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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླམ་ཐམསཿད་མཁུནཔ་རྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་བོསསྐལ་ལྡ གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམསྱི་ཆེད་དུབཀའསུལ་པརྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི། གླགས་བམ་ཚར་ 
དུདངརབ་ལས། ༼ག པརྩ་བདྲམུབ་ལམྱ་བི་རིམ་པའིདམརྦ་བིདཁམས་ད་མ ཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ ལམ་གྱི ྩན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུབཀོདཔ། ཁྲུས་གསལ། བདུདརྩ འབེབ་སྦུངས་ ... 
བཅས་ལ། ༡༦༡ བྱང་ཆུབ་ལམྦྱ་ཀིའིམ་པ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ལ། ༤ བྱང་ཆུབ་ལམྱ་བི་རིམ་པ་བདམྦྱ་ཀིསིངབོ་འཇཛུས་ཏེ་བཤར་ཟྒོམ་ཁྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུལེནཚུལ་ལ། ༧༽ དེའས 
ལ། ་ལམ་ཆིརིམ་པའིདམར་འིང་འམསྲརདམཁེན་པར་བགས་པའིབང་ལམ་བྲི་ཕན་ཐབས་ལཁ། ༽ བངྡ་ཆབ་ལམརྦྱ་བི་རིམ་པ་བདལམྱ་བི་ཡིཔཔོ་དང་ལམའམ་རྣམ་གཞག 
བཅད་ལ། ཀྲེ ༅ངཆུབ་ལམྱ བུརམ་པའེདམར་ཁདཿམསཧདམིན་པར་བྲགས་པའབད་ལམ་བྷྱ་ཆནཐབས ལ།༽ བྱང་ཆུབ་ལམཁྱརམ་པ་བདལམབྱ་ལྟཔཔ་ད‹ ནྣ 


༠༠-----~¬* 


༄༅། 


- 
-ཤ5 
ཇཿ 


ལ། ༡༠༽ ཡན་ལག་བདྲན་པའྱི་ནམ་བཤད་ལན་བདའི་ལམ་སྟོན་ལ།༽ བདབརགཤེགས་པ་སུམཅུ་ཅ་ ལྔ་ལ་བསྟོདཔའི་ཕབ་ཏུ་ཧྱདཔ དཱའིམརྫྷུན། སི ཐུང. 
གཅགདང་ལྔ་པ། ངཉིདྱ་གིཡནབོདལེཚན། དཔ ནུམ་བཤདཡནའ པཿ ༡ི་འའིདཔི གུ་བསོདནསསྦུ་རུགཏུར་ལ། ཟེ ལཾ མྱི རིི་ ཇས 
ལྡནའཇུག་ངོགས་དང་། ཏིངང་འཛིནྱགི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་མཐུན་མོངས ཡིནཔ་བཅས་ལ། ༧༽ ཉེནའབབལ་གཏོད་པའི་ཆག་དོན་ཞུང་དུང་འགལ་བ་བབདན་ལྟ་བའའདུན་བུདད། 
ཟློ་ཐྱོ་དོན་བརྡནམའེ་ཡང་སྟིངཐེགཆེནལ མ་གྱེ ལྡེ་མིག་ལ། འ༽ བློ་བྱོད་ཚེག་འརྒྱདམའིཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ཆན་དགའ་སྟོན་ལྟུང་པོ་ལ། འེ།༽ མ་གཅག་ག་གཅོདྷ་མརྣ་མསྱ་ཡགས གཅིག 
ུ་བསླཾགས་པལ། ༤༄༽ གཅོདབཛྫུས་པ་ལ། ༡༽ བླ མོང་འང་སོང་ངྩ༔ 


མཆད་བད་ཏང་དངར་ མད་མའི་འཛྫུས་དོན་ལ། ཇི དཀོན་མཆོག་རེས་དྲྱའི་མདོ་འགགེལ་དངཔའི་ཝགས་ཆུལ། དེ རྒྱལ་བའི 


༄ 


༦ 


ངོ ི་་ི་པ་། པོ པཾོཔཾིབསཔཾོ་ | 
མདོར་བསྡས་པར་འོདཔའྲིག མ་དདཔའྲི་དོ་འྱབེད་ལ། ༡དེ༽ འཕགསསཔ་སློ་པཱག་པའིགཟུངསྱ་འྱིརམ་བཤང་རབ་གསལ་ ནམེ་ལ། ༩ འཕགས་པ་འདའ་ ཡེ་ཤེས་ཧི་མོའ་གོབ་འཇྲིགས 

སྲ དག ཨེ འརྦ གཾ ་། `  ་ དགོངསྤ་ཕན་ལ། ལན སེམས་ དསམསརགིངས་ཇནམདོརབྲམས་ཏུ པ་ར 

རྒྱམ་ཚོའི་ཡང་སྟེངལ། ། པ༽ ཟག་མདགསུར་བཛོའིའཁིང་ཡིག་མོན་མེ མིད་ལགས་བཤྲད་མཐངབ་དོན་ལྡནལ། ུ འབྱུང་བཞི གཏོརམའི འི་བཤད་འཁིད་ལེགས་ བཤདགསར་པའིད། འན ཐོངབ་འཛུམ་ 

ཤོར་ལ། ༡ཅ། ཐུལ་གཏོརདཀོར་གིཊ པད་ད་ཤེལུ་ུན་ོབའད་ཡིག་གནད་འིདནགས་ལ ལ། ༨༽ ཆབགུཏོར་འྲཱཐཊ་མའིའའིད་ཡིག་གནད་དནམཛུང་ བཙུགས་ལ། ༧ ངྷ་ལ་ རིགས ྦ 
ལྔ་ལརུ་འབུལ་བའི་ཆོག་དག་བྱེད་འདུང་རྩིའི་ དུམ་བཟང་དང་། ནོར་རྦུན་མརྦརུ་འབུལ་ཚུལ་འཅས་ལ ོདྱ་ཚུལྱསི་ྲས་ བའ ལ། ཇྡོམ་བགསུམ་€ིབླསབྱ་བའི་ཛ ངོམ་ཆིག་གིབ།སདོན་ 

ལ།ཌཤའདུལ་བྱརམཚོའིརི ཧིངཔེའི་དླིཀ་བོ་བཟང་དགོཔས་དོན་གསལ་པའི་ཉིན་བེད་ལ། ༡ ། ༡ཤྲེ༽ འདུལ་བའི་གོརྱ་ཅིདཀར་ཆག་ལ། ཌེ ཉེ འདུལ་ བའི རཁ་ཤསྱ་ོགས་གཅིགཅུ་ འསྒྲིགསཔ་ལ། ༡ཉེ༽ ( རླུབ་ 

- | ` ལ་ལ རཀ 7 འེ་ .4 


༦༣ 
¥: ˆ 


༄༅། ་ _།ཐབས་དཀུར་ཆགུལ། ༡ེ༽ ཡི་དམྱ་ཐུང་ཐབསྤ་ཀི་རིམ་པྱ་ པོ ས་གཅིགྲུ་དུབསྲིགས་པ་ལ། ། ༤༧༽ ཧྷཱག་རྷའིརྗེས་གནང་གི་དཀར་ཆག་ལ། །ཌ༡༽ བང མཆོགཚྷཏ ་ད་ ཀརཔོའི་ཚ་དབང་མཐུན་མོང་ 
མ་ ཡིནཔ་སགས་ལྷ ལྷག་པའིལྷ་ འགའ་ཞེག་དྡིརེས 'གནངགཏོངརྩུལ་ལ། ༦༡ོ༽ བསླབྱ་བ་ ས་འཇིནྱསིརིམ་ བྱྱོཀླྭ་གཅིག་ ཧཱུའགསཔ་ལ་ ལ། ༡ཌེ། དཀརཆགལ། ། འི ཁྱོན་ཤོག་གྲངས། ཀིམས 

རོ སྟའི ཞབདི་པགནས་ཆལ བསྟན་ཡོངས་འདུའི་རྫོན། །རབྱ་རས་འགྲོ་ཀུནཟར་མཆོག ་འབས་བཟང་ལ། ། རྦིད ་བཀ་ཤིས་དགའཡལ་ཆོས་གྲནས། །ཆས་ སྱིནབབདམེདདལ་ འགོའྱི་རཱན་ཁདྲི་ཝེལ ། ། 
སྤྦར་ངག་ཏ།། 


༡-༨-༨--༨༨༨-༨༨----༨༩༤༤ 


སུ 


རི་ ུཙྙྷ་ 
པའིའང་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ ནག་བྲགྲོས་སུ་བརོང་པ་བཞགསསོ། ། 


པ 


༢༥༨ཟེ 


ེ 
༦ 


.®$° ,.© 


༡༡༠༡༥༩༡༧༠༥༡༥༧༠༤༠༤༠༠༠༥ 


༄༅༅། །རྗེ་འཙུནབླས་དམ་པ་ཐུབ་ 


དབང་རྡ་རྗེ་འཆང་དང་དབེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །བྱཅེ་བ་ཆེན་བོས་ཇེས་སུ་ 
` 


རཾ `÷ > པེ རི་བ ' ར་ཁ ༩ ཁ་པ ག་འ མ་༡$ ༩༨ དའ 2 ༥༡༤༥ ཀར ¬ /' 'ཧ(༽ ཟོད་འ༩༠་་ཆཾ = ¬ 
བདག་ལ ཁ་འ་ལ་དཞཱིཡེས་བསངས་ཆུསྣ་ཙིསར་བསོད་པར་ཆེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བང་ཇབ་ལམྱ་གིརིམ་པའྲ་ཁིདལ་གཉིས། ལསྦྱ་བི་རུ་བ་འཤེས་ 
.གཉིན་ སྟེན་པའི ལ་དང་། བྟ ནསྤྲ་བ་ཇཾ་ལའ་བྱང་པའ་རམ་པའ། །ངང་པ་ལམ་་སྱརཱ བ་བཤེས་གཉེན་བསརྟན་པའི་ཚུལ་ལཁ་གཉས། ཐུནྱ་ཧིང་བོ་ལ་ཇི་ལྟརྱ་བུ་བ་ 


` ' ༄༧༨ ® ` ༥“ , ༨2 `= „ ¬: ཧ༽. >" ༨༨ 
དང་། ཐུན་མཚམས་སུངི་ལྟར་ཇབའིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐུན་་གིངོ་བོ་ལ་ཇི 


ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩྱར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུགཙུ་ཇི་སར་བབའིི་ཚུལ་ 


རཱ 


པར ་འཚལ་ལ་བཀོདཔ་མཐེ ངོས་པར་བཤམས་པ་ 


པར་བྟརགས་ཏ། 


ལོ། །དང་པོ་ སྩོརབ་ལ དྲུག་ སེ ཡད ཇུན་གྱི་གནས་སུ གནས །བྱྱ་ཊི་དོར་བྲས་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དྲམ པ་ ནིདང་འོ་དང་། ། མཆོད་པ་གཡོ་ མེ ད་་་ 
'པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེ་བའི་སྟནཁ་འུ ལུས་འཇྲུག་ འུགས་བྱརད་དམ་སྦྱོད་ལམ་གང་ འདེར་གནསནས་རང་རྒྱུད་ལ་ ལེགས 
མི་དགེ་བའི་བསམ་ པ་འདུགན་རླུང་ཚྱིར་འཇྲུད་བ་དངམ ཉམ་དུ་བསལ་ནས། དབུགས ་ྱིནངངུ་ རྒྱུབ་ལ་གྲངས་ འཛིད་ཞིངསེམས་ གསལ་རག་གི་ ངང་དྲི་རང་བབས་ 


སུ་བཞག་པའི་པང་ནས། ། ཀ་རེ། བདག་ གིངལ་འྱཔོར་ལན་ཅིག་ཐོང་པའི་གབས་འ འདིར་འཁོར་བའེ་ ༤་གནས་ལ་མཆེ གས་པར་མར མས་ཅན་ཟམསཅདམར་བཅིགནས་དུ། 
ར། 


- ཛྡུག་བསྔལ་ གསུམ་ ཅུསཉམ་ཐགཔ་འདྲེནམས་རྱུར་དུ་ དུ་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་འདིལས་ བསྒྲལ་བའི་བྱཾར རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ྱི་གོ་ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ ནས་ ཀྱང་ཐོབ་པ 


4 - 


༠༠༡ས༠༡༩༩”ི༩༡༥༥༩༡༩༠༠༠༠༧༠༠༠༠༩༤༥༦༠༩༥ 


ངེ ངིང པོ་རིའི་ཡི་མྨ་བྲོ་ཞིང་ཡངས་པྲའི་ཅང་ཁར་ས། 
སྙམ་པའིངག་སེམས་ཁྱད་བརནྲ་གི་དངནས། རང་གྲི ཧུཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའིག སྭ་སུ་སྨེད་ཆེ པོ་བྱྐྱད་ཁྱིས་འཉེག་པའིའི ོཆེའིའི་མཐོ་ཞིང་ཡངས པའི་སྟང་ཁར་སྣ 
ཤ སཔ གེཉས་ཞདཔརཅནྱིའངནས། རི བའྲིབ་མ་ ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ དུ་ ཤུ མགཏགཔཞའིནཔ་འིིམོ་ཞི ་མ་ལྭ་ཐ། དབུ་གཙུག་ རདང་་ 


༨ གེ ་ ་ 


པ། ཞལ་གཅ་གྱྭ་ སྦྱཧིགཡས་ས་གནོཿ ང་། གཡན་མཉམ་གཞག་གྭི་སེངན་བྲང། ཅི་ས་གང་འའི་རྩིང་འཟེང་བ མས་པ། སྐུ་ཁ་ཆོས་ཤོས་ངུ་ ངུར་སི ཅིག་ཨི 
ནུ ` པུ གོ་ལ བེ ༡ དཔེས་ བྱརན་བྲའི་དས་གྲ། ་གུསལ་ མ་གཞག་གི དར ལས་གླ སྐེས པའི་འ ཡུང་ཡའི་དགིལ་ན ཞབས་ གཉིས་རོ་ སྱེ ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དུ་ཉིདྱ་ཧིམ ཐའྭགོརྡདུདདོས དང་བྱུད་པའྲིབ་ མ་ཡི་ ངདམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཉན་རུང་དཔའ་བོ་ པའ་མོ་ མོ་བསུན་མུང་ཡེ་ཤེས་ པའི་ཚོགས་ མསྱཀིས་བསར་ནས་ 
བཞུགས་པ། པ ] དེ་དག་རང་རང་ གིམདུན་ན་གདན་ཁྲི་པ ཡུན་ཚོགས་ ལ་ར རང་རང་གིས་ གསུངས་ པའི་ ལུང་གཆོས རྣམས་འ ད་ཅིའངབཞིནེ་ ན་ཅུ ན་ཁྱི་ུ ཏིའི་རྣམ་པ པར་ ར་ཡོདཔ་ཚོགས་ ཞིང་ 


~ -~-------~-~-~ -----~----~- - + ༤༠༤ ༥༠༠༠ ༢༨ཏོ༨་ལང་ཚགས་ཞི་ ༔མསྤོ་འི་ལྔོ་རཏན་དང་ཟུགས་ར་དྲན་པའི་དད་པ་ཆན་ པྲོའི་ང་ཅས། འཇིཝར་བསམ་སེ། ་ 
མསྦ་ཧང་དང་ཉིད་ལ་བྦཆེས་པའྲི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིདྲ་ཁང་ཚགས་ཞིང་རྣམས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགསྔ་ར་དན་པའི་དད་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། འདྙི་སར་བསམ་ཏྟེ། 
ཤ ལོ ྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དྲུ་སྱིར་འཁོར་འདང་ཁུད་པར་དན་སོང་གསུམ་གྱི་མུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིཧྱ་བོང་འདུག་ཅུ་ཟིན་ཧང། དྲ་ངང 
་ང་མ་སམ་སྤར ཁྦྤམས་ཅད་ཁུས ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ སཿ ` ` ༥ ༥༨༨ »ེ ›÷ ¬ ༤༦ ༨ ༡ ༽ > ×, -༽ ༦ „༨ ོ - 
བདག་དངམ་སམ་སཅན ཛ་་ ་འཇུག། ངེས་ན་ངརས་རེང་པར་དཀའ་ཞིང་རེད་ན་དོན་ཆ་བའིམི་ སྦྱབ པར་ཅན་ཐོབ་བའྲེངས་འདར། འཁོར༢འའི་སྔག་བྱམ་ལ 
ཏཾ སྔུགབསྔལ་བྱི་གཏིང་ཁུང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག། དེས་ན་དངས་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིངརྟེད་ན་དོན་ཆེབའི་མི་འསྲ་བད་པར་ཅན་ཐོ ངན་སོར་གསར་ཧི་དབར་ 
£› རྫུག སིི སྒ ཐའ་པ་མ ཆོགྲ་བ་མ་སངསྐ་ཆསྱའི་གའཕང་ཞི 'ངྟྟ་ཉཱཾདངུ་ཐོབ་པརམ་བྱས་ན། སར་ཡང་ཕྱིར་འཁོར་བ་དངྭ་ཁད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ཁྱི ཛ་ ཇི | 
དྲམ ¦? ༥༠ . ༽༄- ` ༣ག ༣ ` *®› ༣ ༣ ་‹ ༣ + ས་པ་མང་ ན་བཞུགས་པའྱིབ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོ སས། ཡདག་གས་མ་ ཆརས་ པ་ 
2 ཅི་རིགས་པ་ཞེག་མོང་དགོས་པའདག །དེསྔར་སྔག་འསྔལ དག་ལ་སྱ་པཱབ་བའྱིན མདུནན་བཞུ་གུས ཁྲབ་མ་དཀ་ནམ་ཚའ་འ་དུམ་ལ་ཡང པརཔ སད་པ 
2 ིལིགས་བཞིག ཆི ག་གི འི་སེ་ས་ྱབཅི་གཡལ་འརིན་ ཆེ་ཅི་ནསྤྱ་ཧུང་ ཐོབ་བརྡ་བ། ངེའྱི་ཕིརྭདྲ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ཉྭང་ཐག་པ་ནསྱ་སུབསས་འྲབ་བར་ 


༧༨༨ --~༨༤༡----༨༨༥༡༤༤༤༥༠༩༡༡༡༠༤༡༥༥༤༤༧༠༩༥--- ༡༡༡--༨-) 


` 


བྱའོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ ལ་མུབས ་སུ་མཆའོ། །ལན་བདུན། སངས་རྒྱས་ ལྭ་ཐུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། ཚོས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆའ། །}ལན་འདུ་ནཾ། དགི་འདུན་ལྭ་སུབས་སུམ་ཆའོ། །ལན་ 
བདུན། སེངསྤྱ་རུས་ཆོས་དང་ཚོགསྦྱའི་མཆོག་ནམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགན་ ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ལ། བས་ཡུ་ཁ ཐམས་ཅད སུའི་ཆ་ལས་འདུད་ཆི་ ( ལྔ་འོད་་ 
ཟེར་དང་བཅས ་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁྲི་བུས་སེམསལྲ་དུགས་ལས། ཐོ ཐོག་མེདན ནུས་བསགས་འ ག་ བ་ཐམས་ཅད་དྲང་། ཁུ། ཡར་དཔལ་ (ལྡན་བླ་མའིསྐུ་ལ་་་ 
བསྫོས་པ། གྲསང་བཅུག་པ། ཐུགས་དྲགགས་པ། མ་དང་བྷརས་སོང་བྱིས་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིསྐ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ གྲ བུང་པ། ཐུགསྦྱའིརིན་མཿ དཏེན་བཤི ལ། དམ་པའ་ཆས་་ 
སུངས་པ། གསུང་རབ་ ཟོང་དུ་ཐུས་པ གསུང་རབ་ཀྱི ཐུས་ ཟས་པ། གསུང་འབ་ས་ 'སྐེ་བོ་ཁ་བཞག་པ། འཕེགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཁྭ་སུར་བ་བཏུབ་ བ། དགེ་འདུན་ཚ ནྱ་བུས་པ། ངད འདུན་ 
གྱི་ཞལ་དྲ་འདུ་བའིཊ '་ཕྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོཿ ་མེཿཆོཿ །གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སིགསཔ་ཐམས་ཅང་ སྦངས། ལུས་དྲངས་གསལ་འོད་འི་རང་བཞིན་ཅན་ 


' ཁུར་ ཆེ་དང་བསོང་ནམ་ས་ལ་ 


(2 


ོ ྣ །ཆའྲིའི་མཐོ་ཞིབཔངས་པའྩི་སང་ཁའ་སཱ གྲས་བདྨཊཉམཾའདྱཧཱལ བརྡ གངནལ། ངབརང་ག་ད ར་ག བ་ག་མི ན་པ ལར །རྣམ་བྱ་ཅལ་བཤྱུག་ཐུབ་པ་ མད 


ང་པ་ནས། ྫོྗསིལྲ་དང་གིས་བཞགས་པ། པ །དེ་ཉིང་ཀི་སྟ 
ཞེས ཤར དྲ ༼བང་སྤྱ་ལོགས་སུ་རའྲན་བམས་བལྱ་ཆ ཆེན་ངྫོད་རྒྱད་ིཟླ་མ་ མབ ་ཀྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕོགས་སུ་ ེུན་འཇམ་དངངས་འ བཟམོཏ བྱ 
འདརནས་ཁའྱའགསཔ དྲིནཅནྲ་རཾ བའྲིབམ་ལ་ཆས་འབྲེལ་ ཡོདཔའ པའྲིབམ་རྣམ སྤ་ཀིས་བྷམོར་ནས་བཞུགས་པ། དདག་གིམཐའ་ཊཱཿ རྡ་དུ་ཡི་དམ་ སངས་ཆས་བང་སམས་ 


བསྐོར ད་བྲཞགས་པ། མངུན་དྲུང 


སྲངཡེ ༣ ཤེས་པའིཚོ། ༩ ཉབའེསབླསོངན 


ངག་ཞི་ལི་རོལ་ཏྲ་གངལ་གང་འདཔྱ 


ས་བཞུགས་པ། ང་དག་རང་རངགི་མདུན 


ངག ཆུཊ། ལྱ་ཐོུགས་པྲར་ 


གདན་ཁ ྲི་ཝུནཚོགས་ ལ་ 'འད་རང་གས ་གསུངས་པ འཾལང་གྱི་ཆཊ 


ངོ རཾ 

ཚོགས་པ གཡིད ཁོརྦ་ི་གདནལ། ཅྱལ་བརྡ་རྗ འཆང་འ་ཉམས་ ལེ ད་དག ས་བཅོམ 
༤༅བླམ་རྣམས་ 
'ཉུན་རངེདཔ འབོངབ ་མོབྟ 


སྣ་ནམས་འདྲ་བི་འབབཞིན་ཅ ཁྲི 
ཁྱི་བྦུལ་བའ ༽དཀོདཔ་འསམ་ ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ གས་འཅུརའྲལོ་བའི་ འི་གཙོའ་བོར་ཐམསཅདྱའྱིམི་བོར་བོང་། ར་ཆ ན་ ནྲ་ྱི་པཱ་ཏིའི རྣམ་པར་ཡོདཔ། ད་ 


མགྲིན་པར་ཨཱ 


ཿདམརབོ། ཐུགས་ ཀར་ཧ ་སྔིན་པོ། 


ཝི་འང་ 


༡༡༨ 
(24 


སར་པོ། གས ང་བའི ཡྲེ་ཤེས་པ་མྱན་བྲང་སྟ། 
དམཆི་ གཱ བ་ས སྲོ གུ འོད་ཟར་ལཱ འཕོ་བ། བུ་མ་ཐུབ་པའིདབང་བོའིཐུགས ཀའི ་ཁྲས་ །ཁོདཟིརྨ་བོགས་ འཧུརའྲབོས་པས། ། རབ་ཞིནྱ་ཡིགནས ཆས་བླགོམ་བཱ་ ད་ རླའི ཅི 
མ་ལུས་དེ་དག་ཐམ སྦ ལའ སུ་གནསེ་ཀུན་འྲས་པའི་བདགཉིང ཆུར་པརུའསམ་མོ། ལཔ་ཨིཇི་སྟེད་སྔ་དག་ཛྱོགས་བཅུའི འཇིག་ནན།།པསག་སམ་ཁ་ ཤཱ ལ་སྟེདྲལུས་རབ་འུངབ་ཡུས 
རྒྱལ བཀུན་ལྭ་ དལ ལུས་དང་ངག | ཡད་ངང་བསྲ་བྲག་ བྱགའྲཾ། །ལབང་བྱོ་མད་པའྩི་སོནལའ་ ཏྟོཾབས་དབ་ གིས། །ཆཁ་བ་ཐམ སཅཿད་ཡི ཅེས ཨསུམ་ རོ ཞིང ང་གི་ཇུལ་ཱི ཤཱ ཐེམས་ཆངྦ་ཆུལ་ བ་ངག་ 
གིས་གང་བརྡ་སྐོར། ད་ལ་ལོ། །ནུལ་གཟིག་སང་ན་ནུལ་སྟད་སདམ་རསྣ་ནམས། །སངསྦྱ་ཆམ་དས་ཧིབུས་ན་བྲཞགས་བདག།ང་སྟར་ཆསྦཅིངྱ་འ ཛི 
སེ་ཏོག་དམ་བའྔ ཛྲ་དགབྲངགས་ལུ་མི་ཅངྱ་ཆ་མཚོ་ནེ་ས་ ྱབངས་ཡན་ལགྱཆ་མཚོརྒས་ཀུན་མིས ལ་བྲ་དནྱ་གི་ཡོནཏན་པབ་བོདཅང་། འདབངག་ཤེགསབ་ཐས་སཅང་འད་  ་ 
བདང་། །སཾལ་སྟན་ རྣམས་ངད་ཁྱུག་པ་གདུགས་མ་ཆོག་ངང། །མར་ ཨེ་མཆོག་དང་བྲངག་སློས་ངམ་པ་ ཡེས། །རྒྱལ་བ་དྲ་དག་ལ་ ་ནི་མཆོདཔར་འྱགི། །ན ད 


དང་། །རྗེས་སུ་ཡེརུང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡེ། །དགབ་ཅུང་ཟད་འདུག་གིསཅི་བསགས་པ།།ཐམ་སུ་ཅུད་འདུག་གིསྱ་བངཆུབ་ཕིར་བཛོལོ།ཞེ་སདལ་ཐུས་བྡ་ཇོདཅུང་དྲོན་ཡིདལ་བསམ་སྟབསག་བྱུང་ག་གཞད་ 

མུས་བྣསས་པའི་ཡན་ལག་བཇདན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་འརཁྱའོ། དྲུག་པཉི། དམེགས་པ་གསལ་བརྡ་བས་ཏེ། ཨོཾ་བཛཌཱ་མི་'ཱཿཱཾ། དབང་ཆེན་གསེར་ཁྱི་ ས་གཞི། །མོ་བྲང་ར་ཁྲི་ཨཱཿ  ྱི་ལྷགས་རིའོར (ཡུག་གིས . 
བ རབའི་དྲེབུས་སུ་རྔའི་ ལ་པོ་ར་རབ། ཤརྲལས་འཕགས་པོ། ཆོ་འཛམ་བ་གེང་ ཡབ་ལང་བྦྱོང བྱང་ ་ཨི་སཱ །ལས་ངང་། ཁུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་ངང་།།རྔ་ཡབ་བཞན། 'ལྔནདང་། ལམ་མཆག་འགྲ།་ད 

17 ༤ „ 6 ཛཱ ` གར པ [ཅི ངང །རུབ པིམ བུང་གླ་ ན ༄ྔ དྱ དུས། ༤ ,` ༨ ‹ ༦“ ༽. ¬` , ¬ དྱ རྲེ རི 'ཤཆོཿ 
མཱ་ཧཱན་དང་། སྨམ ;ཏ བཟླ རན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ཆི ཤིང་། འདོདའཇོའིབ། མ་རྨོས་བའལོ་ཏོག།འ རཡོ་རཾནབོ་ཆེ། ནོར་འུ་རན་པོ་ཆེ། བའཙུནམ་རན་པཆ། བུནཔ༨ བ་ཆ། གླུང་པོ་རིན 6 ར་ག ཱ 
རན་ལ་ཆར། དམག་ང་ ཅཅ གཏེར་ཆེན་པོའྲིབུམ་པ། སྒེག་མོ། འངབ་མ། ཟླུ་མ། གར་མ།མེ་ཏོག་མ། བངུག་སྲོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ།རིན་བོ་ཆེའི་གདུགས། བོགས་ལསྨནམ ཅེ ྒ 
རྱྱལ་བཅྱཆླལ་མཚན། དབུས་སྤུ་པ་དང་མིའི་དཔལ་འབོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེང་པ་འདིདག་དྲིནཿནྲ ཆ་བདང་བྱནུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ནམས་དང། མཉམ་མདྦ་འབངྒྱ་ཚུལ་པའ 


ཚགས་འ བཅས་ནས གེ མའྲགོ་བིདོན་ བཞིས་ཨུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཧིྲ་ཧིས་བླརབྱ་ཏུ་གསོལ། ། ས་གཞི་སྲོས་ ཁྱིས ཐུགས ཤིང་མ 
¦ ཏོག་བྲཀྲམས། རི ཁྲ་ཐང་བཞིིནས་ཁྱརནཔ་འདི །སངསྐྱ་རུས་ཞིང་དུདམིགས་ཏ་དབུལ་བརའྱའི། འགྲོ གུན་ནམ་ངག་ཞིངལ་ སྨྱོད་པར་ཤོག། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡི་ གསུམ་ལོངས ོད་ངུས་་ ༡ 
ས་གཚོགས་ བཅས། སཾ། །རེན་ཆེ ན་མཆྦལ ཟང་པྱ་ཀུན་བཟང་མ་ཚོད་བའཆོགས་དང་བཅས། །བླ་ཡཾས་བསླད ནསྨ་བ་མ་ ཡི་དམ་ ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། མོགས དང ས་བདག་ 
ཤཱ ཁ་བིན་ཧིས་བླརབ་ སོཝ། ཡདཾགྲ་རུར ལ་ཡི ཞ ས་མྣཿལ་ཐུལཏ།བཤེས་གཉེ ན་ལ་མགུས་པསོགས་ཇུནུ་ལོག་གྷིབོ་ མཿའདག་འགག་པ་དང་། བཤས་གཉན་ལ་གུས་ སྐོས 
`ཅྲི་མ་ལོ༩ དལི་རི་ པཱ་ཐམས་ཅདབའླེབག་ ཕྱི་བདག་བིཿདེགི་ བརག དྲགསས་ཅདཌཾ འརི ྱ་བན་ིས་ བླརླབྱ་གསལ།ཞ ཞས་འད ་དྲག་བོས་ ལན་མངངུ ` །བུན།ད་ 
པར: བྱིའ ཁ།ཆྔསཔར་སྤོ་ན།དཔལ་ལྡ° རྩ་བཞྲིབམ་རིན་བོཆེ། །འདག་གེ་པྱཾ་བོར་པང་ཟླའི་ཐ དན་བཞུགས་ཁ།།བཀའ་དི ཆེན་བོའི་གོ་ནས་ ས་བཟུང་། སྐ་གསུང་བའ ༤ མྲ་པབྲཿ 


པ་ ལ། ]།།སྐུ་གསུངཐུགས་ྱི་དངོས བྱ་ས་ལ་ཏུ སལ།།འངེན་པ་མཉམ་མེ པ་བཅྩོམ་ལྷན་བ། ས། ལ་ཚང མ་པ་རྗེ་ མི་ཡམ་མགོན།། རྒྱལ་བས་ཁུང ནའཕགས་པཐོགས་མེད་ 
ཞདེས།། །སངསྐྱ་རུསྱ་བར་སྐིམས་ པས་གསུམ་ཞགསབ སོད བདེན་་མཉམ་ཨེད་སུ་བ་བཅ འཇིམ མཔྦའི་ གླུགས བཅུན གྲག ཉེན། །དབུ་མངིལམ་བྷུརེས་ལ ོ་ོནོ་གས་ོ་བགོས་མོད་ 
༨སརགན ནས་བཙུན་བརྣམ མ་གྲོལ་ སཱ །འཇིག་ཏེནམིག་འབེད་གསུམ་ལ་༢༤། མ བེ ངོམཚར་གནས་བུ་ ར་མཆོག་གི ཐ་ ཟའུ བམྦི དྱ སྦྱངས་ངུར་ ་ ན་ཕྱྱོདཔའི ཅོ མ 
ནངུ་མཛུད། ] །ཁགོ་བའྱི་ར་ལ གའགསུམ་ལ་༧༥ ལམ་མཚག་ཤེ ལེ འ་ ང་བཟངཞབས།། མའི་ག ནྭཀུ་སཱ་ལཾ།།འ ཀུ་བར་བསྔརསུ་འདི གེ་བ ༡ འྲོ་བའིདདདཔ། 
སས ་ འེ རར་ོ ཛིན མངམེམཛོད།། ལམ་ བཟང་གསལ་མཛང་སྟོན་པ་ ༨ ན་པའྲིཧོཿ གེ གྲསུམ་ལ་༤།ཞསྦྱར 
ད་ཆྒུད་ཁྱབླ་མ་རྣམས་དང་། སྨྲ་བ མདའ ན་མཆོག་ཤྱལའི་ཏོག།རལ་བའི་མྲཅེན་འབྲཀུ ད་རེས འདའི་བའི་དངངས། །ཟབ་མོའི་ངན་པྲི ས་འཕ ཀས་མ ླ་འུ་སུལ་ཞབས། ་བའི་གཙུག་ཅཆ གསུམ་ 


ཤ ༄ ལ་༧༢། འཕགས་པའིངགོངས་པ་གསལ་མཛངྨ་ཟ་བྲ་གགས། །བྲེགས་ཊ་བོ་རིགཔའྲིབྱ་ཁུག་ཆེ།༽རྒྱལ་སྲས་རིགཔའི་ཁྱ་བུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབངྱང་གགྲསས་ལ་༢༣། རྟན 

དཱ ཛིཡ་ཟབསོ་ཇིང ཞིན་གཟིགས བཡིས། དགོངས་པ་གསལ་མཐ དེ ཤེས་ལ ིདུག་ཆ།རུ་སས་ག།འི ཚུར གཉིས་ ས་ མཱ འསཟང་མ་ འརྱངྱ་3ྫིབ་མ་ རྣམས་ང 

ྭ ངུང་། ནྣལ་འབྱོར་དབངུག་དཔལ་ཌྡནདགོནང་བ། ། ཟབ་མོང་ཏིང་ ན་བཏནཔའི ༔འུ་ཟུར་བ། འདུལ་བའི ་ཀན་འཛིནཐག་མཔ། །མཐའ་འཁོང་གྲོན་མེགསུམ་ལ ༥×། བཿ ཞ ༥ སྤུབ་པ་ཆུན་་ 
ལེན་ནུམ་སེང་ཞབས། །དམ་པསྤ་ཟིན་བླནབས་ནམམཁབའྱ་ཆལ་པོ་དང་།། འཇིག་ཏེན་རོས་བྱདྲ་པངས་པའི་སྨེདའཟུང་། །རྒྱམ་མྲས་བཟངཔོའི་ཞབས་ལ་༤༩། ཞེས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་གྱིབམ་ 

. རྣམས ་དང་། རྱ་ཁ་འའིགྲངང་འཆོབ་བཤག་གཉེ་བོཏོབ། །རྣམ་དངྱོང་འགནྨ་ཟྲ་བལ་བའི་ཤ་རའ། །བྱང་ཆཱབུགས་ཀྱི་བཀའ་བཔས་འཆད་ཁ་པ། །འགྲོ་བའི་འེ་ རྐོང་གསུམ་ ལ་༧༥། །ལུང་རྟོགས་མངའ་འངག་ 

› ཐང་སམས་ཇྱལ་ཁུབ། །དི་མེདཝུང་གི་དབངྱཝག་མཁས་བའིམ་ཆོད་ །ཀམས་གསམ་འབྲོ་བའིམ་གྲོན་བོརིིན་བོཆེ་། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་གྲསམ་ལ་༥༥། རྣམ་དགྲ་ཚལ་ཁྲིམས་པད་ལང་ཟངསཆེཆ་ཝ། 


འདུལ་བ་ བ་འབུམ་ སེའི་མངའ་བདག་མཚོན ་བ། གཱ་བ།།ཆོས་མངོནྱོན མངོན མཚོའི པོ ཨོན་གུབབ།། །།འགྲོབ བའིའདེནཔ་ གསུམ་ཁ་ 22 ༦། ཞེས་ གཞུངཔ་ པནས་ འཆུདཔའྦིབམ་ རྣམས་ ངང་། ། གྱུབ་ པའི་དབང་ཚུ། དྲ་ལྱུག་ ཆེན་བོ་ 
ཚུ་ལྔ་ཞིམསའབར། །།བཤེས་ གཉེན་ རུལ་བཞིནབྟསནག་ ད།།ཐག་མཆོག་ ལམ་ ཅྱིཾསྤྱ་རུང་ཐུངས་དེར་ སྒོམཁབས།། རྒྱལ་ བའྲིསས་པ་ གསུམ་ལ་༤་ཤ མད་བྱུང་ཡན་ ཏ མཛོད་འཛིན་སངས་་ 
རྒྱེསདེ བོན། དམ་པསྤ་བིན་བླནབས་ནམ་མཁང་ཆལ་ བ་དང ༩ ཞན ོང ག་མཆོག ཁྱའི པའཟང་། 9=; ཕས་ཁཟང་པོའིཞངས 8 ཞེས་ག གདམས་ངགཔ་ནས་བརྒརུད་པའྨིད་མྣ་ནམས་ངང།་ 
བགྲ ིན་ ནམ ནས་མ བའ་འུ་མཆན་འྲང་། གཱ་ཇ སྐུར་མཁནཆེ ན་ཆོསྭ་ཕྱབས བཟང་པོའིདཔལ།།ཆུ གིང རའྟནཔའི སོལ་འྱུབདངོང་ཁཔ།། །རྣམ་ འདེན་དམ་ པ་གསུམལ་ཡུ།། ཐི ་པའི་དབང་ཕྱུག་ འཇམ་དཔལ་ 
རམ་ཚིདབ།། མཱ །ིང་མཁས་ པའི་གཙུ བྱ།་ཆྨན རྫ ལགས་དཔུལ།  གདམའམཛོཔབ་སོ ] །སྐྱེ་དགུའིའདྲེནལཿ ་གསུམལ་་ །།ཟུང་འཇུག་མ ཆོག་བརུས་ཇ ས ཧྱི་རྔརྡེ་དང་།། །སྒྲ་གསུམ་“་”་|] 
ན་གར དབེན་ས་བ།། བ།།མཁས་ འེ གོ པ་སངསྐ་རྒྱས ཤེས་ཞབས། །ཀུན་ མྱའིན། བླམ' གསུམ་ལ པ་ 'བླ་བཟངཆོས་ཁྱི་རྒྱལ མཚན་འཇིན་པའིནཔལ།། སུསྤང་ རུ་བོ་དཀོནམ ཆོགྱྱ་རུ་ལམ ཚནངང་། 


༄༅། །མ་ཁས་ཤིང་གུབ་བླ་བོབཟངདམ་ཆོས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་༩ 


པའི་དབ 


བྱྱམ་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ བནས། ༥ 
ཆློབས། །གྲུས་བཆན་པོས་༤། ༦། །ལནཅི་ 


ཡནུཏན ཀུན ཀུན་གྱིགཞི ཞིར་གུརདི ལ་བཞིན 
གཾ དཔ་འོའལ་བའི་ཉེན་བཟང་འདི །ཤནུ ཉྟེད་དཀའ་དོན 


ས་གཉན་ཚུལ་ བཟུང་ ནཱས། །མཆོག་ དངུན 


ཛི 


ཡབྲ་སས་གསུམ་ལ་ ༦×། །བྱང་ཆུབུ' ས་ལ་མངའ་ ཉེས་དགེ་ལེགཿ གསཚ །།རྗ བླ་མ་བློབཟང་ཡཾ་` ཤེས་ བསྐ།གུའ 
ངྱབུག་ཐོ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་རྔེ།།བསྟན། བཅྟི་སྐོན་མེ་གསུཁ། པག་གི་པའདྱ་ལག་བམས་མགོན་ཆོསིར ། བགས བཟང བྟ པོ ན།། བཙུན། ཁུ 


པལ ན་ཡེ ཤེསཞབས། ། ལུམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཡོངས་འཛི་ པ་འ 
རྒྱལ་ བྟརན་སག ༄ཤང་གསུམ་ལ་; ༥།།ྒྱལ་ ཀུན་གཅིག་ བསྡུས་ དག་དང རྗདང་། །བྱང་ཆུབཐུགས་ མཐའ་དགེའ བཟརབོའི་ཤབས།། ། །ལུང་རེ་གས་ སླ་བ །ཡེ་ཞེསདི སྱིན་པ་སྟེ། ] །དཱིནཿ ནྭ་བྲམག ཧྲེ 
སྩབས་ གསུམ་ ཀུན་འདུས བླ་མ་ རོར །གང་ལ་ གུང་ འདུལ་ བྲ 


ནཾ མོང་དངོས་གུབ་སྩོ ལ་མཛད་པལི་། དྲནཐན་བླ་མ་རྣམས་ལཁ་“༦ །ཞུས འེ སྟན་ཆཱདྱ་ཾ 
ནུཔ་ལུམྱ་ཁྲིར་བྲ་རུ  སྱུ་ར་མཛོ་ནུག་འབདབད ི་ོ |།ཨུསུ ་ཡཆེ དབ་ས 


ཿན་ཤིསྱགརནས་།། །ཏཿ ཉིན་མཆན་ཀུནཏུ་ 6 ་ །རྒྱན་ཆདམེདབར་ྱེ་བར༩༥།། །།ཡུས་སོག་ | 


༦༨ 


གཡོ་བྲ་ཆུ་ཡིཆུ་བུར་བཞིན། །མུར་དུ་འཇིག་པའིངཆི་བྲ་དན་པ་དང་། ། ཤི་བའྫིརེས་སུ་ལུས་ཁྲ་འིབམ་བཞིན་ །དཀ་ནུག་ལས་འབབས་ཆི་འཞིན་འབུབ་ལ། །ངེས་པ་ཨུཏུན་བཅུད་ $  ་ 
བླརམསྦ་ཁངྡ་མོངབ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའདག་སྒྲབ་བརབྱེདཔ་ལ། །རྟགཏུ་བགྲ་དང་ཝཱན་པར་༥། །བྱང་པས་མི་ངོམས་ གབྱསལ་ཀླུདབྒིག།། དུ་བཅུན་མི་དུང་སིད་པའི་ཡུན་ཚོགས་ཏྲི།ཉུས་དམིགས་ 
རིགནས་ཐར་པའི་བདུབ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་བྱོ་ཕེབར་༥། །ནྣམ་དགབསམ་པད་ཡི ་བེངས་པ་ཡི། །དནདང་ཤེས་བཞིན་བཀེ་ཡོདཆེན་པོ་ཡིས། ྷཏན་འཇིརུ་བ་ས་སོར་ཐརཔ་ལ།།ཟླབ་པ་ཉྟིང་པོརྱ་བྲེང་ 
པར་༥༥ །རངཉིད་སད་མཚོ་རྩྭ་ཆུངབ་ཇིབ ཞིནང། །མར་ཆུརའབྲོ་བཀུན་ཀྱང་དའྲངབར། །མཐོངནས་འྲོ་བླ་གོལ་བའི་བརའྱའེརབའ། བྱང་ཆུབ མསམཆགའྱབངས་པར་ང༣། སྤམ སཅཙམབུ མྱད་ 
གྱང་ཚུལཁྲིམ སྣ་ནམ་གྲསུམ་པ།།གོམས་པ་ཆེད་ནྱ་བརྡཆུ བ་མི་འ ཁྲུབ་པར། གས་པར་མཐོང་ནསྦྱ་རུལ་སྲས་རམ་པ་ལ། །བཅཾན་པ་དྭག་བསྒ་དབཔར་༥༩།།ལག་པའ ཡུལ་ལ་གཡངུབ་ཞྱི་བདཅིང་ 
ཡང་དག་དོནལ་ཚུལ་བཞིན་བྩདང་ཡི། ། ཞི་གནས་རྩག་མཐེང་ཟུང་དུའབལ་བའིལམ། །རྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་༥༧། །ཐུན་མོང་ལམ་བྱངས་སྣོད་དུ་གྱརཔན། །ཐེགཔ་ཀུན་གྱིམཆོག་རྱུར་རྡོརྗེའིཐེག། སྐལ་ 


ཤ ༄༅། །འཟང་སྐྱེ་བོའིའཇྲག་ངོགས་དམ་པ་དད། །བདྲ་བག་ཉིདྲ་དུ་འཇུག་པར་༡༥། །དམ་དངོསྲ་ཁུབ་རམ་གཉིས་འབྲུབ་པའི་གཞི། ། མུ་དག་དཊ་ཆི་ག་ཐོ་མ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཅོམ - 
| འས སི་ ` ༽ལ×༣༨༨༽.༣༨ ` ༄ ༢༨༣ རེ ༩༠ ཆོ་འ ༩ ༣ ད་ཀ ༡༢༨༥ ༨-༽ 
ཁྭ ཏེ མཡིན་བའིེས་པ་དུརནས། །སོགདངབྣམས་ཏངབང་༩།དས་དྲམའི་ིབིམ་གཉིསྱ །གནདུན་་ཇའ་ཉིནཉོགསཅསངཅོ་ནབ་ཡས། ུརབཞརནལ་ྱརམཆོག་འས་མི་ ༠༥ 
༡” གཡལ་བད། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྲབ་པར་༢༥། །དྷེ་ར་ལམ་བཟངནཔའི་བཤེས་གཉེན་དང་།།ཆུལ་བཞིན་སྲབ་པའྲི་གོགས་ནམ་སཞབས་བརྟནརིང་། །ྱིདང་ནང་གི་བརད་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བརཞེ་་ 
„§ བཅྱ་འིནྲ་གིས་བླརབཅུ་གསོལ།།ཉིབརེ་ཞི་བྱ་བིྱ་ཧིས་བླབཏ་གསོལ། །སིབ་ཀུན་ངུ་ཡངུདགྲ་བ་མདུང་།།འབེཡ་མེད་ཚོས་ཀི་དཔལ་ལ་ཁོངས་རུདཛིང་། །ས་དང་ལམྱ་ཆི་ཡེནཏན་བརོ་གསནས།། དྡོརེ་ 
' ཁའཆང་གདོའལངྱ་རུརཐོབ་ཤག།ཅེས་གསོལ་བ་འདེབསཔ་མན་ངག་བཞིནྱྱ་ཆུང་དང་འདེས་ངས་པརྡ་བྲའོ།། ངེནས། ཟ་མྔ་དབ་པའི་དབང་པོའྲི་བུགས་ཀའིདུ་ ལས་འོང་ཟར་འཕྲོས་པ། མ ཐའ་མོརན་བཞུགསཔའི་ 
ས་་ དཆཇུརཐབ་ཤག ༥ ༽བཡནངག དདང་འདྲག་ -› ] དནས། ལེ ` ཐའ ཅུ དབད་འྲད། ཀི ཞུ 
ཞི་འོ་རབ་འྱབམས་ཐམས་ཅད་ལ་བོག་བས།དྷརནམས་འོདྲ་བནམ་པར་བསསེནས་ཇུབ ་བལིངབངཔོལ་ཐིམ་ཞིང་། ཐུབ་པའིདབངཔོ་ཡངའང་གི རྤིའོའི་རཱ་བེའླིད་མ་ལ་ཐིམ། དཉིད་ཡོངས་ཨུ་བུརབ་ལས་རངགི་ 


སྩ ]]€ིདངངངང་་ང་ 


རྣམ་བརྒྱལ་བཤཱཁྱཐུབ་བ། ཞེས་བ་ནས། ྡོརྲཱཾསྱིལ་གླང་གིས་ བཞུགས་པརྱ་གུར་པ་ལ་དམིགསྔནས། །ཕུན་ཆོ་ ས་ 


ལ་མཆད་པ་ 


སེ་ཁོར་སེངའྲི་ ཆཱཉི་མའིཿ ཁྱིལ་འཁོར་བྱིག: ནལ། ངོ་བརང་གྲི་དིནཿ རྩ་བའླིབ་མ་ལི ་པ་ལ། 
༣ ུ ༼ོ འོ `. ༥ 
༽ཁོར་ལོ་བཀོར་བ་དང་། 


ཅི ཟི ` ; ` ར༽. ༨ ༨ སུ ོུ ` 
དགེ་ལེགསྱ་བེབས་བླསན་བའྱིས། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའིརེབ་སྐོངབའི་གསུང་། །མ་འས་ཤེསྱ་བ་ 

+ ་ ༣༨ ༽ པེ པ ཏཱཾ ` པ ' ༈ པེ ༣ '/༩༩༥' › ༣ * ཏ༽ ༧༩ པཔ „ ༡༥ ༣ * 9 ༢ པྲ ༤ས་ ཐའ པ་དེ ལ་ ,ཏ༽ 
མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེདནས་བསགས་ཇིིག་ཆུདཐམས་ཅདབ་ཤགས། །སླྱེ་འཕགས དགེ་བླ་ཚམས ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བརྡ་དལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོསྦྱའི་ 


བདུག་གཞན་དགྲེནམསྤ་བངྡ་རུབ་ཆེན་པོར་བཛ།། ུངབཞིཏྟཾཟདི་རབ 


ཁྱིན་ཁྱིས་བརླངཏུ་གསོལ། ཞས་ཡན་ལག་བྲདུནཔ་མཆུལ་དངབཅས་པ་མངོངའདས་ཡུལ་ འཇྔསསུ། ག་མཐའ་གརན་གནས་བའཞམ འམ དྲ 
། །ཐུབ་དབངརྡོ་ཆེའཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སླིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་འདག་ཉིད་བླས་། ། ཐུབ་དབངརྡོརྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བའདབས། །བདྡ་ཆེན་ཁོངས་ 


པརྱ་ཁུར་པར་བསམས་ལ། སྲཱ་བཞིའིབདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའིཉྙ 


འུ 


རནཆེན་བདྡུན། །རིན་ཆེན་མྨར་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སྐབས་གནས་ཀུན་འདུསྤྲ་བམ་ལྩ་ལ་འབུལ།།ཐུགས་ཇེས་བཞེས་ནས་ 
བའཇས་སུ། རང་དང་རང་ག་མཐའ་དརན་གནས་བའམ་སམས་འ ན་ཐམས་ད་ཀུས་མགན་གཅགྭ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


.» 


ཁར་ཆ 0 


ཉི 


2? 


.,༦ 


འདུས་ ×] ཐུ ེ་འ 


དབང་ཿ དཔར་ མུབ གནས་ ཀུ ཀུན་འདུས ཐུ ༽ུབ་ དབང་དང གཞ ཡིལབ བཞྲདབིས། དག་པ དང་མ་ མཆམས ངང ས་ ༥པུན་ཟིང་ ལ་ག དུག བིམ སཚོགས་ | 
ཐ ལཞྲི ་ རྩ 


„ གུཉསྦ་ཧྷིོ་ནས་ཆུ 


སབསངརཇམས་ཅད་ལི་བུ ལུསེས 


'ཌྫ་འོད་ཟེ དཔད ་པའྱི་རཱ་ན་བབས། །རང་གཞན་ 
རད བཞིན་དུ་བྟ། ནྲ་ནུས་ པ་ལ་ འ།་ 


༡༠༡༡༠༠༠༡༩༥༩༩༠༡༡ 


གྲེགསྱ་པེདྱ་ཊཱི་ཝིགྲ་སིབ་ནང་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྱངས། ལཱས་ངངས་གསལ་ཁོད་ལིརང་བཞིན་ཅན་དྲུ་ ཞུར།ཆེ དངབསོདནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏུནཱ་ཐམ་ས་ཅ ད་འ ལ་ཞིངྱ་ཆཱས།ཁྱད་བརདག་ 
ལི་བཤྲེས་གཉེན་ང ཟྩྱརགཉིས་ཆེས་ཚུལ བཞིན་དུབྟསན་བྲརཆུས་པའཏོགས་བྱ་ཁད་པརཅན་རང་གཞན་བྱོ་ཆུདལྭ་སེས་པརྒྱ་གར་པརབསམ་མོ། །ཤཉ པ་དངོམ་གཞི་ནི། དངཔའི་བ ཤེས་གཉེན་ 
འབ ་པའི་ཕན་ཡོོན་སུངསྒྱ་ཆཱ་སྐྱ་བུར་དུཐོབ་པ་སོགས་དང་།མ་བྷ།ཆེ་པའི་ཉཱེས་དམིགས་འདིདངྱ མར་སྡགཏྷསལ་བྱསེདཔ་སོགས་བསམ། དེནས་གཞུད་ལསུ་འྱབུངབ་ལྟརྨ་བ་མའྱི་སྐོནཌྣོག་པདླིད་ མ་ 
སྒོད་པརབྱ་སྟམ་པའི་སྡོམ་ཨེམས་མང་དུབཏངལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ངངེ་འཇི་ན་དང་ཤེས་འབུ་དངོ ས་པ་སོགས་ཡོནཏན་རང་གིས་གདྟརོགས་པ་ནམས་བསམ་སྟེ་སེམ སཾ་ཝཱང་བའྱི་ནཱམ་པ་ཅནྷ་བཱི་དདཔ་མ་ ་ 
རྒི །དྲ་ནས་རངལ་ཕན་བཏུགས་པ་ངངའདོགས་པར་འགུར་བའིབཀ 


` 


བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 


འྲ་དིན་རྣམས་བས མ་སྟི་ཧཱིང་ཐཱག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྩེ་མཱ་བར་ངུབླསོམ། དེནས་དགེ་འའིབཤས་གཉན་རྣམས་ ་ 
' ༢༢༩” ག' ' »»' ¬» ༽་ཀླ༨ 5 ‰།'་༡༤༨' ༨ ༡༨ ༡༥ ཤན ༨༨ ༽ ང༽ ༨» × ༥ “` ། ` / ' . ,0 ༢༤2 ༽/༢༨ ༥ ` /༨› ༤༤༽། ད༽་¬ ཀླ ༼དད ༡ འཛ ལ་༽ ' ༧ ༼༤ ༽ '༽ 2 ` #~ ` རཾ *ˆ”*“”- - 
མཉེས་པ་་་སྒྲེབ་བ་དང་མི་མཉེས་པ་མྲོང་བའི་དྱོ་རབ་ལ་འབདཔའི་ཞེ་དམ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བའོ།། གསུམ་པ་མྔདགྱཅུཇི་ལརྱ་བབའིཚུལ་ནི། མྱྱི་བོརབྦ་མ་རྷ་བླགྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནསྲ བས 


~----------.----~ 


ཁཱ . རཾ སསི་སས་ིཾཔཾ ར་ང་ ལི - - 
རྫ ༄༅། ། རྒྱལ་བཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་པབྱགའཚལ་ཁོ་མཆད་དྱབས་སུ 
རྟ 


སུ་མཆིའོ། ཞེས་ལན་གང་མད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཱ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའྙིས་ལ ས་ལ་འ 
རཔ ` . ' ལྡ ༤༤༢ ; = ‹ˆ གཱ 
རྲེ ངཉིངལ་ ཇིམ་ལསོ། རངའི་དྲེ་ཀུང་ བླ་མ་ཐུབ་པའེདབངའོའི་སྐུར་ལམ གྱེ་ས་ཁྱུའ། རངའུབ་པའ་དབང 
| ༈7 ` * གེ ཟི ` + + རྭ ར༢༢༨ 
28 % ལོག་པས་སམསའ ནཐམས་ཅདྱ་ང 


- ¬ 
༨ "¬ ༣ ཅྱ ~÷ ༣༣༦ ¬ འདུ་གཉས་པ་ཞག་ཆདནས 
པར་གསལ་བའྲཐུགས་ཀརྡ་ནུ་ལ་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཐའ་སྐོ་རེ ཡོད་པནི་སེམས་ཅནཟམས་ཅདལ་ 

༽ ¬ >. ༡༥ «༨༽ +¬ ± ༄ ༡༤ ར། རར ༡༡༥ ༦༽ ༨༧ , ¬ (༽ › ༡༩༥ ༥ ' ༥༥༠ ¬ ༤ ༽ 
འིདབད་བོའི་ག་འཕང་ལ་བཀོད་མརྒྱ་གུར། རང་ཞུབ་བའིདབང་པར་གསལ་བདང་། སམ་སཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀར་ཟུ་བའི 
འདབངབོའ་ག་འཕང་ལ་བཀོད་པརྩ་གུར། རང་ཐུབ་བའེ་དབང་པར་གས། ༽ ༢ རབ་བོར་མ་བ་བ་བ།།་་་་ སེ ར་ན་མ 
ཁིལབཁརའི་སངྲད་ཨ་ུ།རབླཾར་བོསམཚོནཔརྱསརབའིམཐའསྐོར ཡོཾ་མུའིནིདྲ་ཨན་ཡ་སཧཱ། ཞེས་པས་བོ་རངལ་དམིགས་དས་ཐགསཅི་མདའདཤའདང་མ 

དྱ་པལ་འཁརྩངཏང་དུ་ཨ་དཱ་།ར་བླ་ཏ ཨྱམནས།།འག་བ་གཅིགྲ་ཁང་མྲ་ལུས་པ།།ངེ་ཡེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་།དྲེར་ ༢ངྲ་དུ་བབད་ལ་སཚོགས་གཉིས་ནི། མཁའ་ཁདཡངས 
ཙཱ དགྲེརྭ་རྣམས། དགེབ་འུདི་ཡིསྤྱ་པཱརདུབདུག།བུ་མ་སངསྦྱར སལབྱ་རས།།འྲགོབ་གཅིགྲྭ་ཁུང བེ ས་ཡ་ཀདཔ་ པའ . ལུ ༥ཅེ་ཡང་། །འ པི་ འིདང་ཡེས་བརིང་ 
ཙཿ པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །ོ་མི་གམ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགོབྷ་ནམས། །ནམ་འྲདནྱ་ཧུལ་བའི་དབངབོརབདགྱ་ཆུར་ཅིག། དེར་མ་སོནཔའིཆེ་ཕབས་ཀུནརུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དངངས་ཤིས་འཆེ་བསྔ་རེས་ 


ཁུ 


ད 


རས 


ཐུག་གྱི་མོ་ནི་གནསྣ་ནམ ཨ་མུ་འདུནཔྲ་དག་བོས་བོ་བརྩ་བའོ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམ སྭ་སུ་ཇ་ 


[བཟུང་ནས ཏེལཔའི་རིས་པ་ཀའར་རོང་འཀ རེ དི་འ༥ འོང ། ཚེ་བ ༨༥༨༢ ༨༨ མའེ སྲ་བེད་ཤོའ། །རང་ཞིས་རྲིབ ཅོག་ས་པའི་ལམྱ་གི་ ཀྲ གསྲ་དག་བྱར་བསྲ་པངས་བྲའ་ཐབསམ་ཁུས་ ‹ 
ཤྱིས།།ྲ་བ་ིནརབདའངདལམྱའི་མཆོག།ཞེདནས བླམབས་བསུ་ལ་ནམཨནཏཉཨྭ་ིད་ཤོག།དང་།སངོ་།འཏོགས་པའིལ བྱ་བ ས་བརྒྱགརངའྱིཚོགས་དངནི། ང་ར 
རས་ཡིད་རབབྱསོདཔ་མིན། །ལན་བདེའི་གཏརདེ་གསལ་བརྩ་འདབར་ཤེག། ཐུས་བཟསྦྱལ་བའིདུདྱ་ུདའཕིནལས་ལས།།ལེག་སྤ་གུབྱ་ང་ཆུ་ལམྱོ་རིམ་པས་ཡང་། ཐར་འདོད སང་ཡིད་ལ་ 
དཔལ་མར་ཞིང།ཆུལ་བཞྲ་མཛདཔ་དད ོྱ་རཅག།ལམ་དཟང་་མབཔའི་ མཐུན་ན བྱ་ར འགུལ་་སཁྱདདམ་ད་མི མིནྭ་ཤ།ཚ་རབས་གུནྭྲུ་རུལབས་བླམགས་པ་ཡི། ནམ་དག་ 
ལམ་དང་འབྲལ་བར་མྱ་གའ་ཅིག། གང་ཚྭ་ཇེག་པ་མཆོཿ ་ལ་ཆོས་རོདབཅུས། རུལ ཞིགབལ་བཅོ་ནབ་ད་ཡིར། །མཐུ་ཊྡན་རྣམས་ཁྱས། གྲགས་ུད་ཅང་། ། ཞིབ་པ ཛཿ །ྒ འི སི་ལེ་ ཉག 
ྱར་ཅིག་། ཅེ ས་རང་གཞཉྱ་བིགནས་སྐབས་དད་ རུ ྟརབྱ་བའི་ཚུལ་མཐུན་མཚམས་སུ་ཡངངག་བའིབ་ཤས་ 
ུའཧཾ་ཀ་། ག།ཞནྱ་ཝ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཏི ཧུ ེ 


༤ 
༤ 


༽; 
.%>༦ ༦9 ་ 


¦ 


༄༅།་ །གཉེན་བསྟནཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོབས་འགྲེལ་དངབཅས་པཿ པ་བྟལ་བདང་།དྲ ཤེས་དང་ ན་པཱའྤིཧྒོནས་ བང་བོའྲིསློ་ མ་པ་དང་། ཟས ཚོད་རི པ་དང། ཟི།་༣ལ་བརྲ་རལྲའ 
ལ་བཅྩོན་ཞིང་།༡ལ ་བའིཚོ་ཇི་ལྟརྦ་བ་དང། ཤཁུས དདཁ་ཟསྣ་ཅི་རུལ་ འབྱོར་ལ་བཿ ཌ་བདང་།དན གཏིས་ གི་གོས ང་བ ཡདུག་ཟས་ ཚོ ད་སིགཔདུང།སེ་ཉུལ་འདུ་ ལ་བོད 


དྲུམ པའ་མ། དྲག་ལས་ཌོགས་པརྱ་བའོ།། ཞེསླེ་བངྙཆུབ་ལམ་རྱཾི 
པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུམ པཾ ུགསེིབངམཛོདཛྱག་པ་དབོད་ལ ནཆོང་དཔོན་དཔལ འབོར་ཡུན་ཆོགས ལགས་ཁྱ་ཉམས་བཞེས་ 


ལ་ དགེ ལེབས་འེ འཕེལ། 


རམ་པའིདམར་ཁིདཐམས་ཅད་མ ཧེན་པར་བྲཟོད་པ ད་པའབདེལམ་ཆྱི་ཆུན ན་ཐབས་ ནག་འགོས་སུ་བཀོདཔ་འདི་ཡང་། དམ་ ་པས་བྱསགས་ 
སུམནངག་འཇིན་པའི་དགྲ མོང མ བྲངས་ཨུགྲདིས་སུ་བྱངིས་ 
།།ན་མ་གུ་རུ་མྫཱ་མོཌཱཡ། དེ ཡདྱ་བང་ཆུབ་ལམ་གིའིམ་པའཚོགས་ཞིངྟ བ་ཁ ཁས་གསོལ་མདོརྱམསྤའདབར་འདདན། ན། ཡློ་བྲ ཤཱཿ་སཛོགས་པརྲེ་བས་ལ། 


པ་འ གང་འདི་བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤིགསཔ་ པྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགའར་ཇོ་གས་པའིསངསྦྱ་རུས་རིག་པདང་ཞབསེ་སུ་ལན་བཟདབར་གེ་ཤེགས་བ། འཇིགན་འེནབ། སྤྱས་བུ་འཇུལ་བའི 


| །ལལེ་བརབ། ས་དག ྦ 
ཉེ།བང་པེ་ཤིནཏྲུ་ངི་ཞིམ་པ།།ཤེལྱ་གིས་གཞི་གསལ་ཞིངའ རབྷ་ཐུརཱ། ནྲ་རེནའའར་འའི་ཀུབ་ཡེདའོདནན། མུ ཁོདཆགས་བའི་བེས་བདུན། ཞེས་པས་སང་ཁིཆེན་བོའྱི་པོག་ 


་དེདག་ཐུམས་ཉད་ལ་ཡྱོ་བད་ཐམསད་དང་ཝན་པའྲི་ཁུས་འདི་ ་གསོལ་བར་བྱའིའོ། །ཞེསཔས་ས་ནམན་ན།ཞུས་ 
སྭ ཞའར་རན 


༦ འ ཨེ ཡོ 1 ༥; 
ས་བཞིེར་རིན་བོ་ཆེའིཐམ་སྐམ་ར་ ཡོད་པ་ལས་བབསད་བྱ་ཞགས་བའེན་བཟའ་དང་སྩུ་ནུནྡ་ནས ཨཁོད་སར་པོའྲིརུམ་ 
༥༠༠ ༤. ང་པ ༥༣༠༧ | 
མ་དོན་ལ་རང་གི་སྟིང་ག་ ས་ཚོགས་ཞིང་ར་རའི་མངུན་དུལང་མཆད་པའི ཉྷ་མོ་ཁུམ་པ་དྲཀར་པོཿ བྲདནིབླིནས་གདང་སོགས་དདི་བྱངད ཐོགས་པ་གསུ ཁྭ 
འཆཉེས་པ་ཐམསཿང་དག་པའ་བསམ་ཞང་། དངོས་སུ་ཡོང་ཁ་ཆུའི་གཟུགས་བརན་ཤུད་བ་ལྭགསྔར་གསོལ་བ 


ཏའ ༦ , 6 རའ 
དང་འཅས། ཇི་ལེ་རབྟལམས་པ་ཙས་གིས་ནེ། ཉ་ནམས་ཁིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ཉྷ་ཡིཆུ་ནི་ངག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གེསསུ་ཁུས་གསོལ། ་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏཾ་ཨཊིཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡ་ 


༄༅། ཧཱུཾ བསོད་ནམས །རི་བོ་མི་འྱཆུར་བྟཏནཔའི་སྐུ། ། །གསུ སུངདྱ་བངས་ཐོས་ པས་ མི་ངོམསྔ་ཚངས་ པའི་དབྲངས། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆམཚོམི མོཐཟང་པའེ་ ༨ུཌ།བླམའི་ སྨ་གསུངཇུ་ ་ཐ།ཁྱུས་གསོལ། ཨོཕ ' 
རཾ ཚོཌ་ དགེ 'ལེགསྤ་བེབས བླསནྲབ་ སྐུ།།མཐའ་ཡས་ འགོ་བའིརབ ་སྐེང་བའྲི་གསུང་།། །མ་ལུས་ཤེས་བཇིའཞིན་གཟིཌ ་པའི་ཐུགས། །འཀྱའིགཙོ་བོ་དེལ་༡རྒྱ། རོའི དྲང་ས ལ། །ཟབཆོ་ཁྭ་བའྱི་རུང་ 
32 £ འ བུས་གསོལ། 7 ་ སཱ དལ་སྲ་ཁུ ཁུས་གསོལ། །བརྒྱུད་བའབམན རྣམུས་ལ༧།རབུ་འབྱམས་གསུང་ཕབ་གུན་ལ་ལསྟབ བའམ 


, རྣམཱསཝལ་'།ཛཾཌ བྱུའིའྲགོ་ལ་མྫུའིན་བཅེ་ས 


།སྐལ་བཟངཐར་པར་བགྲོངཔ ཞིའཇུགདོཌེ མཆོག ་བས་སདང ལི 
ཉྡརམས་ལ་༧།གསངའཇེཌ་བ བའཁྲོར་ཀྲན་རེའ་ སིག་དང། །མ་སྣང་མངོནྱ་བུང་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོང་སོ འེ་བཞི ང་ཡོངས་འབྲེལ་བའེ། །ཡི་དམྨྷ་པ་ཆོཿ 
མངད ལ་ཡིས།།གསལ་མཛདའ་ཤེས་གཏ བདག དགོངས་ནས། ཡོང ཧིཌབདྱསང་ བི ེས། ཙི་བུསབོ་ དམར་བ ཡི་མ ཿ་ མམ བུ 


ིསངས་རུས་ནམས་ལཱང། ཀུན་ྱབུཿུན 
པའ་ ཁིས་བོན་མཐར་མཛེད་ཅིང་། སྡུ བམལ་གཟུག་ཇུའཅ བདུངནས་ འིར །ྒྱ པམ ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཀིས སོཌ། ། ཐིག་གསུམ་དམ་པའི་ པོ་ལ་༩།ལཇམའཔལངྱ་ ས་དངྱ་སུབས་བོལ་བ ང་བའི་བདག རན | 


ྒ ཟིགས སོས་དབས་ཆེ ན་མདའ 


་ཡིས།། ། གྲོ་ཀུན་ཞྲིད་ཞི ཞི་ལས་སློལ་ ཁུརའྱ་པར་བའི། ། ཇེ ཐེག་ཆེ་ན་དགེའྲད་ནནམས་ལ་༣།། ! །། ཟབ་མོ་ཉེན་ འདུལ་བཅུ་གཉིས 'ལེགས་བླགོམ་ས་པས། །།རངྱ་བུད་རང་སངསྦྱརུས་ཊི ་བྱིཡ 
ཉེསནི། །བརྟན་ངཾཨེ ཊཨིད་པའིཆུལྱ་གིས་ཐུགས་ཆ ་ཆུད་པའི། } }འཇགས་པ་རངྱ་ཆུལྡ་ནམས་ལ་༧། དྲུག་ བཅོམ་བོ་མཆག་དབངབོ་ཀུན་ངུལབ། །བརྟན་པའྲིསིདྲང་ལགས་ ཡར་བཏུནབཞུབ། ཞྲགསནས། །བསྟན་པ་འ ནངང་མིལ་ 
དབྲས་མཛུ པའི །དྲག་བཅིམ་གནས་བཏཿནམས་ལ་༣། དང་ ཁྲོད་བཅད་དངཉྲི་ཤྱརུ་བཞིའི་ཡུལ། །སུམྦངྷ་རཱ་བངན་གནས་དང་མཁའ་སོད་སོོགས། །བགང་ཡས་ངོམ ཞི་ན་ལག། ས་པ ཞུགས་པའི། །དཔའ་ 
བོམ།ཁའ་འགོའིཚོ ས་ལ་༥༦། དད ་ ་དང་མངོན་བར་ ས་པའངཔལ། །ཉ་ བ་ཐོབ ནས་བ ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་ཏུ། བྟ།ནཔར། ཆེན་བང་མཛོང་ལེགས་སླང་པའི། རོས རྣམས་ལ ཐྱབ་ 
དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་ དགའ་དོང་བཅས་ །།གང་དུ་འགོ་དོན་མཛདངརཇེས་འཕྲཔསྨ་རུས། | །བསྟན་པ་སྲུང་ལནམ་ཡངམ་ བཡེལ་བའེ། ། །བཇེགཏེན་སོངབ་ བཞི་ལ་ཏ། ` ་ 'ཉན་ 


མངས: མི་ཨྦ་་ཡང་ །སེམས་ཅན་ཞས་འག་ཡི་ ་ཡང་གསུམ སྙིབ་བ་སྱང་སླད་ངུ །རྒྱལ་འའིསྐ་གསུང་རུ གས་ལ ཁྲུས་ཆབ་འདྲེསོལ་པས། །ཅེ །སེམསཿན་ཁུས་ངག ཡིད་གསུས་སླིབ་པ་དགྲ་བུར་ཅིག་༡། ཊྲ་པས་ 


-ུ ལེ སོ 


` 
2 


ཅཱ 
བ་ཡི།། 


༨ 


[ཁྲུས་གསོལ དེ་དགྲ་གུལ་མཚུངསཔ་མདཔའི་གོས། །གཙོངལའི་རབ་བྷགས་བསྲ་སྱུའིའོ། །ཨཾཾཱཱཾཿཿཨ་ ཀཾ ཀ་བི་ཧངཱན་ཨེ སྣང ཞེས་བསྣ་སྐུ་བིས། སྟོ } སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དད་ལྡང 
སྲ དམཆོག་ནསྦི་རིས་ཐུའ་དབང་ཀེ ནེ་གྱི་སྐུ། །གསེར བྱུདས་བཤོ་མྱ་བི་དོརྱ་བས་ང་ཱར། །འོད་ཆགས་འབརབ་དེ་དགྱྭ བུག་པར་བྱའི། ཞེས་པས པིབ དབུགས། ༈ ལྷཚོགས་དབང་པོའི གཞུ ཞུ་ལྟརྲ་ནབ་ 
།གངལའེ གན་བདེ་བའྱེ་རུར་ཁྱཆརའའི།། །གས་ཁིིནེནབདག བོ མྱངྱིར་འབྲུལ། །བཟོདཔ་དམ་པའི་ གས་ཀྱིས་བརྒྱན ན་པར་ཤོག །ཅེས་པ བསག་ རྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་པཞི རྱ 
ིའ་ །ུན་གཞན་དག་གི་ྱར རན་འཛལ་ཡང་། །།རིན་ཆེནྱ་ཧུན་མ གྲྭུལ་བུས་འབ ཀུནྱ་གས། །མཚན་དཔས་བྱྱ་རན་པའྨིས་ལཱས་ཐང་པར་ཤོག ། 
རཿ ྱིར། ཀྱི ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཡིས་ནི །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འཐུལ་ནུ། ། དྲེ་སྲིད་བཅ ངོམ་ ཁན་འཞགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཆོགས་ཞིངམས་ས 
ཤང་། ཁུ་ 


རར རང་རང་གིགནས་སྲུ་ངོན མ་བཞུགས 


དེ་ག ཅེས་པ སྱརན་ཡུལ། བདག་དང་འགོོ་ལ་ཐུགས་ 
སཁང་ནྣམས་ སེང་ཁྲིཆེན་པོ་ དང། མཆངབའི རྷ་ མ་རྣམ ས་རང་གི་ ལྟང་གད་ཐམ་པར་ བསམས་ལ་ ཡན ལག་ བདུནཔ་ འབུལ བསགས འ། །ཞས བ་འདི་ནི་ལམའི འིམ་བདལམ་གྱ་ཇོརེཔེའི་ཆོ 


གཱི་ཞུབས་སྭུ ཁུས་གསོལྱ་བླཆུ་ལ་མདོར་འཇུས་འདིུ་དུཞིག་དགོས་ཞེས་དྲི་བོད་འཛིནཔའི་ུག་སྤངསྟ་ིདི་ནཱཏིས་བྷསུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་སོམ་ཁས་བླརྦ་ཱ་དུས་བིས།། ཝུ །གོང་གི་བཏན་པའི་ 
སུལ པའ་མཚམས་སུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་་ཆུ་ཆེན་སྤོངྱ་རུང་ ས་རྣམས་ཀྱི་སའིཆ་ཁས་ ཁིའི ཧཱཾ བའྱི་རྨན་འ གངག་ངཏ 
འིས་ དརྒུདཇུབླམ་རྣམས་ཛསླའ་ཆ་ཁསབདུདུ་ པྣ་ངྲ་ལ་ རཾ་པང་བཅས་བའྱུ་ནུན་བབས། ༢ང་གཞན་སམས་ཅན་ 
ཞིག་སིབ་ཐམས་བདདུང་། བུདབརྒྱཆཆེབའི་ལམ་ཨཱ་རིམ་པའི་ཏོག་པྱ བདར སེ་བ་ལ་གུགསུ་ཊྱད་ཛྲི་ྡིག་སྒིབ་ཞདགདོན་དུང་བཅུས་པ་་ 
འདྲ་གཉིས་པ་རཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལེ་ཟིམ་པས། ཆོ་ འྲ་སྲོག་ཤང་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འངངས། ཞས་གསོལབབཏད་ངས་་རུཆེན་མྱོདྱ་ཆུངྦ་ཀླིབ་མ རྣམས་ཁྱི་སྐའིཆ་ཁས་ ˆང 
ིདཔོདང་། སྟིངབོའིཡང་སྙིང་བོའཏོགས་བྱ་ཁད་བར་ཅན་རབ་གསས་ལི་་ས་་བ་མ་ པེ་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧུས། ཁྱདཔརྒ་ཆུཆེ་བའི་ལམ་མྫུ་རེམ་པ་དང་། རུ་ཆེ་བའི་ཡམྦྱ་བིརིམ་པའི་ 
། | པཾ ན་རང་གཞ །རུདལྦ་སུས་བརྡ་ཚུར། ཅེས་ངང་། འཛམ་གླངཆན་གུར་གཉས་ལ་གསོལ་བ་འ བས། ཞེསཔའ་མཚམསྲས་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


- «༧ ° ༡༤༨༡༤༤༡༩༠༥༠༩༤--༨༨༨༨༨་ 


| 


~~~ ༢༠༤༤༡༤༡༨༡༨༠༥༥༧༥༥༨༧༤-- 


ཤ ༄། །ཟ་མོ་ཏྟུ་རུདཱཧི་ཐཱ་མ་རཱམསྦཱབི་སཱའིཆ་ལུས་༥ སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དང། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའིལམ་ཆྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་× །སཱར་ཡང་།འཛམ་གླིང ནྒཚུར་གཉིས་ལགས༢ 
རའ བའདེབས། ཞེ ས་གསོལ་བབཏངཔ ཟབ་མོ་ཏྱ ཆུད་ཅྱིབ་མེ་ མསྲ་༤ི སྐུའིཆ་ལས་རངའདྲ་“ འཔལ་ཞིངྒྱ་ཆུས། ཁུད་པར་ཟབ་ཚའིལམསྤ་བྲིར་ པ་ངང། ཟབ་མའི་ལམྱ་གི་རམ་པའི་ཉིང་པ་དང་། ཧྭ ་བའི་ཡང་སྟང་པོའི་ 
འད རྟོགསཔ་“སྐྱས་པརགྱུར། ཅེས་ངང་] དྲནཿནཱཊྦུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ཞེས་པའི་མཚམསྤ་སུ། ཞེས་གསོལ་བ བཏུབ་བས་འཀའ་གདམས་གསན་རྙིང་གླིབ་མ་ནམསྤ་ཀྲི་སུའིཆ་ལས་༣ སྡིག་གྒིབ་ཐམས་ཅད་དྲང། 
“2 ཞངྱ་རཱས། ཁྱདཔར་ཟབ་པ་པརྱ་རཱ་ཆེ་བའི་ལམ་གི་རམ་པའི་ཏོགས་པ་༡ྩམས་པྲརྒྱ་གུར།ཅེས་དྲང། ཉེ་བྲར་ཞིབཟྱ་འིནྱ་ཆྱིས་བླ་མབ་ཏུ་ སོལ།ཞེས་་་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས་ གས་ཞིངཐམས་ཧང་འི་ ་ 
ྦ -%! སུའིཆ་ལས་༧ཇྲིགྷ་བྒཾབཟམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པའ་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡམ་གིརིམ་པའི་རྟོགས་པ་༣། སླར་ཡང་། ཉེབརཞི་བརྩ་བིནྱ་གིསདླ་དབྱ། གསོལ། ཞེས་གསོ་ས་བཀཏཔ་པ ཡ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ 


= 


' 
00ད་ 


| ཅདྱའི་སྐུའི་ཆ ལས་རང་འད་༤༢ ལཕེལ་ ཞིངྱ་ཆྱས། (ཁདབར་མཐུན་མོང་བད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཊ འརྟག རྟོགས་པ་“སྱེས་པར་གྱུར། ཊ ཅས་ བརྗོདངོ། །འདྡེནམསྦ་བང་བྲོ་མོངས་ལ་ཡན་པའི་བསམ་བས 
བདདུབྱགུབས་ པའོ། སྦརྦ་ ཛ་ག་ཏཾ།། ། དད ྲཚཚˆཌྣྔྣྔྔཨ&ཟཙཏཟཏསྣ༽འ འརོེབོཾ་༽་་་་ 


དཿ 
3༡ 


ྣ | 


ད 
ྣ 
| 
དད ་ དད ་ ་ ཀླ _ང_ནིང་ཀསཀ ཀྱ ཾིེ3¦ ཛུ ུཛིིི་་ 


༄༅། 


།ནམོ་གུ་ནུ་མནྣྷོ་ཛྫ་ཡ། འདིརལམརིམ་མདོར་བཛྡུསཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ནི། གནས་གཙོང་ནརྟཉན་མཆོདབ ཤམས་ལ་ལེགས་བརའཁོདད། ག་རབདག་གིསདལ་འབོརལན་ 
རེ མགུམ ད་ཡ། ཁ འབས པེམམདངབཟུས།ཉམས་སུང འཛུལ གནས་གཙང་ནངཏོན་མཆོདས་ མམ ས་ཡགས་པར་ནཁོ། ག་ ཁད དད འ་འ 
༢ ཅིདགཟེབ་པའྲི་གབས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མུ་ཆགས་པར་མ་ནུན་སིམསཿན་ཐམས་ཅདཔཊ ཅར གྱིནམམཁའ་སྟེན་པ་ཇྡུབ་པའིདབང་པོ་ལ། ཙ་བརྒྱུདྱི ཐླ་ 
ཚབས བྱིའིྦ་མགས་པའེསཔས རྱས་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོརེ་ནསྤ་ང་ཐབ་བརྒརའོ། །སྙམ་པའིད ༈ མད ཞམ་མཁང་ཏན་པ་བུབ་པའ་དབང་ ལ། ཅ་བཅུད་རྫུ་བ་ 
ལས་བ ལ་བའྱིརིརྡ་ཇོགས བའས་པསྦྱར་ ཙག གོ་ཆོས་མང་སངམ་ཚམ སྲ་ཀྱིས་བསྐོ ས་བཞུགས་པརྒྱགུར། ཧཾས་སྐྱབས་ཡུལ་ངང་། རང་ངང་རངག་མཐའ་དའན་གནས་པའ་ཕམ 
#” མ་ཡི་དམ་ཨངསྤྱ་ཆུསྱ་བང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུངམ་རྣ ནཱ 


¥ 


| 
| 
| མམ ཡ་ | 


༄༅། །ཅན་ཐམསཅད་འུཁབོདབ་དང་ངན་སང་གི་སྡུག་བཇལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་གགནས། རེ་ས་དཀེན་གསུམ་ལས་གཞནན་མེདཔ་ ས། དུས་འདིནསྤྱ་བངཆུབམ་ཟོབྱ་འི བདད་སྱིད་ 
རྲུངཇུག་ནུང་དུས་དང་གྲནས་སྐབས་ཅིརྱ་རུར་་ཁངདཀོན་མཆོག་ནིན་པོ་ཆེ་ནུམཔ་གསུམ་མ ཁྱིནནོ། ཀཾ ཞེས་ རྒུགསལ་བཏབ་སྟ། རཿ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིདམ་ རྱ ཤིས་དང་། ། རྗོག ས་སངས་རྒྱ ས་དང་དམཆོས | 
དགེ་འཛུན་ཆོགས། །དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག རྒྱུང་སྲིན་ཅང་ཁྲོལ་བརུྱིན 


ྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གང་མངདིཿཐར། དཀོན་མཆེག་ཁ། ཐ་ལས་འདུད་ཅུ་ྱི་ཧུན་འབས་ 
_རངདགཞན་སེམསཅན་ཐམསཅད་ལ་ཐིགཔས་ལས་ངན་པགྲ་གབཟམསཅད་སྱངས། དཀོན་མཆོག་ཀྱི་ཅིནྨ་ཟབས་སེམས་ལ་ཞུགསནས། ཚེདང་བསོདནམས་ཡུང་ཏོགས་འི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ 


ཅི 


\ 


རྒྱས་པར་རྒྱུར། ཅེས ཟྱབས་འགྲོདང་། སྡུག་བརྔལ་རྒྱ་མཆོརྲིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣུམས། ། བལིརྩ་བང་ནུབ་མཆོགྲ ཏ་སེམས་བྱསདནུས། དུ གསུམ་བད 


ཛུ ཤགས ུས་ཆྲི་བྫྱོདཔ་ལ། ། །ཞུམ་མེདབསམ་པ་ཐག་ 
པས་བསླབ་པར་འབྱི། །ཞེས་སེམས་བརྐྱེད། སྐྱབས ་ཨུལ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐཾམཔརཆུར་ པརའསམམོ། དྲེནས། མན་ཧིནཱམ་མཁར་སིང་ཁུབདྨཟཱ་ཉཾ་མའད པོ གདུན ལང་བསང་ཐ དན་ཞྲཧཱ་བའ བླམ་ཡན་ 
པ་ལ། རྣམཔ་རྒྱལ་བཱྱ་ཐུབཔ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙ་མ་ལྟའུ། དབུ་གཙུག་ཏོརདང་འན་པ། ཞལ་གཅེག་ ག་གཉིས་འི་གཡས་ས་གནོན་དང་ གཡནམཉམ་བཞག་གརངན་བདདུས་གང་བའྲ་ཆུང་བཟད་ 
བསྣམས་པ། ྐུ་ལ་ཆོས་གོསྱྱེ་ ་གི་མདོགཅན་ སུམམངོས་པརགསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བཆན་པའིདངས་གསལ་འོདྱ་འི་ལར་བཞིནཅན། ༥ སུ ལསྤྱ་སུསཔའི་འོདྲ གང་འདྲ ལ་ནུ་ཞབས གཉམ་དྲངྱ་སུལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེཏིདྱའི་མཐུའ་ྐོརྦ་དཅ་བུདྱ་འྲི་བ་མ་ཡིདམ་སངསྦྲ་ནུསྦ་བང་སེམས་ཉ་ནརང་དཔའ་བོ་མ།ཁའགོ་ཆོས་སློང་སྲུངམྨནམས་འིས་བྷེམརནས་བཞུགས་པའྱིར་བོར་ཨཀརཔབོ། མགུནཔར་མཱཧ ། 
དམའ་བོ། ཐུགས་ཀནཙ་སྡེན་པོ། ལྟེ་བར་སྣཱ་སེརངེ། གསང་བརྡ་དྣ་ལང་གུ་འོད་ཟེརྫ་ཝ་འཕྲོ་བ། ཁླམ་ཐུའ་བའེདབང་པོའི་ཐུགས་ཀའིནཱཾ་ལ ས་འོད་ཟེརྱ་འོགས་བཅུར་འྲོས་པའི། རང་བཞིནྱ་ཆུ གནསནས་བྲགླམ་པ་དང་འང་ ། 


-ཟ ༄༅།། །པའི་ འི་ཡ་ཤེས་པ སྤྱནཕྲངས། ། དམཆིག་པ་སོ་ ས་མ སལ་ཐྱིས་པས་ རྒྱབས འ་ ཀྱན འདུས པའིབདུག་ཏི ཉིདདྲུ་ཆུར། ཅེས་ ཚོགས་ ཞིང་གསལ་བཏུབ་ ནས། ཇི ཉིདསུ་དག །ཅེས་བ་ནས། ། བྱངཆུབ ྱིནའམྫའོ།། 
ད གེ ཞེསཿ པའི་བརྲ་འཧིས་ ཡནག ཤདེནས མངྟལརྒྱས་ བསྡུས་ གང་ རིགས་ཕུ་ ་ཡལ་ ཏི བདབལ་ལྡ་ བཆེ། ཞེས་ སྐོགས རིག ་འཆང་གཅིག་དང་། ། རངདང་རང་གིམཐའ་སྐོར་ན་གནས་ པའ་སབ་ སེམས་ཅན་ཐུམ ༨ ཅཾད་ 
ཌཱཾ ཀྱིས་ མགྲིནགཅེགྭཏུ་ གསེལ་ བ་འདེབས་ པའྱ་གུར། སྐུ བཞིའིབདག་ཉིད་བླམ་ ལྷག་པའེ་ ལཱུ། ' ཞེས་ པ་ནས། དུབདབང་ཇྡ་རགཆང་ལ་ གསོལ བའདབས། བངག་དང་མ སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ འཁོརའརྭ་སིས་ནས་ 
2 ཡུན་རིང ཁྲ་ཤགས་ དྭག་པའི་སྣག་བསྡུལ་། ཚོགས་པ 6 གྱ་ཡོངབའངི། བལམ གྱ་བམ་པཿ པའི རྟོགས་པ་ཁྱ༔ པ་ཁྱད་པའཧཉན་རད་ལ་མ རྒུས་པ། ཡས་ཁ བརའང་གངས། དབངག་དངྱམ སིམསཆནཿཐཿམཨཿད་ 
ཀྱི་རྒྱདལ་ བྱང་རུབ་ ལམྱ་ཆིའིམ་པའིོ ིཏད་གྱདྲབ་ཅན་ སད་བའད། ཛཱ་ཅུ་ཡམ་ང་ ་གསོལ  ཞེས་ གསལ་བ་བཏབ་པས་ སྦྱེངོའིབླ མ་ལའ སའིཆལས་བངཆི སྡ ཅོང་ཟེར་དཔབཅས པའྱི་རྨུན་ 
བབས། ། རང་གཞེན་སེམསཅན་ ཐམསཅདྱ་འི ལུསཿ ་སེམས་ ལ་ཞུགསཔས། ཐོག་མེད་ནས་ བསག 'པའི་ སྡིག སྒྲིབ་ ཐམས་ཧདངང་། ཅིད ་ཨམའི་ར་འ་ ཁྱི་འིམ་པའི་ པྲ་ཁངབནྩྱ་རཱད་ལྭ་སེ་བ་ པམ་ 


༣ 


ྦ སོས་སོ འི་འ ྒ སོབས་པའི་ཡོནཏན་ཟམསཅདའཕེལ་ཞིངྱ་ཆས། ཁྱངབརྦབང 
ཛོ ¬= ཏི ་༢༣་༩་ ` ུ ¡ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའལེ ཞིངྱར ། | 
.,༽„..6༽. ༨ ༤༽ ; ༡” °€༽' '; དཿ !ུ པར ཀི་ཀངབ ང་གྱར་ འེ འསོད སལ་སགཿ ྫ ༽ | ཡོ ཚོལ 
མབ་འ༠མ་ ༨ ཇི ཱ | ན~, -.༩༽_ ༽ .. ›༡ ༨ ་ ༩ ༽ "` རྨ ༥༨༨༨ ཤསཅད་ ¡ི ༨ འེ ༤་ 
རོམཚདདྲོ་སུབས་སུ་མཚོ་འོ། ཛོང་བྲམ། ཞེས་གསེལ་བེ བཏའས་མི་བེའི་བླ་མ་ལྷའིསྐའེན་ལས་རང་འདུ་གཉིས་པར་ཆདནས་རང་གཞུན་སེམསཿན་ཐ་ ཞེས་ལན་མངདའླཟེས་ནས། དགེ་བ་འའི་མི་སཆོ 
43 དཿ ཀྱ `༽ | ༦ རར ྕ 0 .༄-༠.༨ ༥༠. ༢:༩༨༽ ¦ ང་འ ང་གྲེ་སྭ་བ ར་བརྱྱ་ཆུར། ཨཨན་མན་མ མནཡ་སཱ ། ༽ 
གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིདཀྱིལ་ལྭངངཅྱེ་སྟེང་དུཨས དཀར་བ་ཚ་སེར་བོས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་འདྲེ སྐར་བརུ ཡཱ 


༧ཾ 


` ; `, *༩༨༩ཌ ` ་སེམས། 

རླ ཐ་ ་གི་བྲངངྷ་ཆི་ངོམས་སངའའ བཤོག །དེལི་མཇུ་ལས་ངས་འབུང་བུང་རུབ པས 

ཇེ པེ , ཐོར ་༤ེཌ་བྲེད་མ་ཆོའ་ངབའེས་ ¡ ཁྱི འམ པའ སྭ་སུ་ པདང །གསུང་གི་བྲངདྲ་ཚི་ངོམས -༽༧ བའ › ¬ ,‹ ༦ ༢ བའ ༨༩ ་ བ་ལ་བ 
པངད་དང་ར ཡཱ པག ི་ ཙུན དབུས་སུ འཛིནཔ། གོ འཛངྱ་བུར་ཐོབ་ཤེགོ །གང་ཆཐགཔ་མཆག་ལ་ཆས་མྱད་ཞུས། །ཚུལ་ཿ སེས་ 


“༨༡༨༡-༡༡-༨༤ "༧ ༡༩༤༡༤༩ "༢༤༠༤༤༧༩༤༤༧༡༢༤༡༤-༡༤༢༢༢༤༡-------- 


3 ༄༅། །པད་ཡིཚ། །མཐུ་ཝྡནརྣམས་€ྭ ཀྱི་ས་ ཡུརྟག་ ཏུ་ གྲོགས ཐེདཅིང། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ། ཆོ་ར ཙོགས་ཀ ཀུན་ ཁྱབ་ ྒྱར་ཅིག །ཅེས་བོད་བྱབྲོ། ། །ཞེས་པ་ཛངེ་ཡངདདའང་དམ་ཆོག་གཙང་མཉི་ 
རྒྱ་ ལྡན་མཁར་ཁང་ཝམ ་དུང་ལགས་ཀྱི་ཉམས་བཞས་པ། ངགྱེ་སོངྷཿམྷཏྷ་ང ངས བིས་ པས ་འནཐོགས་པརྡ་ཆུ མམ སརྦ་མངྒལཾ།། དང ་ 


༄༅༅་ 


།ན་མོ་གུརུ་མྱར་ཉོ་ཌཱཡ། 


༡ ལབ ར་འ་བོར་ི་་_ོ་ོ་འངོ་་མོ་རི་རིང་བོ་འངམ་རོ་འ ཤལ བོ་ལ ལ་ལ་ལ ཉོད 
འདར་བང་ཆུབ་ལམ་€ུརམ་པ་བདལམ་བཉང་པ་བྣམས་ཏ་བཤར་བམ་©ཁྱ་ཚུལ་དུ་༡མས་སུ་ལན་ཚུལ་ལ་གཏས། 


ྲ »༽ད ༤༨ ¬ རི རར 1 ་འ༨ ེ ,༨༧“ ལུ ོ ,་,༽ `. ༄ 8 
ཐུན་དངོས་ངང་། ཐུན་མཚམས་སོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། བྱིར་བ། དངས གྲཞ། མང་གལ \ངང་པ ཇི་ ལུསུ། དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་རྟེན་དྲགམ་པའོ། །གཉིས་པ 


ནི མཆོད་པ་བཤམ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། །སྟན་ལ་འཁོད་ནས། མངུན་སིནམ་མཁར་ 


ཅིང 


སངསྤྱ་ཆུས་ཐང་ས 


མས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁ 


༤ `༽ . . ¬ དག་འ. >༢༡༽= ༡༨ > ༤ ༡༨༡= × ཏེ པ་ར  ... 
ལ་འུ ཁོད་ནས། མངུནྷཾ་ཡིནམ་མཁའ་དིན་བོ་ཆེའི ཁིའི་སང་དྲུ་བ་མུ་ཐབ་པའི་དབང་པ་དངས་བྱྱནདྭ་འི་བུ་མ་ཡི་དམ་ 
འ་འགྲོ་ཆེས་ཁྱེང་སྲུང་མ¦་ཆོགས་དང་བནས་པ་བཞུགས་པརྒྱ་ཐར། ཅེསྭ་སྱབས་ཡུལ་དང་། རང་དང་རང་གིམཐའ་གོར་ 


།ནག ནས་ པའིཕ་མ་སེམས་ཅ ན་ཐམ་སཅང་ འཁྲོར་པ་ དད་ངན་སོང་གྱི་ཇག་བ། བསྫལ་ལ་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། ནས། རེ དཀོན་མཆོག་གསུམལས་གཞ ནན 
༽དན་སྦྱབ་ང་ཆབ་མ་ ཐོབྱི་བརདཱ་སིད་རང་ཇུག་ནང་ཇུས་ ངང་གན་སྐར་ སྐབསཅིརྱ་ཆུར་ ལུང་དཀོན་མཆོག་རི རིནཔོ་ཆེ ཆེ་ ནྣམཔ ་གསུམ ་མའྱེ ་ནོ། ། ཞེས ཅྒྱ་གསུལ།5 ཏུབ་ 


དྲ་བ་མ་ ཡ་དམྷ་ཉ ཉེ་ཆོགས་ དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 'དངདམ་ ཆོས་དགེ་འདུན་ཚོགས། ། ན་མཆོག་གི ལ་ ༣ ས་བྱུབས་སུ་མཆ། ༽ བདག ་རུང་སིན་ཅིང་གོས་ 
ལ་ཐུའ་བྱང་ 


ས། ངུསའ 

ཡའི 

ཁྱིས སྨ་རབས། སྤྱ་སབས་འགོོ་ངང་། །སྔུག་བྫམལྱ་ཧཱ་མཚོར་ 
པ་ལ། །ཞམ ་མེང་བསམ་པ ་ཐག་ ཡི བསླབ ་པརདྱའི། ཞེ 


བའི 


འག་བ་ མས། །བྒ ཆུབ་མཆགུ་ རིམས བསྱད་ནས། །དུས་གྲསམ་བ བདྲིག་ཤེགས་ས སུས་ 
་བསྐྱེད་° ན་གྲསུམ་རྩེབ་བའོ། ། །བཞི་པ་ནི། ནི། མདུན་ཁྱི་ནམ་ མཁར་འོདའབར་རོར་བུའི་ ཁར། ། ༽སྣ་ཚོགས་ 


འདྨ་ནྭཉི་མའིངྱའིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེདྷ་ར་བའྲིབ་མ་དང་། །དབེཿ ར་མེད་སྟོན་པ་ཇྡུབ་པའི་ བང་བཔ་ལ། །འརྱུད་པ་གསུམ་ལྡ་ བམའིཆོགས་ནམས་དང་། །ཡོ་དམ་སངསྱངས་ ་ 
བྱང་སེམསཉན་དྲངདང་།།དབའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསྟུན་སུངརྒྱ་མཆོས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ངྔ་རེ་གསུམ་གི་འོདཟེར་ཆིུས། ཅོགས་འཆུངི་ཞིང་ནསའང་རང་ཡ་ཤེས་པ། །སྱནདྲངས་ཇིམ་ 
བས་དབེར་མང་གཅུགྱྭཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ཚོགས་ཞང་གསལ་གངབ་པའོ། །ལྔ་པ་ན། འདྲན་པ་མཉམ་མེད་རྟེ ན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས། !ལམ་བཟང་གསལ་མཛ དངོས་བརརྒུདབ་མ་དང་།། 
སླུ་མེདམཆག་གསུམ་ཕག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམྤ་གས་པ་ཆེན་བོསྣ་ཕག འཚལ་ལ། །ཆུ་གཉི་ས་ཉར་སྱོད་རོལ་མོ འདོད་ཡོན་སྐོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིདྲ་འིས་སྦྲལ་པ་རི ཡེད་ 
དང་། །ཞཱདཔརབདག་ཁྲསྦྲ་བནུདུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རེཆེ་མགོན་ཆོགས་ཆུས་བ ་ྒ པ ། 


སཔ་བའབ་པོའ | , ` * (དེ ` ; ¦ རེ སླ ` $` ‰ (` -`` 
རིས ༽ཀ ངང 


དུ་གསོལ། །རང་གཞན་ནམ་དཀར་དགེ་བཅི་ཡོད་དང་། །ཁད་པར་བདག་པས་ ་ 


ཅེས་མཛདཔ་ཡེ། །རལསྲས་རྣམས3ྨརབས་ཆེན་མཛདཔ་ལ། །འསམཔ་ཐག་བསྔ་རེས་མུ་ཡིརང་ངོ། །མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྲིད་མཚོ་ཉམ་ངྲ་རུ། །འྱབམས་ 
ཚཱ །གསམལ་མགོནསགག་སག སལ ཀད ལམ་བཟང་ནད་འདོམསཔའྱི་ཅན།།དེནཔ་མཆ་གྲ་སས་བཀལ་བྱར༢འཞུགས་ད གཡོལ། ས་གར བོག་ 
བརྩི སཆིསཔ། །ཉམྲ་ཐག་ཁྲགོ་འའདྲི་ཀན་བགལ་བའྲིཕིར། །ཆུལ་སས་མོད་པྱ་ཆུ་མཚོར་ལེགས་བླསབས་ཏེ། །བུ་མདྡ་ཇོགས་བུང་མུར་ངུ་ཐོབྱ་ཚིའ་བྲཇོ། །ཞེས་ཡུན་ལག་བདུན་པས་ ་ 
རླུང་ཕྱངཔའོ། །དྲག་པ་ནི། སྨནལྱ་ཆུས་བའུམ་བྱང་ན། གསར་གའགས་ ས་བཀར་བའྱིའ་དང་ཞང། །་ཡེང་རུན་རིན་གུར་བུམ ༡ གུ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོདཔའ་བྱདྲ་ཡིས་ཉེར་ 
རྟིསངསཏེ། །ཐེམ་ལྟ་རོགསྣ་ནམས་ཨ་བྲབལ་བར་འི། ཞེས་ཡུལ་ལ།།་ནཔ་བུབ་པའི དབང་ངྱོབམས་འཇུམ་དབུངས། །ཟླ་མུབ་ཚོགས་མེད་ཆལ་སས་ཞི་བྱ་ཝུ། །ཨཏི ཤསོགས་ 
བརྒྱུང པའྨི་བ་མ་ལ། །གསོལ་བའངབས་ སོ་བངག་ཆུད་བནཝ་སྨ་ནབས། །ཆུལ་བཏུན་རྦལ་ཁྱ་ཆལ་བརང་ཉད་དང་། །མཚུངས་པར བསྔགས་ངོས་ཆེ་འཛུན་ཅོང་ཁ་བ། |ཡབ་སུས་བཛྱུངྡ་ 


པའར་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ སོ་བདགྱ་རུད་ཅིན་གིསྣ་རོབས། ། །།རྒྱལ་འང་རལ་སྲས་ཀྲ ཀུན་གྱིས་མྲ་ཐུ ཞའ་ འའི། །ངམ ནོད བདག་ཅག་ ཐེག་མཆོག་ལམ་ བཟང་ལ། །འཁྲིད་མཛད་ཟླ་མད་དྲིན 
ཅནླབམལ། གསོལ་འབབགས་འའབིྱའིྱ་བག། །ཆ་ ་བརྒྱུདབླ་མ་ཡི་ ཨཾ ས་ ང་ །སྐྱབས་ཧིམཆོག་གྲས མ་ངཔའ་འོ་མཁའ་ འག་མ། མ་འ པུན་བཀའ་སུང་ ་མཆའ་བཅས་པ་ལ་ 
།སལ་བུ་འདེབས་སོ་བདྱ་ཅུདྲ་འིན་ཚི་སྨ་དབེས། །ཞེས སལ་བ་འ བས་པའོ། ། །གཉིས་བ་པངོས་གཞི མདུནངཞ་མཱ་ཝཚོགས་བོམ་བཞིན་པའི འི་ངང་ནས། བད་ལེགས་ཀུ ཡུ་ཆུ་ ་བ་དམ་པའིམནོན་ 
ཆུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ ན་དང པ་། །གཞན་དུ་ལྲགས་ཚོགསྣ་ཆུ་ཁ་འཆད་པསན། །བཤེས་གཉིན་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་ཟིན་ཁིསྣ་རོབས། །ཡོངས་འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་ནམས་སངསཆུས་ 
དངོས། །ཡི ཡིདཔར་ཤསཏདེམྱཧོན ༢༣ང+གཨ །བཀའ་དིན་ཚད་ཡིད་མཐོངབར་ང། །བསམ་པ་དདདང་གུས་ བྲ་དགཔ་ ཡིས། །ཕྱོར་བ་ཁུས་ གག་ ལོངས་སྱོང་ 
ཐམས་ཅད་དང ༨ཤསཏད་སིནྷིགི། མོ་ན སའ 


ཡཔ་ཡས། ། །༠ལྟས་པ་འབའ་ཞ གྲང བརར། ། 


།མེ་༼ཁོམ་ངང་བལ་ཛི་ ནང་མཐུན་ཚེན་འབྱོར། ། སོ་ སོ་ཐར་ཟུང་ འཇུག་བར་ རྣམས་ སྱེ་བར་ ཅུང་། ཡྱི 


ཟོ ནས་ཉི པོརོ་དཀའབསྭ་ཌནོ་ཁདིཁོ། །ཉིང་བྲོ་ནམ་དག་ལེ་ནབར ངདརིང་ཉིད་ནས་འོང་མིདབས། །ཆོའདྲིའི་མདུན་མ་ 
, མངས་ཏེ་འཆི་བའི་ཆོ ངཱ ༥ ༩ སད་དཱས་ནས་བསགས་པའ་ལཿངན་ཙུམ། །ཤནས་རང་དབང་མད་པའ་ངན་སང་ད། སྩེས་ཚེ་ྱོང་འགུར་ཚ་གྲང་ལ་སོ གས་པའ། ། 
་ 8 ` ¬; ¬ ་ན༽ ༽ ` ` ༄- ༨ ` ཡིའི  ༽ བ་ད .ུ 

ཐྷ འཐོད་དཀའི་སྡག་བམལདན་པར ༢ འཇེགས་ཆེན་ངེ་ཁས་སྐོབ་པའི་སྐྱབས་མགོན་གཞན། །མད་པསྔ་དུ་མེད་ བུས་མཆོགརི ཆེན་གསུས། །ཏིང་ནས་སྱབས་ས་བསྟན་ཏུ་བ་རགས་ཛ། ། 
ཅ། ཚི དང ཧན་མ་བོམ་པར དཀུར་ནག ལས་ལས་ཁྲ༽བབད་ར་གགཉིས། །ས་སའྱ་པངབས་ཇིདི་མོང་གལ་བྱརོམ །འདཔར་རེག་མེངནས་བསགས་མིག་དང་གི།གཉེན་པོར་༠ 
རྟོབས འཞི་འསྟེན་པར་༡ མངོན་མཐོའི་རུ་འཁོར་བདབས་ལན་གཅི ཙམ། །མཐོ་ར་ས་གོ་འབང་ཐོབ་པ ཱུ ་ན་ཡང་། །སྔག་བསྔལ་རང་བཞི ལས་ མའངས་པས། །འ།ཁོར་བར་ཡིད་འཇུང ` 
! སྐི བར་?་ །སྲིད་པར་དབང་ཨེད་མནར་བརྡ་བིད་པ་པོ། །ཁས་ཉོན གཉིས་ཡིན ལས་ཁང་ཉོན་མོངས་ལ། །བྟ༔ ན་ནས་འབུང་བས་དྲག་བོ་ཉོན་ མོངས་པའི། །གཉེན་པོ་འབདཔས་བསྟེན པར་× 


།འཆི་བའདྲག་ན གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ངེ་ཡང 


དུ་བཅ 
་ འྱརར་བས། རའ གས 


ཚམས་སྔོར་བརིའཆིངའབ མ་བོ་ ༤་ 
ོརཱབའི་ འདུལ དའ 


སཱ་མཆོག་ །ཐེག་ཆེ བསྡེ པར་༢ 
ཡུགལ་བཏང་། དོ བ་ཆ པཿ 


་བུར་༧ འཀོར་བརའྲ་འམས་ལ་ ཐོག་མ 


ལ་ན་ཟག་མེད་འདེ་བྱ་བོང་ལྤྱལར བྲས། ། 
དིམས འགས མསཿཅདྲངད། མིག འདུས་བཞ་ད་མངའར ཐར་པ 


ཐར་འདོདྲ་ཤུགསྲད་ 


ེ་ རཿ སྲ ད་ལས་གྲོལ་ཁྱིའ་ 


འབངབས་ཐོ། ཐུར་ཅང་ 
ཌཏྟ་འགྲ་ག ཇ བར་ནམ་ སོ་སྲེའ། སུང ཡང་དག་གནས 
༧སབས། །།ཡདལ་དྲུ་མེས་ལའི ང་ཐོག་མ་མེང་ 


ཤིན། །ཀུན་ཆྱིས བྱམངས་པམ་འཁ 


མཆོ གལ་ཊ འགོང་པར་ དཱིནཅནཱམ་ ནུ ་་ །འདག་དྲི་ྲས་ སྲོག་ལོངས་མྦྱོང་་ ་དདགྭ་ན་མས། །བཏང་བས་འགྲོ་འ ཀུན་བདེབ་ཡུན་ཚཆགས་ དང་།། 
དཱ རོ ཆུརཅིག་ འགུར་བྲར་ × མ་ནན་འགྲོ་ན མས་ མུག་བསྔལ་€ ཟིར་བའ་ །ཇུག་བམ་ལྱ་ཆུ་དང་འྲངས་ བའ་བཅས་པཤུ | །བདགགས་བང བླངས་པས འདག་ཐྡུག་འྔལ་ དང་། །བྲཡ།་ བརྡ་ཚུར་ཅ 
ཁགུར་བར་༩ € ལཁག་ གོ་གུན་ཟགྲ ལིདབདབ་ཛུར་ཆ་གསི་ དང་། །ལྡན་ཞིང་ ཅུག་བ་པཡལ་ ཙ་དྲནསཿ ཐངས་པ་ ཞིག །བདག་བ་ ^།` ངེས་ པར་ཐཱའོ་ཛ དྭ་ལརྦར། །མྱུར་བ་ ཉིད་ངུ་ དྲུ་ནུས་ པང་་× ཟང་གཞན་ དན་ 
གཉི་སྒྲ་ཆུན་ཁིསྲ་བུབ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཆོག ས་བའི་སདཔ་ རྒྱས་ ལས་གཞན་མེད། ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཤུན་་ཡིངདོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་ཉིདྱ་མུར་དུ་ཟྲོད་པར་ བདག་དང་གཞན་གཉིས་མྫུག་བསལ་ 
མི་ འདོད་ཅིང་། །བདེབ་འདོང་པར་མ ཚུངས་པས་བདག་བད་པར། །འདོད་པ་ བཞི དུ་གཞན་ཡང་བད་འདོང ད་པའི། ། །བདག་གཞན་མཉམ་ མེ་པར་འཛིན་པར་༣ བདག་ཉིད་གཅེ ཨ་ འཇིན་ སྡུག་་-* 
བསྔལ་ཤུན་ཁྱི་རྒྱུ། །གཞན་རྣམས་ གཅེས འཛིན་ཕུན་ཆོགས་གུན་ཆི་གཞ༽ །ཕལ་ དངྱ་ཆུལ་ བའྲི་ཁདཔ་དདེ་ལསྱབུང་། །དེ་བས་ བདག་གཞན་བརྗེ་བར་༣ བདག་གི་བདེ་འགྲེ་ཆུ་འདེས་ཐམས་ 


བསིལ །གཞན་ཇི ཁྱི་སྡུག འྲམལྱ་ནཱ་ཁྲབས་མ་ ཡུས་པྭ། །རུང་ལ་བྱསོན་པའིཞ གཏོང་ལེན ན་མན་འའ ་ཞིས། ། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆོགའྱ་བོང་པ་པྲར་༣ སེམས་བྱསུད་གོང་དུ འཕེལ་ཞིང་མི་ཉ བས་ཕྱི། 
གདན ནྲ་དུག་བསང་པ་དང་། ། གྲག་གོ མ་པ་བ རུལ འབང་ པས་བ ན་པར ངེ་ལྟར་གཞན་ ན་ཁྱི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི། །དམ་བཅའ་ མུར་དུ་མཐར་ཇྱཿ 
འབར་བ ༽ །འ གི ེའ་ཐངས་ཏེརབས་ཆེ ཆན་པོ དཔ་ལ། ¥ སེམཨཅན ་ཀྲ ནལུསདངལོངསྐྱ་བདདང། །དུས་གསུམ་དགླེ་ནམས་རང་རང་ཅི་འ་ འདོད་བའི། ༥ །དངོས་ 
པོར་འརྱྱུར་ཏེ་ རེེིཾིེི །གཏོང་ས མྱེ རྱཆེར་མེའ་ × སྐོཐར་འསྐོགས་ཉེས་བྱོད་ནོམ་བརྲི་བིར པ། །སྲོཿ ག་ལ་བབ་ཁགངའྲདལ་བར་མྱི་བུད་ཅ ] །བཅས་རང་ཁན་མ་ཐྲོ་ལ་བ་་ 
ལའང་། འཛམ་པའི་བག་ ང་ཝལན་པར་ མི་ངང་མི་མི་ འབུང་འཇི་གནོ་ ད་པ་སགས། མི་འདོདྲ་བུག་བཝཁྲ་ད་མམ་མནར་ བ་ལ །ཀོདངམི་འཟོདྡ་མངས་། ལས་འབས །།མཐོང་ནས་དང་ད་་་ 
འྲན་པརང གཞནཅདོདད་བ ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ། ། །ངཀའ་བེ་དཔག་མེད་བམལ་པྱ་ཆ་མཚོར་། །།བྱྱོང་ལ་ཞུམ་ དང་པལ་བ་མད་པ་ཡ། ། །གོ་ཆ་ཆེན་བོབགོ་བར་༩ དྲན་ཤེས་བརྟན་བོས་བྱང་ནོདཿ མ་ 


འེ 


ཱ ༦ དོ 7༢ ༥༥ ༥ ཀླེ ་༼༡༽ ལོ ༼ི་ལ་ར་ བ བ་བ ོོ་ོ་ཤ་ཤཟཆཅྱཟ ་ྱྲ་༨ེ༨ས་༽དེ་ི༽ི་ ད་པ་ད དི 

༄༅། །ཤཡང་སོགས། །བཀག་ཧེ་ངམགས་བརྡ་ཚ་གཅག་བཞག་པ་ཡས། །ཤན་བྱངས་དངས་ཏཾ་ལུས་སམས་དག་བ་ལ། །མི་འདོད་བཀོལྭ་ཏུ་བྲཏ་བཔར་ང ཆོས་རམས་ཀྱ་ནྱའི་ 
ཡིན་ལུགསྤ་ཆུལ་བཞིནང། །མཐོངའའི་སོ་སོར་ཏོག་པའི ཤེས་རབ་ཁིས། །དཔདྷ་ཏོབསྦ་ཅེས་དངས་ཤིན་པངས་ཆིས་ཟིན་པའི་། །ལཱག་མ པང སྦིན་པས་ སེམས་ཅའབོར་་ 
འཛུས་བས་ཏེ།།ཆོས་མཐུན་སུླསས་དགེའུ་བྱོདལ་མྱོར། །རང་ཡང་དདང་མཐུན་པརྨ་སྲབ་པ་ལ། །བང་བཞིས་གཞུན་དོན་སྒྱབ་པར༤ དེ་སྟརམཐུན་མོང་འཡ་ཆིས་བྱཆངྱ་ཐལཔཏེ། །སཱངང་ 
གྱར ཆོ་མཚན་ལྔནམོབ་འབོན་ལས། །གསང་ཆེན་བ་ན་མང་པའི་ཐེག་མཆོག་ལ། །བྔངུག་སོ་དབང་གཞི་ནོད་པར་༣ དེཆ་མནོས་བ བབ 


འི་ངམ་ཆིག་སོམ་བ་རསས། །བསངས་ནྔ་པ་སྦ་བབ་བརྡེང ›, 
པེ་དང་། །མ་བ སུངས་དྲམལ་བདྲ་ སེག་ལ་ངེས་ཆཱད་ནས། །སྲེགལས་གཅས་བར་སུང་བར་ ཐ་ཡལ་འཆི་བ་བར་ངོ་སླེ་བ་གསམ དམ ཆ ག་པཡམ་བ་རྣམས། །བསྲུངས་ན གླུབ་བདབླག་འགྲབ 


། །བྱངས་ཏ་ལམ་ངང་འས་བའིངས་གཉིསྱཀེ། །ཆོས་ཁྲོངས་སྲལ་ 


. ༤ # ༠ ° *༽ = -=༢༽༢༨༽ ;- ¬ ༤ ༥༧ + ༤༣༩ ༩༠༤༤ པབ་ཆ་ ༢༥༨ ༨. ` ངི ¬... ་ ༢ -ལ `¬. པྲ 
གསུམརར་ངཱ་བྱསབ་ཅེད་པའི། །རམ་པ་དང་བྱོ་སི་བར་༣ ལསྨྱ་དང་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པར། །བསྟིམ་ལས སཾ ལུས་འོད་གསལ་རུང་དུའཇུག །མངེན་དྲུ ཚུར་པའི་འིས་པ་གཉིས་པའི་ ་ 


ྦ ལམ། 
བླག་ ཉི་དྲངུ་ཐོབ་པརྦ་ཧིན་ གྱས 
ལ་སུ་གསེངཐུགས་ཞུགས་ལ། །མུར་ 


རུ 


ཞེས་བཤར་བཇོ མྲ་བཁོ །གས 
ད་བད་རང་་བུར ཁྱངཨྱིས་ 


[8 དང་བཅས་ང $ པས་ དབང་པོའི་གྲུ་ལུར་འངས་པའི་ཆོཇིའླསུ། ྒ སྙིབ་བྲལ་ ུྱཾ་ི་བད་སུང་དཅར་མིདྲུགས། །གཧ ུ་ཚོགས་བའི་ཟུང་འཇུགཇོ་ཇེ་འཆང་།། །འངེ་ 


གསུམ ་པ་མཇུག་ཉེ། སྐྱངས གནསཀུནའདུས་བ་མ་ཉུག་པའྱིཊཱ། །ཐཱབ་ངབང་ཇོ་ཆེ་འཆང་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་ ཡིད 


ཨ་སྣ་ནབ 


རེལ 
པས་ རུང་ཉིད་ཐུའ་བི་དབང་བརྱར་ོ་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ག དན་ལ ས་ 


བས་ཆ ་རངས ཐམས་དདུ། །པཱཡ་འྱའོར་ཌེན་ ཐོབ དུམ་བའམ 


པར་ནང་ངོན་རིག །གསུང་ངབ་སྱི་དངྲ་ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །མདོ་ཐག 


/༄༠༠༤ འབུམས་བསམདེམསེ་ཀརཔས་ཀརཔས།༡ང་ད༩༤ས་བག་ལས་བཅནས།མམས་པས་༡༠ས༧༡༡༦༠༠༠༤༥༡༤༨༡༡༠༩༠༡༥༥༥༥༡༨ྣ 


གིྒྲི་སཟིན།༽ 


སེ 


ཞེསག 


སུལ་བ་བཏབ་པས། ཆགས་ཊ ཞིངནམས་ཐུ ཐའ་ ༣ བའང བང་བ བོལ་ཐིམ་ ཞུང་ ཐུབ་པའི དའང་ པོ་ ཡང་དང་ལ་ཇ ཐེམ་་ 


ན་ཝྔགས་ ཝེང་དང་ བཅས་པས་ མཆན་བརྡ་ཚུར། ། མོ་མཱ་ཆེ་ ཱ་ན་མཱ་ ནེ་ སམ མུ་ནེ་ ཡེ་ ངྒེ  ཞེས་བཟླས་༔ རྡུས། འ འདིས་ མཚན་དགེ་ 
འསྟན་པའི་ད༢ རྭ་ཞུགསབྱ་ཐུང་ཚུལ (ཁྲིམསས་ཆོག ༽མིགྐ་ཧྲཱི་འབྲས་ཁུ་ བཞི ནད ནད སཱང་བར་ཤོག།རི 
མྱི་དཔཁྱདབར ཁྲེ་མེདི། །ྒུད དེ་ཇྡེ་ྣམས་ ལ་ཐོས་ བྲས ཅ་བྱད་པར་གག།ཞང་ ཐེབནས་འཐུང་དཔལ 


ཞའ ས་མྤྱ་ ང་ཁྱང 
ན་འ ས་བའིབར།། 


༄༅། །ཐོས་འསམ་ཉམས་ལན་སོ་སོར་མི་འབེད་པར། །ཀུནྲ་བང་ཆོགས་བང་ཐོབ་པའིཆ ཧྱེན་དུ། ། ༡མསས་ བླང་བྱའི་ཆོས་སུ་གོ་བར་ཤོག །གསུང་རབ་གངམས་པར་ཤར་མྷ་འླ 


འཚམ་པ ། དྭ་སྣ་ཉིད་ ནས་ལགཧུ་ལ ན་བདང་། །གཞན་དག་སྫོན་ ཡལྦ་བས་ཏེ་ལགས་སྱོང་བའི། །གནད་ལ་མཁས་པས་༡ མས་སཱ་ལན་པར་ཤོག །རང་ལྔ་རུལ་ ཁྲིམསཊཁ་ཏོ་ ན་ཐེས་བསམ་སྤོག། 

ན་ཏན་ང་ཏཱར་ཡདྲ་ང་གཞན་དག་ལ། །མངོན་མཚན་མུང་ཞང་ནུམ སམས་མྭ་བད་པར། །ཤིན་ངཱ་གསང ་ཞས་ལམ་དྲུ་མོང་བར་ཤག།རང ཉིད་མཁ ཊས་དད་ཉམས ལན་ཡོད་པྲ་རུ། །གཞན་ 
ས་མཐོང་ ནས་བསྟོད་ བྲཀུརྟ་རེད་པ འབྲུལ། །བྲཝ གས་པ་བརྗོད་སོཿ བས་བྲངདྱ་བབླད་བ དྲ་གིས། །ཐོས་བ སམ་དྒམ་ལ་ བར་ཆད་མད་བར་ ཤག། མདད་ནྭབ་བཟངྱ་ཆུལ་བའ་ད ་ཡུགས་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་མཱབ་བ་ཏིང་པར་ལེགསྦ་བུས་ཏེ། །མ་རམས་དོན་ད་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱི། །གོ་འཕང་དམ་བྱུ་མར་དུ་ཐོབྱ་ཆུར་ཅིག །ཅེས་བཅོོ་སྨོནྱ་བའོ། །གཉིས་པྲ་ཐུན་མཚམས་ནི། འགང་འཆག་ 


ཕགས ༣ ་ས༤་༤་ངའ༢་ ར།་6ཤང་་ར༠་ ༡༢ ཛར ༩༥བ།་ འ) བྲ།` དིད ་ > ༡༨ ¬¬ ༽ ༽. ༽, `, ་འརློར་༩༨` སཱ ༥། པ་འ ༠ ༽ལ་།`༽ ༣༨ ¬ ༽ ༨, > ༨ 
ཏལ་འདུག་གསྱོང་ལམ་ཐམསཅ དྲ་དྲ་དན་ཤས བག་ངང་ཝན་པས་ལམ་ཚུ་རམ བྱ་རད་ལྭ་མྐྱ་བར་གགས སེལ་བགས འདན་ལ་བླངབ་བ །།ཞེསྦྱ་བངྡ་རུབ ལམ་བ་འམ་པ་བང་ལམ་ྱ 


སྟིང་བོ་བ ས་ཏེ་བཤར་སློམ་€ྱ ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲ་ལན་ཚུལ འདི་ཡང་། རྗེ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆེས་ལྡན་དང་། ཡོངས འདི་ན་ཡེ་ཤེས རྒྱལ མཚན་སོགས་ཅ་ི་མན་དག་ངི་རྟཔ་བཞིན་དྲུ་བས་ཏེ། 


དགྭ་ཁྲོང་ངྷ རཾ བྷ་དྲས་རང་ཉིད་བི ཉ༡མས་ལེནྲང་ མྦྱར་བའོ།། འདིསྦ༅ང་བྟས ན་པ་ལ་ཕན་པརྒ་བུར་ཅིག། དགེ ཐོད ད 


དམིགས། བསམ་པསབྟ།ནལ། ང་ཡང་བ །ི་ དི་ ཨབངཾ་ཏཱརྦ་བཱངཔའ་རིས་པལ་གཉིས།དུཔ་འབོནལ་སྟིངཔྲོདངབའྱི་ཡ་དབསུལ་བདུང་ སིངཔཇི་ཉར་ལེནཔའི་ཚུལ་ལོ།།གཉིས 
པ་ལ་གསུམ། སྩེས་ངྲ་རུངངུྲང་ ནྷ་མོངབའལ་མ་སིའམཔ་ལྔ་བླསངདབ སྐྱེསབུ་འདྲིངདང་ མོངཐའ་ལམ་གྱིའིམ་པ་ལྔ་དོ་སྦྱང་བ། མཱུསདུཆནཔའི་ལམསི་རཨ་པལྭ་དཱོ་བཱངབའོ །དངཔོ་ལ་བ ར 
འཆིབ་སིགཔ་བསམ་པ། ངའ་བོའི་སྡག་བཝལ་བསམ་པ། དཀོའ་མཆོག་གསམ་ལྷ་སབས་འདྲོ མངབ། ལསའྲབས་ལ་ཡིད་ཆེསྲེཀི་དངུཔ་བྱམད་བའོ།།གཉིས་པ་ལྩེས་ཐུ་འབྲིངདང་མཐུན་ཨོངཛའེལམཁྱི་ 
ཅིམ་པ་ལྨ་དོ་སྱང་བ་ལ་བཞི། སག་བདེནའེཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམཔ། ཀུནའྱབུངའ།ཁོརབའིའཇུག་རིམཐས་ཨ་པ། འགོག་བདེན་བརཔ་དོན་གཉེར་བསྩེད་པ། ལམ་བདན་བླ།བ་པ་གསུམ་ལ་བླསབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གེས་བུཆེན་པོའི་ལམྱ་གིརིམཔ་ལྷ་འློམངབ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེནཔྲ་འཇྲག་དགོས་ཚུལ། འཇུག་སྔོབཏྦ་རདཏཱ་སེམས་བྱིདཚུལ། སེམས་བསྒེདནས་ཕྦོངབ་ལ་མློབཚུལ་ལོ། [གཉིསཔལ་གཉེས།བུངཆུང་ 


ྣ༩ྣ༡ྣཀྣྣ་ོོ་ ༠༨༨༧ 


ཏི ཕེ །ཛ།ཝ།༦ 


ཀྱི་སེམས་ཐྫྱོང་ཚྭལ་དང་། སེམས་བྱེདཆོགས་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མནངགྱར་འབས་བདན་མའྦེ་མོ་འ བོང་ཚུལ དང་། བདག་ག སྲེའོ ངཚལ་ལོ། ངདཔོལ་གཉེས། གཞུད 
| ངཱ ༥ ༥༩ འི ¦, ༥ ང ང་།ད ! ༧ - - ༩ ༡ དྲ ཾ དཱ 

དེན་གཉེའྱྱིབོ་མྦོང་ནཱལ་དང་ ཅུྲནཊདནོགཉེརྦསིབློ་བུངུལལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ་ཡིག དབད དའ་བ་གཅིད། སེམསྙ་ ལསེམསྙན་མོསཔ་བྤྲབཔ་དང་ཞ ཡུ 
དྲ ཐིང འཇགྲནམསཿཅནདྲ་ བུབ་པའ། །གཉས་པ་ལ་གསམ། མརྦ་སཱམཔ། དན་དཱན་པ། དིན་དྲའནོ་བའོ། །གཉིས་པ་དློན་བསྩེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བུམཾས་པ་བསྒོམཔ། སྙིང་རྗེ་བགྒོམཔ། ལྷ ་བསམ་སྒོམ་པའོ། ། 
གསཔ་བདབ་གཞུན་མཉུམ་རེརའི་གོནས་མྱང་ནཱལ་ལ་གསཱམ། བདུག་གཞུན་མཉམ་པ་བྲ།མྡེཚུལ། བདག་གཞུནངཇེབབྲམྔོཚུལ། གཏོང་ལེནྱར་ནུལ་ལོ་ གྱཨུམཔས་མསྦདནས་རོད་པ་ལྷ་དྡ་ནལལ་ 
གཉིས། ཐེག་ཆེནྱིལྭ་དབོ་ནཱལདང ཁུད་འནྲིར་ཟེགཔ་ལྔ་བོབལལ།ད་པལ་གཟིས་ རྱ བྱ་བ བདང་དུང་པ། འར་ཤད་བ བདྲགཔཚོལ་པོ། །གཉིས་པའ་གཉིས་ རང་རྒུད་སྨིན་བེད 


ྲར ཀཀྣཀྣཀྣཀ༈ྣ༦ ྣངྣྣྣྨྣོྨོྲསེས་ 


༄༅། །བསིམགཏནལ་སོབཚུལ། ཤེས་རབལ་སོབཚུལ་ལ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་ྡོརཐེག་པ་ལྷ་གོབཚུལལ་བཞི། སགིས་ལམ་ཟབ་མོའི་སོདོནཔདྱབཚུལ། སྣོདདྱི་ཧཱརནས་དམ་ཚོག་དང་ཐོམོ་པདག 
ཊེ བའ ཡཱ དམ་ཆག་ལ་གཞསནས་ལམ་རིམག ཉིས་བསྒོམཚུལ། བསམས་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་ བཚལ་ལོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ྩིས་འིསབླསམོའོལཛར། རོབསམ་བླགམྦནལ་ལ° རྨ 
£, ཟྷཱ་དྲས་དྲས།། ¥ གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་འདེངས་པ། ཝགས་འདེནཔ། དགྱེ་རུ་བྲམོབའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནུས་སབས་ཅྤི་ནོ་གནསསུ་བཛོ་བདང་། མཐའཐགགི་ 
% ཤཱཤགནས་སཱབབའོ།།དུངབོལ་གསུམ། ལམ་སྒྲབ་པའིམཐུནཧེན་ུབ་པའྱིརའབྲསོབ། ལམ་དཔོསཆུདལ་མེ་བའྱི་ུདབ་མོབ། ལམ་སྦང་པ འའགལྱརྦནན་བའྱིརརབསོ་བའོ།།གཉིས་པ་ལ་ 
" གསུམ། དང་པའྱོ་རཆེནཛོསོ་པྲམ ངདའཚོལ་བའྱི་རྱར་ མོ་བྲི། བརད་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅདགདམེ པཔ༣འཆའ་བོའྱི་རྒྱར་བསྫོ་བ ཐྭ་མ༣ཉིན་མཚའ་ཀན་ཏུ་ མསསུ་ལེནཔའྱིརཱར་བྫ་བའི། 


4 གསུམ་པ་ལམ་སྦྲབ་པའིའགལ་རྐྱེནིཤ བའྱི་རུར༠ྭམོ་ང་ ལ་གཉེས། ནངགི་འག ལྕ་ཆེཞི་བའྱི་ཆུཌང་མོད་དང་། ཕིའེའིགལཆྒྱེནཞེ བའྱི རན་བྲམོ་བའོ།། འངཡངྦ་རྒ་དྷབས་བྲང་ 


༄༅༅། །ནམོ་གུརམཆྫ་ ཉཧློའཱ ཡར། བྱུངཆུབལམཁྱིའེམ་པའིད་མདེད་ཐམས་ཅདཆ མྱཅེནཔར་བྲགོངཔའི་བདེ་ལམྱ་བི། དེདངངའི་གེགས་ཅེདྱ་སངས།དེདང་ 


དེའིརྟོགས་བྱབ ་བར་ཅན་ང་གཞན་ཤྱི་ཧང་ལ་ ས་བརབསས་མོ།། ས་པ་ །དམཔགྱ་ཅུ་འཛོནལ་གསལ་ བར་བཀང་པྲ འུ ཉུང་ལ །།འགའ་ཞག་ ཡྲོད་པ་ ཡངའད་མི པེ 
དཔ་འདོནཁུདམི་ནྣུན་ཚོགས་ འདི་ ས་ ར་གིས་ཆིག་ད མམས ་པཱར་ཐྣངབས། ༩ འའའ ཆུང་ལྔནདམ་ པའི་མནངག་བཞིནྲང་འདིབ་ ནི དེ་ཡེང་ 
ཌེ ཡལ ཐོ ˆ ་ བསགས པའི་ བེ་སྡིག་ ཨླིབ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱདཔར་དགེ་ 


བཤས་ གཉེན་འ ནཚུལ་རྒྱ ག ཆུ་ བ་དད་པ་ པྱྕྱངབ ལལ བབུདི་འ བབགཅས་ཡོད་པའི་པ་ 


ཐཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྔང 
མདགུབའིབཤེས་གཉེན་འ 


མཉེས་པརྲ་བུང་པའ་ 
།ཆེས་ 


བྱིད་ཁྱི“། 


རམ 


༦༦༦ 


༄༅། །ཁྱད་པརདལ་འཇོར་རྟེད་དཀའེརྟོགས་པཁྱད་པརཿ ན་ངག ཞནྱྱི་རུད་ལྭ་སྐེས་པརྱ་ཨུར། ཅེས་དང་། ༤ སེས་པ་ར༩ང་ཇའེ་ར་2་༨ དྲང ` 
ཁྱ ༤ པེ ༩ རྣ བྷ ༢༨ ཁེ ཿ འ ༥ ` +(༽ , ༦ ,\ ` ,6༽ ཙོ རེ པང ་ ༄ ཤེ ཆུང་དུའབ་ བ འའ སཔར་ ས་ 
བྲུ་མང་ུཊསནན་མོངབའི་ལམྱིརི་མཔའིཏོགས་པ་ཁུདབར་ནྭ་སེ་བ་ལ་གཞསྤ་བདྲུད་༢ ཅདཔར་ཅས་བརང་དདཛུནམོང་བའ་ལྱིའིམང་ིཏོགས་བྱལ་འ་སང་ 
གཞན་ཅྱིརུདཱྱ་མེས་པརྡ་གུར། ཅེས་དང་། ཧཱ འཚེ་བ ཏུག་པ་ལ། ཆདཔ་རཆེ་འདིའི་གུན་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་ལ་མཆགས་པར་ཆོས་ནམ་དགཅི་གད་ལ་ཉིདདུ་ཐེདཔ་ལ་ 
གིགས དདྲེ་ི་༥༥ ཁུདཔའ་་འབིའྲིུན ཚོགས་ཐུམས་ཅངལ་མ་ཆགས་པར་ཆས་ནམ་དག་ཅིག་དཏུ ཏིད་ྲ་བང་ནུས་པའི་ཉོགས་པྱ་འདུཔ་ཅན་་འའའའབར་བ་་ 
ཅུ ཅེས་དང་། ཧུ ང་ནའོའི་དཀའཝ ལ འསུམ་པ་ལ། ཞུདུཔ་རདནཁགོའིཇུབ་བྲཝལ་མཐའ་དགྲ་མངས་པའྲི་བ་མ་མཁྦ་ཆས་ཆེགོའཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་ངིདཔ་ལ་ཀིགས་ 
9ྱང འགའ་ བསལ་མབའ་ངབ།སདངས་བའ་བཟ།་༨འ1): སྦྱ་འིགོ། ༢༩༠ ༨ ༩༡༽6 ༡ ༣༢ ༡ ༽ ༡༨༡ ༽ ¥ _ ..-,‹ `< < '༨-»-` ༽ 
གང མ་་པངམས་དམས་པརབས་སསྦས་འཀོལ་འང་ཤག་ཐེབ་པརྡ་འེདཔའི་ཏོགས་བབདཔརཿན་རང་གཞན་བྱི་ཆུད་ལྱ་མེསཔ་དྱགར། 


ཙེས་དང་། ལུ སུབས་འགྲཾེ། བླྭ་མ་ཡེདམ དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལྭ་སབས་ སུ་མཆི། ཞེས་པའི་འཇུཀྱཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལས་བུད་རི ཀྱི་རུན་བབས། རང་གཞནསེམས་༢ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེས་་ 
པས། ཁ་སངན་སིག་ སྒྲིབ ཡ་་ ཅདྭ་ཐཱངས། ད དཀོནས ག་གྱི་འིན་རྨབས ་སེམས་ལ་ ུགས་ ནས། སཱ ཚེ་པང་བསོད་ནམས་ རོ མ ཀྱི་ཡོན་ཏཆོ་ ཐསས ཅངྱ་རུཨ་པརྒྱ་ཨཱར། ཅེས་ངང་། རཱ བསའབབས་ 
ལ། ཁངཔར་ལས་འབུསེ་ལ་ཡིད་ཆེསི་དད་པ བྱས་ནས ཡ་དཀར་ནགུ་གི་ལས་ལྭ་བུང་དོརྔ་རལ་བཞིནུ་དྲ་ཅེདཔ་ལ་གེགས་ཅེདྱ་འི་། འྱདཔར་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་འི་དང་པ་བྱསེདནས་ཇིག་མྲོང་དགེ་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་ང་ ངིང ༦༩ བགཞུནགྱི་རུང་ལ་ ཙ་སེས་པརྒྱ་ཧུར། ཅེས་པང་། རྭ  སྩེསབུ་འབྲིང་གི་འཁོརབ་ཇྱིའི འྲརག་བྱམ་ལབསམ་པ་ ལུ ཁྱང་པར་འ བར་བའ ག།བྔཐུལ་ ་མཐའ་ 
དགྲ་སངསཔ འླབ་མ་སུངས་ རྒྱསཀྱ་གོ་ ༢༨ཕང༽ ཿཿ ྱི་དཀྲ་སརཐོད་པརྦ་བེདཔལ། ལ་ གས ་བྱད༅ྱ །བདཔ་རའ་ཁར་བའྡ་དག་བ་ཇ་ལ་མ ཐའ་དགྲ་པུངས་། བཞའྱེབ་ མ་སངསྦྱ་ཧས ཧུ ཐོ།འཕང་ ནཔོ་ཆེཅི་ནས་ པ 
ཅང་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའིཏོགས་པ༔ /ཁཆད་པར་ ཟེམ ཞེ ན༅ྱརྒྱུདལ་ སྱིས་པརུགྱར། ཅེསདང་། © ིུ མའ ་གག་བྱངལ་ལ ལྭ མད་པར ཉེར་ལེནྱ་བྲི་ུངཔོའི་རང་བཞི ཞན་ཅནྱ་བི་བའོར་བ ་ལསྤྦ་བལ་བཏྲིབ་མ་་ ~÷ 


༄༅། །སངས རྒྱས་ཁྱིགོ་ འཕང་ཅེ་ ནས ་ཀྱང་ཐོབ་པརྱྱངཔ་ ལ་ གཞསྤྱ་བངྱ་ཀུ་༥ །བྱདབར་ཉེར་ལེན་འི་ཐུང་བོའི་འང་བཞིན་ཅནྫྱ་ཅི འཁོར་བ། ལས གོལ བའྱི་བ་མ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འབངཆི་ 
ནས 3 ང་ཐོང་ བ་པར་བིད་པའྭ་ངོགས་པ པར ན་རའ་གཞན་ དྲལ ་སིས་པརྱ་གུར། ཅུ ངང་། ལོ ཐའ་པར་འོ་བའིལམ་ ལ། ཁུད་པར་ཐར་པ་དོ དོན་གཉེརྦྱ་ཆྱི་བོ་བ དྲནས་ ་ བླམྲབ་པ གསུམ་ 
༼ ཁྱ་ཆུལ་བཞིན་སླབཔ་ ལ་གིགས་ཅ་ ཌཁྲད་པར་ཐརའ་ངོནིགཉྱྱི་བོ་བླསུད་ནས་ལམ་བླཝབ་བ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ང་སོང་པའ གཉིས་པ དྲ་པར་ཅན་དང་གཞན་གྱི་རུད་ལ ་སེས་པརྱུར། 
ཉེས་དང་། ཧཾ སྱས་འུ་ཆེན། བདའ མསྤ་འི་གྲགམལ་རིམཔ ཙུར། ཁུདཔར་འང་མའ་སམས་ཅན་འདལ། ཞེས་པ་ ངང་།དྲ་གགཉན་འདགཉིས་ལ ཞེས་པ་དང རྱ ཅད་ལ། ཞེས་ 
མསྱྱའི སྭ ཉེའི ཐུང་ངང་ ༩ བའིསེེམུསྟ་སོམས པ་སྱེབ་ལ་གེགས་ཁྱད་ྲི“ ། ཁྱདཔའ་བར་མང འི་སྤེམས་ཅ ནའད་ལའམ། དབེག ན་འདེགཉིསའ ལའམ སེམས་ན་ ཐམས་ཅདལ་ 
ཉི་རི ་ཆགས ང་དཔལ ་བའའ་ སེམས་སྟོམསཔ། ཞིཏོགས་པྲ་ཁུངཔ་རཿ ན་རང་གཞན་བྱི་རྒྱང་ལ་ རྒྱས་པ སུ ཅེས་ དང་ ཙྭ སམསྲ་ བཞབས སཿདྱ་ཅྲི་དིན་བསམ་ཚུ མལ་ ཞི། ངི ཁྱགས་བུ ་དརའི་ 


༡༡༩༡༥༩༠༩༧༡༡༥༧༠༠༥༠༥༩༠༡༠༩༠༡༧༥༡ 


ཅད་འཁར་བང་ཕུག་བྲམལ ལས་འགལ་ནས་ཐར་པའེབངབ་ལ་འགོང་པའེ་ཏོགས་བྱ་ཁད་པརཅན་རང་གཞན་ རྲི ༄ཐམས་བའ ༤ ༥༽༼༽ས་། ༨ 
རདྲྣྲྣྨཾྣྣཾྣདྣདགདནདནདནདངནདགདངདགདན9་་ 
།༼ྱད་པར་མ་འའི་ཉེད་ ཧྣགབྱཝལ་དང་ཇ་ བྱམཁྱ་བྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ད་ བལ་འདྲ་པང་ལ་ལ་གེགསྦ་བདྲ་ཀྱེང་། ཁང་འན་མ་འདེ་ཉིདྱ་སཱ་གཁྱས་ལ་ད་ 


3 ༄༅། །ཉིདདང་ །།གཉིས་ཡི ཡིན་ནའངིདག་ངང། གྲསུམཕན་ཆད་ཡིནན་འདྲིརམ ས་དང། མཐའདག་ ག་ཡིནན། སེ་མསུ་ཅན་ཞམས་ཅད་ཞེས་ཆིགྲལངགྱ་སརབའ །ཉྷག་བསམ་ལ། 

ཁྱད་པངམས མས ༣ འ་བྱིས་ གླི ་གཉིས་ བག་ཆགས་དངབཅས་པ སྦཔསཔའི་ཡངདག་པརྡ་རོ། སུཔའི སངསྦརསི་ གོ་འང་ ཐོབ་པརྦ་བེདཔ་ ལ་གགས་ རདགས་ས། ཁྱད་པརམ་སེ མས ནཱ 

¦ྲ ཐཱ མས་ ཅདྱ་ཡིསྨ་གེབ་ ག ཉེ སབགཆུགས་ ངངབཤས་ པ་མངས་པའི་ཡང་ དག་པརྡ་རོ་ གས་པའི་སངས༔ ཛི པ་ འཁང་ཐོབ་ པརྱ་བེངཔའེ་རོགསཔ་ ཁྱང་པར་ཅ ཅན་རང་གཞན་ཟྱི་ཆུ ངལ སྐེསཔརགྱུར། ཅེས་ 
བདུག་གཞནམཉུམདྫརའི་ འགོ་ལ། ཐུའ བ་དབང་རྡོ་ཆེ་འཆངལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེ ས་པའི་རྗེས་ས སབ ངག་དངམ་ བ་སེམསཿནཐམསཅདྲ་ཀྱི་རུདལ་ བངགཔས་གཞན་གཅས་པའྲེ་བང་རུབ་ 

ཕིསེམསའིཚཔོ་ཆེ ཧཱ ཧྱབདླམྷ སུང ཕྱིནགྱསབ བྱཅུ་གསུཿ ལ་། ། /བྱད་པརབདག་པས་ག ཞནགཅེས་པའྱིབངྡ་རུབྱའི་ ཆུབྱ་བ ཁཏེ་སམས་ ཧྲ ་ལོ་ཆེ་སེ་བ་ བ་ལ་གེགསྱ་བུདྲ་ཀ × ། ཁྱུང་པརབདག་པས་ གཞན་ གཅེས ས་ལཔའེ་ ྣ 

བྱང་ཆུབཀྱེ་སམས འིན ནང་ས རྒྱདལ་ སྙེས ་པརྒྱགུར། ཅེས་ ངང་། ། དངོས་གཞིའེ་དངཔོ་ལ་ ཡང་འདི་ཉིད་དང་། དངས གཞིའིགཉིས་པའེརྗེས་སུ སུ། ཞེས་ གསོལབ བཏབ་པས་པྨ་ མི་བོའི་ཁླམ་ 


+ 7་ 


སཔཞིག། ཅེས་སོགས་རྒྱ་འབྲས་ བདུནྲ་གི་སེ་མས་བྱསེད་མནཔག་འབས་བུ་ ལམྱ་བངངི་ཏ་བ་བཞིནྱབ་ལོ་ ཝ །ཨེམས་བརྐད་ཆོགས་འནུ བཟུང་རཱལ་ལ་ ཐུནགཅིགྱེད་ན་ཐོ་ནྲགོའ་ 
རྗེས་སུ ུགདང་མ་སམས་ཅན་ཐམས་བད་ཡིས་མོན་ཇག་བང་ཆ་ཅ་མཆོ་གྲང སེམས བསྐེདནས་བླ་མབ ལ་མློབ་པརབླ་མ་ ཆྷསྲེ བིནྱེ་གིས་བླརུབྭ་ཙུ་གསོལ༥། (ཏྱད་པར་སྨོན 
བྱ་ྩི་བུཆ ཅུ སམས་བ དནས་བང་བམོབ་ཡ་ལ་བཱ འཇུགྱུ་བྡ་རུབ་ཤི་མཆགྱ་ཏུ་སེམས་བྱསིདནས་ང ས་བླསངྱ་བཱ་ བློབ་པའིརྟེི ས་པ ཁུད་པར་ཅན་དྲང་་ དྲང་་ ་ 
ཉེས བརྒྱ་གུར།ཅེས་དང་ །དངོས་གཞིཁྫིརྗེས་སའང་འ་ཏ ཟི ཞིན་ ཤ་ དཔ་ཇཱི་བླ་མབྱ ཀྱི་ཐོན་ ཁྲགོར། ཁད་པར་ཟབཔ ྒར་རེབའྱི་རུལ་བའི་ སྱ ཕྱོང་པ་རླབས་པོ་ཆེ 
མ ་ པོ ལ་ག ས་བའི ཁདཔར་ཟབ་བདངྱ་རཆེགའྱི་ཆལ་འཛྲི་གསྲ་རྫོར། ་ སེལ་ཚུལ་བཞེ ངཱ བཔའིཏོགས་པྱ་འདཔར་ཅན་དོང་གཞན་བྱི་རུ་ རྒྱད་ 
ཇས ་ེ ཉས་པ་ལ། ྱདཔར་ཕྱིནབ་རྣམ ་བ་གསུམྱགྱིཉམས་ལེན་ལ་ཚུ ་མལ་ ལོ བཞིནདུ་མོབ་པ་ ་གགསྦ་བེདི༥། | ཁཾང་པརྨ་པཱི་ནཔ་ རྣམ་བ་གསུམ་€ཉམས་ ལེནལྷ་ཚུལ་་་ 


-3 ༄༅། །འཞཱ དད་མོའ་པའི་ོགས་པྱ ཡུད་པར ན་རང་གཞན་ཨྱ རུདལ་སིས་པརྦ་རུར།ཅེས་དང་ འི་ིནམགུགསཔའིགུསཨ། སུ ཚུལ་བི་མསྨ་རམ་པ་གྲསམྱ་ལིཞེ ཞྲེས་དང་།བཟོད་པ་ནྣམ་ཡ 
ཌྷ གྲསམྱ་རི།ཞེས་དང་།འཆོ ོནཁྲགས་༔ པ་གས ཞེ ས་དང་།བསམ་གཏན་རམ་པ་གྲས མཿ ཞེས་དང ཤམས ཡཔ་གུསམ་ི།ཞས་དདབས་བའིདཔ་ལའ ཞིགཞས ཤིས་པ་རམསའྱརུག་པ་རིགསའྱག་མྩོ ྒོུ། 
ཏཾ ནས་སྔོན འགྲོ་ལ།ག་ ལྭ་ལངེ དེབས་ རེསསུ། སུ།བདགང་ ངམ་སམུནཐམསཅངལྱི་མདལ་ཞིགནས་ ན་ ངན་རབ བླུག སོལ ལ།ཞེས༔ ཤདདཔར་ཞི་གནས 

༦ ཅིའ་ འདེན ལ་ཞེགསྱ་བདྲའ འདབ གནས ཉིང སེ ཾ ིིླྣླྲ་ །ཅེས་ །ཐག་མཛོང་་ཏ བུལ གསོལས་ཤབསས།བདག་པོ་ དང་ 
9 མ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྩརྫ་ཆུད ལ་ཞྭི་ལཱགྲ་ཟུང་འབེལྱ་བི་ ཏིངའེ ཅནསྱབརྨ་བ་མྭ་ཐཱསྔ༔ བླ་མཁྱཏཱ་གསོལ། །བྱདཔར ཞི་ཌྣགཟུའའཤྲལྱཏིང ན་བའཔརཿ༔ ནྲ་སེ་བ་ལ་གགསྦྱ་བདྲའི །ཁ 

པོབ པརཞི་ལྷག་ར་ ངའབྲེལ་ཚིཏངངའ [བཔ་༢ཅན་པང་གཞན་གྱི་རུངད་ལ རར ཞེས་ལཾ་རིམ་བད་ལངགཟོག་ཏྲུ་པརྟ མྐྱོངའ་རྣཾས་ ལ་ཡནཔའིབས་པས་ཀུན་ནས་བླམ༩ས། པགེཔྷཧྲབིས་པསཔ་ནཐོགས། པརྱཆུར་ཅི ག། ། 


༄༅། །ཅང་ཆུབ་ལམ་སིརི་མཔ་བདེ་མྱ་ཧི་ཉིང་པོ་དང་ལམ་རིམ་རྣམ་གཞག་བཞུགས། ། 


- ༄༅། །རྗེ་བཙུནཱ་དམཕ་ཇུགས རྗེཚེན་པེ་དང་  ལན་པྷ་ནྲམསྭ་ 3ྱཞབས་ལ་གྲུས་ པས ཤ༩ཚལ་ལོ། „ །འདི་རབུངྱ་རུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའྱི་སོ་ནསྣ་གལབ 
རཾ དངུ་ཟན་པསངས་ རྒསི་ཅི་སར་ཞའོད་པའྲིཿ འཚུལ ལ་གཉིས། ཤནྒྱའི་ངོ་བ་ པབོ་ལ་ཇྟི་ཌརྦ་བེབ་དང་། ཐྲུནམཚམས་རུ་ མཱ་ཇིཊ་རྦ་བཁའོ། །དང་པོལ་ གྲསམ། རྱོར་བ། དངོས་ 
ཌཱ” གཞུ། མཇུཀྱུངཱ་ཇི་ཊཱརྦ་བབའོ།།དང་པ་ ལ་ སྦྱོལ་བའེཆོས་ སྲ་དྲུག་ལས། ར་བ ཛོ གུནས་ཁང་བངབུས་ལ་ ལ་ སྣུ གྲསང་ཐུགས་ཏྱི་ཏེན་དྲགས་པའོ །གཉེས་པ་ནི། 
±” མཚད་པ་གཡོ་མེདཅང་བཀོང་པ་མཛེས པར་བཤམ བཞོ །གསུམཔའི། ། ཐུབས་འགྲོ་སེམས་ འྱྱདྱབབཏ། སྟནལ་ལུ ལུས་གནང་དང་ཝན་པར་ལབདནས རང་རྒྱུད 


༄།། །འལ་བརྟགས་ཏེ། གརེ བདག་གིས་དལ་འཐཛོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའྲི་གུབས་འདི་ར་ལཁོར་བའི་གནུས་ལ་མཆགས་པུར། མན སེམས་ཅནཁྷ 
ཅད་འ།ོན་བའི་གནས་ན་སྣག་བ སྫལ་གསུམྲ་བླ་ཉུམ་ཐག་པ་འ རྣམསྭ། མུར་དང་ཁར་བའབ ན་རའད་ཁས་བླམལ འའ་ལུར་རྫགས་པའ་སངསྤྱ་དས ཀྱི་གའཕངའེ་ན་ 
རོ པོ ༽\༨ ྲ ༢ 


པོ་ཆཅ་ནསྲ་ཧང་ཐོབ་པར་ བྱའོ །ཉམ་པའིངག་སེམསྤ་ཁང་པརཿནྲ་བུ་པང་ནས། མངུནྲ་ཧི་ནམ་མ ཁར སྟོན་པ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཚུ་ང འརྒྱུད་ཧྱི་བླམ་ ཡིདམ་སངསྤྱ་ཆས་ 
བྱང་སེམསཉན་རང་དཔའ་འོ་མཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམསྲིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པརགྱུར། རཔདང་རང་གིམཐའ་སྐོར་དུ་ལཁོད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༡ རཀ ..„ 


ཅད་འཁོར་ འདང་དན་སོང་གིི་ཇ ག་བསྔལ་ལྭ འཇེགས་ཤིང་ 'སྒག་ནས་རེས་ངཀོ: ན་མཆོག གྲསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་ དྲུས་ འདིནསྭ་བང་ཆུབ་མ་ཐྩོཊ་བར་ངུ་ ཕྤྱིད་རུང སྡུགནུང 
ཧུས་དང ་སྤྲབ་ཅིརྨ་གརྱ་ཀྱང་ གི་ུག་བཏང་ལའརི མ་པ་གྲསུམ་ མཁྱེན་ནོ སྟམ ་དུབཱོལེང་གིས་: བཀལ་ན། ཆ་བ དྲ་བམ་ ཡ དམ་ལ ཆགས་ ངང་། །ཇ་གས་སངསྤ་ཆུས་ ངེ 
ཆོ ༦ འདུན་ཚྲགས། ། ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་པ སྟིང་ནས་ སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདགྱུ་ཆུངྷ་མིན་ཅིང་གོལ་ བརྡ་བིནྡཊཾ སྨྲ་རབས། །ཞེས་ དུན་ཙམ་བྭ་ བླམཞིང་། དའི ' དཀནམཆོག 
གསུམ་ལས་བང་ བུདྷ་ར་ འྱིཧུན་བབས། རང་གཞན་སམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ ཐྲི པས། ཁས་ །ངན་ སྡིག་སླྲིབ ཐམས་ཅང་ ཕྦྱངས། ད་ གནོན་ཆོག་ཞྲི་རིན ིན་རླབས་ སེམས་ མཞུགས 
ནས་ཆེདང་བསོདནམས་ལུ ལུང་ཅོཿ གསྦའཱིཿ ཡོན་ཏན་ ཐམས་དྱརས་ བརྩ་གུར། ཅེས་ སྱབས་། འགྲོ་དང ང། མ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅངྱ་ཧིངོན་དྲུ་མཱར་བྱ་རུར་བར་༥ ཡང་དག་པར རྗོགས་ 
པའི་སངསྐྱ་ར་སྱའི་ གོ་ ཀའཕང་དྲིན པོ་ཆེ ནསྲ་བང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའྱི་ཕི་རྲང་ལམ་ ཟབ་མློབ་མ་ཝའྨིནལ་ འབྱོར་བ ཅྱི་གྣོ་ནསྦ་བངྲ་རུབ་ལྦྱ་སི་རིམ་ ལའ འི་འཁྲིད་བསྒོམ་པ ་ལ་འཇུག་ 


༢༤ ~༨༨༤༠༠༩༥༡༠5༦༧༤ི༢༥༤- 


ཐབ ༄༅ ། །པར་བརྱིའོ་སམ་ངུསེམས་བྱསེདཅིང་། དྭ་རུར་སེམས་བླསེད་པ་ལ་བརྟུན་ ནནསུ 


པྱ་ཆུཁ་ ཐུའ་པ་ མདོག་ག སེར་བཅོ་མ་ 
འཟེད་བ མཾས་པེ། སུ ཐ་ ཡཆོས་གོས་དྲརྨ་མིག ཝེ 
ལི 


འྲོ་བ། བླ་མ་ཐུང་པའི་དབང་པོའྲི་ཟུགས་ ཀའི་ཛཱུལས་ འེ 


ཌཱ པརྱ་སུར། ཅེས་འཇོདཔརྦ་བོུ། །བཞི་པ་ནི། །ཆོའ་སཞིང་གསང་གདབ་པ་སྟེ་ ། རང་གི་མྱྱི་ རོ་སེང་ བཱ དྲབཉི་ཡའི 


སྐྱབས་ཡུལྨནམས་འདངའུ་སེ། རངཞྐི་སིནམཚོམས་མཱཐི ཨ་པསྤྱ་རུདྱ་བྲྲཾ་ཚིས་ བླ་ནབས་ 
འིདྱའིལ་འ ིགདན་ལ་ངོ འོ གི་ངེནཱ་ཅན་ཆ་ བརི་ འྲི་བ་མ་ཡིན་པ་། ་ལ་རྣམ་ 

བུ། དང་ གཙུགཏོར་དཱང་ལྡན་པ། ། ཞལ ་གཅིག་ཕྐག་ བཏས གཡས་ས་ གནོན་དང་ ། གཡོན་མཏ མ་གཞག་གི གི་སྟང་ན་འདྲངརེ པ་ ས་གང་བའི་ལུང་ 

མདག་ཅ་ན གྲུསམ་མཛོས་ པར་གསལ་བྲ། མཚན་དཔེས་ འརྒྱན་པའི་དྭངས་ གསལ་ འོདྲ་ཀ་རང་བཞ་ ཅན དཀ 

་ན་ཞབས་ གཉིས་ རྡོ་ཆྗེ་སིལླ་ཀུ ཀྲང་གིས འཞུགས་ པ། དྡེ བྲོར་ཨོཾ་དཀར་ པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


མརཔ། ཤུགས་ཀར་ཅཱ་ཛོན་ ལོ སྟེ་འར་ཧཱ་ཊ ར་ 


ྐ་ ལཁས་སྐེས་ པའི་འདྱོའི་ཕུང་ངའི་ 
གསང་བར་ཧཱ ་ལྗངགུ་འོང་ཟེ: རྔ་ལ་ 


ང་ཟེར གས་ བཅུརའཕས་ པས་ རང་བཞིན་ཚྱེ་ གནས ནས་ བྒདམསེ་ པདང་འངའི་ཡེ་ཤིས་ ཡ་ ཅ་བ དྲངས། ཆིག ལ་ལ་ ཐྭཾིརཱ པས་ 


ཤཱབས་གནས་ཀྲུ ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉྟིད་ ཆུར་པར་ཆོས་པའོ། །ཝལྔ་བནི། བསག་སྱང་གིས ང་པ་སྟེ། ཇི་ དྲ་སྲུ་དགྲུ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ ན་ན། །དུས་གྲ་བུམ་གཤགས་པ་མི་ 

སེང་གེ གང། རིག རར ཏེ དིདྲས་དག་པོ ་ཁམ་སྟོ ཅོབས་ བིའནཱན། །ད ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ ཀྱི་མངོན་ 
དུ། །ཞིང་ གི་རུལ་སྟིད་ལུས་རབ་འཏུད་པ་ཡེས། ྒྱལ་བཀུན་ལ་རབྱརྱ་ཡགའཚལ་བོ། །ནལ་གཅིག་སེང་ནང་ལ་ ཏེ ཉིད་བིསྤྱར་སྣམས། །།ངསྐ་ནྭསས་སྦ་བ་དྲབུ། ཚིད ནརིས། །ཆུལ 

དེ ༢ངསྦྱ་དྲངངས་ ནྣམསམ་ཁུས་པར་ །ཐམས་ཅད་ཆྐལ་བདག་གི གངའརམོས། དད ཀ་འཐགས་པ་མི་ཟདྱོར་འཚོ་ནམུས། །དྱབངསྤྱ་འི་ཡན་ཁགྱ་ཆ་མཚོའི་སྨ་ཀུན 

བྲ་ཀྲུ ན་གྱི ཡོན་ཏན་ར རབ་བཛད་ཅང་། །འདེ་བརུ་གཤེ ས་པ་ཐམ།ས་ཅ བདག་གི་ས་བསྟོད་ ། མེ་ཏུག་དམེ་པ་འཕེང་བ་དམ་ངདང་། ིལ་སུནནོས་ངྲ་ུག་པགླགས་མངི་གད་ །ཆརམ་ 

མཆོག་དང་འྲ། སདམ་པ་ཡས། ། །རྱམ་བདེདག་འཞིམཆོརངང་བྱི།དབདང་ིཡའ་བརླདར་ཆོག་དང་།ི་མི་ཕུངམ་རིརབ་མཏམ་བདང་། །བཀོད་པས་ཁད་པརའཕགས་ 


ཾ ༨ །པ་མཆོགྲ་ཀུནྱ་གིས། །རྒྱལ་འདེ་དག་ལ་ ནིམཆོད ལརུ་བྱབི༽ ། ༈ །མཆོདལ་གང་ནུམས་བསེདྱ་ཆུརེཁ། །དེ་དགྱྭ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ཡུང་མོས། །བཟང་པ་ པོ་སྦྱོདལ་ཊ དད་ 
‹ བས་དག ་གས། །ཆུལ བླ་ཀུནལྷ་ཐུགའཚལ་མཆོང་པར་བྱའི། །འདོདཆགས་ཞེ་མུང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །པ་སདང་ངག་ངང་དབཞིན་ཡིདྲ་འིསླ་ཁུང་། །ཞིག་པ་བདགགིས་ 
„ འགྱསུཔཅམཆསཔ། །ད་ད།  །དདག་གན་ཆེངེས་ས སས་མོསར་ཤགས།། (ཙགས་བྱ༽ ལ་བྲ་ཀུན་དང་སངསྦྱར་སྲ་སས། །རངྱ་རྒལྡནམས ་ངངྨ་སོབ་དང་མི་སབ་ དང་། འགྲོ་བ སེ 
_5» ཧྱི་བུ་སོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། ཙིར ནད ག་ཡི་རང་། སྭལལོགས་ བྱུའིའཇྦིག་ཏནྡུ་གོན་མན་མས། །བྱངཆུ རྣམ་པྲར་སངས: སམཆག གས་བརྟེས། །མུགོན 
པོ་དེདག་བདག་གིས་ ཐམས་ཅངལ། །འཛོརལྱོ་དུན་མེ བསྐུར བར་འུལ། སལ།།ཆུ་ངཿ་ ་འདས་སྟེན་གང་ཡིན་དདེགལ། །གགོབ་ཀུན་ལ་ལནཞིང་བདའའི་ལུར། ། :- གྲི 
# སྟིད་བཞགས་ པའ་ཡང་། །དདག་ཞིས་ཐལ་མིའའབྱང་བ ལ་བར་བྐྱ་ ། །ཕྱག་ ལ་བདང་མཆོང་ཆིང་བཤགས་པདང་། །ཇེསྲ་སཱ་ཡི་རང་བླསལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། །དཿ བྱ་རུང་་ 


༡༡༥༥༦ི༩ྟ༤༠༥༦༩-༡༠༡༤༤༡༡༨༨༨༥ས༩༢༨༡༡༨-༨༧༡༡-༤------༨: 


༄༅། ་།འདུསྨབམ་ལགཔའི་ལ། །ཐུབདབང་རྡོར་འཆངལ་གསོལབ་འདེབས། །སབས་རྒུས་ཀུན་འདུས་བླམ་ལྷག་པའི་ལཱ། །ཐུབ་དབང་ཇོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བའདབང་། 
དམ་ཆོས་གུན་འདུསླ་བུམ ལག་པའྦི་ཝ། །ཐུབ་དབངཇོ་ཇེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འཇེབས། །དགེ་འདྱུཊ་ཀུནའྲདསྭ་ད་མ་ཝག་པའི་ཝྣ། །ཐུབ་དབུང་རྡེ་འཆད་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མཁའ་འགྲོགུཿ 
།བྦུབ་དངང་རྔ་རྔའཆང་ལ་གསལ་བ་འདབས། །ཆས་སྒྱོང་གུན་འདུསྨདྲ་སྭ་ཉག་ པའི་ཝྔ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྫ་འཆ ད་ལ་གསོལ་བའངངས། ཁུདཔར་། དྷུངས་གནས་ཀྲུན་འདསྨྲད 


འདྲསྤདྲས་ཝཱག་པའི་ཉ། 

མྭ་ག་ངའི་ཝ། །ཞུབ་དངང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ད་འངེབས། །བངག་ངང་མས་ཡསཅན་འམས་ཅང་འའོར་བར་ སྐྱེསནས་ཡུནརང་ལ ་འགསྲངག་པའི་སྡུག་ངསྔལ་སྣ ཆོགས་ པཞིགྱ་མོུངབ་འདེ། བུད་རླུབ་ལམ་བྱི་ 

› རིམ་པའིརྟོགས་པྱ་བུད་པན་ཅན་རླུད་ལ་མ་སྐྱིས་པས ་ལན་པར་འདུགཔས། ང་བངག་དང་ ཅསམས་ཅནང་མབ༦ང་ཅྱ་ཆུང་ལ བུང་མྨུབ་ལམ་བྱི་རིམ་པའི་ཏོགས་པ་ཁུང་ཕར་ཅནྷ་སི་འརླད་ཨ ལྷས་ཅུནེ་གྱིས་རྤབ 
ཇུ་གསོལ། ཞེས་གཐོལ་བ་བཏབཔས་སྱི་འོའི་དྲ་མ་ལྟའི་སྦེའིཆ་ལས་འདྲང་ར་ སྣ་ལྔ་འོད་ཟེརངང་བཅས་པའི་རྒྱུན་འཁས། ° མང་བཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ལྔས་སེམས་ལྲ་ཞུགས་པས། 


ཐོགམེདནས་བསགས་པའི་ཝིག་སྒིབ་ཐམས་ཅདདང། ཁྱུདཔར་བང་ཆབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩེ་བ་ལ་གགས་བྱད་ཀྱི་ལྡིག་གླི་བ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གུར། ཆདང་བསེད་ནམས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའཕལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱདཔར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའ་རྟེགས་པ །ཁྱད་པད་ཅན་རང་གཞན་གྱི་ 
ད་ལ་སྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེནནས་བློ་ཇཾ་ལྟར་ལྦྱང་པའི་དིཨ་པ། ལམ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྒྱེན་ཞི་ 
ཞིངི་མཐུན་རྐྱེན་ཆང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ར་རླབ་ཐམས་ཅད་ད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའ་སྨོན་པའོ། །དད་པོ་ནི། ལོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིད་གྱུན་དྲིན་ 


ཅན་རྗེ། །ཆུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ །ལེགས་པར་མཐོད་ནས་འབ ད་པ་དྲ་མ ་ཡིས། གུས་པཆེ ་པོས་བ པར་བྱིན་ཨྱིས་རློབས། སཱ ཞེས་ 
ན། །ཤིནཏུརྙིདདཀ་འདོན་ཆ་༽ 


ཕིང་པོ བླད་བའ་གྱིད་བརྒྲལ ་བ་དང་། སྙིདཕོ་རི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལན་ཅིག་རྙིད་པའིདལ བའི་རྟེན་བཟད་འདི 


པའེ རྣུགཉིས་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་༧ི 


8 


པ་ 


- ༄༅། ཤིས་ཁུར་ནས། །ཉན་མཚན་གླནཏུ་སྟང་པ་ལེ པའྡ་བྲོ། །རྒུན་ཆད་མད་པར་སྐྱེ་བར་ ཆུབས།༽ཞེས་པའ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། པ། མེུས་བུ་རུངདུ་དང་ཐུན་ 
ཏི མོན་བའི་ལམ་ཀིི་ | ་་ །དང་བོ་ནི། ལུསྤ་སོག་གཡོ་བྱུ་ཆུ 
དཱ ཡྤིཆུ་བུར་བཞི ཞིན། །རྨུར་ངུའ བརིག་པ་འའཆིའ་ངར ་བ་དང་།།ཤི་བའི་ཇེས་བུ ཡུས་ལ་འི་ཙྲིབ་བྲནིས་ ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ ཕྱིབཞིན་འ བང་བ་ལྭ།། ངེས་པ་བྟཏུན་པོ་རེད ས་ེས་ 
9 བའ་ཆགསུ། ཞུ ཞད ཕྲ་བ མསྱཧུངྦབྲོང་བདུང། །དབ་ཆགས་མཐའ་དག་ སྒྲབ་པར་ཁྱེདཔ་ལ། ། ཏུས འབ།དང་ཆ ལྡན་པར་བི གྱིས་རློབས། །ཞྭས་པའོ །གཉས་བ་ལ་གཉུ་ ། ཐུར་ 
-ཤ ལ་ང \ ག།ྲརྲ་བྷ ཐུང སེང་དང བར་པར ར་བད་པའི ལམ་རི་རང་བཞིནགཏད་ལུདབཔ་བའོ། །དྲ་ ཤོན། ད་པས་ཿ མི་ངོམས་ ཐྲུག་བྱམལ་ཀྱནྱ་ཁ །།ཡ་ བྟཏནམིརུང་སྲིདཔའི་ 
22 ཡུན གས ས་དམགས་ རིགནས་ ཐར་པའེ་བདེ་བ་ལ། ། །།དྒོན་གཉེར་ཆེན་པྱོསེ་བརྡ་བིནྱཡིསྣ་རོའས། ། ས་པའོ། །གཉིས་པེ་ནི། རྣམ་དག་འསམ་པད་ཡས་ དངས་པ་ཡི།། དྲན་ 


` - ` ༧ ] | ༥༦ ` - ་ ཕུ ༥ ྲ ༤༠: ༦༽. ¬ ¬~ ༨ / ༽ ༨. 2༽ 
དང་། སི་མས་བླསང་ནས་བྱོད་པ་ལྭ་མོབྱ་ཚུལ་ལོ།།དང་པྷོ་ནི། རྔང་ཏིད་སིདམོརྦ་བུང་བི་བཞིན་དུ། །མརྦ་ཧཱར་འགོ་བྲ་ཀུན་ཁང་དེའདུབར།།མཐོངནས་འགྲོ་བླ་གོལ་བའི་ཁུར་འ་བུར་བའི། །བུང་ 
སཔེིས། ༦ བཚུལ་དང་། ཁྱད་པརངུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླའཚུལ་ལ། །དུང་བོ་ལ་གཏས། རྦྱོད་པ་ཕྱི་ 
ལ་བླསབྲ་རུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕརྦའ ཐམགཉིས་ཡ་ཁྭཔདྱ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙོམ་བ དྲ་ཧང་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་ག སུམལ། །གྲོམས་པ་མེད་ནྭ་བངྲཆུབ་ །འ་གབ་པར་། །ལེགས་པའ་ 
མཐོང་ནསྱ་ཧལ་སྲས་རྔོམཔ་ལ། །བརོན་པ་དྲག་ངོས་སློབ་བརྱིན་ཆིསྣ་རྲོབས། །ཞས་པའོ། གཉིས་པ་ནི ལོག་པའི ཡུལ་ལ་གཡེངའབ་ཞྱི་བླདཆིང་།།ཡང་དུག་དོན་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་ཕྱེདཔ་ཡི།། 
ཞི་གནས་ངགམཐོང་ཟུངདུ་འཐེལ་འདི་ལམ། །རུ་རདྱུ་ཆུད་ལྲབརྱ་བནྱསྣརོབས།།ཞེས་པའ །གཉིསཔ་ཁ་གསུམ། ཝགས་ལམ་ཟབ་པོད་ སོད་རང་དྲ་ེདཔ། སྣདྲ་གུར་ནས་དམ་ཆི 


ཚག 


དང་ཤེས་བཞིན་བུག་ཡོད་ཆེནཔོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་ ཐ་སོ་སོར་ཐརཔ་ལ། །རྒྱབ་པ་སྟིང་བོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།ཞེས་པའ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བང་རུབཏུ་སེམས་བྱསིདཚུལ་ ། 


༄༣ །དང་ཐམ་བདག་པར་ཅེུད་པ། དམ་ཆིག་ལགནུས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ ་།།དང་པོན། མཐུན མོང་ལུམ་སྱངས་སྣོད་དུ་ཆུར་པན། །ཐེག་པྱ་ཀུར་ཙཱ མཆོགྱ་ཆུར་ 
དརེའཐིག །སྐལ་འཇང་མུ་བོའི་འཇགངོགས་དུམ་པ་དུང། །བདྲེ་འག་ཉིད་ད་འཇུག་པ་ཅིན་ཚིསྣ་རབས། །ཞས་པོ།གཉིས་པ་ནི། ད་ཚ དཔོས་གུབ་ཆམ་གིས་འགུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དུག་ 

དམཆགྲ་པུམ་པར་གསུངས་པ་ལ། བཅས་མ་མན་པའ དས་བྟརདྱ་ཙུརཱ་ནས། །གོག་ངང་བཛོས་ཏྲེ་སུང་བརྡ་ཅིནྱ་ཧྲསྣ་རོབས།།ཞེས་པའོ།། སུམ་པ་ནི། དནསྤྱུ་རུད་ཝིའ ཉྙིང་པེ་རིཡ་ 
; གིུ་སྦཾ། །གནད་ནམས་ངི་བཞིན་ཏོགས་ནས་བརོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའིནལའྱའོརམཆོག་ལེ་མེ་གཡེལ་བྲར་།དམ་པའིགསུང་བཞིན་་སབ་པརྦ་ཅིན་གིས་རོབས། ཞེས་པགོ། གསུམ་པ་ནི། 
, དེ་ལྟུར་ལམ་བཟུང་།ྭནཱ་པའི་བཤས་གཉེནདང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བའྲ་གོགསྣ་ནམས་ཞབ ས་བརནུ་ཅང་། །དང་ནང་གི་བརུ་དུ་གཅོད་པེའི་ཚོགས། །ཉེ་བུར་ཞི་བརྡ་ཅིནུ་ཚིས་བྲརབྱ། གསོག 


ིོ 


ཞེས་པའོ།།བཞེ་པ་ནི། གྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ ཡང་དགླབ་མེ་ངང་། །འྲེབལམེངཆས་བྱི་དཔལ་ལ་ལོངས སྱོད་ཅིང་། །ས་དད་ ལམ་ཆྱི་ ཡོན།ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ 


86 


ཅྤིོ་འོརི་ལོ་འ་མོ་ ལ་ད ནི་འོར་ར་མ་ ཚ་ལ་ ་; [ད་འ རོར འལ་འོལ བྲོ་བ ཏི ་ 
ཤོག །ཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅ་བོའྲིབམ་ ཆུ་ལ་དཔེགསནས། ཟམྱ་ཅལ་བཤུའ་ཐུའ་བ་ཁྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དྩོ་བགུ་མཆེགྲོ།ཞུ་ལནགུང་མང་གསོལ་བབཏབ་སྟུ། ཕྱི་པོའི་བླམ་ 
ཱ སཱའེཆ་ལས་རང་འདྲགཉིས་པ་ཞི །ཆདུནས་རང་ལུ་ཐམ་བས། རང་ཉདྲ་ཀངྡ་ཁུབ་པའི་དབང་པློའ་སླར་ལམ་གྲཾསྱ་ཚུར། རང་ཐུའ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའྱིསྐ་ལས་འོད་ཟེརའྲབོས། མཐའ 
རྒ་ནེ་ཡོད་པསྲེསམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕོག་པས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་འུརྡ་ཐུབ་པའིདབང་བོའ་གིའཕང་ལ་བཀོད་པརྒྱ་ཆུར། རང་བུབ་པའིདབང་བོར་ གསལ་བ་ ང་། སེམས་ཅུན་ 


། ༤ ; ¡ °༠༽ ༤༥ བྷ ང 
ཐམས་ཅུདཐུབཔའི་དབང་པོར་གསལ་བའྱིཐུགས་ཀརྨ་བ་བའིདི ལ་འཁོར ཉང ཨ་དཀར་པཛུསེར་ཡོས་མཚན་པའི་མཐོའ་གོརདྲ་ལགསའཕང་གིས་བསར་བ་ལངཡིགུསནས། 
| མུནྲེམུནེམཧྷཱ་མཱན་ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པའྲིརེེས་སུ་བསགས་པའིདགེ་བནམས། དགེ་བ་འད་ ཡེསེ་ཚ་འབས་ཐམཔ ཧད་དུ། །མ་ནར་ལེམ ཊོ ན་ཐེག་མ ཆོག་པཤེས་གཉེན་ཁྱིས། །འབྲལ་བ 


མེད་པརྡརསྦ་སུ་འཛིན་པི་དང་། །གསུང་གི་བངུདྲ་ཅི་ངོམསཨེད་འཇུང་བར་ཤོག །དེཡི་མཐུལས་ངེས་འབུང་བངྒརུབ་སེམས། །ཡང་དག་རྟ་དང་ཕྱི་ནངུག་རིམ་པ་གཉིས། །འཁོར་དང་བཅས་ 


༄༅། འའི༡མ ས་ལ ནམཐའ་བིནཏ། ༽ སྟེ ས་བྱཅར་སངའ་བའི་གའལ དྱ་མུར་ཐེའ ཤོག ། གངཚ་ཐེག་པ་མཆོག་ལཆོསརོད་བཅུས། །ཆཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྙོན་པ ་དེ་ཡི་་ 
ཆ། །མཐུ་ཝཱནནཱམས་ཅཱཾསཏགཙུ་ལོགས་བིང་ཅིང་ བྲ ཤིསྦྱ་ཆ་མཚོས་ཚོགས་ཀུནྱ་ཁུབ ཆུར་ཅིག །ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཆ་ཐུགགྲིམོན་གནས་ནུམས་དེ འདུནཔ་དིགེས་བྫམ་འརྱའའོ། ༽ 
གཉིསཔ ལམྱའིམཔ་འིགཞངནམསྣདང།སྐོ་དནས་བསགྱ་མངལ་འབདཔ་དང།ཁས་བངག་བཅི་ཚུཁིམསལ་མོམ་སམསྦའདུང་དང་ འབང་བོི་ོ་ྦོཡཔདང། ཤེས་འ ཐོདཔདང་།ས 
གྱཆ། གག་བ་དང། མཉལ་བརྡ་རལ འཐོར་ལ་བཆོནཞིང་། 2ལ་བའཆང་ རྟརབྱབངང་། བསང་ཁ ཟས་བྱ་ནལ་འྱབ་རལ་བར་ན་པད བྱེང་འའོ། །ཞེསྦ་བ། ང་དུབ འམྱ་བྲབ་ ངཱ བང་ ལམ སྙངཔ ཞས་བྱ་འའ་ 

ཡང་དགྲེ་མོངྷཏྒཔ་ཧྲངས་ཐིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ༈ ༄ྡ་དབ་ལམ་རི་སྦ་རི་ནམ་གཞག་འགུས་མོ། ལུ ནམོའུ་རུ་མླ གོ་ཏཱ་ཡ། ཐུབ་དབང་རྡོར་འཆུང་དང་དབུར་མེད་པའི།རེ་བྱ་ནྭ་བམའི་ 
ཞབས ལ་གུས་འཏུད་ནས། ། ས་གསམ་ སྣང་བ ` ནམེ་གཅིག་དུ་པ ། །བྱང་ཁུབ་འམའམ ཉམས མུ ལནཆཚུལ བཤད། །ད་ཡང་དང་པར རཅ་ལབ་བམ སིས ཏྟན་པང་ང་ བའབཤས གཉེན 


དེ་ཉིད་ཚུ ཚུལ་བཞི་ནང་བསྟན་པའི ཕན་ཡོན་སངསྦྱ་རུསྤྱ་བུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། མ་བསན་པའེེ་ས་ངརི ས་འ དདང་ ཁཀ་ ཡུང་པ་སེགསྦའི་ཁ་ ཤི ཏུ་ཆེ་བསན་ཟླཱོ་ རྭ བཟང་ཡོཿ ཏན། 
སནྲདནྱཛ་ སྙུ་སངས་ཇུས དངོས་སུ་བྟཌྣས་ ཞས ་བདང་པྭ་ །མྱོང་བངང་། སྔ མདུང། མ་བཏིན་པ ཉིས དམིག འགས་ ་པརའྱངུར་ ་བའིབཀྲའདི འེ ས་ག གབས་གྱིའ་ ་ 
བླ་སྒྲབ་བ འི་ཐབས་ །མྱྱི་དང་། ། ཁྱུད་པརངཾཀའ་ བཞིན་བ པའི་མཆོད་པསཚ ས་པརྱ་བུའོ་ ༢སྟམ་དུ་ ་དུ་ཞེདམ་མང་ ཧོ དེནས་ར ལ་ འཛཱཾརྦཧཱིངོ བ་ངོས་ཟིན་ པརྲ་ངྲས་ལ། ཏནང་ཐོབ བཡཔ་དོནཆེ་ 
འདང་། ཤིན ནྭཏུཉེདེ་དཀའ་བའྲ་རུལ་ བསྒོམས་ལ། སྟིང་པོ་ པོ་ལེན་འདོང་ཆེན་པོ་བྱ་བད། དན བ་ངལ་ རྫ ་བྱ་མརྦ་ང་ བའཇིག་པསིའཆིབ་ ཇེས སྲུ་དནཔ་དང་། ཤིནས་ངན་ལྭགོདྷ་ཆུང་ 
ནྲརུག་བ བཿ སལ་ཆེན་ཕྱོ་མོང་དགོས་ཚུལ་བསམས་ལ། ། སྐྱབས་ ཨའགེ་བྱི་ཆུད་དང་དིས ངམ་འད ཚུག་པང སྐྱབས་འགྲོའི བླམབྱ་བ་ལ་ སོགས་ པདཀར་ནག་གི་ལས་འབུ འབུག་ འྲིའརེ་སེ་་ 
བརྟན་བོ་བྱསྱེད་ ཧནས་ སྡིག་ཁྦོང་དགེམྒྲ བ་ལྭ་ཚུལ་ བཞིན་ངུ་འབ $ དེནས འཁོར་བ་མ འདགག ཐྔུག་བསྡ བསའ ༥ལགས་ ལའ་བསམས་ ལ་ངེས་འབུང་ ངཤཤགས་ངག་ ལོབླསདད། འ།ཁོརབའིཝག 


© 


`༽༦༠ 


༥༢༧ 


།བསྔལ་དེ་ཡངྦྒ་རཱ་ཟག་བཅས་ལིལ ས་ལསྱ་བང་བ 


པཿ 


༣ 


`:ཁྗེ་ 


པ ལསལསྤྱ་བང་བདང་། ལས་དཏོན་མོངས་ཧྱིས་ཀུན་ནས་བླགངས་ཏ་བསྲགས་པ་དང་། ཉེནམོངས་ཐམས་ཅདྲ་འྲིརུ་བ་བདག་འཇིན་ཡིནྲལ 

དང་། བདག་འཇྲིནྲམ་བ་ལ་བདུག་བིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྲེའི བམཁ་པ་དགོས་པ་དང་། ཤུས་རབ་ཀིབླམབ་འྱྱཆུརཏིདདའཛིནྱ་འི ཁླམབ་པ་དགོས་པད་ ༡པངའཛིནྱ་བཁྲའབ་ལའི 

ཆུཌ་ཚུལ།ཁྲམསྲ་3ྲ་བམབ་པ་ངགས་ པར་གསུངས་པ་ལ་ངས་ཤེས་གཏང་ནས་འདོངས་པརྩབས་ ། ཉེསྭཆུང་འྱབུང་བའི་སྲོ་བཞིའགོའ ་བའི་གཉན་པདྲ་སུང་ཐབས་ཡན་ལག་ ཝ་བྟྟནནས་སོ་ 

ཐརྱ་ཧཱི་ཚུལ་ཁཱམས་ནམ་པར་ངག་པལ་འབད། ཚྭ དེནས་རང་ཉད་འཁོར་བའྲི་མུ་ག་བྱམཁྱ་གྲིས་མནར་བ་བཞིནྲ་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ ངྲ་སྔག་བསལ་གིས་མནར་བདང་། ངྷེརཱམས་ཁང 
སལ རས་ \ ༨ རི ལས་རང ༽:༽:༽ ༦ ¬ ༨ ༄ ༠" _ ¬ ༨ ¬ = - ལེང ངཱ 

རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། མླ་བུས་རསྦིས་ལན་པ་བླ་སབས་ཤངགཅ པ་ལས་བྱ་ཡབས་པས་དྲིན་ཆེབ་དང་། ངེལ་ཁྲན་ངུ་ལ་ནའདོགས་པའི་བོ་ང 

#” ལའང གཅེས་ཞིངཡངས་པྲདམ་པར་སྟ་འའི་ཡིདཡ་ གྱིངམས་པ་བ མ། ལུ 


རཱ 
ནཱ ཏཔོ་བླད་ནས་སེམས་ 
སྐར་ཡང་བདག་གཅེས་འཇིན་ཁྱི་སོན་དང་། གཞན་གཟེས་འ 


བཾ སྦུམ ནཱི ་ཞིག་་ 
ཅཧཁ/ལན ནྲ་གྲདུམ་ན་ བསམས་ལ། 


བདག་གཞུནམཉམ་པ་དང་། བདག་ གཞན་བཇེ་བཅྲི ཟོ་ཤགསྤ་དག་པོ་བྱེསདང། ཇ སྱ གྱི་ཡིདའོང་གྲི བམས་པད་ཉིད་ཇྗེ་རུས་སུ་བཏུང་ནས་སེམས་ཅ ཅན་བདབས ཡོངས་པྷ་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་ བད་འ་ངང་ ། 
 ཌིནའདོདྲའྲི་བླམ་པ་དང་། སྨེམཉན་ཐུག་བྱསྤུ ཡིས་མནུ་པབ་ རྣཾས་ལ་དམིཌ ནཱ མགབྦམལ་དངྲ་བལའདྩོརཉིང་ཇེཤུདག་བབྱ་སེད། དེསཅ་ཅར་དགིས་བདབ་མཐའདགུལ་འགོད་པ་ད དང་། སྨུག་བསྔལ་མཐའ་་ 
དག་ལས་བསམལ་འརྦ་བའི་ སྟམ་དགཞན་ ཡིེ ་གཉེར་ ཅྱག་བསམ་རུམ་པར་དཿ ་པ་བསྐད། $ ༦ $` ཇྔུགས་ ་པརབསྒྲཏ ལའིནས་པ་དིསངསྦ་ཆུས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། 
མན ནདཔ ག་ཆོད ནེ་སེམས་མ་བོབ་ལ་ཡིད་ དབོ སེམསཆེགས་ངཟུང་ནས་དུའ་ འིབླཔའྱ་བུ་ སས་ལ་ ཏུན་རིན་པོིགནང་་ ས་་ 
ད་ར  ་ སྦྱཧོད་པ་ས་རརནས་འི་ དམིས 
བ་ང རད ྣནྣནོ་་ དེའི | 


བླླརླབ། ༦ དིནསྱ་བང་མ་བྱགངས་ངའི པའི་ཤུན་ཡོནདང་། མ་བསུངས་པ སཿ ལཱ ཇིརྟར་ ལུ 
འེ བསངརྦསབུ་ སོངྷསྟེ། ཤང སམས་ཧམྨྱོད་པ་༔ གའའྱི་ཤིསྲ་པང་།ྲམ་རའ་ ཁུར་ ངོབ ལེ 


བག 


ཡིར། །མངོར་འམས་ ཡིཔར་སེལ་བའའྲ་ཟེདམ ཁན།ཅྲིཏཱཿ ཐད་དཞེས་བྟེ།དགེ་བས་མཁའ་མཉམམནན་འགོ་ བཀ ཀུན། །བདག་ཉིདགཅི་གཔུས་ གློལ་ བཟི་མྤའཱ་ཝན་ཤོག །ཤྷ་ཊཾ། ཤྩཾ།། 


94 


བླ 
པཿ 
རོ 
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-2 
: 


༄༅། ན་མོ་གུ གྲུརམ 3 ཨ། བློ་བཟང་ཐུབ་ དབང་རྡོརེ་འ འཆང་ཆེ ན་ངང་། ། །ངབྱེན་མེད་དཔལ་ལྔ ནྭབ་མ་ ལུ་བཏུད་ནས། །ལམ་ བཟང་སླུ་བའི་ ལྷན་ཅིག་བྱེདཔའིཀྱེན། །བསག་ 
མྩེང་ ་གྲུངས་མ། ཡན་ལག་བདུན་པ བཤད།།དེ་ཡང་བཟང་ .ཕྱོུད་སྨོན་ཁམ་ = ས་འྱགུངའའི་ཡན་ལག་འདུནཔའི་ ག་ དོན་མདོར་བྡུས་བ གེབ བར ར་འཆང་པ་ལ་བདྡུན། བུག 
འཚའལ་བ།རམ། ལཔའྲབའ་བ། སྡིག་ པབ བཤགས་ པ། །རྗེས་སྭ ས་ ཡྲེ འངབ། ཆས འཁོར་བ ཉེར་བར་བསྐུལ་ བ། །བའྲུགས་ པར་གསལ་བ བ་འདེབས་པ།དགེ་བ ་བསྔོ་བའོ། །དངཔ་ ལ་་ 

གཉིས། མངོད་བྟཏ ན་པ་ དང་། ཁྒྱས་ པར་བཤང་པའོ།། དངཔོ་ནི། ི་ཉེད་སུ་ དག་ཅེས་ སོགས་ཆི་ག་ །༨\` བཅད་གཅིག་ཏ ། ཕྱག་བཁྱིའོ། ཞེས བཤད་པའ འི་གཞིར་དང་།གངལ་ན 
མ་ཡི་སེང་གེ་ ཏྱ སངས་རྨྱས་ ཀྱུན་ལའོ། ། ཙོགས་འཇིའི་མི་ ཀུན་འདུམ་ ཞེས ་པ་རྟ་བུ བྱ་ཡོགས་རེ་བརྗོང་པའ་ ཡང་ཀནྱར་ཐླ་འཇུག་པས 'ཨངསྒྱ་ཆསྱ་ཀངྱ་ཡོགས་རེབཙ མ་ཁྭ་ཕུག་ 


༧ 


༦90 32¥ ༽ 


༄༅། 


ཧཾ །བབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལྱ་ཕོགས་རེབ་ཙཿ མ་མ་ ཡིནྡ་ཧཱི་ཤའུ་ཁ་ ཨོགས་པའིངོགས་བྲཿ 


ཱུ ༢ུའི་འཇིགཆུནྲ་གཱི།ཁམས་ཇི་སྟད་ཅིག་ཡོང་པ་ནབྱཞགས་ 
འསངསྲྨ་རས་ གཅི་གྲྭ་ཧང་མ་ལུ ངང = དང་། ངུ་ ངཱས་ ཕྱུགས རེ་བཙམ་མ་ ཡིནྱ་ཁྲིངས་གྲས གྲསམ དྲག ཤེགས་པ་སྟེ ཏི ཝིར་བོནཟིན་པ་ང། ན་པ་ ངང་། མ་ སུ ༨ར.གུ་རའ་ 


ན་པ་བདག་གིས སོ རིུཉར་གགོཞན་ 


ཤྭ་པ་ངང་པལ་ འའྲིངང་པའི་དད་པསྲ་ཀུ ཀནནས་ བསླང་སྟེའོ། འོ། སངསྐྱ་རས་ལ་མའ་ 


མ། 


ང་།ད་ ཟ་བུང་བའེསངསྐྱ་ཆུས་དུ་དག་མཆིས་ལ་ངྲདག་ཐམས་ཅད་ལདམིགས་ནུས་སོ། །།བ།ང་གིས་ 'ན་གང་ཟག་སུ་ 
སིི དདྡུ་ནིཿ སུམ་མ་དྲད་པའྙ་རག 


(༡2༡ 5 


་གཞན་ཟིལ་ ཁུས་ ནོནཅངབག་ཚ་ བ ་མེང་པ ས་ས། །གཉིས་ པྱ་ཟུ ས་པར་བཞད་པ་ལ་གྲས། 


སེང་ རབརྫོང་པོའི་ རྒྱ་མཚནནི།མིའི་སྐྱ་བར་།ྟོཿ ་འ །སེང་གྟྟ 


¬ །།ངག་ གྱི་ཕག་ དང་པོ །བཟང་པྱོ་བོ པའི་ཞེ མོགས ཡགས་འཁང་བསྲིག །ཕུཿ འཚུལ་མོ།། གང་ལ གིབ་ ཉིས་ཀྱི་དྲག་ལས་ཧ ག་ཁསྦྱརལ་བའྤྱི ལ་བ 
གཿ གང་གིས ན། ྣི་ལུབ་སངསྤརསྐེའིཞིང་མཿ ལཱས་པ་ངག་གེ་ རུལ་ཕ་རལཛྟ ཡོདཔདང་གངས་མཉམས་པརྨ་དལ་ལ། ལུས་ངེ་དུག་ཐམས་ཅ ཅི་ས་ཟལ་ ཚོ་བ 
ཞིང་ཡན ་འ ཆུས་གཞི་ལ་འབྱབཏུད་པ་ཡེས་སོ། ཤཚུལ་ཇྙིཏར་ན། ཙག བ། ཡལྷ་ནམསྦཱ་ལི་བཟངཔའི་ དཔ་ལྔ་པནལམས་བི་ཡ ལྲེ དུ་པའི་དོནུ་ག རྒ་སིའདུནཔའི་སྟོབས་༢ འབྱཏཱ་ 

བྐྱེདབ་དག་འི་ སེ་ཀུན་ནས་བསུངསཉེའོ། ཉཔོ།།གཉིས་པ་ཡིདྲ་འྱི ཤྲ ནྲི ར་ལ་གཅིག་ེངན་ཞེས་སོགས་ཆི་གས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྔལ་ཕྲ་རང་གཅི་གུགི་རངཔ་གོས ཡང་།སངསྤྱ་རུས་ཅི་ 
ཞིང་མའ ས་ བའྲིཇུལཿ ཕཱའང ཇི་ཉིད་ ཡོདཔ་དངྲག ངས་མཉས པའིསངསྒྱརས སྨནམས་ ཞཁད་སངསྦྱ་བས༅་ཆས་ ལས་ སྱེས་པཾ པའསས་ བྱང་རམུབ་ སམས་ དཔས་ ར་བའི ནངོག་ པ་ 


༦༦ $ ¥ ཡ་ 


། མེད་བར་བཞགས ་པ་ངགཏུ་ མོས་ཤིང་། ཇི་ལྟ ར་རུ ་པཱ་རབ་ བ་གཅིག་གི གིགོ་སརྦ་རུཁ་ བྲ་སས་བཅས བཞུགས་པ་ དེ་ཆུར་ཆསྤ་འི་དབིངས་སྣུངཔ ཉདྱ་ཀྱིས་ གངྲ་དུཁབཔའི 
ཧྩོང་ འབུང མས མ་ཧ ལུས་བུ་ཐམསཿདྲ་ཧཱལ་བྲསས་ བཅས་ དུག གིས་ ཏཱ གྱེ གང་དུ ཌྟརྦ་བུརྲ་དུར་གང་བརྡ་བུར་པ་ལ ཏན སྲུ་དན་པའི་མོ༔ ཨས་པའ་ འྲི་ཡིད་ཁྱེས་ འདུང་ པའོ། །ལུས་ 
ཛཿ ཡིདྱ་འྲིཀུན་ སློད་གཙོ་ འོར ཤེས་པ་རྱེཕིའ་བརྒ་ཚིགས་ལྱ་བདུང་བན་གྲ ང། གསྲུམཔ་ ངག་ག ག་ན། ངགབྷས་གས་པ་ཞེས་ སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དུ། བསྟོད 
པའ་ པགགིག་ཡདའིན ལྭ ཤ་འང ༨བནས་ འབས་བུ་བ བར་གཤེགས་ང ་བའི་སངསྐ་ཆས་ ཐེམ་མཅད་དོ།།གང་གིསན། བ ག་གིས་ སོ། རྒུལ་ ཇི་ཏྟར་ན། ཡིངྲ་པཱལྲ་ད་དམིགས་ བའྒྱ་ཆལ་བ 
སུས བཅས་ ངགྲ་ཀུ ཅྱི གླ་གསུང་ཇུགས་ འཕྲིན ལས་ཀི ཡན ནྱཧིབྣསགས་པ པ་བྗདཱ་པས་མི་ ཨ་ཟདཔ༔ ་མཆ་ ཆ་ཆན་པའ ཆཱ་རུལ་ དང་འདྲབ མསུ།བསྟོད་དབངས་ འབུངབའི་ ༽ཡན་ལག 


ཏཾ བའྲིགཔསསན་པྲཀནེ་་ཅུ་འཅིང་ 


༧༩ 


༄༅། 


ཏི་རྒྱལང་གི་འུ་ ལས་ །ཞིང་རྫུལ་དེངམ? མ་པ་རེརལ་མགོ་བོ་ ་བོ་དཔགཏུ་མང་པ དང་།མགོ་ཐ་ རེ༤ལ་ལྕེ ལྕེ་རྒྱ་མཆོ་ ཚོ་ཆེན་པོའྲིརུ་རུལ་ ལྟརེམང་བོར་སྤྲ 


གྷུག་ལ་ བརྩ་བས་ ནས་སོ། ་སོ། །གཉི་སུ་ ལ་ མཆོདཔ་ འབུལ་བ་ལ '་ཤཉིས། བླན ཡོད་པཱའི་མཆོད་པ་ཿ ངང །བནམེད་པའིམཆོད་པའོ།།ང །དངཔོ་ མཱིམ། ཏྲ དམ་པཞེས་སོ་གསཆིགས་ བཅད་གཉིས་ཏེ། མཆོདཔར 

འཧིའོ ། གངལ་ ཡིད་ཡུལ མིགས་པའྱེ་ཆལ་བྲ་སས་ བཤས་མཆའ་ ཐའ་ཡས་པ་དྲེ དག་ལ་ནིགོ་ དངོས་བགུང་གསན།བཟོཿ བཟངའ་ བསར གཏུ་མཛེས་ ་ས།་ སུ་གཞ ན་ཁསད་པརྡ་དའ་ཕགས་ པདང་ བཟང 

བས མཆེག་ དཔདམ ་པརྒ་རུའ་པའི་འཇིག། ན་པའི་མཆོད་ཛས་ཡོང པོད་དོཅ དཅོགྲ་ཀུན་ཧིས གོང །ངེ་ ཡངྷ་ཊ་དཔམིའི་ཡཱལ་ལ་ སོགས་པ པའེ སྡོང་པོད་་སེལ་མའིས ཏོག རྨང ་ འིདེམ་ པ རྣམས དང་། མེ 

` ་ ཏོག དབིབས །དང་ཁངོགྷ་ས ཆོག ར།` སྲེལ་ཏེ་འཆུ་ ས པའི་འཕེང་བདམ་པ་ནུམ ནམས ས་དང ཆུ ད་ཅན་དང་འྭདཔ་དང་དང་བ་དངདཀོལ་ ཁ་ ི་ ཡིདྲ་དཱའོང་བའྱི་གུ་ གླ་འདྲིན ངང་། 
'རྨསྲང་ ཞིས་པོའི བུག གཞི་ལ ནུལ་དྲུ་བུག་པརྱ་བབའབདག་ཇས་དམ་པླ་ནམཿ ༣༨ ངང་། ཚཾ སེེ དམ བནུ་ཡས་ ཚུར་ 

 ལ་ རྣམས ་དང།ཟོན རལ་སོགས་པ་ དིའི །ཞིང་ཐོད་གསལ་བ་དང་ཉི ཟླ་དང་ནོའ བའིནཔོ་ཆེའི ༨འོད་ལ་སོགས་ པའི་མར་མེམ་ཆྲོ་ གྲྭྱ་ཆུ རྱརཔ་ན རྣམས་ངང་། དེ་འཟང་གི་འདྲ་འུལ་སོགས ་པ ཟད | 


མས་དང་། སཔ་ཅིངའྔང་མོ་ལཡངབའིིཝ་མིའྲིནབའ་དམ་བྷ་ནམས་ངད།རྲ་ཝུས་། 

།གས་པའི་བྲདག་མོས་དམ་པ་ནམས་དང་། སབ་ཅིངའཇམ་ལ་ཡངབབྱི་ཆ་མིའྡིདབཟའ་དམ་བནམས་དང།སུཿ 

འའ རུལ་སོགས་པ་སྣ་གཅིག་པའྲིམོས་ཤིངམར་བྲསགས་པའེབྲདག་མྦོས གམ་པ་ནམས་དང་། མའ འའངམ་ལ་ མངའ རླ དའབའ་དབ་བནམས་དད། རྱ ྦ 
ནདང་ཨ་ཀ ་འའྲེིརིབཟང་གེས་བཨོས་པའི་མོསྔ་ར་མ་ཆོགྲ་ ཏྨུ་ཁུར་པ་ནམས་དང་།གཏོར་ཞི འདུཊའུ་ང་ རྱས་དྲང་པརྡ་རུབ་སམས་ངཔའ་མྱ་ཅན་་ 

༡༩ ༥61 གག ་ དྲངབའ་ངུབཟངགས་བྒགས འྔ ༨ ཆགྲ་ཅུ་ ས་ཞེས་སོགས་རེ་ ཡ་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངསྤ་ཛུས་དངྱ་བངྡ་ཇུ མསུད་ ཅུ ནཱ ས་ 
, དང་དཔངས་རབ་དངམཉམ་པ ཐད པ་བཟང་ ཞུ་མམཔ་དང་ཡེ། ན་པ་ནྣམ ས་ནིདེལས་ དྲ་དྲ་བུརཔའ་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པས་ནྨ བནམེང ངམ་དགཉིས་མ་ཚངབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩར་ 

གྱི་་ཏང་ངེ་འཛིནཁྱིས་མ་ཆོད་རྫས་བཟང་ ཆུ་ ཆད་པའིམོས་པྱ་བའོ།། ཁ་མརིམ་ཆེནམོར་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ནི ོ་ལང་ལའི་སངོབ་ 

„༡ ནམསྱ་ལ་ ཏ་ངང་འཇནྱ་ཚུས་མ ཆང ་དདག་གིསྐྱ་རལ་བ་ཐམས་ང་ལ་ ཡང་མཆོད་པའིམོས་པྱ་དའོ།ཁ་མརིམ ནམ་༽ཆགཞང་ཐམ་གཏས་ནག་ ་ངང་།བཟང་པོ་སྤོད་ལ་དདཔའི་སྟབྲས 
པར་འགེངས་པས་ནྫྱར་ཆེབ་རྟེ།མཆོད་པ་དདག གསྦྱརལབ དྒ པེ ¥ི། ཨོ ལམ་ནི རྒྱལ་འཀུནལ་ཞེས་པས་ཕྱག་མཆོད་གངལ འའུལ་བའའ་ཡུལ་ངང་། བྱ པཿ ཏྲ 

ཊ་ག་དངམ་ཆདཔ་རམསྱ ི་ཡུལ་དང་ཀུན་སོང་སྟོནཔལོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོན་ཛུ - 


༦༦ 


༦༦9 


ས། ཞེས་པས་ཝག་མཆོད་གང་གིས་བེང་པའྲིཀུ ཨཱངའན་པགོ། ། གསུམ་ བྭ་ཝིག་པ་ བཤགས་ པ་ནི། འཇྲང་ཆགས་ ཞེ་ཝང་ཞེས་༣ ཡོགས་ཚིགས་བ བཅང་གཅ  པིསེམཔ་འངྲོ་ཤ དྲག 
དུ ཞེ གས ཞིས་ ཟི དུག་གསུམ ༅ ་པྲགས་ འི་གཞན་འམངའིསནི།བ །བ། ཞི་ལཱས་ངང་དག་ གསཔ །ཡིད་ཆིསྤྱ་ཁུང་རུང་སྟེ། རང་འཞིནནི་བདག་ཊ ཐི ་ི་ང་ གསེམ ས་འདོདཁག་ 

གིསྤྱ་བཅུ་ དེལྭ་ཞུགས་པ ངང་། གཞན་བེདྲང་ངག་གིས་ བཅུ་གཔ་དང་། གཞུ གྱིསབྱམ་པ་འ ལུ་མིདྱ་ཀིསྔ་རཾས་སུ ༥རང་པའོ།། ད་པའྡ་མིག་པ་རངྱའུད་ ལཿ ཅིར ཆ་མད དངག ཐམས་ ྒ 
ཅདུ་ལ་ ཉེས་ དམིགས་ དྲནཔའྲིའཆོད་སེམས་ དངྱ་ལིན་ཆདྲ་ཐམ་སཱེ ་སམས་གྱ། ནས་ བདུག་གྱི་ཧལ ་བ་སས་བཅས ཛྱམྱན་རྔརས སཨར་5 ཡང་དང་ཡང་དུབ་ཤགས་ པར་བྱའྲོ། །།བཞི་ དི རྗེས་སུ སུ་ལིའ་ 
བ་ ༣ ཕྱཾགས་ བཅ ཆུའརྒྱལ་ བཞེས ་སྐོགས་ཆིགས་ ཡ་བཅད་གཅིག་སྟེ ། ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ན་ ན་བཞུགས་པ པའྱི་རལ ་བ་སངས་ སྐྱརས ཡུན་དང་། ཨ་ སྔངས་ རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི སུས བྱདཆུབ སྤེམས་ 
དཔའ རྣམ ས་དང། ངབརས་ ་རུལྟ ཤུ་དང་ཚོགས་ ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ རྣམཿ ས་ དང་། །སྲོབ་པ བརྒྱུན་ཞུགས་ཁྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ འོང་གསུམ་ དང་། མ་ ལེ་ཡོ ཡང་པ་ པེས ཆོཊ་པ་ སི་ ཉ ནཐོས་ཟུ་ ཟང་བ ཞི་ ཡ པྱཾ་ཧདྲ་ནམས་དང། 


'. *› 


= ལན་ཡོནྲ་དན་ནས་དངལ་བོ སས་གཏར་ 


¦ ༡༣༩ ༩༽ ` 


„¬; .༤་ 
༡ ཞེས་སགས་ཆ 


ྦ 6 སྤྲུལ་ནུས་སེམསཅེ་ནཐམས་ཅད་ལཟབཔ་དཱ་རཆེའའིཆོས 
3 


¦ ངེ ཉིད 
101 - བཅང་གཅིག་སྟེ། གང་ལོགས་འྲརུའི་འཇིག་ཏེན་ཧི ཁམཿ མསནྨ་བང་དོརྦ་གི 


གས འཅད་གཅིག་སྟེ།ཁྱོག ས་བཅུ འི་འཇིག་རེནྱ་བི་ ཁམས་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ ཞིག་གྱི་ལོརྩ་མེ ངན་ལས་འད་ 
| .-.-~ .--~ -~¬-. ----~ - 7 ྷ་ 


ཉི་གང་ཟག་ ལྔ་པོ་དཀུནྷ་ཧི་བསོང་ནམས་ཏེ་དབེ གྲ 

འེལ་ལྟར་བདག་༥ ལང་ཞང་དགའབ་བསོམ་པའ་ ། 

སནམ ས་ནྨབང་དའྱ་བུ་ག སུ་བྷཏུནཿ འི 
༧ 


,..ཏ 
པ་བ 


'©ྱི་འཁོར་ལེ་བླན་མེ ད་བ་བྷགོར་བརྩ་བ་བའྱིལིརྡངུ་བ སལ་མ་གདའ་བོ། 


བརིཆོསར་ཆང་བང་ངང་བང་ལ་ཡ།ང་དི་ལ་རོར་པའི་ བ་ོལ སང ལབ ༡༨ སབ དྲ 11 
གི་བའིཆོ། སཆེ༔ ཆུང་གང་དང་གང་ལ་ ཡང་མེ་འཟོད་པའེཝཕག དོག་མེང་པར་མ་ཟུད། དེདང་དེངག 
།།ཆཱ་པ་ཆས་འཁར་འསྐོར་ཁུད་བྣསལ་བ་ནི། གང་ནམསྱ་ཕོགས་བྱརུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
མེ་གངདག།བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ འིལམ་གྱི་རིམ་པའ་བཟླབས་པས་ 

༣༦ ལེ ` > ༡༨༨ ` ༩ ' ›; ༤༡ /༧ "2 ` ” ༨ 
འིམགོནཔོ་དེདག་ཐུམས་ཅེད་ལ། བདག་གིས་ལུསྲ་ཁངངྷ་སདྲང 
།དྲག་པ་བཞུགས་པར་གསོ་ཁོ་བ་ 


ས་ཚུལ་ སྟོན་པ ༣གང་ པེ 


ནསྔ་རོངས་བའྲི་མུ ་པ་ས ལ་འའཾམླ 
ས་ནས་རིང་ དུ་མ་ལོན་པའིའྲགོ་བ 


འངབས་པ་ན་ མྱངན འངས་ ཉོན་ `: 


ཞདངཔ འི་སངས རྒྱས་དཔག་ཐམ ཨཅད་ཁ། 


; 


་ ཇོ་འ་ཁ་ར་་ཁ་འ་རས་མས་འ་ར ལ་ལའི ིམིཤི་སི ལ་མི མིའིི་མིའི་དལི་ིོན་པ་འི་ཚི ༤ །།ཾཾཾཾཾ སས ོ་ོོ་་་་ོྲྐྲ་། པའ འ་མོ་མོ་ལ་འམནམིནད 
དགུས་པ་འགོ བ ཀུན་ལ་ངེས་ལེགསྲ་བི་ལམ སྟོན་པས ཡུགས་སུ་ལན་ཞིང་། མངོན་མཐོའ་ལམ་སྟོན་པས གནས་སྐབས་སུ་བདུབ བསྐྱེང་པའྱི་པར་ད།ངས བསལ བཆ ན་བྱོ་ོགྲས་འབུའི་སངསྤྱ་ཆུས་ 
ཧ༅ཾ་ཞིང་གྲ་རུལ་ཕའབྱསྲ་གངས ཧདྲ་དྲུམ ངན་ཁས་ཨ་ལ ཁབར་བྱཞུ་གས་པར་ཡང་།བདག་གས་ཞའྲ ས་དཔགྲའུ་མང་པར་སྦྲལ ཞིང་ཐལ་མེ་ཆབ །ཏུ་བུརྡནས་ག ཁ་བ་གངབ་བརབྱབ་འ།།བདན་བ ངཱ། 
བའོ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅ དུ་གཅི ག་སི།གོང་དྲུབ ཤངཔའི་ ོ་གསུམ་གུས་པསྔ་ཕག་༩ེཚལ་འདང།བན་ཡོད་མདྲ་འིས་མཆོདཔས་མཚང་ཅིང་། སྙོབས་བཞིས་ 
ཛིག་པ་བཤུགས་པ་དང་། གང་ཟག་ལཝའྲ་དགེ་བ་ལྔ་རེས་སུ་ ཡི་འངབ་དད་།ཆོསྤ ལིགོར་ལོ་བཀོར་བར་བླསལ་ཞིང་།རྱ་ངན་ལས་མི་ལ ཁབར་བཞུགསྲ་ས་གསོལ་བ་ཡི་དགེབས་མཚོ་ནནས་བདག་ 
ོ ༥` -༽--་་- `. - --༨ “` ཙེ ` ¬ ུ ]ྦ ་- =~ ང་དི་རོ་ང་ཚོ་འ།་ཕ།་འི་ = སཱ „ 
ད་གཞན ས་དག་བླསཟདཛམ་ནས་ཤིནྷཆེན་པའི་བར།གངདཅི་བསགས་བཅམས་ཧ། བདག གིས་སེམསར་ནབས་བད་ི་ོན་ོགསའྱིབར་ད་ཐབཔར་བཁིིདཔ་ 
གབོས་ང་ས་བརའྱ་འིའོ།།དེ་ལྟར་ཡནལག་བྱདན་པ་དབྱང་ན།བསག་པ་འང་པྱང་བ་དང་ཕེལ་ཞང་མི་ཟད་པརྡ་བིད་པའི་ཕུངཔ་གསུམ ངུ་འརའོ། 


2 
° 
ཌཱ 
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།ལམའིམ་ཆེ མལས། ༦“ ༥ལག་འདུན་པའི ཀྭ 


༄༅ དྡོན བཤད་ཟན་ པའི་མ །ངེ་ཉར་ཆིག་དེདག་གེ་དོཿ གོ་བརྩ་བས་ལ། ཡང་གཞ དྲུ་མ་ཡེངས་པརདལ་འུསཇི དབ ཡུན་པ་བཞི དྲུ་བསན། བསོང་ མསྦལ་ཡུང་པོ་ངྲཔ 

ཛེ ེེི དག གི་དོན་གོ་བར་ལསལ།།ཡིདག་ཞུནངལས་པའངལ་དུ། ནྱི ༣༨ ` དམུག 
ལར་བསྐོམ་པ་ ༢བརེལ་ཡངའསོདནམསདཔགཅུམདཔ་འབུངབགྲངས་སམངད་གས་ཅིས་ང་བདཆ་སའ་ དལ་བའྟརེན ལ་སྟ ལོ་དམ་པྱ་བང་བརྲ་བའོ། རྨསཔ། རྣམ ° འདེཿཉི་- 
ཏིའི བཉིནྱ་རི་བསུང་གསང་ཝའ འཅུད། །འཕགས་པ་གདང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ཝེ་ལ ་ལས །འབུང་བའིམ་ཆོག་དམན་ཡོངསའིཉམས་ལེནྡྲའ་ མས། ། སྭགྱ་ཐངགནད་བྱམས་ཡན་ག་འཇུན་པའི་དན། ཤུ 
སྒྲབ་ཡུགས་གླངཆྱན་བཟང་ཤཱཿའིབ་ཤེས།། ཙང་ང་ཆསྲ་གགསུལ་བཞཿ མགོན་དང ཡའ རྗེ་ལལགཉིས་ལལ་སོགས་པའི ར་བོད་མ།ཁས་པའི་གཞུངམངབཁུས་ནསྭ་ཐཱར། །དེ 
ཤིངབའིདགེ་ཚོགས་འ་ཀའི་ཀླུང་། །ལགས ར་བ་དང ཡས །།རྣམ པཔ ནལྱཐང་བའི་གནས་རིན་ནས། །མ།ཁའམཉཨ འགོ་ཁའ་གསོས་སུ་ྱསུར་བར་ཤོག། 1 


གག ཟ་འ འྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདན་ ཡིཀྱིཡིག་ ར་བཤད་པ ་ཡན་བདེའེ་ལམ སྟོརྣ་ཞེས་བྱབ་ འདིཡང་ཐྲོམ་ ་བརྩོ་ཏཆོ ཆོསའྱི་པཱན་རཱན་ཞབས་དུང་བོའཟང་ཆོས་འཡེལནས་འཧུཁ་ངོར། ཤཀྱའི་དགེ་མོ་ངྫརྨ་པྨ་ཌཱ་ དསྤྱ་སོས་ ༣༣ སྩོ 
ང་ར 


| ཤཱཁའིདགེ་ཝོ་ངྷཾརྨ་ཌྷ་དྲས་མྱོས་ལྔནགྱི་ཁོའི་ཕྒོཿ _ 
104 ཟླ་འའི་ཡང་་ཚེས་བཟད་པོརདྲངལྔ་རུའི་རྲི་ཕྐགྲ་ཏྲུབེས བླབི། དསི།། བླབ ི་ 


10 ༣༣༠ = 
| ༄༅། །བངབང་གཤེ ས་པ་སྔ་སྤརྭ་ར་ ལ་ '€༥--༢༡༢༨༥༤༨༽ 
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- ༄༣༦༩9 


༄༠༡ ༠ 


༄ ནམོ་གུརམྭ བྷོ ངྱོ་ཁེ་ཡ། །གསེརྦ་གི་མདོག་ཅན་ས་ གཉོན་ཕུགྱ་ཆུ་ཅན།། །བསྐལ་ པ་ཆེག་ ཧེ བིའི་སྡིག་པ་སྦྱོཿ སོང་མ 


མས། །བྐཔལ་ པ་ཆི 
ནམ ཨའི ི་སིང་པའི་ཞིངགི་དངལ།༽རྡ་རེ་ིང་ལོས་ ༢བའཆོམས་ལྔ་ལག་འཚལ། །།ཧྣ་མདོག་དཀར་པོ་ཇ་ ཆཉིམ་བྱས མས།། 


དབལྦ་ཁུར་པ། པ།།འདེན་མུ་རོག་འ༅འིཏོག་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། །སྐ་མདོག་རྨནཔ་ཕྱ གཉི་སྔ་དྲོར་འ 


ཤཿཕོགས་རིན་ཆེ ན་ཡད་པའིཞིང བེ་བཔལ། ། །མུན་སེ ལ་རིན་ཆེནའོད་འཕྲོ། ལ་ཕྱག་ འཚེ ཁ།།དཱ་ །ཧུ་མདོག་ སྔོན་པོ ཀླུ་ཤེ 


ལྟཾསའགྲ བ 


མཛད་ཅིང་།། །མི་མཛད་འཇིག་ཏ༣ ཁམསྦ་འི་ ། 
བ།ཁུའ བ་ཡུག་པ་ ད་མཇཀ།ཧ་ཁམས་ི 
བྐགལ་ པ་། ཏངཕྲགཉེར་ལྔའིསྡི དྲི 


སྣམས། །བྷརལ་པྱརདརམིག 
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དོ ༤ བྱོ ང་མཛད་ཅིང་། ། ཤར་ལྷོ་ཀླུ་ཡཾ ས།ཁབ་པའི་ ཞིང་གི བལ །ཆས་ངྱངངས་སླུ་འབངརྒྱ ལ་ པོ་ཁྱ་ལག་འཚ ལ།} སྐུ་མདོག་སེར་པོ། པུ་ ཏི་རལ་གྲིབ སྣམས། ། 
མས ར་ལ ཨམ མཱ ཕྩྱིང་མཛདཿ ༨} ཌྷ ཙགས་དཔའབངང་ཝནཞ ག་བཔལ།།མི ་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་དཔ་ འ་སྡེ་ལ་ཕུག འཚལ། ད སྐ་མདོག་དམར་སེརཏི་ ཨ་པྨ 
ཆེས ང་འ དྲ་ད་གབམ་ལུས་བྱོང་མཛདཿང་། །ཆི་ བ་དགང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གིདཔལ། །ཆོས ཀྱི་དགའ་བའེདཔལ་དྭ་གསལྱ་ལགའཚིལ། །སྐུ་མདོག་དམ ར་པོའིན་ 
ནཱ ཐང་ བྣསམས། །དག་འདུན་དབརྦྱ་བིི་ཝིག་པ་མྦྱོང་མཛད་ཅེང་། །རུབ་ཛྱག སྭ་མངབ་པང་ཝན་ཞིང་གིདཔལ། | སེགམཛད་རིན་ཆེ ནམེ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལ། །ཧརུ་མངག་ 
དཀའར་པ་རནྲར ནླ་བབསྣམ ས། ། བྐད ལ་པ་གཅཾག་གི སྔིག་པ་སྦྱོང་མཛདཅིང་། །ནུབྱ་བང་འོང་བཟང་ཞིང་གི་དཔལྱ་གུར་པའི། །ཡུནསེ ལ་རིན་ཆེནྨ་ཟདོད་ལྭ་ཕབ།འཚ ལ། །སྒ་ 


སཔ ་ 
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མདོག །ཌྷུང་ཁུ སྦྱན་མིགརེ་ 


ངཀར་ལོ་ རིནེ ནླཟ་བ ་བ 


་ཨེ་ལོང་ སྣམས། །ཕ་བས འཚ མས་མེ བ 
ཧར 
དད ་ 


བཀའབྱོ་ལག ཏིས 
༩ ལ། ། མཡོག་དམ་ར 


༢བྣསམས། ། །འཕགསཔརྡ་སུརའཏབ་ ཿམིག་པ་སྦྱོང་མཛདཅིང་། །བྱང་ཤྱོགས་ཌ 


མས། །མཨ བསད་མཚམེས་མད་སིགཔ་ སྦྱོང་མཛུདཅཾང་། །ཅིར་ཤར་འོད་ ཅན 


སེ ར་པྨདཏ་ རེ་འ །བདེགྲ ཤིགས་ཁུག འབིར 


འཚལ། ལ།། སཱེ་མདོག་སེར་པྨོ་ནབཉི་མ་བྷསམས། །བསལ་བཆིག་ལིའི་རིག ག་བྱ་བོངམཛད་ཡིང་།། ཤར 


རྨ་ཀླའི་ཞྲིང་ 


ཁྱི 


ངཱ ]།ཤརྱ་ཡོགས་བྲིབ་། 


གིདཔལྱ་ཟུར་ པའྭི།ཆོ ཆས་བྟསནུ་མཐོང་བ 


ཞིང་གིདཔ་ལ། ། །བསེལ་ སྤོརིནཆེ ནླ་ཟཱ་བ་ལྭ་ཡག་ འཚ 

ངམཛདཅིང་། །འོག་ སྒུགས ཐལ་བས །ཀྱབ་པའི་ཞིང་གི་ དཔུལ། །།མཐོང་ཨྒོམ་ཇྲི་ ངེ་མ མེདཔ་ འྔ་ཕག་འཚལ། །སྐུ་མེདོག་ 
ངྱ་བྱོགས་ ངཔལ་ད༔ ལྡུན ཡིཞིང་གྲེ གེད་ལ།།ཟྲི སླིབ ་མངྦཔེ ཤེས་ དཔལ ཕྱིན་ལུག་་ 

དང་དལཞིང་གི་ པཝི།། །།གླིབ་མེདཝབ་གཙ ང་ཚངས་པལ་ པྱ་ཡག་ 

་ཁྤི་མངན་མེདཔའི་ཞིང་གི ངཔལ། ཆལམངཛདས། ་པས་ བྱིན་ལབྱག འཚལ་ལོ། ད སྒ 


དོན་ཡོད་ འལ 


ཕྱགའཚལ།།སླ་མདོབ་ 


ལ།།སྒ་མདོག་ངེད་ཀ་ 


འི ༦ དོགབོན་བྱོརདིལཚོས་བརད་མཛད།།ད་བཅོམཐུནུངནིག 


ལྱ་པག་འཚལ། ། །ད་མངག་ ཀར་ 
བྷ་ལེཁྱགཿཚལ་ཁྲི།། ུམོག་དམངཔ་ུ 
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དཔལ་ འྲབས་ བསམས།། 
གངང་སེལ༔ ན་དཔལ་ ལ་ཕུག ཆཝ་ ལོ།། ་ གད དམརཔོ་ ཿ་ ་ལེའེ་བས ་ །།ཿ གད ི བག་པ གཡོགས ཤབ པ་འཇི་དདང་ཝན་ཞིང ི་ 
ངས་གྲབ ི་བརྗིང་མཐའ ༥ཡས་ལྭ་ཡུག འཚལ།། སྐུ་མདོག་དཀར་པེ ྫོལགཀཉིས་ལ་ འདོ་དྲའིལ་བསམ ས།།ཞེ ཞེ་སང ཐུང་ཛྡག་པ་ རོ ༽བྱང་ཤར་དོན ཡོད་ཝན་པའ་ཞང་ 


- -.†. 
གི་དཔལ། ། །རང་འཞིན་རམ་ངག་ཁོདདཔ་ལ་ལ གའུཚལ། །སྐ་ མདོག་མོ་སྐྱ་མྱངན་མེད་པ་ ་བླད་མས། །འ ངོད་ཆགས ་ལསྱ་བང་ཇིག་པ་བྦོང་མཛད་ཅིང་།།འོ ཡྱོགས་ གིབ་པདང་བ བལ་ ཞིང་གི་པཔལ།། 
ཝཱགྲ་ཀུན་མངན་མད་ངཔལ་ལྲ་ཐུག་འཚལ སོ བྔབའྱི་འགྱུཆ་ཅོ། བསྐལ་པ་ཆི་གཁིའིཇྫིག་པྦྱོང་མཛདཅིང་། ། སཛཡྱོགསོ་༔ ་སེདཔ་དངྲ་བལ་ཞིང་གི་དཔལ། །འགན་བལ་ སེངམང་ 
བུ་ཁྲ་ཡུག་འཚལ་ལ། ། ཇི མངོག་སེརབོམི་ ཨེཏོག་ དཔལ་འབྲས་བསྣམས། །བསྒལ་ང འབུམྱ་གི་ཞིག པ་པྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤརྦ་ཕོགས་མེ་ཏོ གཆེརྦྱ་ཆཱས་ཞི་ ཞིང་གི་དཔལ། །ཡེང་འོང་མེཏོག་དཔ ལ་ 
ལྔ་ཕཝག་འཚལ་ལོ། སླེ མངོག་དཀརཔ་ པ་པྨད འོདཡུངངྷསསས། ། བལ་བ སོང་ག ཝིག་པ་ ཐྱོང་མཛུདཅང་། ། ཤར་ལྱཾ་ཚངས་ པསྤབབ་པའིཞིང་གི་དཔལ། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་འོལ་ལ་ 
ཡག་འཚལ། །སྐམ་ངག་དམར་་པྱདཏིམ་བྗསམས། །པགལ་པུནྲ་བིིགཔབམ་ང་ང།།ཨོ་ཡོགས་པླདདང་སན་ཞིང་གི་དབལ།།བྗདའིད་ཟར་ནམ་རོལ་ལྔ་འགང་ཚལ། 

མའོཀདམར་གྱ་ཕག་གཉས་དནཆན་བསྩམས།། །བགཆ པ་ | ལས་ སྦངངྡ་དགཔ་ཐ ཕྱོང་མཛོད་ཅིང་། ཉོ་རུབ་ནོར་བུ་ཡོ ཡདཔ འིཞིང་གི དབལ།། །དད་སོགས་ ཁྱིསཕྱགནོརདའ་ ལ་ཁྱགའཚལ། ླུལད་། 


ལྗངགུ་༅ྱག་གཉིས་ གཙུ་གཏོའ་འདེགས།། སངསྦྱ་ཆུས་མཉེས་པར སྤྱ་བསྡ་ིག། མང་ཞིང ཆུབྱ་བང་མཚན་མ་མད་པའི་ཞིང་གི་དཔུལ།།མཚན་དཔལ་ཤིནྱཿ་ཡོདསྦྲ་གགས་ལྱ་ཕུག་འཚེལ།།སར 
པོ་རིན་ཆེ ནཏག གདང་རྐྱལ ་མཚ ནུ ས།།ཝག་ སྫིག་པ་ ་པྱོང་མཛཾང་ཅིང་།། །བྱང་ ཤགས་ དབང་བ བ།སལ་ བའི་ཞིང་ག ལ།།དབང་པེ་རྟོག་གྱི་ཆལ་མཚན་ལ་ པྱ་ུག་ འཚལ།། །།སྐ་མངོག་ 
དཀར་པོས་ གནན་ཛག རྒྱ་ཆ ལ་ ༩བེང་ལུག་ ཕྡིག་པ་ྫོ་ ང་མཛ ་ཅིང་། དད ད་དན་ཞིང་གི་ གི་པལ། ༨ ཤིན རྣམ་ བ། ནངཔལ་ ལྭ་ཕག་ འཚོལ་ཌེ ལོ། །སྒ་མདོག་ ནག་པོ7 །ཁབ་ དཿ གི 


ས་ རལྲ་ཞི་བ མས། །ཡུས་ཏིསིག་པ་མ་ལུས་ ུད་མཛ་ཐིང། །ནབ་ལོགས་གསལ་བདང་ཞནཞིང གི་དཔལ། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོ་སྲདན་དཡལལྱ་ཡག་འཚལ།།སྐུ་མདོག་ ། 


སྩམས། །ངྱ་རུལ་ལས་ པ་མྱོང་མཛད་ིང་།། འ གཀྲུ་ཐོགསཏོན ཐས་མད་པའཞེང་ཿ གིདཔལཾ། །།གྲམལ་ལས་ཤན རྣམཆུལ་ཁྱ་ཕག་འཚལ། ། །གྲེ་མངོག་ངཀརཔོ་ས་ག སྱབས་སྒྱི 
ཛ་ །ཝ་མ་ལ་སྦྱུངཐི་ ་ཡ་ ངྫོང་མཚདིང་།། གརྦ་ལོགས་དཔལ་དང ལྔན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། ། །ཉམ་པར་གནོན་པསག ཤེགས་དཔལ་ཁྱ་གསལ།ཨུ་མདོག་སཔཔཉབསང་། 


ཏ| ་ = -- འ 


| 


ཀེན་ཆེར་པླད་བྱས་ཅམས། །པས་ 
-- ང་ཐ མར་བོརིན་ཆེན་བླང ཇུ 
'སྙང་བ་བཀོང་བཞི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཀུན་ནས་ ངབུ་བཀོདདཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ུ་མདོག་ད་ ་གཉིས་རིརབ་བྱསམ ས་མཆོག 
༠ ་་- རྗིང་། །ལོ་ཝོགས་སང་པ་ངའཀོ། འ་ཞང་གངངཔ བཆ ི་ོ ་ངབེོ་ལབབ་སཔོཆྦོའོ་ རར ན་ེས་ 
ཡ་རང་ཝི་གཔ་པྦོང་མ་ཛང་ཅིང་། །ཆུ་ཡོགས་སྣང་བ་བཀོད་བའི་ཞིང་གི་དཔ་ལ། པདྨ་རྣམ ) གཤིགས་སྤ་བས་འགང་བདག་གར་ བའ 
བསུམས། །ཇེས་ཡེ་རངདི་ག་པྱ་བུངམ་ཛང་ཅིང་ །ཆྩོཡོགས་སྦང་ པསིས། ུམཅུཆ་ཝ་ལ་གྟོདཔའིརབྱཏྭ་བིད ངྲི 
སྤ་མཔས་པའིཝིགཔ་ཆོངམཛད་རིང་ ཡརིདཆེན་ཞིང་གིདཔསྱ་བུརཔའི །འྲ་གུལ་བཟདངི་རལ་པོ་ྱལ སཱ ཚའ་དུམ་རིན་ཆེརྱའི་གསུང་ 
= ཤཀ ༨༠ ༽༽ ཆུ ཅང་། ཅང 9 5 ས་ བླལ པཾ སའ་ ཆོས་བཟང་པོརའཞད་དྲལྔ་རུའི་རྔ་ཁོང་ 
༡མས་པའྲི་ཝིག་པ བ་ད ལ་ཅི བ་པ་ཟད་པརྩ་སུརཅཾག་ཅེས ཟེརབྱི་ར་འྲགལ་ལས་པངསཏྱེ་ཆལ་མཆོག་བསལ་བཟ་ ག་ཐོངྷཏ་དས་ཇཆན་ཙི་ལོའི་གོ་ཞིན་ཟུབའི་ཡར་ཆོས་འཟང་པོརའཞདྲཔལྱར་འ་འཁོང་ 
ཛིན་ཅིངྱ་ཤཱག་འཚལ་བྱའིད་པ་དེའི།།ལ་ ྱི་མཚན་རྣམས་ཀླ་སྒྲུབ་ཁྲིས་མཛང་ ཐའིའྲགེལ་པ་ལསྣ་རྙི་ར་འྱབུངབ་འཞིན་དགེ། ཁོང ྒ 
འཛན དོགྱ་ལག་མཚན་དང་སོ་སོཌ་ཞིདཁམསྤ་བིམ ནྣ ༦ན་དོན་རྣམས་རྗེ བཙུནཏྟཱའརྨ་ཐའིའགྲེལ་པ ཇར 
བྱའ་འཾདེ་ནི། ྨ་མངགྲ་བག་ *“““""ཌྟུའདང།མཚན་དོནརྣ དེ -. 


༥༠༩༩ 


༄༅། །དགའ་ཝནཅརྒྱསཔབཊོ།། ། ཧ་ སྒུས་མཆོག་གཟམ་པ་མའིཞ བསྤ་ཀྲིརལ། །ཞུས་ཇྷི་བོའི་གཛུགྲཏུ་གུས་པྷ།ན་ནས།།ཆོས 
འི། །དོན ཆྨི་བ དར་པ སྨྱུགས གས་མགེས། དཱུ ལུསཇྷྱིབོའི གཙུགཏུ་གུ ཏད ནའ་།། 
ར་ཤོག །ནང་དུག་གྲསུམྲ་དུ ཧཱ་བའིདམེགས་ཏེན ནགས །ཁོས་ ད བཿ ནས་བ 


ངུ ཆེ ཊཱ གྱུ །།ཆོས་ བྒྲུའ་ལ་གྲནད་པ ་མེདཔར་ཤོག།༩ ལས་ངན་པའ་ 
བས བང་ལྷ་སཾ། །རེཆིན་ བོསན།་ ཡལ ས་ངད་ངང་ ས་འབྱ་བས། ཡང་བ ན་ ངས་ཚ ངཿ ང་ངའེ།འ ཇི བིང་སྟལར།ིཿ ཡོགས་ སེ 
འཇུས་ མྱིབ ལམ་ཟབ ནབོས་ཏོན་པྷ་རྦ པའ་གནངཏོ ` རས ི་ ཏྣ༨༽།།ཐུགས་གུན 


ཐེབ།ཆེ ནྲ་ད་མྦོང་ ཅིག 
་གྱདུ་མདུ་པའི་ནང་ཉེདངུ་ བློ་ངེས་ འབུང་འོདཔ ་བ་ཡེ། ན་འ ་ 
་ སནུང་གཉེན་ལོའ་ཌག་ར ཆེ 


༡2 


རྣ ན་པ་ བོ་ཏཱུ ཟརའབུར་བུ་ཡ ཨཡང་། །།དག་ 
བདུད་རྩིར་ བུ་རབའི་གདམ སངག གས། །ཆྗེ་ཆུལ་ བའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཝཱ ཐབ བ་ཤོཿ ཐ། གཏ ཅཨ་ འངེ་ འའང་སྐད་པ བརྡ་བེདཔ་པོ། །བ ནྩ་རྙིམ་ཧ ༢ ངྲ་ཞེས།ི། །དག་བ འདིསྱ་ཀངརིས་མེདབྟ༔ 


ཏྟནའགྲཾལ།།ཤནརྱྱ ༡ཆེན་ཐོགས་ པ་ 


དབང་ཕུག་འྱཆདྲ་ལཱནའངམ་དངལ་སྟིངཔོ་ཡི། །མདོཿ 
ལོ ཟབྱ་རསྦ་ཀིགདམས་པ་བདུ ཅིའྱི་རྒན། ཝུ 


གས་ཆས་ཚུལ་མ་ལཱས་ལེབ 
ལུངརིག 


སྲ་ཀི་ལམནས འདོམས་མཛང་པ། ། 


གསྟ།ཏོག རྟོགས་ 


ནུས། 


རྗེ་བུཾནྷ 


གོ་ལ་ལམ་བཟང་སྔོན་པའི་གཉུན་གཅིག 


རྨ་ཊྭ་ང་ལ་གསོལ་བ་འཇེབས། ལུ 


པུ། །ཇེ་བཙུན མའི་ཞབས་ 
ཨཱུ གྲུ་ཧཱ་རྷ་རྒམ 


| -ུ 
115༄༅། ། མཆཱལྱ་ཧིི་འྭའིད་ཡིག་བསོད་ནམས་ྱིཇུགཏར་ཞེསྦྱང་ཁབྲཞུགསསོ། ། 
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༄༅༅། །ནམོ་གྲུ་རུ་མྫཉ་ཧྫཱོ་ཡ། མཚན སྲྲིྲིཾིགཾཾླཾིི་ 
བབ ཟ་ཁང་འའི་ ང་ད མངསྣ་གསུར་ཀུམ་ཆུ་ནང་བླིཟུ། །དགུའི་གྲསང་དབུངས་སྟནའཆུར 
མཐའཔལ་ནམ་མཁངརུ། །འཇམ མགྒོནླ་བ་མའིཞབས་པདྱ་ི་ང རམཆོད་ དྲ །མཚོཆེན་གངལ ས་འཕེལ་བའིཐབསྱ ཏྲི་ཕུལ། ། 
6༥༨ ༨ 


མླརྭལ་བཤད༽ཀིངཆབ་ཀུང་རྣམ་བཞིའྱི་རྫུན། །གངྱ་ོའི་མ་དསྦོ་རུ་ཡི་གཏར་ལས་སྲོ།ངདེ་ཡངམྨརལྱ་ཧི་མདོདཔའཛས་པའྲི་སྨྱ་རུདསོགས་ ་བཤད་ཅིང་།ཚོཊ 
ཆུལ་བཤདའཀིདཆབ་བུང་ནམ་འཞིའྱིརུན ཆུ་ཡི་གཏརལས་སོ།།དེ་ཡངམརལྱ་གི་མདོ་དཔའདས་པའིརྒྱ་ནུདསོགས་ལས་གསལབརུབ་ཤདཅིང་།ཚོགས 
ླཀ།ྣཀཙཨྣྤཆྔ ྣ༽ྣ༅ཀཉཀ༈༤།ཉ༅ཙ×ཙ×ཙ"ཙ×ཟ6ཙཟ§‰ཆཞཝཞིྣ§{( ོི་ངཕྒ་ 


་འའི་ད་ིད། །མཁྱེནབཅེའི་ཐུགས་གསང་་ ་ 
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པ་ 8༡ „ 


༄། 


!ཏེ་བཞི་དང་།ཇྱིའི་མཉྟལ་ཿ ཁ་ཡང་ཚོ་མྲ་བུ་ 
སྣ་ཆོགས་ཤིགའདུག་ཁྱང་། | འདིར་ཆོསུ་བྱྱོཿ 
འཁའ མངས ཏྲ མ་ཇོ་ཤི མཆོའི སོགས་ །ལསྦྱ་བས་པ།།ཁིདགི་པཔངྱབིཌྭས་ཛ ཛལ་རཾ་འེགས་པ།ཆེ 

མུན་ སོགས པོ་ཆེ ། འབངས ་དང་དིབ བངགྱི་ཡ་མ ཐ་མའྦབགཙང་དང་དང་མགོཿ ད་ 
ཚོམཔལ་དྲིའཟདདང་འདུདའི་ སྱ དེ ། དེནས་ལགཔ་ །གཡོནཔས་མར ་མནཱལའཐུང་།གཡསཔའལགངང་ཧཾཿ 


མ་དགུ་མ་ཉིར་གསུམ་མ་སོ་འྲདནམ་སོགས་དང་ ༽ཁྱིམ་ལའངག ངཧྷི་ཚིབ རིས་དངའབལརུ་ལ 
དྷསལ་འབངསྲ་གིནྱཅནང རག རི པགཞང གིག རས ལོ་ཆེ་ དང་འབ་རུལ་ཨི་ལུགཆུན་ 


རུདཀྲ་གང་གེཚང རའ ཀྱིམཉལདང་ །རབ་ གསེར་དཔལྦ་བརྡུ་མུ་ 


གནྱབས་ལ། མཆུལ་མིསུངདབལོགས་ལ་བྱ་བང་ཝ པང་།ཧོདང་ 


ྱབིདོར་ལེགས ་པྱ་བསཏ་ཆོམད་ནསུང་ཟདབཀྲམས་ ལ།ཨོཾཛྲར་ 


མི་ཨཱཿྡཱ སེརྦྱའིས་གཞི། །ཞེས་འཇོད། དེ་ཡང་འགོའི་ཨོཾ་དངམཇུག་གི་ཨཱ ཾནིརོརགཟུཁྱཧི་ས་བོན།ཁ ཛཆིརྡོརཾ། བཱ མི་ནི གས་ཐུགས་ར་རན། རྡོ་རེགསུམ་དབེར་ 

ཙི གེ ་ ཤེས་ སངྱིལ་སོགསྤའི་ུམ་པཿ ནང་ཤུརབར་མོ་ཤསྱ་བི ཅག དཾ ཞའོ ཀི དུགས་མགསཉུརོ དྱ 
འབུམ བཡགཚ གཙདྲ་གངས་མེང་ཡོད་པ། དེའིེ་དྲད་ཆུའི་དིལ་འཁོར་དཀརཔོདཔངས་སུ་དཔ་གཚདབྱ་ཆདའབུམ་ཡོད་པ། དའྙི། ངྲ་དྲུ་དབང་ཆེན་གསེརྱ་གིས་གཞི་པངས་སུ་དཔག་ཚ 

གའུ ི་ོ མང་པ། གས་ཡོད ཁབའཁོངདུ རྩ་༨ཀ༨ རི མང་ བརྦ་དམ་ ཱ | 

ྦ ཞག་ས ཞིགའམྱ་ཆསྤྲགབ་བརབསུམ། །རཉསམལྱ་ཧྲིཿ ་དགེ་མཐའ་སྐོར་ ཆ་དྲ་བའྲ་ཕངའཞག་པའེ ངངོས་དཛོབ་ངེས་གཡསྐ་དངང་ ངེ སལ =: རུའྱ་ཉུགས་ 

སིཁོརཡ ཡུག་གི་སའ་རབའི ཞེས་འཆོད། པའྡི་ཛགས་ དྲན་གཞནྲ་རམས་གང་ཏ་མདང། །རེཁེན། ཁོརཡུགགསྦམྱབུདད།བདེ་སོའགི་ཡ་ཤེས་ཐགས སླ པརྱ་བས་ནས་ ལཿ ློབཔ་་ 
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གསིརྒྱ་ཧི་རབདུནྱཆས་སེལ།ྲ་གཱ་བཞི་ངབྷདརབ། 


ཆོ བྱ་ར རུའ་པྨདྨ་རགྲ།ཁུང་གསེར་ལསྦྲ་དངཔ། དྲངབསྲ་ཀབཞི པངས་ཞེངང་ངཔག་ 
ང་རིམ་བཞི་ཡོདཔའི་མཐའ་སེརངུ། ངུངབ སིལ་ཡངདེ་དེམ་ླ་་ གསིར་ལསྦུ་གབཔ། དུབའ་སྔ་གུའ། དཔངས་ཞེངངདཔག 
ཝནུ་པའི་རོལ་བའི་མཚོ་བྲདན་དང་།གའ་ཤིང་འཛིནངང་ཀུཤོལ་མདའ་འཇིན།།སེངྡ་འངཿ ྒ 


ང་རྟ་ནྔ་ཡཱག།ར རདང་ནྲ་ནམ་འཇུངདང་།། མྲ་ཁུང་འཇིནཏེ་གསེར་འབངདུན།།ཞེས་པ་ལྔརྱ་རི་ 
ད་ན ཀྲ ནྲ་ནམ་འཇུདངང་། །མུ་ཁུད་འཇིརཏ་གསརདའདུན།།ཞེས་པ་ལྟར་ཅྱི 
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ཁང་བཟང ང་སོགས ་སུམཅུ་ཆ་ གྲསམྦྱ་ཆྷིཝ་ གནས 


དུབུས་འི་ཆོ་མྲ་བ་དེའི 


དང་། ། བངའིམའཞི་དང་གསེར་དྲིའདུན་ལྕ་ཆལ་ཆེ 
འཁལ་ཨུལ་ལ་བས་ སྙནཔའིཛྱོག གས་ལ་ཤའྦང་ ཅུས་པའི དརངུ་ཚོ་མ་བུ་འ 


ཆེན་པོ མུ གང་བའི་དྲ་འིལེ ཊཾ ཟིངའཞི་ྲདཆད་ཆོའ ཐོན་བའི་ཚུལ་དུ་འོཔས། འཛམ་ ར་ ངུ་གླིཔལ 


ཤརལུས་འཕགསཔོ་། 


འོ 
ཉོ་ར་ཆོ མ་ཐུ་ བཀོད་ལ། 


ཅི ༼་དག་དཀའཔ། དབུངས སྨཟ་གམ་འབཔའི་ངོས་གཞ 
ཌྷེ འཛམ་བྭུ་གིང་ ཁེ ཡ་བརྫོང་ཅིང །རི་རབྱ་ཀྱི ཉྩོ་ན་ཡོད་ཅིང་། 
འཇམ བུ་གླིང་རེ་ ཁདོག་ ་ྫོནབོ། ། དབྱིབས་ ཤིངརྟ་ འདྲབའིངོས་གཞན་གསུམ་ལ ་དཔ་གཚད་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས ་འེ་ངང་། ལྕགས ིི་ཅོགསྤ་ཀི་རིབ་ལ་དཔག་ཚོདགྲསུམ་ དང་ རྒྱང་གྲགས་བཞི་ ཞི་ཡོདབ་ཞི བསམ། 


ཞནགསུམ་ ཇ་ ༣་ 
།དེརྒྱེསཔ འཤངའ་ 


༢ ་ལྱིས་འཕ 


ཞིརིས་ཁྷི་ཝ་ག སྡོད ཧྱིཁྱདཔདཱསྣ དུས་ཚོགསུ་དབཅས་ པ་ཞིག་ལྦྱ་གྲིསླ་གུབ་པར་བསམ །དེ་ནས་ ྣ 


བཀདཔ། 


ཞེས་བ རརྤིའི་མྲ་མཱ་ ས་ཡི འིའི་འའདིཆུམཚོ་ 
ས་པའི་ག ཤར་ན དཅིང་།དེའི་ཆ ཅུ བི གསྱིའིསྤྲྱ་གདཛིན་མས རྱྱིས་ལཐགས་པས་ན་ ྦ 
གཉིས་དང ལྕགས་ལ ཀྱིངོང་ ལ་བ་ཚད་ཨུམ་ྱརཝཅུ་མོདབ་ཞིག་བསམ།ེ །དེནས་ 
ཛིམབའབསབ་མཛདྱངས་པའྲ་གསའཛམ་བ 'རྒྲོག་འ 'དང་།མཐའ་མཆོས་བནོར་བསནྷ་ཏོ་ ༩ ་ 
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༄༅། ། །ངནས ནུདཏུ་ཚོམ་བུ་བཀོང 


( བམ འོརལ་ དཔག་ཚདབྱངན་ 
སྒ མི་ སྟནཔ ་། 


༡ 


ཡུས་འཕགས། ཨ་དང་། རི 


ཆེའི་རིབོ་ ཞེས་བརོད 


དངངྱ་ཆུང་གྲག 
ཧྟནུཏི། ] ཁ་དྲོག་སེརཔོ། 


སུ ས`་ གཡྐོནྡདཚམྦང་ འེབཀདལ། རྔ ཡའ་ དཔར་ཕབ་གཞན། 
མི་སྟན་ཨྱིཟྡ། ། ཞེས་བརོདཅིང་། གཱི །ིང་རང་བངང་མའོག་ 
ཞུན། མགད།རྡོ་རེཝ་ལམ། མཏིག། ཟུདུ་སོགས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་གསྦེ་འིརིློར་ཆ་ཞིང་། 


དལ། ། ནུབ་བ་ལུང་སྤྩོད། ཅེས འརྗོད་ཅིང་ འརའ་ 


ན་ཡོད་ཅིང་།བ བ་ལང་ལ་ 'ཁོངས་ པ་གི ནུང ལང 


སེ བསམ། རི དབཀོདལ། བྱང་སྦ་མི་ 
བ 


་ བྱང་གླེང ཀེ་ཀཡས་ ཆ མྲ་བ་ སྒ 
ྦ ་ ི་ྲིྲག 


ན་དངྡུས 


ཏི 


ཞི།ངོས་ད་དཔག་ཚེ 


ཨ་སྟོང་ ང་རེཡོང་པ ཞིག་བསྔམ། དེ 


སྟནུ། ཞེས་འརྫང་ཅིང་ 


རཾ 


ད་ལ། གཡོ་ཝ 
ཁྱོནཆུང་བརབསམ། ངེ 


དཔྱོང་དེ། ཁ་དོགུ་གསར་པོ། དྲས 
།རིརབྱ་ཁྱི་བངྡ་ནཱ་ཡོ ཅི དགུག ཞུག །བཅཌྱ་ཡི་འིུ 
` ་ ནངུཚོམ་བ་ལཀོང་ལ། འཱས་པང་ 


ཡིནས་ 


ན་དང་ལམ་མཆོག་ཁྲ་གོ། ཞེས་དང 
ནས ཤརྦའི་ནངངཚོ་མང་བཀོང་འ།ན 


༽ངཔངས་མཐོ་ང ་སོགས་ སྭོངབཅུདྲ་ལྔ་ཐངབ རྣས གས་ཡོང་ 


ཧཱ བསམ མ། དེནསྭ ཉེ་འིནངངུ་ཆོ་མ་འུབཏོང་ལ། དབའ དབག་འསམ་་གི་ཤིང་། ཞེས་འཆོཅིང། མི་འ གུསེག་ ཝོངཔོ་པའཱ ཡལ་ག ལྐོ་མ་ཤེལ། འདབ་མླ་དཱག། མེ་ཏོགུཏིག་དམར་བོ་ འྲབས་དཇོའི་སིང་པོ་ 


ས་བོ ཆུནགས་འབྱུ ཡྱ་བད་སགས་ འདོད་ནུ་ཐམ སཅད་ཡིད བཞིན གསར € འོར ཆཿ ཆོས ཡད་ཟས་ན་ུྱི་མང་ཚདདོལ། 
འཇོང་འཇོའིབ། ཞེས་བ་རོད་ཅིང་ །རུང་གླིངངུ་ ངུ མོརོརེཕལམ་ འརི་གཔེ་ཨེ “སིརྨནཱིལ་དང་རྔ་མདཔ ཅིང པས་ག བ།ཞེགདང་ཞོང གག ག་ནས ོགསཔ། ། ཁངོགདམར སེར་ཨར་ཀམྱགི་ུ གྱི་ཁྱུན་པོཇགྲོ་ 
ཤེས་པ་ལ བུར་བཟུགས་འཟུདཞིང་ཏུནཱ་ཐཱག་པ འོ་མདང་ནོར་ འཐཐ་སོགསཅིའད དཇམས་ཅད་འཛུན་མདད་ བའི ི་ ངབའུང་ཀྲེ་བང་ ཚོགས་ཡོདབའེའསམ། མངང་ཚརྔ་ངུ་བཀང་ 

.,.  ཡའ། མ་ཆོས་པའེལ ཏོག། ཅསྲབ བྱང་ །མྔ་མོས་མ་ཏབ་པརྨསི་བའའྲབས་སྔ་ལུལིལཏོག་ཡངས་ ཤིངྱར །ཆ་བ་སོར་བཞེ་ །ཤུན་ པབ ་ན་ རར ་ 
མཛོན་པ། བདག་དང་འ ནམ་ཚ་གས་པདཔ་འནཔ སོགས ྣོད་འཇུཀྱི་ཁྱདཔར་སྣ་ཚོགས་ ཡོདཔའབསམ། དེནས མང་ཤརྱསནན་ཟོསྐ་དཀ་ བུབཀོངལ། འཁྲོལ །ཞེས་བརོདཊ་ ། ཤརྱྱིབརསྣངངུ་ 


རའ 


--བ 
འབུམ གྱིལམ་ །ལ་བགོྲ་ནས་པ། ཐེ 
རཾ ཆེདཔགཏྟཱ་ ་ ་ རྲི དབུང་ར ས་་ལག་འཞིཔ།འཆམ་པ་དམ ༢ བུ 


ཆོ་མངུ་བ ཀོདིལ། ཟི ། ཞེས་བྗོད་ཅིང་། ཆྩོའིབརྩསངྲ། རའ མོནབོ་ལས་ རྲུབཔ། 
“ ཚད་བྱརའ འྔུཉུམ་འཞི ཞིན་དག་ལའ ལའིདསྲས་ སུངོ་བྱའེད་པ། དཔག་ཚད རོ ཕུ ་ 

£ ཐམས་བད་འབད་མདྲབ་ྱབརའདནས་པའི་ནོར་ ཁོརིདཔགྱཿཾམ མེདཔ་བསམ། དེན ཅེ ་ པི : འི ་འོང་ 
བམ ཏྱན་དུགཔ། ལུམ་ལས་གྲང་པདའ་ཁནས་ཨུང ལའྲིའི་ཞིམ་ྱབདངབ། མཆོགྱཏྱ་ཆུར་པའི་བདེབ འབའིའགྲབ 


གྲ 


ྦ དེནས་ཤར་ལོར་ མ་བུ་བཀོང་ལ། | གླངཔོ་རིཔ་ཆེ། ༩ ཞེས་བངོང་ཅིང་ 


།ླ 


འེ ༦ 
མཐུ པ། བུ་མངཔོ་བཙའབ་། ས་མཆུནཔ། སིད་མཐོད བུདམེདགཞནལ་ཝག་ངོ་ ཨམངཔ ཅོལ་མྱི་སྣབ། ལོཿ ། ལོག་ལྟ་མེདཱ་པ། ཁྱ །ཁྱིམ་ཐབ་ཆེ དྲྭ་ཀངའདོད་ཡོནྦ་བ ངྲ་དུ་མི་འྲོ་བ ཡོར་ཏན་བྱདད་ངང། ནཱ 
དབག མདབ དནས་བངའི་ལ ཨུ ད་ས 5; ་ བས དིའྱི་དོནང་ང དང་། ༽མདྫོདདནབཉགཞུག་སོང། ་ འགགས ངོན་ 
འཇིབམངོནཔརངྱབུང་བའི་མང ཟྷི་མདོའིདགོངས་པ ཡིནབས། །བུང་གི་བརུ། འྲང། འྱབ་དང་རེན་བོ ས་བང་མཛོང ` ཐམསཅདཁགངབརྦ་ནསཔའའ འྱ་བོར་བ་ཆེ་ཞིངབ ནཔ། །གཡྱོད ་དངགནོདའཆ་༩ ཡེང་པར་་- 
བའྱཆེས་ སིསྨབོཅསཁད་ ཡིད་དགའ ངོ 'སིདྱ་ཀྱི་བྱབ་བསྒྲབ ་པ་ལ་ཡིདགྲའུཔ ཞིང་དག ཆད བྱར་ཆུནཆད་མཐོངེབའྱི ཁིམིགདངྡ་ལན་པའླི་བན་ོ་རིཿ་ངེ་ཆེ་དབགྱངུ་མེད་བ་བསམ། 
། ཤབ ཙིརྨད་ནང་ལགའའི སྣ ླིགཔ།༩ །མཛུག་མྷ ཉི ཡནལག་ འདུན གནས་པ པ། ། གངས་རི རྷི་ཉཱར་དཀར་ཞིངཆལ་ མཆང་ དྲུག་དང་- 


། དཔའིདྱསྦིསངུསལ་བརྡ་མུཔ། སྙེས་བ་གཞུནསམས་པ། སེརྩས། མི་རིགས་བརཆགས་པ། མི་རིགས་པའི་གཞབ་ལ་དག་ལའ། ཁིས་ཐབ་ི་སོག་གཅོད་འདོདཔ་སྟ་བུདམད་ྱི་སོནཱ་ཨུ་དངབལ་ཞིང་འམམ་པ་ 


3 ༄༅། ༈སལྣ་ནབ། གླངབོ་ཕལ་པ་སྟོང་དྷིསབས་དངྡ་ལན་ཞིངཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་གིདལནགསུམ་བསྐོར་ནུས་པ། ཞོནཔ་པོའི་བསམ་པྲ་ཤེས་བས་ཐང་ཤེས་ཤིང་སདཔས་གང་ལྔ་བིངུང་བ། སོག་ཆགས 
ལ་མི་གནོད་ཅིཿ ང་ ནོན་པཔོའི་ལང་ ་མིའྲ་བག་པ འྱིིཡདལྱ་རི་འརང གཅིགས་འཛས་ིངབ། ་ བཞས ་གྲསམྲ་ངད་གྲཡུལ་ འགྱེད་ནུས་ པས་ལ་རོལ་དྲག་སྔེ་ལསྤ་ཆུལ ་བརྩ་བང་པའྲི་གང་པོ་རིནཔ་ཆེ་དཔགཏུ་མེ་ ངུཔ་ 


བསམ། དེ་ནསྔ་ཆྩོནཏུ་ཆོ་མྦབ་བཀོདལ། ༈མཆོགརིནཔོ་ཆེ། ཞེས་བཇད་ཅིང་། ཉྷོ་ནབྱ་འི་བརྭ་སངྲད། ཁདོག་དཀར་ཞིངངྱ་འིབས་དང བོངས་ཚོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བྲ། ཐའི་ནོངབུའྲི་གྭ་སབ་སོགསྤྱ་རན་དང་རི་མོ་ 
ཧྱུམས་མཛས་པ། ཉིནགཅི ལབ གང་ན སུམ་བ གོརྱཡང་ལབད་བས་་ ལསལ་ནད་སེ་ རྔམ ྲིརིདདང་ལནཔའི་ཉུམཆོག་དིན་ལོཆེང་ གླ་ཏུ་མེདཔ་བསམ། དེནས་ཆུབྱ་བཇང་་ 
ཚམ་བུབཀ ལ། དམག་ངབ ནར་ནབོ་ཆེ། ཞེ་ས་་ཇ་ང་། ཟུྱ་བངགིའརྩ་མངང་སཔོ་གཞན། མི་འཚ ང་མ ཡིནཔའི་ཀློདཔ་ཐམསཅད་ སྤོང་བ ཡང་དགཔའིཇ་ པྟད་གདུགས་སུ་མུངའའིལས་སྒྲབ 

ཤིས་ནོས་དེ་དཔམཐུན་པངྨ་ཐཱ་པ། གླང་པོ་པངཏ་དང་ཤིངཏ་དང་རད་ཐང་སྟེ་དང་ཚོགས་ཡནལགབཞད་གའྱེ་ཡོགས་སའྲག་བ 
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་༄༄ཊ» 
¿° 
“3 . 

ཅསས་ ༨༡༥) | ` ༽ ཁྱ ྭ ཙུ ༠༦༨ པཾ 
ཌྷཾཿ ཁ་ལ་སམས་སྐྱ་བ་བང་ཁུས་ངལ་བ་མདཔ། མྭ་སསྱ་ཧྱྱ་ཧལ་བོའིབསམཔ 
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དང་། སར་ཕབ་སྟེ་གནས་བདང་།འང་ཡུལ་ དྲ་ཐོ་གཡའྲག་པོ་གཡུལྦ་ཆི་བུབ་ཟམས་ཅད་ལ་མཁཁས་ཤིངྱབུངབའི་དམགུདབོནདིན་པ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མདཔ་བསུམ།ང དེནས་བངཤརངུཚོམབུ་བཀོདལ༽ ཉེན་བ རཆེན་བོའི་བུམ་ 
ངགས་ཁ པ 


པ། ཞེས་བླཌོདཆིང་།བུང་ཤརྦྱ་གི་བརྭ་སངྦང། པྱིནུ་གསེར་ཁས་གབཔ་ལ་རིནཔ་ཆེས་ཚོ་ སྤ་འིས་གས་བ།དྱབིབས་ལྟ་བ་ཆེབ། མགྲིནཔ་རིངང ། མཆུའ༅ྱངབ། ཞབསཞུམ པ། དཔག་བསམ་ཇུ་ཤི 
ཅིང ༥ ཕྱུ ནང་འདོདནུའི་གཏེརྱ་ཆིས་ འའ བ།དིནས་ཡང་ཤར ངངུ་ཆོམའུ་བཀོངལ། སྒེག་མོ ཞེས་བརོདིང་ ཤར་མ ཅོ 

རཁྱོ་ཡག་གཉིསྤ་ཅི། རྲི ཛུ་ིས་ ངོ ཝྔ་པ་རེའངདུགུགཡས་གཡོནདུ་ཉེམས དྲ ` ་ི འཛིནཿིང་། མགོག་ཡོན་དྲཅང་ཟད་དདངིང་འྱགིངཔ་དབགཏུ་མེདཔབསམ། དེནས་་ལོའརིན་དམའུ་བཀོད 
¡འའ ་མ། ཞེས་ བརྔོད་ཇིང་།རྩ རསང འྲཕིངབ་མ་སེརམྫོ་ཝགགཉིསྤའིསོབོའི་ཁུ རིནཔོ་ཆེའི་འྭང་བ་འབུངཔའི་ཐདྲང་ ཁྱནནསམཆོད་ཡུལ: རྣམས་ལ་ དབདངསུརབརམཛདཔ་ པ་དཔག མེད་པ་ 


ཁསམ བསམ། དེནས་འབཡིས ད་བོད །བླུ་མ། ཞས་འཆོདརིང་། མ་ཨིར་སབདུ་ཟུམདར་་ཡག་ཉིས་ྡོརསམར་ནབངིའ ཝདསེརཔོ་འཇུཔཔ་ལབརོ་ནཔ དཔགཏུ་ མེདཔ་བསམ།དནསྤ་བང་གིནངང་ཚོམུ་་ 


༄། །བཀདལ ི་ོ ། ཞེས་བཆོད་ཅིང་། ཐང་ག ར་མཞལ་ངདང་ཞབས་གཉིསདཀརཔོ།མྤ ལ་ངང་རྡོ་མོད་དམའ་ དཔ་དཕུག་གཉིས་སྤོ་སྐྱ། བརླུ་གཉིས་ སེརྩསྟཿ མ་སྔོབའིདཱ 
ཆོགསུ་ དོ གཉིས གསུལ་བགཉིསགར རི ཤི བོམ ཧི རསདདམར་ས།སེདཔ་དངྱལ ག་ཉི་མ ནུབ མྲའུ་བཀོངལ། མ ཀ་བ 
ཅི ཆོའི དེཿ ཏགཨུ་ར་མོ། གཡེ ཟེ མཚ ན་བའི་མཉོག་གི་ཙོ ཐདའྲའིང། གཡས་མེཏགགི ཅརའབབས་པ་འ་གྱུར ཏུ་མངཔ་བསུམ། བས་ཚ ཞུབ ནངངཚོ་མུ་བཀོད་ལ། བདུག་ 
ཅེ ས་བྡདཅིང་ ུྱ་ིབརདབདག་ོ ོསར་དགའ་མོང། བ་མར ནཔའི་སོས ངའ སྣམས་ སམཆོད་ཡུལ་ནམསཆེམཔརམཛད་ཅིང་། གཡོནྲང་བོའྲིབཛུར་ཆིས་༔ སྨགས་མཛུང་ ་་་` 
དདྱ་མདལ་བསང་། གས་ན ྱིབང ༥ ཞངདའོམབ་བཀོད་ ང་གསལམ། ི་མོ་ུ་སམསནསར་མོདྲ རསྣང་དུ་སྡུང་གསལ་མ་དམརསྱ། །གཡསྦ་རོརའེཞུ་ུར་ཡིས་མརམེའི་ོངུ་ཝག་པ་ 
 གཡོན་པར་བསམསཏེ་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། ནཐུགས་ གརཁརར་མར་བ་ དཔགྱཏུ་མེད་པ་བསམ དསང ཤར་པ ཚོམ་བུ བུབཀོང་ལ། ། དྲེཆབ་མ། །ཞེས་ བརྔོདཅིང་། །བྱང་ཤར་ཁྱཾ་བར་སྣང་དུངྲིཆབ་ 


ཚོགས་མངོག་གཡོན་རྡོརེས་མཚན་པའྲིདའིཔང་ཆོས་ཐུ ཐགས་ཀར་བྱསམས་ཤིང །གཡསྦ་འིས་ངངབའེ་ཐད་ནས་དྩིབུགྲ་ཚུ ལ་གིས་མཆོདཔར་མཛང་པ་དཔགཏུ་ མེདཔ་བསམ། རུལ་ འབོར ད་ཡིསུར་དང་ོསཆ་ ་ཤ 
འཕགསའིཿ ཌྣལ་ལྟར༠ ནམཏོག་མ་དངའཇུག མོསམ་གཉིས་གོ་རིམ་འྱུབ །ླས་པ་ འྲང་བས་བྟར གཟ་། ལས་པ ། ཞེས་བརྗོང རྔང ཅིང། ཤརྱ་གིབར་སྣངངེཉི་མའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ 
ྦ རྒྱེམེ་ཤལ་ཁས་ གྲུབ་པ། རྨེ ཤླུམ་པ། །ཆུར་དབག་ཚདྡ་བ་བཅུ་ཆུ་གཅེ ་དཔདཔངསས་དངག་ ཚད་པཱུད་པངྡ་དག་དང་གཅི ཅིག་གི་བཅོ་བརུཿ དཆགངཾགུ་ཡོདཔ། ཚངའི་བོངརྱཆ_ྒྲི 'གླིང་གི་མུན་པ་ཕྲ་རགས ཐམས 
ཅད་སེལ་བ། ཏེ སྱེད་གསརྦ་ལབནང་ །ཟིན་པོཆེའི་ཐེམ་༔ འི་ཐེམ་ སྐས་དང་། ལྭ་གུ ཧྭ ུ་གཱ་མདང་རོ ཅེ་བའྱིརའབྲུ་ད མོ་སོགས ཧྩོང་བཅུདྲ་རྩཱ་བངཔར་ ཅཱ་ཆོགས་དངའཅས་པ་ དཔགུ་ཿ མེངཔ་བསམ། ། དྲེ་ནས་ནབྱ་འི་ 
ནངདུ་ཚོམྲ་བུསཀདཔ། ཟུ ཟླབ། ། ཞེས་བརྡོདཅིང་། ང། ཆུྱ་ཡིབ ་ རྒྱཆུ་ཤེལ ་འམྲ་གུབ་པ།ངངེ༔ ིའས་ཟུམཔོ།ྱར་དཔག་ཚད་ལ་ ཅུ་པང་དཔངས་ཁུ སུདཔག་ཚངྱ་ཐུངདུང་དུག་ང དྲུག དང་གཅིག་གི་བཅོ་ 
བྱཧད་ཆ་གཅིག་ཡོང ཡོདཔ། བཡིལ་བའི་ཁོདཟེརྱའི་སྲ་འ བིང་གྲི་མུན་བརགས་པ་སེལ་ ཡཀ བ་གསེྱི་བདང་།འི རིན་པོ་ཆེའི ཐམྐགས་དང་། ། ཕ་གུ་དང ཟླུ་གརདངའོཁ་ མ་ཆེ་བའྷི་ཆའི་འུབུ་མོ་ མ་སོགས་སྣོད་བུད 


་ འི་ནང་ང་ཚོ་ དྲགས། ཞས་བརྫད་ང་ ལྷོའིབར་ ཛརྫས་ཁསྲ་གབུབ་པའག གསངཀར་ | 
༧ རོ ཡུདརོགསད་འཅམཔདཔ། མ་བསད ན་གི ོི་བར་སངླཇས་ཁས་སབཔའི་གདགས། 

¬ བ ཛེ ངགསརྒྱཆི ས་སྟོངདང་ ༨ ༨༩ག་དསཏ དར ཆིའི སིགཞིས་མངས་ཅི་། ཉཇས་ལས་ནབ་པའ་དང་བངཔོའྱི༦ ཅེག མ་གཤིབས་ལ་སྟན་པའྡི་གླ་འཐུཾན་ 

129, ° ་་ ༨ ཅིད བང་གབར་།ན འི མ་ །སེང རོ ཡྲོག་ཆ གས་གྲསུམ་ གྱི་མཚན་མ མོདཔའྱྱ་རུལ་མཚན ངབ སྲི རྣམས་སྣ་མ་པྫ་མའི 

3 འ བོ་དང རཾ ིདན་ད་གཏེ གཉྟརཡུམ་ལ གསརནས ར་བདའཛིཿའིིབར སུ མ་པ བྤེགས་མཆོན་ སྒག་སཾགསྷ་ མོ་བྱརྱད་རིམཚོབརས་ དུག་གིངདང་ )ཉཟླུ་གདུགས་ 
ཤཱཾཿ དམ ཟཔ གྲག རར ་དུ་ཡོདཔའ་མེསཔ ༥ཡེནཞེས་ ྩེཉིཡུངཔ་ཆན་པློགསུང་ངོ། །དནས་མརལ་དེ་ལག་བགཉཾས་ཀཾས་ སྟིང་གའིཐང་དུ་གུས 


འྲི་པཱ་བའིཆེ་ར 


སབ ་ 


རྒྱལ་༔ མཚ ཆ ནབཞི་ གཉའ་ཤིདའཛ ན་རི་དང་ 


།ཚུལ་དུ་བཟུངལ། ༽ དསས དངསིའིདཔ་ལྱ་འོརྦ་ལ སུམ་ཚོཿ སཔ་མ་ཚངབ་མེ ཡཔ་ཁངེ་དག། དྲི་རཅ་ནྷ་ར་བ་དང་བྱ་ཧང་པའར་འཅྲས་པའངཔལ་ཚཝ ཅྭྲ་བམ་དམ་ངྷ་ནམས་དང་ མ་མེད་ཊཱཀའི་ ། 
ཛོ ཆོགས་འ ཟཤེིེེརངིྲ སྭའྲགོབལི འདི་དག རཾ གསོལ། ཞས་བཇོད་ ས་དང ང་གིངབསྲེསུ་་ 
ཡངྩཉ་མི འིདཔལ་ །་ཁྱའོརྦ་ཕུན་ཆོ། གས་ཐམ གི་ག མཆོད་ཡུལའ་རའེ་མངུན ལང་དང་སེམསཿ་ནུཐ མས་ཅདྲ་ཁྲི་ལྭས་ར པྷ་རམས་ཤིས། ངོ་བརང་གཞན་གྲིལས་ ཁངས་ 
ོད དུས་གུསཨྱ་མི་དགུཆུ་ ཡི་ནཔ་ལ་ རྨམ་པ་བཤད་མཐུག་པའི་སྣོད་འཇུད་ཅི་བཀོད་པ་ཆུམསལ་མདག་པའི་ལང་ཞེནབཀག་ཏེ རར དྷེཌ་བུའི 
ཅདབཅུདྱ་འ་བཀོདཔ་ར་ ར་པལསྦ་པངའོ ྱྱི་ུའ་ར་འདའབ་ཀད་ཅི རལ དཔྱ མར་མེ རེ ལ གཞིདདྲ་མལ་ལ་ད་དག་གྲིངལ་བུརབར ི་མོ་སར་ཡང་པང འངའིབཀོདཔ་གངས་མད་མུལཏ། 
ཆེདང་བྱབ་ སེམསཉནྲ་ཧིདྡོནང་སངསྐ་ཆས་ཐ ཐོབ་པའྱི་འིའ།ཞི །ཞིང་གི མཐར་ཊགླབ་མ་ཌ ཚོགས་༣མས་ལ།འ་ འསྔཡཔའྲི་ཐདཔཔདདགུས་ ྦ་ཨུའེས་ེན་པོམ་ཡུལ་བས། །ཁམཧཾཿ གས་ནམས་ཙིས་ཁང་གདུང་ཐ པབ 


།ཚོགས ཟོང་ཟེས་སསཔ༔ ° 


3 ༄༅ རྫོག སབ་ལ་དགོངས་ནུས་དྱརེས བཞིནང་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། སྐ རྨིར ལ ས་བདུད་ ཅེ འོད་ ༽ེ སྤུས 


དྷ 


དཱ འདངཆི འོད་ཟེརྨསཱས་པྷནམས་ཅིསའང་གཞུན་ཅི མིགྲ་མིབ་ནད་གདོན་བུངས་ནས། ཆེ་བསོད་ཡོ་ནཏན་ 
„ རྒྱས་ཤང་ག སང་གྲུམྱྱ་བྱི་བིནྣ་མབས་ཞྭགས་པའིམས་པྱ་བས་ན། དམིགས་པ་འཆའ་བདེལ་གནད་མང་པོ་འདུབ་ཞྲིག་འོངབས་ཚེགྱ་མོག་གླིཟས་པ་དོར་ནས་གཞུང་སོ་སོའདོན་གནད། ལ་ཞང་སམ མང་ཁ་འབ།།པར 
`; ྱའོ།། སྨྲས་པ།འབོད་ མས་ཆནཔོའིགཏང་མཐ འཨི་མངོན་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེ གས་རིནམེནའྱ་བུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་ཐྫྱོདཔའིཆུ །འདུངའི་ (ཞི །མཆུལ་རྒྱ་མཚོ ཚོའི་དངྒ་ཚུལ་འཛིནཔ་ལདེ། ། 
¿ ཁངོ་རྒྱདབསྟུནཅོས་ཀུནགྱེ་ དགོངས་པའིགནད། །མ།འསྲ་གུབ་གོངམྨ་ནམས་ཁྱིས་འཇྣུགས་ཆུའི་ཡུལ། 


ཐི ཡེ ;  -»- ༣ ༣, ༥ ས་འལན། ༠༤ ༠ › 
ཏཱ ི་ སྦུབ །མར་སེ་མ ཛད་དངའཇམ་དཔལ་སྟྱིང་པོའི སཱུལ། །འད ་ ཊ ་ལེན་ཤེས པ སྐལཔ བཟདྲ།ཚུལ 
༦༨ 3 ༥༢ ¬ ་ > ༢༤ ༣ 3༨ -༽༩༤` ¬ རན ༥༡ ༥༢༥༩ ་༢ ༢་༣༽༩༢༽ ཁ། ༩༡༤ ར་འ ཆེས © དྲ 
འདེའ གནའ རྨུམ་དཀར་བསལ་བའིའིང། །འདྟ། ང་ཝཱམ༨ཁཟརྩ་བས པས་འ ༽གད་ཞའ་མཐའ་བལྱྱ་བངབདས་མཆག་ག གང་། བགྲད་ནས ཡདཅ ནས ཁུ་སའདཛུ་ ཅག ། ' ཅེས མུལ ཙུ འཁྲད 
ཡག་བསངད་རམས་ ཅིཆུཀཉེ ར་ཞེསྱ་བ་འ་འདི་ ནྲ་བཱ་མོ་ནསྦྱ་རལ་ས ས་ཐོགས་མད་འཟང་པོའི པཱཔབྟན་©ྱིའི་མ གྲོ་བ་ཆོས་དབ། ལ་ཚརིངལ བསྦབ་སམ - ལ་ཆོམ་ཁུ་སོབ དུཉམའིཁྲིད་ཡིག་དགོས་ཞེསབྲ ཁཿཉངང་ \ དུསྱ་ཕསྣ་ས མ་བྱ་རྩནཉ མས་ལནྱ་ཐ་གནད་ལ་ ྒ 


གཞོལ་བཞབས་ངངྡ་བོ་བཟང་ཆོསའ་ཡེལ་ [ར་ཊ ་ལོ་ཅ་འ་༢་ ༩ ྦ ༨༨༨ ༢ -- ྦ `-~ ྦ - ༨ 

ཡྲི པི འདན ཁགས་ནས་ང་ཨ། བུཉེར་གསུམ་མུའི་ ཁིད་ཡིག་གསལ་ཞུང་འྱའེར་བདེའ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནནཆ ནལོས་བྲསལ་བའི་བཞེད་བཅིག་ཅར་ད་འྫགབ་པའྱི་ཕིར། མངོན་པ་མཛོད་ཆ་འགེལ་དང་མཆཱལ་ཆི་ལཟེད་ 
ི ༢༡༩༣ ཏྭ `: \' ` ༣ * ༩༤ ཏ་ར པཱ + ཏུ * - , `... . ངི ༩༠༠ ཿ ༦༧ 

132 །ཡད་་མཐང་ཞང་། གླམའཞལ་ཆུམན་ངག་དུཔ་ཐ པ་ནྣམ སྦ་བདྒོནྱ་སིཉིང་པོ ཝོགས་གནགཏུ བས་ཏེ། ཤཱབའིདགེ་ སོངྷངར་ཏྲ་ངས་འྱབ་མང་གི་ལོའི་ནག་ཟླ་འི་ཡར་ ་ཚེས་འཟངཔོ་ལ་བཞད་དྲངལ་ཆུའི་རི་ལུགྱྭ་ཐཱར་འའོ།། རད 


༄༅། །ལམྱ་བིགཙོ་བོ་གྲསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་སལ་ཝན་འཇུག་ངོགས་སོགས་བཞུགས།། ྦ 


མུ ༨ ཝ: 3 


༄༅། །ན་མོ་གླུརུམཆྨཱནློ་ ཆྒྱ་ཌཱ་ཡ། ལམ སྦྱ་གོ་བོཝ གེསྱ་ཧི་ཐབ་མོའི་ མོའི་འཁྲིད། །ཉམས་ པས་སུལེན་པའི་སྐལ་ ་ ་པ་པས། །གནས་ ཁངྱ་འི་དོར་ བྱས་ཁ་ རྟེན་གསུམ་ 
དྲགམ། ། །ཨཆད་པ་ གཡེ་ པ་མེད་བཀོ། །ད་པ་ ཨཆེས་ པའ་ གཤམ། །བདེའའི ཡི་སྟན་ལཆོས་ བདུན་ཝནའ།ཁོདནས། །ཀུན་སློང་བཅོ། ་གཤང་ སེམས་ བསྐྱེད་གསལ་ བཏབ་ཏྟ། `ལཱ། ། མདུནྱ་བི་ནམ་ 
མ།འར་ དབག་བསམ་པྣ། སྩོང་པོའིི སྟིང་། ། སེང ཁི་པྨད་ཉྭིཟའི་དྲིལ་ འཁར་ལ།།ཅ ཿབའི བླམ་ ཀུན་མཁན་ཙོང་ཁ། །ཐུགས་ ཀར ཐུབ་དབང་རྔོ་ེའཆང་ཆེན་དང་། °; ་དའ་ རྨ་བ་མ་ ཡི 


དམ་སངསྦྱ་ཧུས་ དང་། །'ཁྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ འགོ་ ཆོས་ བྐྱོང་བཞུ བཞགས། ། །ཟང་གཞན་སེམས ཉན་ཇྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོ༔ ལས། ཏམ ཿདཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ཁྱིས་བ བསྒྲལ་ངུ་ 


- །ོ 


༄༅། །གསེལ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་དཀོན་མཆོགྲ་མ་གྲསུམ་ལ 


༄༅། བྷཱ ་ །།བང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ངྲུ་མུབས་སུ་མཆི། །འགོ་ཀུན་དོནང་སངསྦྱརས་ཐབྱ་བའྱི་ཡིར། །ལམ་གཙོ་གསུམྱཀི 
ཟབའིད་བྷཞོམ་པར་བྱའི། །སམས་རནཐམས་ཅ དེ དངཆགས་སྡང་དང་།།བཡནས་ཁུད་བར་ཐགས་པསིབངེ་བཐོབ །བཟོད་དཀའི་ཝུག་བསསྔལ་རུ་མཚོ་ལས་བླྲགལ་ཏེ། ། 

༤༡-༽ ` ་ ; ` ༠ ༩༩ ༥ ༥ ༥༦ ,འ༽. ༦ ཙུ ; ༨ ༤ | `༠- 6: , ༦ ,_༽° ༄་~ .€༽ ` ` ་ བྱུ „ ¬ ༦༢ 
ཐརབ་ད་པི་འདེདང་བལམྱ བུར །ཆོགསཞིང་ཝར་བཞིན་གསལ་བའི་གནས་གས་ད།ཡོཾཨཱཿཾཞསམཚན་བའྲིརའད་ཡིས།ཡ་ཤེས་བམས་ན་འཔསརློ 
ཞིང་ལ། །ཐམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཁྱབངག་ཉད་ཁུར། ༽ཕྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །རྩ་བརྒྱད་ཁླ་མ་ཡདམ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །མ།ཁའ་ 
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| འགོ་ཆོས་ སྐྱོར་སུང་མཐིཚོགས་ རྣམས་ལ།། བདག་གམ གྲས །ཨགྱུས་ བསྔ་ལགའཚལ་ཁོ།། དངོས པ་བཤུམས ཡིདྲ་སྦལ 


ཁྱི་མྦྱེན་པའི་གཏེད།།མཐའ་ཡས་གཅིག་བམས་པའི་ཡ་ཤེསྨ་ག།།མགོན་ 


ལ མཆོད་པ་མ་ འུས་འབུལ།།ཐོག་མེདནས་ བསགས་ཝིག་ལུང་ཐམསཅད་བ་ བཤགས། 


དུག ༠ ཡི་ རུང་བླསུལ་ཞིང་གསོལ་ བ་ འདེབས། །འངས་ ཆོ དག་འ བང་རུབ་ཆེན་བོར་བཛོ། །འཇསྟོང་ལྷན་ཅེགེ་ཀྐྱེ སེས་པའི་ཡེ་ སེ་ཤེས 3 །།གཟང་རྣམས་ཡུ ༦༥ང་ །ཁམས མྐྱེ་མཆངཾ་ལ མཱ བུ བའི། ་ རིང 
རིན་ཆེན གཏར་འུམ་ཏི་ ཉྭཟླ༣་བཅས། ༽།སྐྱབས་ མགོན་ཐུགས་ འིགཏར་ལུ་ དབུལ་ བརྲ་བྱབ་ །པོནམརཱཁྱ་ཆཱས་པ་ པ་འ འབུལ། བ ་ཅ ་དཀོན་མཆག གསུམ་ཊ ཁ ་གཡལ་པ འདེའས། ། ཡིན ལོཿ གི 
བློ་ཀྲན་འགག་པ་ ངང་༽། །ཡད་དུག་ ལམས་བཟང་ ཟང་བངྡ་བགྱུ་རུ་རླཀ་ཞིང་།། །།གེགས མེད་མཐའརྲ་ཡན་པརྫའིསྫུགིས་རོ་ རྨ་བས། མ་ ན། ] མཁྱེན་པའི པསང་བའ་འཆིང་ བ་མཐྦར་མཛད་རང་། ཐུགས རྗེས ཞ་ལཁ་ 
དགའ་བ་རིང་ངུ་ ངུ་དོར། སི །སེདཞེའིམཐའ་འ བྭ་༢་ མི་ གནསསྲདཞང མུ་གན།།ཆུལའ་བ རྫའཆམངའ་ ལ་གསལ་ ཁབ་འབབས། །རབ་འབྱམས་ ཞིང་ 3 རུལ་ ཉཱད་ལས་ཝདས་ པའ། །གངས་མངྒ་རཁ་ བརྣམས་ 
འཇམ་པ པའི ཞི་དྱབངས་ལ་༣། རྔབས་ ཿཆེན་སོན་ཁ་ ཁམ་ རིང་ནསེ་ བཏབ་པའེ་མྔབས། །ཇེའཙུན་འཇམ་དབངས་ཉིདྱ་ཀིས་ 
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༦༦ ༡༦ 


རོ 
། 


བུངས་པའི་མཇུས ] །ཧྒཱ་གསུ། 'མངོནངྱུ་ཧུརཔའི་རྲོད་ཁཔ། །ཐྲོ་བཟ ངགྱགྲས་བའཞབས་ལ་༩། རྗེ་འཛུན་འཇམ་པའ་དྲ་བས གྱི་བཀ་འགྲུབ་པས། །མངྱོ་ཆཱདྱརྔ་མཚོའི་ ངཔལ་ལ་ དབང་འཕུརཞིང་། །ཐྲོ་བཟངཆོས་ 
ཀྱམངུནཾ་ས་མ ཇོས་པའྱ བན། །འཇམ་དཔའལྱ་རུམཚོའཞབས་ལ་༣།དགེ་ལེགས་རབ་དཀར་ཆོགས་གཉིས་གམས་པའ་མཐུས། །དཔལ་ཆན་གུ་བ ཞའགོའཝ ང་མཆོག་བརསྲ་ཀང་ །།བཟེང་པོའིམཛང་པས་ 
གངུལ་བྱམ འདོར་བའི །དཔལ་ཝནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་༧། ཡབ་འྱབམས་ཆོས་འི་དགོངས་དོན་འེད་པ་ལ །ཇ༽[བས་ མང་དབུས་ནྲ་ཆུལ་མཚན་ ག་ཏྣར་ཨམངས། དཔལ་ ཝན བུ་སུབ ་གཉིས་པ་ཆོ་ སཀྱི་རེ། །འཟང 


བོའི་མཚོན་ཅན་ཞབས་ལ་ར་རལ་བཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནམས་ཧི། །ཆུད་ནམས་བྗམས་ནསཏམས་སྲུ་བངས་པའི་མཐུས།།ེ་གཅིགཉིང་ལ་རྡོརའྲི་གུ་བྟཏེས་པ། ཁཆི་མེདྨ་ནལ་ཁྱའོརམཚོག་ལ་༢ 
སསའགད་ག = ༨ ` 'འཇོབ་ པ་ ་འ༨་ ངི ་ཆ\ .༽ 2. > འཆང་ བས་བ་སྲབ་ཀ ་འདཱས་རྗ་ ཆོའ་བ འ་ལབའིས ཁོ་བཟང་ངྡོར་འྲང། | ཉ ` ༥. དྲནཿ འི་བ པ ; 
དཔལ་ལྡནབམ་བདཆནད་སྲ་དབ་ཞུན། གུནཁ་རྱན་ ཛང་བོ་བཟང་རྔོར དཀ གསུམ་ཀུན་འདུས་ཇབ་ནྲ་བྲལ་བའྨ་དུ། ཟང་དྲནྲ་གུབ་ཞབས་ལ་་སྔོན་ཆཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲབ 


༄༅། །མངོན སུམ་དུ།།ཐིཚམ་ དྲ་བ་མཐའ་དག་བསའ་གྱུར་པ། །དཔུའ་བོ་རྔོ་རེའི་ཞུབས་ལ་ × །བདན་གཉིས་ གནས་རུལ་རིགས་པ ས་ལེ་གས་རྟོགས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འྲབྲེལ་ཉམས་སུ་ 


ཁ སཔ ༤. `. སླ །དཔངམ་  ཐ་ ` ` དད དཱ དསསམམས་པ་མ་ལི་མ་མ་འིཤནའི་རེངའཁིམ་ ༣༧ ོགསགམ་མ་འིས་དས་སའ 
འི་མཐུས།།ད་སྐུབོབཟང་བྟཏན་བའིཧིང་པོ་འཇོན།།དཀག་མབྲ་སངྨ་བྲཱ་བལ་ བའིནུལ་འྱབོར་པ།།སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་ཁ་ །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབུང་འའིགནས།། སེད་་བོ་བཟངབསུནཔའ 
།ཁངའཟངཆེའ།། ལ་མཚན ན་བའ་དབལ་ཡོནཿནེ། །དཔལ་ལན་བ་མའིཞབས་ལ་ཤདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧི་མྦ་བེནབཆེ་གཅིག་བམུས་པའི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཁུང་ གས་དམ་ཆོས་ཀྱི།།བཤད་གུའ 

138 - རྒྱལ་མཚན་འཇྲིན་པའེ་མཆོགྲ་ཆུའ་པ།།ཡངས་འཛོནདམ་པའི་ཞབས་ལ་་ །བ་གོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བའི་ཚོགས། །གྲ་གྲ་ན་བསོངདནམས་ཡ་ ཤེས་བྲབསབུ་ཡས། །ལེགས་ངུདྨ་རུང་གགྱ་ཆལ་་་ 


མཚན ལྟར་བྲཀ་བ།།དཔལ་ལྡན་བཱ་མངི་ཞབས་ལ་ ཤངག་གིདའྲ་ཐུགར་འཛུནཙོང་ཁ་པའ། །མདོ་སགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་གྱི་ཆུམཚོཆ།།བམས་པས་འགོོལ་སྲེལ་བཅིཏཉ་ང་སྩོབས་ཅན།།བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 


བློ་འཐང་གྲགས་པ་ཡི།།མངོ་སྔགས་བསྟན་པ འྱི་རལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ།།མཁབ་མང་དྲབས་ན་འགན་པའྱི་ཟླ་བལ་བ།།དཔལ་ལྡནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་༥།སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྔོརྗེལཆང། 1 


༡ ༧༩༧༥༥༥ས་ 


| 


མེདཞབས་ལ་།[བོ་བཟངྱ་རུལ་བའི་རིང་ལུགས་བྨདོའ་ཚལ། །དཔལ་ལྔན་ཨེ་ཤེས་འདྲོ་ཤིསྤྱ་ནས་མཛད་པའི། །རིས་མེདའྲགོ་བའི་འདེན་པྲ་ཀུནྱ་བི་གཙོ་། །རྗེ་བཙནྨ་བ་མའི་ཞབས་ལ་༦། འཇམ་མགོན་ཟླུ་འཤྲུལ་ 


ད་གཞི ༨རེིིྲྲ་ད་ 


ལུ ༢ གང་འདུལ་བཤེས་ གཉེནཛུལ་བཟུང་ནས། །།མཆོག་དང་ུནམང་དངས སབ མཛུདང 
པེ 


ེ་ ་བདབིང་ 


བའེ།ནཅནཐ་མ་ རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།།འཇིག་ རྟེུན་འཇིག་ རེན་འདམ་པའི 


སཱ །འདོདྡ་དུང་ཆོག་ཤེས ཞི་ཞིངངལ་ བར་གནས། ང་ནས་ ཐའང་ དོན་གཉེར་གསང་ 


༄༅ 
` ནཀནཔཆུ་ །།“ཡེདཿ ༢ ིུ་སོན གིུཅས་ཀ ཏྟ །།མེང་གསྦ་རཾཁ་མང་ ་བའྱ་བྱ གྱིས་རློབས། 
ནཱི གྲ་བཱངྱོཿ ས་མད་ བརར།འཆིབརངེས་ཤིངན། ཨ་རྔརི་ཆ་མདལ། ཚེག ཡ་མནཱ་པརདྲད དྨུན་མང་ཨིང་དུ་ །རཾདབཀུརཆོས་ལ་གུ ནས 
སས ིྲ་ །རུང་འདའབའ་ཞ ར་རང 


བླཐབ་ལས་ཡདལོགཏྭ།།ཉིངྡ་རྗེ་རུ་ལ་མེད 


་་ ཛས བར་༩ ་ ཡའ ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཇྲག་ 
གྷ ཏི སེ འུ དགྲད - - འགས་མཆག བ་ཡབ་སས་དགངས པ་དག།ཇིབཞིན།ཁོང་དྲུཆད་པར་ 9} ཆབས།། 


ཀུནསེལ་བའི་ ེ གཅ ཅིགྲ་པུ། །ཟབམ་ 
¡$ ལ་གསུམ། བླད་ཁིདོན། 


གཞུང་གི་དོན། །མཇུག་གིདོནན།། དང་པ་ ལོ་ལ གསུས མཆོདཔར་བརྗོདཔ། བ བྱར་མེ་ པ་པར་དམ་བཅའ་འ གམཉན་ 


༽ 


པརབླག་ལ་བའོ། དྭ དུང་པོ་མཆོད་པརབརདཔ་ནི། རྗེ་འཙུནྲ་བ་མ རྣམས་ལ གའཚལ་བའོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་བཅྩམ ཡར་དམ་བཅུའབན། རྒྱལ་བ འི་གསུང་རབཀུན་ཁྱུ་ཧཾ ངཔའིདྡོན། །ྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ 
ཧྱས་བའསྔགས་པ 


ད ›; པས ༦༠ ` ་ ཿ ༡༥ ༩༽ ཱ མུ ༤ ` 

པའེལམ།།སྐལ་ ཝནཐར་འདོདནམས་བ འཇུག་ངོགས་དེ།།ཇང་ཏུརནུས་བཞན་བདག་གས་བཤད་པརྒ་བ།།ཞེས་པའོ།།གསུམ་པ་མཉན་པའ་བསུལ་བན།གང་ངག་སྲེད་པའབད་ལ་མཆགས་ 

ཤིང །་འྱོརདན་ཡད འབོན ཆལ་འབྱམས་པའིལམ་ ཡིངནང་ལ་ལནད་དག་དངའའ ཡིད་རས་ཉོ།ཞས་པརོ། གཉིས་བགཞང་གོན་པ གཉིས། མ་པར ཤད་པ 

དང་། དོན་བླམས་ཏེ་གདམས་པའོ།།དང་པོ་ལ་གྲམམ། ངེས་འབུང་བཤད་བ། ཐུང་རུབྱ་བེ་སེམས་དུ་ཤདཔ། ཡང་དག་པའི་ལ་ཁ་འཤང་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཞུམ།ངེས་འབུང་བྱསདདགོས་བའྱི་ཆུ་མཚན།ངས་ 
འབང་སྐྱང་པའི་ཐབས། ངེས་འབུངསྐེས་པའ་ཚདངད། །དང་པ་ ངས་ཞླ་བུང་བསྱེད་དགསུ པའྱིརྨུ་མཚནན། ནམ་དག་ངེས འྱབང་མེད་པརྲ་སེངམ་ཚོ་ཡི།༽བད་འྲབས་ངོན་ག ར་ཞི་འཇི་ཐབས་མང་ལ། །སིང་ལ་བརྐི་ 
སི རིའི་ཐོབ་མའངས་ རྭ ཞེས་པའོ། ༩1 ར།་ .\ ༨ ༠༨ `༽༥༽ ལའ ༤༥ ༣ ༤༥ བྐར 

ཀྱུན་ནས་འཆངབ་ ཐོག་མའ་ངས་འྱབུངབཙལ། །ཞས་པའ།།གཉས པངས་འྱ བུང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉེས། ་འདིའི་སྣང་ཤས་ ག་ཐབས་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྫོག), 


ལ་ ེསྭ་ཀངལས་ཅ ནརྣམས། ། 


 ༽ཐབསསོ། ོ།། ངོ་ཆོཛའིི་སྣང་ཤས་ཞོ་ ལྡོག་ ཐབས་ནི ནི། པལ་ པལ་འབོར་རྟེད་དཀའ རྟེད་དཀའ་ཆོ་ཁ་ ཆ་ལ་ལོང་མེང་པ། །ཡེད་ལ་གམས་པས་ཚེ་འདའི་ པི་སཱུང་ཤས་ ལྗོག།ཅེས་འའོ།།གཉིས་ བྲ་ཡི་མའི་སྣང་ཤས་ ལྡོག ། 

་ནི། ལས་འབྲས་མི་འཐྲུ་ འཁོར་བའི་སག་བྲས ལ་རཱམས། ། །ཡང་ཡང་བསམས་ ་ཇྱ་མའི་སྣང་ཤས་ ུ་ལོག།ཅེས་པགོ། གསུམ་པ་ངས འབྱུང་ཀྐྱེས་ པའིཚད་ནེ། ངེ དེ་ཏྟར་གོམས་པས་ འཁོར་བའེ་ ཡུན 

་ལ།།ཡེད་ ཐྨོན་སངཟིག་ཙམ་ཡངརི་སྒུ་ སྱེ་ཞིང་།། མ་ད ཐུར་པ་དོན་གཉིར་བོ། །བུང་ན་དེཚ་ངེས ངེས་འྱབང་སྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་བའོ།། གླུ ས་པྱ་བངྱ་རུབྱ་ཧི་སམས་བཤདཔ་ལ་གཏིས། 

རུབྱའིས མས་ སྱེད་པའེཿ ཐབས་ སོ།།དང་པྱོ་བངྡརུཁྱཱ་འུ སྤེམས་ བྱསེད་ད ས་པའྨ་རྦ་མཚན་ན། དེས་ འཇྱུངདུ་ཡང་ནམ་ དགྲ་སེམས བསྐེདས། 

ཡཿ དནྷཾ་བཱ་མེདཅ ཆུབྱ་ཀ།།ཡུ ་ཚོགས་བང འེར འགྱུར་བུས།། བློ ཐོ་ལྡནརྣ མས ་བྒ་དུབ སིམས་མཆོག་ བྱིད།།ཅེས་པའ།། །གཉིས་པ་ 'བྱད་ཆུང་ྱི་སེམས་ པཾ ཐངབ་ ཾ། ཤུགས་ 
བ 


€༽ 


ཞེ ཡརྒུན་གྱ ཡཁུཆ།། །།འཟྲཾག དཀའ ཁས ༠ ཅྱི འོ་རིང་བ་ཛེ ༣དམ། པོས་ ་ །།བདག་འ ཛིན་ལ བ།སྭ་བ ཉིད་བའི་མུབས་སུ སུ་ཆུད།། །།མ་འིག་མུན་ བའྨིས གཆེན་ཀུན་ནས་ འཐབས།།གུ་ །ཨུ་མེདསིད་པད 


། གྷ་ཞངཀྐ་བདུ། །སྡུག་བརྣལ གསུམསྱབས རུན་ཆད་མ ད་བའ མནད། །གནས་སྐབས འདའྲད་དཛུར་པའམ རྣམས་ཁྱ།།ངང་ཚུལ འསམས་ནས སུམས མཆག བསྐྱེད་པར་མཛོད།།ཅེས པའ།།གྲསམ 


ཅིང 


ང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤདཔ་ལ་ལ། ཡང་དག་པའ ལྟ་བ་དགད་དགོས་པའཆླུ་མཚན། ་ཡང་དྲག་པའ ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་བ། ཡང་དག་པའི་ཉ་བའི་གོལ་ས་ བཤད་པ། ་ཡང་དགུ་པའེ་ལབྱ་སིས་པའེ་རད། 


ཡང་དག་པའི་ཏུ་བའྲི་ཁད་ཆོས་སོ།།དང་པ་ཡུང་དག་པའི་ལྟེ་བ་བསེད་དགོས་བའྱེ་ཆུ་མཚན་ནི།གནས་འུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མ་ལནན། །ངེས་འབུང་བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་གམསྤ་བསྲ་ཀང་།།གྲིད་པའྤིར 


བ་གཅད་པར་མྲ་ནུས་པས། །དྱེ་ཡིརྟཏན་འབེལ་རྫོགས་པ འཐབས་ལ་ འཐུད།ཅ ས་པཞོ། །གཉ སཔ་ ཡང་དག་པའི་ཏ་བ་ ངོས་གཟུངབ་ནི། གངཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་ནླབ་ཐས་༢ དའི འབས་ནམ་ཡངབྱས་བ 
དམཐང་ཞིང་། དི དམིགས་པའི གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེནི་སངསྐྱ་ཧས་དྲ་གེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས །ཞེས་བག།གསུམ་པ་ཡངངག་ བའྱི་ལ་འའི་གསས་བྲ་ཤཔའ་ སྤང་བཏེན་འའེལ་འྲེམ 


༨ ༩ ་ ་ - `¬ ༨༡༨༥ ` = »-' ༥ ‹ ༽༨ ;- ` `= ~` ༩༥ #¬ ` „༨༤ ༄༅-- ༨ `; ¬ ཀད མ་ `» 5 $ „ ༤༨ = 
བམེདཔ་དང་།།ོངཔ་ཁས་ལེན་བལ་བའིགོ་བ་གཉིས། །ཇིསིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིདདུ།།དངུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་བ་རྟོགས་པ་མད།།ཅེས་པའེ་།བཞ་པ་ཡང་དག་པའི་ལ་བས ས་པའི་ཚདནི། ནམ་ཞིག 


༩༥ ཏ ! ”“ ༣” ༩༡)” ༨ ༼(༽ ༽ ༦ +» )'¶ ༤ ` ལན ༧༩ རད བབ) `ཕ༽ ༤ > ` ༡» #” - `” ¬ ༧༢ ` རར `ˆ” `/༽ཌ༽ ༩ 1 ` ༨ ༠༽ ` ` `(༽ང༢་འ་ *-› 
དྷ །དུབ་ཡང་དགའི་ཝ་བའི་ཁངཆོག་ནི། གཞན་ལ་རང་བས་ ཡོད་མཐིངསེཁ་བདང།།སོངཡས་ཁིང་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོངབ ིད། ཆུ་དང་འའབབུད་འཅ རབའི་དུལ་ཤེས་ན།།མན་འཇིན ཏུ བས 
::3 ¿¿ {ལྲོ།པར་མའྱུར་རོ། ཞེ པའི། གཉིས་པ་དོན་བམུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། དྭ་ཏུར་ལམ་ཆི་གཙོ་བོ་ནྣམ་གསུམ་ཧི། །གནང་ནམས་འངང་གིས ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ།།དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརོན་ཁྲགས་ 

“ཏྱ རྩབས བྱ་དནས།།གཏན་བ་མདུན་མྱ་མུར་དྲུ་སབས་ཤཞགྲ་འུ།།ཞས་པའ།། གསུམ་པ མྔ་དུག་ཉ་དན་ན། ཞས ཡ་འད མང་དུཐས པའ གླྭ། འངྨ་བ་བཟང་གུགས་བའུདབ་ལ་ཚ ། ཁད ནཱ | 

| ངག་དབང་གུགས་པ་ལ་གདམས་པ་འོ།།ཞེས་པའོ། །མཇུག་ཅུ་ འཇམ་མགོནྫབམ་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་རམས་ཆིས།།དེའྲདའི་རོགས་པྭ་སུ་བརྡ་ཅིནྱ་ཧིསྨ་རོབས།།དེ་ལུར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ 
གད འ་ ངད _ །། ་ །། གྭ ན པཿ རྣམ , ༩༡༨. ༡༡ ༤ 2 ༣ ༨ ¬“ ` རླབ ' གལ ~ ; `` ཌ་ཞྲགྲོ རངས་ངབངས་ས 
ཨོ རྣམས། །གཙོ་འོར་ཟིམ་ཞིང་གཙོ་བོའང་རང་ལ་ཐིམ་། །༣ང་ཉ རྗེ་འཚུན་འཇམ་དབྱངས་ སྤུ་ཟུར་བལི།སྐ་ ལཁས་ཐང་འྲབས སྩོད་འཅུད་མ ངགྱ་པུང་།།གཞམ་ཡས།ཁ པིར གཞུན འཇམ་ད ཨྲ་ 


-~ དའི ལིར ངཱ ཧོ འོ ༨ བོད་ད རི་མོ་འ་བརི་་ང་ལ ཆོ་ལོ པའོ ། ། 
ད ཤོ ་༄༅། ་ །༢ས་འཇོག་མེདཔན་ཅིག་ཅརྦ་དུ། །རེན་འྲབལ་མེ་བླསར་མ ཐོང་བཙམ་ཏིདནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལྱ་ཆི་འཛེན་སྟངས ཀུན་འཇིག ན།།ངེཆོ་ཏཱ་བའི་དཔྱད་པ ཚོ་གས་པ་ལགས།། ཞེས་པའོ། ། 
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གསག་སྦྱང་ཁྱ་ཞིང་དྲ ་ཤོས་ཛག་ཡོད་པས། །དབངཔོའི་ སྔམ་ཟས་ངདང་ཉལ་བ་ཡ །ནུལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརུ་ མི ས་དོན་ཝན་བའོ། ེ 
ཅན་སྙིག་པའི་བློགྲོ་ 
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མེདྱ་བུང་སས་བཅསླ་ཆུལ་བཅྲི་བིནྨ་རབས་དང་། །ཉུན་འབེལ་བྱམ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དྲ་། །བདག་གི ཆུག་བས་དག་པའི་རྱེབུ་ཉབས་འིས།། རྣམ་དགྲུ་སོན་པའི་གནས་འདིའྲགུབ་པར་ཤོག། ཐོབཟང་རྡོར་ ་ 
རྩ་ུས། །དོན་གཉེསྣ་ཅུན་ཁས་གབ་པའབཀ་ཤེས་ཤོག །ཐུན་མཚམས་རུམཇ་སུཁའང་ལམ་མ་ལྟ་ རྟོག་དང 


དྨབོ་གོ་ས་སོགསྦ་བི་ལྭའིད་ཡིག་དང་། ཐམ་པ ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྙན་ བྷ་དྲས་སྱརབའོ།། ༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབངབཞི་ལེན་ཚུལ་མཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བྲ་མ་ལྷག 


ལའ ཟཿ་ཞུགཱཿ་ཡཱསལ་ཤོབྷརཤ་ལྦ་རཱ་གཡ། ཐ་ལ ལའོ རོབ། + 
༄། །པ ཏིལྱི་ཏནབྱས ཨན་རཾསྟཏྭའི རྦང འཱ་ཆཱ་པྷནམཔཧར་ཏྲིས 
༦། །རྟེན་འབྲེལ་བས སོདཔའི་ཆེག་དོ ོནལུང་དརབཀྲ་ལབ་ རང་ དོནལྟ་ བའིའདྲེནྱབེད་ཅེས་ བུ་བ ་བའགསོ། 
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དོ སེང་གེརམགོས ཕྱག་འཚ ལ། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའྱི་ཕག་གིས ཁུང་ཡུགས་འགོའི། ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་གྲོ་མབས་བཀག་རྱུར་ཚེ། །ཐུགས་བསྩྱེང་མགྱོགས་་ 
འགེས་དངས་པའི་ཚརེར་ཅན།། བྲེ་བཟང་ཉིནཐེུད་གངས་ཅ ཞ་དྲགདདུ་ཤར། །མགོན་དས་མགོན་པོ་ཨཉམ་ཨེདཟས་གཙང་སས། ལྷ ཡི་ལལ་རྟེནའབུད་གྲྭསཔསྣ་ཚུལ་ལས། ། 
བསྟོདཔའི་བསྟོད་ཆོག་ལེགས་བཤད་པང་པོ་ཡེ། །ཆོག་དོན་ཚིག་ཞུངབཀྲོལ་ལྭ་ན་བ་བོགས། །འདིང་རྗེ་ཐམསཅད་མྱེནཔ་ 


ཐྲོ་བཟང་གྲགས་པ འདང, ལྭ་གིས་ས ངསྒྱ་རྒས་ 


།ནམོ་གྲརྭ་ལཱ་གཱིཐཱ་རྭསརྭསྟསི། ཅེན་འབུང་སྟོདཔའི་ང་རོས་རུག་ཆདྱའི། །གདངན་སྤོག་པའི་ཝ་ཧྩེས་སྐྲག་མཛདནས། །སྣང་སྟོདཁ་བའི་རི་ལ་རང་ཕྱོགས 
ཀུན ཝཱང་མཛོད་ཤྭ་ 


¦ འུ 6 
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དཱ 


༄༅། 


༦༦ ༦༣ $ 


བཅོས་ཏེན་འདུང 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་ དོན་ནི 


མ་ལྔངམ་ ་བའིདྱབཇས་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་སཱེ་ གསུམ དཱང་འས་° འདུད་པ 


།དང་བ་ བོ་ནི།ན་ཁོ་གྲུ་རུ གུརུ་མཉཾོ་ཁཱ་ཡ། 


ས་ལ་ ལ་ཟབ་མོརེན་འབེལ་ཁ ་གསུངས་པའི་ཞྒོ་ སྒོ་ནས་བསྟོདཔ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་པིང་པོའི་ཆེཿ 


ཚིག་དོན་ཤུང་དུར་དྲ་གོལ་བ་ ཿབ་ལ་གསུམ།ཀླདྲ་ཅི་དོ 
ཌཱ་ཡ །ཞེས ་པས་ སྙོན་ལ།དོན་ནི ནི།རྨི་གམས་གཏོད་ཚིག་ ཆ་པའི་འགོར་ ནའདྨབགྲ་ འགྲུབ་ པའྱི་པེ༽ྱབ 


པལ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པ འངས་དང་།ཅོམ་ ཿ བཐོ་བ་དང་འཆས་ པའོ། ། 
དང་ང་ པོ་ལ་གསུམ །མདོར་བ།ནཔ།ཟ །རྒྱས པརའ་ཤདཔ། དོན་བཛུ་ཁའོ།།ད་ །ངང་པོ 


ནི པ་ནི གང་ཞིག གཟིགས་ཤིང་ཞས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ ཉྟོན་ལ། དོན་ནི། རནའབྲེལ་ ྦ 


གངཞིག་རང་གིས་གཟི སཤིང་གཞན་ལ་གསུང་པ་ཁོ་ན་ཡིས་མྱའན་པ་དང་སྟོན་བྲ་བནུ་མད་པ་ ཡིན་ཁ།ངས་ནྷ་རུལ་བ་གྲོའུ་ཏུ་མ་ཉེནཅང་ འཛིན་མ 
ྲས་ིྱི ་ 
ཏྲིཇི་རྲོར ༣ དཱུ (  གི་བོ་ཅབ་ `: རར ཁ, ཏཾ ུ རི རྟངད་ དངོས་སོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་འཁོརབ 
ད་ལུ སས དེམ་ནྟཏནའེལྱ་གྱིགོ་ནས་བསོངཔ་མཆོགཏ་བམགས་པ་ལོ།།དངཔོ་ནི། འཇིགཏནནུད་པ་ཞེས་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ 
རུང་པ་ཇི་སྟེད་ ད་པ་ད་ཡྱི་ར་བ་གངཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདན་གུབ་ ཏུ་འཇིན་པའིམ་མིག་པ་སྟེ། ཏེན་འབབེལ་རྟོགས་བའི་ཤེས་འབྱའིས་ ཏྟ 
-- ངེ ཏྟ གཿ གབྱབས གནས་ལུགས་གང་ཞིག་མཐོང་བས་ འཁོར་བའི་རབ་མ་ རིག་ 


༄༅།  དདུ་ཆུད་པར་མི་འཁུར་ཏེ་འཆུར་རོཞེསབའོ།། མ་ན ངྟེས་ལགས་ན་ ཞེས་སོའ ས་ཚིགས་བཅང་གཅིག་གིས་སྔོཌ་ལ འབེལ་འཁོར་བའྱི་ར་བ པའསྟན་བའི་སྟིང་པོ 
འུ་ལགས་ ན།མགོན་པོཿ བཅོམ ལྡནའདུས༩ ‰ གི ཊུ་ཡགས་ནུཞ ཞས་སོགས་ཇེགས བདག་གི སྐན སྤྱ་ལད་ིསྲ་ྷ་ཱ་ སྒོ་ནས བསྟོད་པ་ ཅཅ 
ིངད་ཞས་པ་ །གཉིས་པ་རེནའབལ་ཁྲི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། རེན་འབེལ་གཟིབ ས་ཚུལྱ་བཱ་སོ་ རྨ སྤྱིའ་བརྟོད་པ་དང་། སཔ་་ཛལྱ་བྱིན ནསའེ་གགྱུ།ུ་བཏུད་བའོ། །།དང་པོལ་གསུམ། རེནའབེ་ 
གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པས་ རར འ8། །།དངཔ་ལ་གཉིས །བྟཿ ལི ཐཱན་མེདཔརྨ་མུབཔདང།།སནཔ 
དོ་ལ་གྱིཉས། རུན་འབི་པ་གཞུངས་པ་༢ ལགས་འདོམས་ཁི་མཆོག། གུ་བསྟན་པ་དང་།གསུངས་བཏི་ཏེན་འབེལ་ ོསཔ་བི་བགཅདབདད མནང །བང་པོ་ནི།གང་གངྭ་ཧྲེན་ ལ་ཞས་སོཌ་ 
ོན་ལ།དོནནི།རོས་གང་འཛ་གྱྱ་ཆེནལ་རག་ལས་པ་དེ་དངའ་རབའའིནྱིས་ུའཔས་སྔོ་བཞེས་གསངས་འདི་བས་ཡ་རད་ི་རིགས 'འདོམས་ཨི་ཚུལ ནིི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 


༢དཛཞེསཔགོ།།གཉིས་པ་ནི། གངདབབབས་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅདག་ཅིག་གིས་སོན་དོནིཉནའབེལཡིནཔའྱིཆུ་མཚན་ཆིསབདྡ་གགངད་བཟུངབས་ནྲབིསལ་དངས་ླ་པམས་རུགཆད་་མཐརའཇོན 


པའིའཆིངབ་ མི་ ཞིག་པརབྟརནཔ རྔ་བེངཔ་དཉིདམ།འ ས་པ་དང་ མ་པྭ་ནམ་ ཨ་ ལ་མཐར་འཛིནྒྱགེ་སྦོས་པ་ མྭ་དབ་མྲ་ལུས་ པར་གཅོད་པའི སྒོ་དམ ་པ་ཡེ ནཏོ། །རྟེན་ འབྲེ ལ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚནྱ་གིས་བདེནམེ དཱ དཱུ འདོད་པ ས་ 

སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོན་བབླ་ན་མེ དཔར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉས། ཏནའ་དཱལྟ་ཏན་བྱ་དེ་བ་གཞནལས།ཁྱད་ ཞུགས་ཚུལ དང་། དཱ ཏྟ་བུའ ཏ ནུཔ་བླན་མདཔ་ལཕྱུག་འཚལ་བ' འ། །དངཔ་ན། བྟ།ནའད་གཞནདུ་ཞས ༥ གས་ཆཌ་ 
བཅདགཅི་གགིས་སྟན་།དོནནི།བབ་མོཏེནཁེལྱ་འི་བསྣན་པྨ་བནུམདཔ་འདྲིཞོད་ལི་ཡུགས་ལས་གཞུནདུ་ཡོདཔ་མ་མཐོངབས་ན།ནཔ་ཞསྤྱབབ་ནིགྲང་ཏ་མྤུ་བོད་གཟིག་བུཏིད་ད།དཔརན།ཁ་སེས་ལ་ནི་སེང་གེ 
| ཟེརབའཞིནྲངྲ་མུ་སྟགས་ཅ ར་ སེརྩ་སཱ་དང་གཟེགས་ ཟན་སོགས་ ལའང་བ།ཅམ་བུའྟ། ་བཅཙསམངའ་ གགས་སྟནཔབ 'དྲག་སགས་སུྲ་ འབོད་སོདྱ་འི་ མཚནཉིད་ཚངབའི་ ཉོནཔ་ཆཾ མིན་ནོ་ཞེས་ལགོ།གཉི ་པ ་ནི། ཨེ་མཁོ་སྔོན་ 


¡ པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོ་ནལ། དོནནི། ཨེ་མཁོ་སྟེ་ངོ་མཚར་བསྲ ཁོད་ནིཏནའབལ་ཟབ་མོ་འདོམས་པའི་སྟོན་པྱ་བན་མེདཔ་དང་། ཨེ་མཁོ་ཁོད་ནི་ང ཇིགས་པའྱི་སྐབས་གནས་འྱུབ་མེད་པ་དང་།ཨ་ 


༄༅། །མོརོོ་འོདྷནི་ས་བླ་ནམསྦ་འིནངནས་མཆོག་ 


༦ སོམོ་འདནབནམ་ི་ངནས་མཚག ར་པ་དང མཁོ་ཁོདི་ལོངས་་ཆསསརིམགོནབོན་དབལ་བ་ཡན།དེསརུཏནཅིངའབེལ་བརའྱུངབ་ཁིགས་པར་གྲམཔབའི་ 
བླ་ནམེད་པ་དེལ་འདག་ཛྱག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་པགོ།གཉིས་པ་རྟེན་ྲྲལ་ཇི་ལུར་གཟིགས་ཤང་གསུངས་པའྱི་རུལ་ལ་གསུམ། 
ཧཱིང་བོ་མི་ཌྨོགས་པར་འ ན་པ།རྟོགས་ ནྟོ ན་པ་ལ་ཚ ང་མའི་ དདཔ་ སྱེ་བརབསྟ ན་པའོ།།དང་པོ་ ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བསྟ ན་པ་ 


ལིན 
རང་བཞིན་སྣོང་པ་རྟནའབྲེལ་གྱི་དོནདུ་གསུངས་ཚུལ། འེ 

ཞུས། ཅི བར་བྟས གཉིས ཆས་པའ དང་།བྲམས་ཏུ་བྟནཔའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། རོང་པ་དང་ཏེན་འབེལ་དོན་གཅིག་་མི་ཝ 
པས་ཐུབ་པའི་བཞེདཔ་མི་རོགས་པར་བརྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་རུན་འབེལ་དོན་གཅིག་པྲ་ཐུབ་པའི་བཞདཔ་མཆོག་ཏུ་སྦྲབ་པའོ།།དང་པོ་ནིཕན་མཛད་ཁོད་ཚིས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཆིས་རེན་ལ། 
དྲོན་ནིནཔར་མཛང་པྱ ཁོདྱ་ཧིས་གཏུལ་ཐུའི་འགྲོ་བ་ལ་སྨོན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་ཁྱིས་ 


སྟེང་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཁྱེདཔ འི་རྒྱ་མཚན་ནམ ་ཐབས་འགྲ ནྭ་ཟླ་མཾ ང་པ་ ཆི རྟེན་ ཅིང་འྲའེ ལ་ 
པར་འྱབུངབའིཚུལ་ཏེ་རྟགས་ ཡྲིན་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་།ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ངང་ནི། རཱ་སྟེགས་པས་རྟགས་མཁུྲང་པར་མཐོང་ ཞིང་འདོད་པ་འདི་ཡིས་སྟོཆ ་པེཁྱོདྱྱི་ཡུགསྲབ་ ་མེང་པ་འཇྲིརི་ལར་ཁོང་ངྱ་ཆངཔར་ 
ཟེ འེ - པོ ཡུགསྨབན ཇ་ཏུ་རཁང་ངྲུ་རུངཔར 


153 


འགྱུར་ཏེ་མི་འགུར་རོ་ཞེས་པའོ།།གཉིས་པལ་གསུམ། རངབཞིན་ཚིས་སོང་པ་ལྱ་བྱ་ཟདའཐད་ཅིང་ལོག་ཐོགས་ལ་མི་འཐདཔར་བཞེདཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའྱིརུ་མཚནྱའིས་འབའཞིནྱ་ཅིས་སྟོངཔར 


༨༡ ༥༤ $ 2 ༽ ¢~ ;/» \ ༨ ' ཌཀ ༼ ༼ ༥1 ༨ ༧༧༦༨ དད ¬` × ༨ ༨༨༨ ༢ ¬ ༽ > ༨ ༨ ༦22 ༨ ༽72 ༠༥༨ བེ ཌཱ 
གསུངས་ཚུལ།རུལ་དེས་སྟེན་པ་སྨྲ་བྣན་མདཔརྦ་བུབ་པའོ། །འཔང་ལ་གསུམ།རང་བཞནྱངས་སྟོངཔ ལྱ་བྱ་དེད་འཐད་པར་བཞེདཔ།ཇོགྲ་ཡོགས་ལ་མི་འཐད་པས་ ག་ཆད་དུ་ལུངབའ་བཞེདཔ།དེས་ན་རེན་འབྲེལ་མཐོང 


༥༦ ༩ › དྲི 
ཆོས་ཐམས་ཅང་རངབཞནྱ་བས་ན 


ཐྱེདཔ་འང་འཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 


_ བ་ལེགས་པར་འཇགས་པ གོ།།དང་པོ་ནི།ཁྱོད་ནིནམ་ ཞིགཅེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གི 'སྟོནལ།དོན་ནི།སྟོ༔ ནཔཁོད་ནིནམ་ཞིག་གི་ཚ་རཔབཞིན་བིས་སྟོངཔ་ཉ རྟེནཅིང་འྲེའལ་པར་འྱབུང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། ྦ 


ཞིནྱགིས་ནི་གདོདམ་ནུས་སངས་པ་དང་།གནས་ཞབས་སུ་ཐུ་ཏུདུཙ་མངྱ་བྱ་ཐེད་ཐམས་ཅད་འཇུད་ལན་སུ་མདང་འཇེག་པའདི་མི་འགལ་ཞིང་མཐུནཔརབཞེད་དཞེས་པགོ།།གཉིས་པ་ནི། དྲེ 
ལོག་པར ཞེས་སོགས་ཆིགས་བའཅད་ཅིག་གས་སྟོན་ཁ།དོན་ནི།ཐར་བཤད་པ་ ད་ལས་ཝོག་པར་མཐོང་བ་ན་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོངས་པ་ལ་ བྱབ་བེངཔ་ཐམསཿང་མི་ རུང་ ཞིང་། གནས་སྐབས་སྤྱུ་རུ་འ བྲས་སོགསྦྱ་བ་བ་་ 


ཁྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་ན། མཐར་ལྟ་ཉམ་ང་འའི་ག ཡངདུ་ལྟུང་བར་བཞང་དོ་ཞེས་པའོ།།གསུམ་པ་ནི། 


དྲེ་འིརྭ་ཁྱོང་ཀི་ ཞེས་སོགས་ཆེ་ གས་བཅང་གཅིག་གི་ས་ སྙོན མ།དོན་མིགོང ། 


༦ །ཀྱིརུ་མཚོནདེའྱི་ིར་ཏོནཔ་ཁོདའི་བུནཔ་ལྟཏེནཅིང་འབེལ་བརྡའྱའུངབཟི་གནུས་ཡུགས་མཐོངའ་ལགས་པརའ 
དང་རང་བཞིནྱ་གིས་ཞེ་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ མཐོངབ མིན་ནོཞེས པའོ།།གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ 


རྟེནའབྲེལ་དུ་བསྟནཔ། རནའཁྲེལ་དུ་གྲབ་པས་རངབཞིཁྱི 


བྲས་དང་འདུས་མྱབསྦ་འི་ཆོསདུང་ཟདྱཀུང་ཡོདཔ་མ་ ཡིན།། ཆོས་ཐམས་ཅ 


་སྟོང་པར་བསྟནཔ།རང་བཞིན་ཁྱིསགླབ ནཆང 
. ཏཾ བེས་ཨེདམ་མ། མ་ཞས་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོལ། 


ནསྔ་ལགས་མཚོངའ་ཁགས་པར་བཛགས་ཤིང་།རེནའབེལྤ་གིགནས་ལུགས་དེ་ཡངཐ་སདདམངགནམདཔ 
ནའའིལ་ཡིན་པའྱི་རུ་མ ཚོ ནྲ་གིས་རངབཞིན་གིས་སྟྱོང་པར་ག སུལ་ཚུལ་ ལ་བཞི ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ལོོས་ནས་གུབ་བ 

འདམ་སོགས་མི་རུངཔརབསྟན་པ།གསུང་དྲནམས ལ་རྒོལ ་བ་གཞནྱའི་སྒྲ་ག གས་མི་ རྙེད་པར་བསྟ ནཔའོ། །དངབོ་ 
དོན་ནི།བསྟོས་མེངྱྱི་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའི་ མེ་ཏོག་བཞེན་གཞི་མ་ གྲུབ་པ་ཡེ ན་ལ་ངསྐན་མ་བྟར ན་པའམ་མ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་འདུས 


༨ ཱ ད་ངོ་བོ་སྦྲ་གུབ་ན་ཆོས་དའྲ་གུབ་པ་འྱདསྱ་བསྒྱ་རུ་དངྱ་ཧེན་ཚོགས་པ་དང། འྲདས་མྱ་བས་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོསནསྲ་བབ་དགོས་པ་ 
¡[འགལ་ལོ་ཞེས་པའཁོ།།གཉིས་པ་ནི། ད་ཕྱིའ་བརྟན་ནས་ཞེས་སོགས་ཚེགས་འ བཱ འེ བ་ག་ག་ 


ཅད་གཅིག་གིས་སྟོནཡ། དོན་ནི།གོང་ཁྱི་ཆུ་མཚན་དའྱི་ཕིའ་བརྟེན་ནས་འྱབུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 


། པས་ན།སྟེནཔཁྱདྲ་ཏེས་རང་བཞིནྦྱགིས་ནི་སྟོངཔ་ ལས་མ་གཏོགས་པའིཆོས་འགའ་ ཡང་མེད་པར་གསུངས་ སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ངབ ཞིན་ཁོག་པ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག གིས་སྟོན་ལ །དོན་ན། ངོ་ 

ྣ བྲོསྦ་གུབ་པའི་རང་བཞིནགཞནད་ཝོག་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ངོབོསྲྲ་གུབ་པའིརངབཞེན་འགའ་ ཡོདན་ཆུ་པན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མི་རུང་ཞིང་མཐར་འཛིན་ཆུ་སྤོས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཝལོག་པ་མེད་པ་རག་སུངས 

སཔོ་ཞེས་པའོ། །འཞི་པ་ནི། དྱེ་ཡིར་འང་འཞིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅདགཅིག་གིས་ སྟོན་ལ།དོན་ནི། གོང་གྱི ཆུ་མཚནངེའི་ཆིར་སྟོན་པ་ཁོདྱ་ཤིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་འོས་ གུའ་པའི་རངབཞིན་རྣམ་པར་དྲལ་ལ་ཞེས་ 

བག་ཚ་བ་མངཔའི་ སེང་གེ འི གྒ་ ཡི ས་ ཡང་དང་ཡང་དུམཁས་པ འི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ལས་ཆོལས་ ཡི འི་ འགོངབར་ནྭས་ཏྱེ་ཀ ན་ཀྱ་བམྲི་ནུསསོ་ཞེས་པའོ།།གསུམ་པཚུ ལ་ངས སྟེནཔ་ རེ བ་བླ 

ན་མེ ད་པ རྔ་གུབ་པ་ནི རང་འ ཞིནལགའ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཆེགས་བ ྱ ད་གཉསྲ་ཀ ས་སྟོན་ལ །དོནན། ཆོས་གང་གི་ རྟེང་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འ འ་ཡཨང་མང་པ་ངང་། ཐ་ཧྟད་ཙ་ མངུ་རྒྱ་ཡེང ལ་བ ན་ནས་ འྲབསྲ་ 
`¥ ༽ ¬, ༤ ༩ད༽' ངོ ༥༤༽ ` ` 2 ༣ ༢༠༩ ༨༨ ༤༩༧ ༥ ” ,„༡༩༽ » + རཔ `2ྫ ༡" ༥ ` * ; སྒ ,„,༽ ༄་ ༦ > ༨ ` ༽ ་འེ་ལབརོར་ བང མ༽། ལེང ར་༥ 

འདིའྱདུང་ངོ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའྡེ་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇདཔ གཉས མ་ཁགལབར་མ ཟད་གཅིག གྲོགས་སུ་གཅིག་འདུ་བརགསུངས་པ་བདྱི འོདྱ་ཅྲི་སྣ་བླ་བ་ན་མེད་པའྱི་ཆུརའགགོཁྷ་ཆོས་ཅི་བགོས། ཆརའངི 


དབགས - ༨ ཡད ` ༦༥ 


འབ ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ་ཞེས་ལ གས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ ཁྱོདྱ་ཏྱི་ས་བླ་ཐན་མདཔའྱི་ཆུ་དམ་པ 


།༄།། །པཙོམྱཅི་ྷརྟིན་ཆུས་འྱབངབཞྱིུ་མཚན་ྱ་གིས་དངོས་སུ་བ་སོགས་རུག་ཆད་ཅི་མཐརཛིན་པའྙིཚུ་བ་ལ་མི་བཏིན་ནོ་ཞེས་ལག། ད་པ འི 
ཡཾ ན་ནོ་ཞེ ཨ་པའོ། ད གཉིས་པ་བ ལྡུས 'ེ ་ང ཏྟ ན་པ ་ནི། འདྲིཀ ན་ངོ་བ སྭ་ཞེ ས་མོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཅིས་ཏྟ ན་ལ། དོན་ནི ཕྱི་ནང་གི དངས ་བོ་ འདདག་གུནཐ་སུདྱ་པས བཏུགས བཅ མ་མ་གཏོགས་འ ཏུ གས་དོནང་བས་ 
གབ་པ ས་སྟོངཔ དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པརཐ་སྟ དཙམ་དྲུ་ནུ་འང་ལ ས་འ སུ་བུ་འདྲིའབུངབ་ཡེ་ངེས་པ་ག ཉིས ་པ་ཕ ནྲ་རཱན་དུ་ག གུས་མེད་པ་རན མཟད་གཅ གས་གཅག་ཤ ས་ལ་ངེས་པ་འདེན་པ འགགས 
ཁེད་པ་འཇིལས ངོམཚརའརྒྱ་གུར་པ་དང་། འདེལས་ར དདྲུ་བུང་བ་གང་ཞིག་༥ ད་དམདལ།ངས་ནཟང་མཏན་འདྲེལ་གསུངབ འྱི་རུལ་འདེས་ཇུབ་བྱ་ཁོདལ་བྟས ད་ན་ནབ ཉྟོདཔ་བླ་ན་མེདང ༢འཟུར་€ྱུ་ཡནཏན་གཞན་ 


གྱི སྒོ་ནས་བསྟོདན་དེཛ མྲ་དུ་བསྣོདཔར་འྱསུརབ་མིནནོ་ཞེས་པའོ། །ག ཉིས་པ་ངྭ་ཏར་ མརྟོག མ་ནབསྟ ནྣཔ འི སྟི དཔོ་མ རྟོཿ གས་པར་བྟསན་པ་ལ་བ ཞེ། རྟེནའབྲེ ལ་།ཁསྨྲད ངས་ནས་སྟོངཔ མཾ འདོད་པ་བ ཞད་གང་དུ་ 
བན་པ། དཔོས་སྨ་ཁས་བརྟནཔའི་སྟིངཔོ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རཇཞིནདངརྟེན་འཁྲེལ་གལ་བར་བརྟན་པ།དེས་ན་ཆོས་ཐམསད་མྒྱ་མ་ཏྟ་ཁུར་གསུང་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།རྨོངས་པས་བྲནདུ་ཞེས་སོགས་ 


་ ཏྡིར་མེང་པའི་ །་མི་བཟོད་པརྨ་གུར་པ་ལ་ 

~--.-~---~.-~ ་ ་€༨ ` རེ མུ (ངེ་ཡིས་རང་བཞི མད་པ གི ` ་ འེ ༤. 

རོལ་མ ར་ཁས ལོ པའ ་ཡིསྒ་དོལ་བ་གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཁྱོདངང་ཞེ་འགྲས པའམ ཡམ ཁ( ནད , (༥༨ ང་ཏིང་དེ་ཞེང་པའི་སང་གཞི་ར བབད་ 

འོད་ལ ་རངས་པས བརྡ་བན་དུབབུངབ་ཡསྒྲ་དབ་བག ྷ '་བངའ།་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིནྱ་ཁིས ཉ ངོར་ི་རོས་པོའ་བརས་ལྲག་ 

གས་བཅང་ག ཉིསྲ་ཁིས་ྟོནལ། དོན་ནི། ཡི་དྷ་མོངས་ ཤིག་དང རྟེན་ནས་འབྱུངབར་ཁས་བླངས བཾ ཞེ ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཅིས་སྟོན་ལ། ངོན་ནི། དངོས བཱུ བགནས་བླུ། 

ང་ཨང ངེ་བས་ཡོན་པ་ཁོང་ཀ་ སུང་ག ༢༨༨༢ ལ་ར 2 དང་བཞན་མད་ལ་ཞས་ས ¬ -- 5 2༽.-.8༨༽ >¬, ་བའྲིས་པོ་འངི་རྨམ། 

མཚར་ངུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེདལ། དེབས་སྟན། བགསར་ཆེས་བ་ཚར་ཞི་ྲབཔབ བཿ ཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ནི།འངབཞིན་མེད་ ཅྱཾསྤ་གུབ་པ་ཏིད་དུ་འཇིན་བརྡ་བདན་ད་ཀོ་སྟེ་ད་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་མྐྱ་བོ་འངིརྣ 
འི དི ་བའྱི་སེ་བོ་འདྡེརམས་ལ་ཁེ་བློ་བོབཟང་གྲགས ི་ ༨. གེལ་འྱབུངགི་མིང་ཉིདྱ་བིས་ནིདངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིནྲྱ་འི ཐུབ་བཏདངུ་ རོ ཧྲི 

པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ཀྱེ་བོ་འཏཧ ༥འཁིད་པའྱི་གོའམ་ཐབས་བ་ན་མད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འཇྱུང་གི 


2 


༢༣༧༠༠༩༤༥ པི ༤.༨༽ པེ པ་ ཆོལ་ཇིལ་བཀྲི་ 
༦. ༨. ` ་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ངེལ། ཐབས ང་ཞག་གས་ནར ཏཱ 
15 ཐིམ ༥ ༥ (` ཀྲེ རྲིས དའ ་་ ར་པ་སྟེན་པ་ཁྱོདདྱརས་པརྒྱ་ཆུར་པ་འི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས པའ་ལམ་བཟ ང་ | པ ན་པྟར་ 
སཾ ེ༦ེཟྗིཾྣཾྣླྣྣྣྣྣྣ་ ཏྟ 
འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཧྲི་ལེ ས་པརབགྲོདཔའ་འཇུ་ 


ང་ས ལོ ཨྱིས་གྲབཔ་ཆའི་ཚྭང་ ལགསརང་བཅོས་པ་མིན་པ།ཐ 
ཞེས་པའོ།།གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། རཔབཞིནྱིས་གྲུབཔ་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་གསརདུ། 
བསཾ །ཞིང་པར་བར་ཆེ ངོ་ཞེསཔའོ།།གསུམ ་ུ 
བ་བ འཁད་པརྦ་བརཆདང 


༄། ཀ།གཞནལ་བཏཱོས་པ་མེདཔ་དང་ རནའབེལ་བུཉོས་ནཱས་གུབ་པ་དང་གསར་དུའཅོས་ཆ་གཉིས་ལོཇི་ཉུདུདན་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐུནདུ་འདུབ་ཉིདདུ་ྱསརཿེམི་ྒྱུར་བས་༥ 

པའོ། །བཞི་པ་ནི། དྱ་འིར་བཏེ་ནནས་ཞེས ་སྐོགས ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ སོནལ། དོན་ནྱི་ཆུ་མཚན་གོང་གི་དེའྫིའིར་བྟ ནནས་འབུང་བའི་ཆོས་གང་ ཡིན་པ ཐམས་ཅདངའེསྤྲ་གུབ པའི་རངབཞིན་ཆྱིམ ནི་ཡེ་གདོདམ་ 

 ནས་ནམ་པརདབེན་མེདྦ བཞིན་པས པ་ཆོས་ད ཏནིྱོིསྤམོ་བབེ་ཞླདགསུངས་ས་ེསཔགོ །གསུམཔ་ོགས་ནྟ་ནབལཚད་མའིངམ་ཤེསུ་ 
བརབྟསནཔ་ལ་གསུམ།དངོས་པོའི་གནུས་ལུགས་བྟས ནབས་ངས་ཤསྤྱ་བྱ་ཚུལ། ལེགས་ཉེསྦྱའི་ཡོནཏན་དང་སྐྱོན་མཐོངངཾས ངས་ཤྭསྤྱུ་སྡེ་ཚུལ། གསུང་ག་དོནྟཏོགས་བ ས་བདེ་བརུའྡ་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།དངོས 
བོའིག པ་ ལུགས་བསྟ ཡས་གཞནྱའརིསླ་ཀུན་ཀ་མདཔ་དང་། རེན་ འབུང་ལྔ་རེས་སུ་འཔགས་ནས་གསུང་གཞན་ལཁང་ངེས་ཤེས་སྱེ་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེསསོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ 


༦ 


༼ ཁདནནི།སོན་བྱ་བདཅིས་གསུང་བ་ཇི་རྟར་བྟཏནཔ་ལ་ལས་ཙི་ནེལ་བ་འགར་ཞིག་གིས་ཁང་ཆོས་མཛུན་དྲུ་གགས་མི་རྟེད་པར་གསུབས་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྤུ་ཏེན་འབུང་གི་གསུངའདི་ཉེད་ི 


ཅིའླ་སདྲདྲ འུམས་པརྩ་ཆུརཅེ་ནྭཅནའལྱ་གི་ཟིགས་པ་འདིཉིདབ་ཤདཔས་མཐོང་བ་མངོནྐྱཧར་དང་།མ་མཐོང་བྷ་ཀོགྱ་ཆུརྱ་ཅི་དངོས་པོ་ནམས་ལམོ་འངྩོན 
ཇེས་སུ་དཔ གས་ནས་ཆིལེ གས་པར་ཁམས་ཏེ། རྒྱ་མཚནཅིའི་སླད་དུ་ ཁུམ པཱ པརྩ་བུར་ཅ ན་རེནའབྲེལ ཨྱི་རིགས ང འདཉདབ་ཤ6 དཔས མཐོང་ང མ་ད ལའ ཁོད ཁྱི ཚས འ རྫར་ཨདཔ ཐུགས འེ ཆྒྱམཚན 
པ་དངྭ་སར་འདེབས་བི་གྲོ་གབསྐྱ་ཆུངས་རིང་དུམ ད་པའི ཡིརར་ཞེས་བཞོ།།གཉིས་པ་ནི། ཁོདྱ་ཅྨིཨ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགསའཅདགཅིག་གིས་སྟོན །དནན་ ཏུན་པ་ཁུདྲ་ མྲི ང་སྨོན མཐོངངས་རེས་ཤིསྐ་མེ་ཚལ་ 
བེ བམས་པ ས་རི ཧིང འི ལྲགས་༢ེས་བྲ་ཅའི་འྱབང་གྲནས་ས་བ ན་པ།ལེགས་ཉེས་དེ་ལྟར་ གས ས་སྟེན་པ་ལ་ ས་ཤེསྱཀ ཨུས་ཆུ 

ལ་གསུམ། །ནཔའིབྟསན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཅྲི་རཱ་བར་བྟ། ནུབ ལི་རོལ་པཱའི་ལུགས་ཉེས་བྱ་ཆུའི་འྱངང་གནས་སུ་བསྟན་པ།° དཿ ཨོན་པྭ ཁོདྱ་ཀ་རེསྲ་སྨུམབ་པ་ལ་ཆགས་སོགསྨ་ནང་པ་་ 
ཁིཉ་་ྲིག་སལས་ཁེང་བ་སའི། གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། གནས་ལུགས་ལི་དོན་ཇེ རྟ་བ་བཞིནང་གཟིགས་ནས་ལེགས་པར་གསུང་པའ་སྟོན་པ། ཁྱོད་ཁི་ཇེས་སྦུ་སྦོབ་པ གས་པ་ཀའ་གུང་ 
བཞིན་གཟིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་འཅད་གཅིག་གིས་ཏན་ལ། དོན་ནི། གནས་ལུགས དོན གྲག རར སྟོན་པ 
་ ཐམས་ཅདྱ་རུངས་རིང་དྲུ་གུའ་པ་ཡིན་ཏ།ཉེས་ཚོགས་ཀུནྩང་ རྩ་བ་བདགཤུ་ལྟ་བལྔགྲ་པའཛརར་ཞས་པའ།།གཏསང་ན་བདྱབ་བྟ་ཅ - |¬ ¬ 


།ེ 


འགྱར་ཏི་འྱགུའ་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསུང་གི་ 
མོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཁ། དོན་ནི། སྟོན་པྭ་ ཁོདྲ་ཧིགསུང་གི་དོནངུ་མ་ལེགས་པར་རོགས་པས་ཅི་ཞིག ཨོས་ཏེ་ཟེརག 
ཆྟེང་པ་དེ་ལའང་མཆོག་གི་བང་བ་ ར་རོ ཞེས་པའོ །གཉིས་པ་ན།གྱེ་ཧཱདབངགྲ་བཱ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཤིས་ རྟེནཾ་ལ། དོན་ནི། 


༣རྡ་དུངས་བབྟས ན་པ་འྱ་བས་ཁུང་། ཕྱི་ལིའཏེ སར་ཡང་སྨོན་ཆགས ཨོགས་རྩམས་ 


ཱ ཟེ ༡ _ །ཅྱོདྱ་ཀྱི་བྷ ན་པ་ལསྤ་ལཾརྩ་ཝོགས་བའྲིབུ་སྟེགས་པས་ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་མ་ལཝ་བྟ།ན་པ་སོགས་ཡུན་རིང་བོའི་བ 

༤ -ི+ ` ༩༽ ༽ `~ „༢: ༥༽._ ® ༥ ༥ ད ` ༥ ༩ ' འང ༧༥ ཞ $ ®» ༽ ༣ ༥༡༧ ༧ ༣ .༠.༤༽ ༤༤ ༤ ༩༥༨ ` ༨༧༨ ༨ རེ ༼ › ¬` ༩ ' ོྤ ༦. ..,.༽~. ཿ ` ༤ 

= །ོ་བོཅག་ལ་ཤོ གཅིག་ ཅེས་བོས་པ་བཞིན་དྲུ་ཆུར་ནས་རདྱ་ཆུངལྷ་ཐན་སེས དང་ཀུན་བཏུགས ཅྱིབདཊཏུ་ཏྟ བ་བྟཏནྱ་དདདུ་སོང་བའྱི་རུར་རོ་ཞས་པ་ འོ། །གསུམ་བ་ནི། ཨེ་མ འོམཁས་པས ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅང་ 

གཅིག་གིས་ རྟེནལ །དན་ ན། ང་མཚརབས་ཨ་མ འཆམཁས་པས་ ལགས་ཉེས་འདགཉས་ཀྱ་ ཁྱད་པར་ཁང་ངྲུ་རུ དབ རྩ་ཡུརཔ་དེའི་ཆེ་ ཁ་ཙམ་མཉ་བརར ང་གི་ཁོདནས་ནི། 

༥ ༥༠༠ ༣ ༠ ; སས ༽་ ༦༡༨. ` \ བར ་ ༤- 
དྲན་ཏགས་པས་བདབ ཏཱརྦ་ཚུལ ལ་གསུམ། བདབ་རརྦ་རུལ་དངོས་བསྟན་པ། ༢ང་ཉིད་དམའ་དབབ་པ། གཟེདས་བསྟོད་པའོ།།དང་པོ་ནི། ཁོད་གྲསུང་དུམ་ཞེས་ 
རགང་དགོས། གསུང་གིཆ་ཤས 
༨ ཛ༽ 
།ཤིདྱ་བངབས་གྱི་ཧང་ 


སྙོནཔྦ་ཁོད་ཁོན་ལ་ཅི ཁྲིལིརྲ་གུས་པའ་མི་ 


ཝ་མོ་རེ་ཡཾ་དོན་ཙམ་ཁའངའལྕྱྱི་ཙམྱ་ཆིངེས་པ་ 
བདག་གིབྒོ་གོས་མོངས་པས་བཅོམ་མེ་གོང་དུ་བཤང་ 


པ་འཇིའངྲབའི ཡོན་ཏནྦ་ཧཕུང་པོ་ཆེ ན་པོའྙིསན་པྭ་ཆོད་ལྲ་དུས་ཡུནརིངབོ་ ནས་སྱབས་སུ་སོང་བརྩ་གུརྱ་གང་།༩ོདྱཾ་ཧི་ཡོཿ ན་ཏ ནྲ་ཤི་ཆ་ ཤས་ཙམ་ ཡངབདག་ལ་མ་འཚལ་བརླ་གུར་ཏོ་ཞེ ས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །འོན་ 
ཀྱང་འཆི་འདག་ཅེས་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོནནི། དེ་སྣར་ཡྲིདབུང་མོད་འོ་ནྱ་ཀང་འཆི་བདག་གི་ཁརྦ་ཕོགས་པའི་སོག་ ཀྱི་ཧུན་ ་མ་ནབྱའིབརྔང། སྟོ ནཔཁོད་ལ་རིགས་པ་ཡངངག་ལ་ཧཱཏཱན་ནས་རུང་ཟང་ 
ནཱ 


ཡིདཆས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་བའཟངང་ཉུམ་པ་བྱཆིད་དོ་ཞུས་པའོ།།གཅུམཔ་དོན་བཅུབ་ནི།སོན་པའི་ནང་ན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏུན་ལ། དོནནི།སེན་བའི་མངན་ཉན་འབལ་སྟོན་པའི་ཉོན་པ་དང་ ཤེ 
ནང ནེན་ཁྲའ ལ་ཤེས་ པའ་ཤས་ང་གཉ སཱ པོ་དཔེར་ན་འཇིགཏེ ན་དག་ནྱ་ཧུལ་བའི་དབང་བོ་ཉིང་ག ཞན་ལ ས་ཁྱད་པ རྦད འཕག 


161 ཀབ་8' ས་པ་འཞིནང་ཤིན ཡུལ་དུ་བྱུངབ་ལ གས་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད།ཁོ་ནས་མྱའུ 
སེརྦྱས་སོགས་གཞན་ཁིས་དེ་ྟར་ཏོགས་པ་མིནནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རེན་འྲབལ་གསུང་ཚུལ་གྱིགོ་ནསྱ་བྲེ་དག་ཏུ་བཅོད་པ་ལ་གྲསུམ།།ེན་ཁྲབལ་གསུངཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཐུབ་པས་ནན་ཏན་བས་ 
| བསྒྲང ཕྲ ཁི་ཆོས་ཚུལ་ ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་འཁྲངསྔ་ཚུལ། ངདེལ་བ རྟེན་ནས་ཐུབ་པ ཡིདགོངས་པ་ཇིརྟར་ཁཅཾལ་བའོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུབཔས ་གངུལྱ་བསྱྱ་པང་ངས་ཐོབྱ་རིར་དུ་རྟེན འབྲེལ་བསྟེན་ཆུལ། 
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༄༠ 


པྱ་བོདྲ་ཀྲིས་གསུངའབ་ རེ 


ཐ་ ་ྦ ༦ ཆོགསྤ་དུངྲ་དུས་ཞིབྱ་མུང་འདས་ཐོབ་པར་འགུརབའི་འིར། ཧོཿ ན་པ་།ཁྱོད་ཁྱི་བསྟ པ་འཛིན་པར་མཁས་པ་ 
འོ།གསུམ་པ་ནིཕ སྐ་དལ་མཐའ་དག་ཅེས་སོ གས་ཆེ་གས་བཅདགཅིག་གུས་སྟེན་ལ། དོན་ནི། མཱ་སྟགསྤྱ་བེད་སོགས་ཕ སྦ་རོལ་བ་མབ འདའ་འཇང 
འདུས་སྟངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོདདནག 


བདྨ་བདཏ་སའ་བའ་བད་པའི་ མས་པ་དང་། ལྣག་དང་འོག་མི་མཐུན་པའི་འགལ་་ 
ཉིས་འདྲ་བགྲ ུ་སྟེར་བརྩ་བདཔའི་ 


དྱ་བཱ་ 


163 


གག ས་པ་སྦོ་བ་ཆེ ས་ཆེར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུབ་པས་ནན། སིས་བླབས་པ འཆོས ཆུལ་ཟབ་མོ་ཏོགས་པརབཀེདལ་འཁུངས་ཚུལ་ ལ་གཉིས། ཐུབ 


ྦ པརྲདངས་པའི།ེནའྲབེལ་ཆཾ 
ྣ།༽ན༽༽ཅ༽ ང་ད ,/ཾ 


ཚིགས་འཅད་གཅག་གས་སྡོནལ། དོན་ནི། སྟོང་ཉིདྲ་འི་ཆས་གང་གི་ ཡོན་ཏནཱ་ཊོགས་པ་ཙམྱ་ཆིས་སིད་པའྱིར་ བ་གཅོད་པར་མཐོངབ་ཡིས་དཔུར་ནྲྭ ཐགུསྦྱབུས་ཉ་ལ་ཇིི་ཙཱ་བ་དབཞིནདུ་སྟོན་པ་ཉིད་ལི་ཐུགས་ལྙག 
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ཅཱ $ ཏུ |„ 


༥ 

ན་ཆུལ་ འེང ུ ངཱ 
བ་བཞིན་དྲ་མནཏེ་ཡནནོ ཞེས་པ འོ། །གསུམ་པ་དེལ བཿ ན་ནས་ཐུབ་པའི་དགོངས པ་ཇི་ལྟར་བཙ ལ་བ་ལ་གསུམ། འཚོ་ལ་བའྱི་ཆུ་མཚཆ །བཙ ལ་བའི་ཆུ ལ། 
སོགས་ 


གཏོང་བར་མྱི་བྲཛང་ཞེས་བའོ།།གསུམ་པ་ནི། འདལའང་ཁོདགསུང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི 


།དོནནི།གོངགི་སྐལ་བ ཞན་ནོཧཱམ་པ་ དེ་ཡྱི་མུ་ངནྡྱ་གི་ཤུགས་ཁྱིས་ནི། དཔེར་ན། སྡུག་ཅིང་ ཡིང་དུ་ཁོངབ འབུ ཤིབ་ལམ་ ཡི ཡིདྡརེས་སུ་སོངབ་ཇྙིལ་བ་བ 


༦. : ༨ ཱེ 


(¢ 


སཾ ་ ༨༡༥ ༽་ མད བླ་།' ༩༥ (བན ༧ ༽ དེ བོ ༡༨། ག་ར ` `=... ' .(ཛ༽ ༢ 6 རད འོ ླ།' ཊེ ༩'/" ༼༽ ¬` ་' 
ལྟར་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ངུ་ཡད་ཁྱམེ ལོངལྲ་ཐུབ་པའདབང་པྱོ་ འོདྱ་ཀི་གཟུགས བརྟན་ཨྱིནི། རྣམ པ་ཤར་འབཙམ ཡངདབན་ན།ཛཚབ་ཡ 


གས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི༽ ཐུབ་པའིདགོངས་པ་འཚོལ་བའྱི་རུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དྷེལྟརཆོས་མད་དུ་བུངབ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུགས་བཟང་པོ་ངེ་ཡང་རྱ 


འ རཿ ཞན་ངུ་བསྣོད་པ་འ་བདག་གི་ ཡད་ 
ཤའ ཅད་གཅིག་གིས་སྟོནལ། དོནི།གོངགྲིཚུལ་འདི་འའང་ཉོནཔ་ཁོངྱ་ཅིགསུང་བྱ་བི་ོན་ལ་བསམ་པ་ན། ལུ 
མཚན་ངཔའདཔ ལྭ་བིས གཟི་བ རིང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོདྲ་ཁྲིད་བ་འདོམ་གང་གིས་ ཡོངས སུ་བནོཿ རབའིམཉམ་མ ང་སོ ན་པ་དེ་ཡེས་གསུངལ ནལག་ཝུ་དང་ལྔ ནཔ འི་ཚངས ་པའི་དྲབངས་ིས་གསུངརབ་འདེ ྣ 

འགྱྭ་བས་གདུངས་པ་ལྭ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ 
ཉྙེདཔའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པེ 


། 


༨6༨ ` བུ .-༣ྨ 
བྷ དྷ་ཏྡ་མདྦང་ཁཱས 
བོདྱ་ཏི་མི་མཁས་པའྱིསཱ་བོ་ 


 ཧཱི། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བ་དའིཚ་རང་འང་གཞ ནྲ་འི་སྡེ་པ ཡི་ག 


མཁས་པརྨ་རཱོམ་པ་ རྣམས་ཁྱིས། དཔརན། གཡའྲ་པངང་སྩེ་བའི་རྣ་བལ་པ་ཛབཞི དུ་རམ་པ་ཀུནུ འཁུགས་ཤིངའཛིངས་པརྩབས་པ ས་སོ་ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་འདིམཐོངནས་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་ 
གིས་སྟོན་ལ། ངོན་ནི། གོང་གི སྣང་ཚུལ་འད་མཐོང་ནས་བསྟོ ད་པ་པོ་བདག་གིས་ནི་འབདཔ་དུ་མསྤ་ཁུབ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚདསརྦྱ་ཆུའ་པའྱི་ཆ་གར་ཁི་མཁས་པ་ལྗི་རེས་སུ་འབངས་ནས། སྟོན་པ་ 


གཅག སེ པུ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉི་དགོངས་པ་ ཡང་དང་ཡངངུ་བཙལ ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རེ་ཞིག་མ་ཌེད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་རཱེདྲ་ཚུལ་ལོ། །ངང་བོ་ནི། དེ་ཆེ་རང་གཞན་ཞེས་སེགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ ལ། ངོན 


ང་ལུགས་ཆེས་མང་པོ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན།ྱི་ཁྱིར་ཏེ་སྲར་ཡང་དེདག་གི་བཤད་སྲོ ལ་མ་མཐུན་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཐ་ཚོམྱ་ཆིང་འ་ ཡིས་ཚོལ་བ་ 
ལྒོ་དག་གཱི ཡིད་ཆི་ཀུནཏ་ གྲངས ཤིང་མོངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ག ཉེས་པ ཁྱོད་ཀྱབླ་ མིདཅེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གསུམམྦྱ་བིས་སྟོན་ལ ། དོན་ནི། སྟོན་པྱ་ཁོད་ཧིསླ་བན་མད་པའི་ཐེག་པའྱི་ཚུལ་ཡོངཔ་པང་ མེང་པའི་ 


་༣༨༤༩༤༧- ༥ ཁུ ‹ «༢༨, (= “༽ .༥༽- >¬ 2༽¬.- ༄- ; ༢ ༡༠༩༥ ༢༩༤༨ ` ཛས སེེ ༡༥ ཐཔ་ིི་་པ་ ལ་ས , ཛ༽ ༣ `× -- ༽ = པབ པ་པོ ཁ་ཁ 2 ¬ འ༽ ,_༽ + ¬ ༢ = - 
གྲོ་སྐར་ཁྱཾི་མཐའ་སྤངས ཏཆལ་བའ ཡམ ངཏ བ་བཞན་དགངས་པ འགྲལ་བར་ཁང་གཤེགས སུ་ལུང་བསྟན་པའ འཕགས སམཆབ། ཀླུ་གྒྲབ་༅་གཞུང་ཡུགས ཆ་ཤས ལ་སོགས་པའཀུན་དའཚ ལཿ ལྟ་དུ་དེ།དྲ 


༄། ° མ་མེང་པ འི་མཅན་པ འི་དྱིལ་འཁཁོར་ནྤྱི་རས། གསུངརབ་ཅིནམ་མ།ཁའ་ལ་ཐོགས་བ་མདཔར་ནྤྱིརུ། གདུལྱ་བའི་རྟག་ ཆང་ཀ མཐར་འཛིན་པའི་སྟིང་གམུན་པ་ནི སིལ། ཟབ་དོན་་ 
ལོག་པར་སྦྲ་བའི་རྒྱུ་སྐར་མ་ཁུས་པ་ཟི་ལྦ་ཧིས་གནོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟུ་བྲ་གགས་པའི་ཆེག་གསལ་ལ་སོགས་པའི ལགས་བཤད་ཚ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའིའྲའང་བས་གསལ་བརྒྱབས་པའྱི་ཚ་འཤདྱ་འི 


ཤོ 
-”' ངོར། བླ་མ་འཇམ་པའིདྱབངས་འྱི་བཀའ་ དིན་ཁྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཆྭ་བོ་བཟང་གགས་པ་འདག་གི་ཡིདྱ་འི་ ་གདུངབ་ཞི་བའིངལ་གསོ་ཐོབ་པརྩྱརུར།ཏོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོནབ ཇུབ ་ན། 
༧ རྩ ༣ ` ༣ ` \ 


མཚང ༥་ཀྲན་ཁས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཐུབ་པའི་མཛུད་པ་ཀུན་ཁས་གསུང་གི་མཛད་པ་ནི་མཛད་པ་ནམས་ཆི་མཆོག་ཡི་མཅེང་། གསུང་གི་མཛད་པ་དེ་ཡང་ན་རིན་འབྲེལ་ ' 
ལོ” གསུང་༨ འདིཁོ་ན་ཉིང་ཡིན་པ ྱལའ་བསན་པའིག ནང་རིག་པ འིམ།བས་པ་ཡི་ས།བསྟོདཔ་འཇིལས་སངས་་རས་ཆེས་སུ་དན་པརྦ་བོས་ཤིག་ཅེས་པའོ།།གཉིས་པ་ཟོམ་པ འྱིར་མཚན་འཝོ་བ་དང་འཅས་ 
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ྒ ང་འྲགོ་བ་མྭ་ལས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རེ་བཙུན་འཇམ་དྭབངས་ཏྟ་བུའི་ དག་བའི་བཤས་གཉན་དམ་པ་མཆན་ཉིད་དང་ལན་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་ ཇེས་སུ་ འཇིན་པའྱི་རྨུ་རུ་བསོའོ་ 
. .ཞིས་པའོ།།གཉིས་པ་ནི།ཕན་མཛད་དེ་ཡི 


ཞེས་སོཿ གས་ཚེག ས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ།དོན་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་སཿ ན་པ་དེ་ཡི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེའང་སྲིད་པ འི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ།བདུང་རིགས་ 


༄། །དངན་པར་རྟོག་པའྱི་རུང་གིས་ངུས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། བསན་པའི་ལེགས་པའི་པདྲ་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེགསུད་པའི་ཏོན་པ་ལ་ཡིད་ རྩག་པར་ཆེས་པའི་དད་པ་རྟེདཔའི་འགོ་བས་ངུས་རགང 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གང་འར་དོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམཔ་ནི། བརེན་ནས་འྱབངབས་ཞས་སོགས་ཆོགས་བ ཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི བརྟན་ནས་འབྱུངབས དེཁོན་ཏིད་ཧྱི་དོན་གསལ་བར་མཛེད་པའི་ 

ཐུབ་པའི་ལཱགས་བཟང་པོ་འདི་ཉིདྱ་སཱ་བནས་ཚ་རབས་ཐམས ་ཅདྲ་དྲུ་ལུས་དང་སྲོག་ཁང་ཡལ་བརབཏངནས་འཆད་ཙོད་རོམ ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ འཛིནཔ་ ལ་དུསྐ་དདཅིགཙམ་ཡང་ཆེད་ཅིངག ཡེལ་བར་ མྱ་ཚུརཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི།ལྲདནཔ་མཆོག་དས་ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། འདེན་པ་མཆོག་ཤྭཧའྱི་ཆུལ་པོ་དེས་དཀའ་བངྒྱ་ཆྲ་ལག་དཔག་མེད་ཙི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་སིང་པོར་མཛད་རླུ་ 
བམུབས་པའི་བསྟན་པ་རིནཔ་ཆ་འདི། ཐབས་མཁས་གངའདྲ་ ཞིག་གྲི་བློ་ནས་ལཐེལ་བར་འགུར་འམ སྟམ་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་པས ཉན་མཚན་ཆི་དུས འདུའ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལ་པ་ 


ནི། ཉྟག་བསམ་དགཔས་ཞེས་ཡོགས་ཆི་གས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ།དོན་ནི། ཏག་པའི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པས་བསྟན་པྱ་ཆསྱ་ཐེདྱ་ཁྱི་ཚུལ་དེར་བྱརོན་པའི་ཚོ་ན་ཚངས་པ་དང་།དབང་པོ་དང་། 


འཇི ༈ྟེནྭ་ཀྐོང་བ་བཞི་དང་། ལེགས་ ཝན་ནག་པྱོ་ཕགྲ་དག་པ་ལ་སོགས ་པའིཆོས་སྐྱོངབ 
འོ།།གསུམ་པ་ མཇུག་གི་དོན་ནི། ཅེས་སངས ཆུས་བཙོམ 'ལྔན་འདས་ འཇིག་ཌྟ ཐམས 


„ ༣༣༠༠ 


འྱི་སུང་མ་མཐྲ་ཆལ་ཅ ནྨ་ནམསྦ་འིསྦ་ཀང་དུས་སདཅིགྲ་གང་གཡལ་བ་མེད་པརྟ་རྭག ཏྲ་གོགས་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེ 2 
་ཅ་དྲེ་འྲི་མ་འྲེངས་པའི་མཛའ་བ ཤེས་ཆེན་པ་སྟོཿ ཡྭ་བ་ནམེ དཔ་ལ། ཟབ་མོ་ཏེན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབུངབ་གསུངཔའི 
དགེ།སློང་བློ་བཟང་ཁྲགས་པའི་དཔལ་གིས།གངས་ཁོདྱ་ཧི་གངས་རིའི་དབངཔ་འོ་དྲེ་གུངྱ་ཆུཁྱ་་ཉ ཞོལ་དབན་གནས་རྩའི 

འ ༼ཁཁའ་ངཔལ་ལ།།ཞེས་པ ས་སྟོན་ལ། དོན་ནི།གློ་ས་བའྱི་ཕིར་མྲ་འི་ ས་སོ། །སྒྲསཔ། རའ་འབུམས་ཆོས་ཞུངྱརྔལ ན་ཇི སྱེང་ 
ཡབ།།ཆོས ཉིད་ ང་པའྱི་ཆ་མ་ཚོར་འབབ་གསུང་ན། །རུབྱཏཱ་བོད་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཡོན་ཏ གྱི །ཆོས་ཀུན་ ན་འྕབུང་བསྣོད་པར་ཅིས་མི་འདུས།།ཏདྱེ་འིརྨ་བོ་ བཟང་ལྷ་ཆེ ན་གཙུག་སྐྱེསམཁར། །གགས་པརའྨ་ 
གཞོན་དཀ་རབ ནིགཟུག་་འཛིན་མེས། །གདུལ་བྱའིབློ་མུན་བསལ་པང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཁྱིར་རྒོལ་རྩེ་དགའི་བླ་མའི་འགས་ཁུས་བསྲེགས། །མགོན་དེའི་གསུང་པད་འངབ་རྒྱ་དགྲོལ་དཀའ་བ། །དགེ་ལ་འདུན་ 


སྒནས་བསརྟདཔ་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ ཞེསྦྱ་བ་བའདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི 
སྡིངས་མིང་གཞན་ནམ་པརྒ་ཆུལ་བའྲི་གིང་ཞིས་བབར་སྱར་བའི་ཡི་ག་པ་ནིནམ་མ 


༥༣༦༤ 


[ཟླ །༄༅། །པྱ་རཱ་མཚའི་ཕ་པོ་མི། །ནཱམ་དྱཔོད་ཟེརྩ་གིས་བཀོལ་ཏེ་ཆེག་དོན་འཅུད།།སོང་བཞེད་ཊཱ་མ་ར་ལྷ་སལ་བཟང་འྱིན།།དྲེ་ཡིར་ཡནལག་ཀུ་ཡི་གངས་ལྡན་པའི།ཆུ་བྲསལ་དྱུང་དུ་ཉེས་མངཚྭསྒོ 
ཅཱ ཅན།།འཐུང་ལྟར་མཁས་པའི་ ལེགས་བཤད་ཡོད་བཞ་ནྲང་།།དུན་མོངས་བདག་འྲདས་ཚག མ་ག་ལ་འོམ།།ཁོན་ཏང་གསོརྦཆེ ཨྭ་ཕུག་པའའུ་གྲ།།ཡུག་བལ་སདྲ་བའང་ཐོགས་མད་འགགོ་བ་ལྟར།།མཁས་ 
པའི་གྲསངརེས་འབངས་ནས་འདག་གིས་འདིང།བྲརདལྨ་བཟོས་ལནཔ་ས་ཞིག་བཤད་། མཁས་གཞུང་ཆུ་གཏུར་གང་བོའི་མུབ ཤིང་གིས། །བསུངས་ལས་ཐུངབའི་ལགུས་བཤད་ག་ དུར་དབང་།། བློཝུན 
བདེའྱའུང་གཙུག་ཏུ་ལུལ་བ་ན།།གསར་མངལ་བུ་མོའི་ སྭ་སརང་ང་འཇོག།འད་ འབདདགེ་ལགས་ཁ་བའི་ས་འཇིན་ཁ། །ཉི་འོད་འཁུད་པའི་མཛས་པ་འཕྲོགཔིད་དེས།།སྐྱ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་མ་རིག་སྟག་པོའ་ 
༩ ཆེན་བ་ཤུལ་བཟང་དཀར་ལིར་བྱསོའོ། །ཞེསཌྟེན་འབྲེལ་བྟད་ལའི་ཆོག་དོན་ཏུང་དུར་བྲའོ་ལ་འ་ཟའ་དོནྟཏ་ཁའི་འདྲ ྤ་ཐེད་ཅེསྱྱ་བ་བ་འདི་ནི། མངདུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་དང་། དབྱངས་ཅན་བཞད་ 
- ་ ± འི ༤༨ 
ྦ ་རིཁོར་དག་བསསུ་རྫོགསཔར་ཁྲིས་་ཛྭ། 


༣ 


མུན།།ཐསལ་ནསྱ་བང་ཆ ༩ ༣ དའེ་ལོ་འིཁྷ་ཨརྦ་བའིདཀར་ཝ 
| པ་དགེ་འདུནྩྱ་ར་མཚོའི་གྲསང་ལ་འཏྟེན་ནས་སྟོམ་ལས་མཁན་ཁིདག་མོང་སུ་རྷིརྨེ་ཧཱ་རས་རང་ལོ་ ཉེར་གསུམ་ལ་ཀུན་དགའེ་ལོ་ངིཟྭ་སར་ཟུབའིདཀར་ཆེས་ཆྫོགསཔ་གསུམ་པའི་ཉིན།བཅེན་གནས་དངུ 


། 


]བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ 


འི་ཡང་སྙིང་ཐེགཆེན་མྦྱ་ཧི་ཝཾ་མིག་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ།། ། 


༣ ༠༠༩༥༤ 


ཟག ༄༅༅། ། ན་མོ་གྲུརུམ ཤྷོཁྱ་ཡ། 
དངཔ་ལ་གསུམ། ཐོན་ཁྱགྲོ་ཐོར་བའི་ཆོསྤ་དུག་བཤད་པ།དངོས་གཞི་དོན་ ་ཚན་བདུན་བཤདཔ།མཇུག་གསོལ་འབེབས་བླཟས་པབཐོ་མོན་བཤད་པའོ། 


3 དེ 
-3 མྨུ་གྲསང་ཐུགསཏན་གམ་ པ་ ང་།མཆེད་པ་གཡོམེང་པར་བཅལ་ལ་བཀོང་པ་མ ས་པའ་བཤམ་་་པ་ག 
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༄༅ „ །འདྲིརམསྤཱ་མུརྦདཱའཁོར་བའི་ཤོཿ ན་པའདི་ལསའྱ་གྲལ་བའྱི་ཕི་རྣརོགས་བའི་ཨངསྦ་རས་འིགོ་ཕངའི ལོར བོཆེ་ཅིནས སྦ་ཁངཐོབ་པརྩབའོ་སཱ་མ་པའི་དགེ་སེམས་ཁུདཔའཿཅནྲ་ཧིངང་ནས །མདུན་ྱ་ ། 


ནུམ་ མཁར་རིནང་ཆེའི་ཁིའི་ སྟེང་དུབཱ་མ་ཇྔབ་པའི་དབང་པོ་ དངོས སབྱ་རུདྱ་ཧྲི ་མ་ཡེ་ དམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམ སྭ )ན་དང་དབའ་བོམ།ཁའ་འགོ་ཆམ། མི འཆ ཆོགྲས་དངབཅས ་བབྲའ་གས་པའྱ་བུར། 
ཅེས སྭ་སླབས་ ཡུལ་དཱང་།རང་དང་རང་གི་མཇའ རན་གནས་པའིཕ་མ་ སེམསཿ ནཐམ མཅད་འྭ།ོར་བ་དངངན་སོང་གྱི་ཝ བསྔལ ་ལ་འཇིག ས་ ཤིང་སླྲག་ནས་རེས་ དཀོན་མཆ ཿགགསུམ་ ལས་གཞན་ 
ན་མེདཔས་པ་ ངུས་ འདེནསྤྱ་བངྡ་རུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དྲ་སྱིདའུངྡ་མགྲ་མངངུས་ དང་གནས སྐབས་ ཅིརྱ་ཧུརྦ་ཀྲང་གཀོན་ མ རགི་རིན་བི་ རྣམ་པ་ གསུམཿ མཁྱེན་ ནནོ། ཞེས ྒྱ་གསལ་བཏབ་རྟ། །ཆུ་ བརྒྱུདབླམ་ཡ ཨ་ 
དམྒ་ཝ་ཚོགས་ དྲང །རྫགས ་བངསྤྱ་ཆས་ དང་དམ་ཆེསདགེའེ དྱུན་ཆགས། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ སྙིང་ནས སྐྱབས སསམ །བདགྱཆརུ དམི ནྲ་གལཔདྱྲིྱསྣ་ར རློའས། ཞེས་ལན་གསུམྱ་ཅུ་ 
མཁར །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལས་བདུད་ཅི་འྱི་རུ་ནབབས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས༔ དལ ཟིམ་པས་ལས་ དན་པའ། ིགླ་གཐམས་ཅདྱ་བུས།༣ དཀོན་མ ཆག་གྱི་བྱིན་རུབས་ སེམས་ ལ་ཞུགསནས་ཆཚ་ 


དང་བསོད་ནམས་ ཁུང སྤ་ཀི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅངྱ་ཆས ར ས་འགྭོ་ངང་།མརྦ་གར་སེམས་ཿན་ཐམས་ཅང་བླ་སལ་བ འྱིའིར། ཆུར་བ ར་བར བབྲ་ །།ངེ་ཨྱི་ིར་དུཐེགཆེན་ 
བློ་པྱོངའ །གངམ་པ་ཟའ་ ཨོ མསྦདྦ་ཐདའར་ ཛལ པར་ཆུར། སསབས ཡ༅་ དེ མུ ` ་ ངི ཅི ི་ལ་ ་ཁཁོརྟཾང་། ། །བཀའཇིན་མཉམ་ ( 

174 ཨེ དྲཊཱ་བའྲིབ་མ་དང་། །།དབྱེར་མེད་ དདིིེིེིྲྣྲིྲིྲི ངང་། །།ཡེ་དམ་སངཔྦྱུ་ཆུསྤྱ་བང་སེམས་ གྲི ད།པའ་པོམ།ཁའ་འྲག་བྱསནྲད ནྲ་སུང་རུམཆོས་བྷད་པ། ཇྱྨ་ 
ཁ; འདུ་དཞིངམམའབའ་བས་ས་ །།སྤྱན་དྲངས ཐིམ་པས དབངཨི་དགུ་ིགྲཏུ་འ གམས། ། ཞེས་ཆོགས་ཞིང་གསལ་བཏུབ་ལ།འདནཔ་ཆྭའ ཆུ མམངད གས མ་ཝནའདས།། ༽།ལྔམ་ བཟང་གསལ་ཊ ་མཛང་དངོས་བྱཆད་ 
བླམ་དང། ཨེད་མཆོག་གསུམ་ལུག་ཇེ ་འསྡཟམས་ཅདུལ། ། སྒོ་གསུ མྲ་གུས་པ་ཆེན་བོས ཡྱག་འཚལ་ལཁོ། ། །ཆུ་གཉིསཉར་སྨྱོད་པོལ་མོ འདོད་ཡོན་སོགས། །དངོ་མངུ མས་ ༈ ཡིདྲ་ཧིསྨ་སྦལ་པའི་ ཡོད་དང་།།ཁདཔའ 
འདག་ ལུསྲ་བནདུའབུལ ལའགསན། ། ཐྦུགས་རྫཆེམགོནཚོགསྦ་ཙིསཔཞེ་སེསུ་ གསོལ། །བདག་སེམས་དུག་གང སུམ་གདྫོནྱ་ཧི་འབདྱ་ཆུར་པས། སྒོ གསུམ་ས་ ནས་ཏེ སྦྱ་པོདརི་མཆིས་པ། ༽ཐུགསརྗ་ཆ ལྡན་““ 


༄༅། །རྣམས་གྱིངྦྱ 'སའབཤགས། །བངག་གྲི་ཇི་གྲྭ་མིབདག་པའར་མཛང་ང་གསོལ། །པང་གཞནྷ་རམ་དཀའ་དཀེ་བཅི་ཡོངངང་།།བང་པརབདབ་པས་གཞན་གཅེས་མཛངཔ་ཡིེ།རལ་སྲསྣརམསྤ་འི་ཁ་ 
རཱབས་ཆེ མཛདཔ་ལ། །བ སེ སཱ །བདུག་གྱི་ཡིག འདག ཱེ འད ཨོ །རང་གཞནནམ་དཀར་ བེབ འ བའ མད གཡང སི པའེ 

175 7 འཇན་པམཿ གནམས་བྐམལ་བྱརར་བཞུགསམུ་གསོཿ ལཾ། །དུས་གསུམྨ་རམ་དཀར་དྭག་བ་ཅི་མཆིས་པ། ཉམ་ཐྭྲགའ་ོབ་འདྲཀུན་བླསལབའྱི་ཕིར་།། ལས་སོདཔྱ་ཆུ་མཆོརལེགས་བླམབས། བསེད 
,ུ ཛཱུ བདྲ་མུརངཇོང ཤར་བ ཞེས་ཡན་ལག་བླདུནཔའབུལ་ཁོ། །དེནས་མྫརལ་ཡུལ་ཏེ། དཔལ་ལྔནྲ་ར་བའི ་མ་རིན་པོཆེ། །བདག་གི་སྤི་བོར་པདྨ་ཟཱའི་ ངབྱཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ ཁིསོ་ནསྔརེས་བཟུང་ 

ཧྟ། །ཧླ་གསུངཐུགས་ཁྱདངས གྲུབ་པ ལ་དུ་གསེལ། །སོན་པྭ་ཐུབ་པའདབང་བྱོངམས་འཇམ་ མ།། གླུབྒྲབཐགསམདརྒྱལ་སྲས་ཞངརྙ། ཏི ཤ་ཨོགས་བྱ་རུང་པའྲིབམ་ལ། །གསོལ་བའདབསསོ་་ 
བདགྱརྒུདྱ་བིནྱ་ཡཱསླ་རོབས། །ཆལ་བཞྲིསས་བོགས་མེདབཟང་བོདཔལ། །གཞེན་ནུ་ བློ་གྲོས་རྗ་འབྲེཾནི་ཙོང་ཁ་པ། །མབྲསས་བྱ་རུད་པར་བཅས་པ་ཐམསཅད་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ༥། རྒྱལ་དཔརྒྱཝ 


176 


རྔོརེའཆང་གི་གེ་འཕངྱ་རར་ བཤེག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏངརེས 


ར་འ 
བ་འཇབས་སེ།། 


།སྱུབས་ག སུམ་མ་པཱས་འདུསཔ འབངགཉ དདུ། །རྡོར 
གྱིནཙི་ལོགེ་གི་བློསྣ་མཐའ་དག་འགགཔ་ ་དང་། 


\ 


སེ་བཀུནཱཏུཡང་དགྲབམ་དང། །འྲལ་མེད་ཆོས་ཅི་དཔལ་ལའངོས་སྨྱོདིང། །མ་དང་ལམྲ་ཚ་ཡོནཏྷརཱ་བྲཇོགས་ནས། 


༨ 


ོས་ཀུ་གསམཐུལ་བའི།།དྲུནོད་བདག་ཅག་ཐེག་མཆོ་གལམ་འཐད། །འཁྲདམཛདྡྨ་ཟམེདདིནནྫབམ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་༢༡ ཆ་བྱད ཡིདམ་ཐ་ཚོགས་དང།།འས་ཧིམཆོ་གོ་གསུམ་ 
པའའོ་མཁའ་འགགོ། ་ཝཆ་བཀའ་སང་ཆ་མཚོར་བཅས་པ་ ཤོལ་ང་ ཐིས 
དཔའབ་མའ་འགྲམ། །མཐུ་ཝཱནཱ་བཀའ་སུངྱཆཱུ་མཚོརབཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ། 


` ` , ༠༠ ¬ ` ༥" |` ལག ` ༤ ༣ ༣ ༣ 
དེ་ལྟར་གྲསསོལ་བ་བཏབྲལས་ཆོགས་ཞེདྣམས། །སྤྱི་བོའིབླ་མདའྲིམ་པ་ཡོངསྱྱ་བུར་ལས།།འང་གྱ་པིབོར་པར་དཀརྨ་ཟུབའྷེསང་།།ཆུབའ 


༽ 
ཕྱིནེམ་ཡིགཔའླིབ་ 


ཐུ་མ་མགོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཅི་གྲ་པག་བཞི་པ།།དང་བོའྱི་ཡག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྱར། །གཡས་པས་ཤེཁྲ་ཕེང་གཡོན་པས་བད་དཀར་འཛིན།།འནཆེན་ཆ་ནངང་དར་ 
གྱི་ན་འཇས་ཀླབས། 


༨། ཧཱི་ལྭ་གངྱ་རུལྱ་ཁིས་བཞགས་པརྱ་གུར། ཅེས་གསུལ་བཏུབ་ལྭ།དུས་གསུམ་སྐབས་གནས་ཀུན་འཇུམ་ཀྱིངོ་བློབ་མ་རིན་པཆེལ་གསོལ་ ྦ 


ལྷ་མཐའ་ ད་གའདྲ་བག ་ག་བདང།ཧྱེནངྱིནང་གིངར་ཆད་ཐམ་བཅདཉེའང་ཞི་འརིན་གིམདླནབྱཏ་གསོལ།ཞེསཡུར་ 


.3 


༄༅། 


༽ཚུཧྲ་གསོལ །འདེབས་ལ ལན་མང་དྲྭ་བཁོ། གོ གཉིས་པ་ དངོས་གཞིདོན་ཚནའ 


བསྟན་པ དངོས་ག ཞྲི་བང་རུབྱའི་སེམས་སྦྱང་བ ཆེན་ད དྲ་རུབྱ་ཧིུལ མ་དུའ 


པ་ ངང་པོ 


ཆས་ རྣམས་ནིཁམ་ཏེ ཨ་བུར་བསམ། མ་ སཆིག་པའིག་ཤི་ 


གཉིས། འཀྲུན་རབྱབ་ཆུབྱའི་དརས་ བཾ  །གཏོང་ལེནགཏིས་པྲ་སེལ་མར་ རུ 
རིམརང་ནསའརྩ་མ། ཞེཨཔ ལྟརའོ།། །།གསུམ་བྱ་ཏེནངནྩབང་ཆུབྱའི་ཁ་མ་དུབྱུསུརབ་ནི 


ནབདུན་བཤད་པལ་གཉིས།དོན་ཚན་འདུན་བཤད་བོས་དང་།ཆེ་བདང་ཁང་མོ་ེ ཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་འདན། ཐོན་འབོར 


༨༽-- 
གྱཆས་ 


ཅག་ གྭིཉམཱསལ ནྲངལནས་བྟྷ།ནཱ་པ། བྲོ་འབྱོངས་པའི་ཚདབསྟན་པ། །བློ་བྦྱོང་གི་དམ་ཆེག་བཤད་པ།དླེ དྲེ རྩྱིང་གིའརླ་འུ་ 


སྣོདབུུད་སྡག་པ པས སགངབའིཆ།། )ཆྱེ་ནངནབྱེདཆུབ་ཁམ་ངུབརྒྱར། ཀལ ལན་ཐམསཿདཊ 


མ་ པགོ། དངཔོ་ན།དངཔོ་ཇོནའྲགོ་དག་ལ་བླམབ། ཅེ ཅི རྭ གཉིས་པ་དངོམ་ག། དཆུའྱཀི་སམང་ ངབལ་གུཉིས། དོར་དྱ་བངྲརུབྱའིསམས སྱད་པ་དང་།གུ ཇད ཆུབ དབུའ།། 
བི གཉིས་པ །བ། ༣ ་ ཁྱི་ངོའཀུནགཞིའིངང་ལ་བཞག། དྲ ཞེས་ རྩག 
དག་ནས ༼ོད་པརྱབུ། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགྲེར་གྲས ་ །ལནཔའིགོ་ 
གཅིག་ལ་བདལ། ཀུུན་ལ་བཀའ་དྲིནཆེ་ 


བརབྱགཱ་མ། འུབ འཁྱལ་ སྣང་སྐུ་བཞི་རརྟ་བ་ཡི། ]ཏོངཉིད་ སུངབབླུན་མེད། བྱ པ༢་བ་བཞ ཞི་ཁྡན་ཐབསྱྱིམཆོག །འཕྲུལ་ལ་གདཇུགབསྒོམ དྲུ་བུར་ ཞེསཔཏྟཱརངོ།) །བཞི་པ་ཆོ་གཅིག་གིཉམས་ལནྲངལ་ནས་བྟ། ན་པ་ནི མན 
གྟྟ པ་མདོརབྫཛྫས་པ། ཇྟོབས་ཝ ང་དབ། དངྱ་བཱ་དབརྩྱང། །ཐིག་ཆནལོང་གདུམ་ག་ ¦ སྟེབས་ ལྔཉིད་ཡིན་མྨྱོད་ལམ བཅེས། །ཞེས་པ་ ར་རོ །ཌ་པྱཐོ དངངས་འཁིཚ བྟནཔ་ནི། ཆོསྲཀུནདགོསཔ་གཅི ཏུ 
འདུས། །དཔངཔོ་བེ ས་ ལྱི་གཙོ་བོ་གཟུ ང། །ཡིདོ་བདའབའ བའཞིགྱ་ཆུན་ད་བཏུན། ། །ཡེངསྦ་བང་ཐུབ་ནའྱོས་པ་ཡིནོ། ཞེས་པ་ལྟ་རའོ། པྲི པོ །ཕྱུག་བཟྫ་བྦྱོངགི་དམ་ཆི་གབཤད་པནི། ། ཛྲོན་གྲསམ་ ལ་ཏགྭུ་བླསབ། འདུནཔ་ 

སངལ་ཟངསརབཞག། ཡན་ལགཏས་པརྨཆ་བ། །གཞྲནྱཡོགས གང་ཡངམི་བསམ་མོ། །ཉོཿ །།ཉོན་མོངས་ག གངུ་ཆེ་ཝཊ ལ་སྦྱང་། །།འབྲས་དྲུའེ འེབ་ཐུམ་ས་ཅདྲ་པང། དུགཅན་ྱ ཆྱཟས་སྲང། གཞུང་བཟུང་པོམ་བཏེན། 
བཤགས་ངན་མ་དད། འཕྲང་མ་ མ་སྒག། གནད་ལ་མི་དང བ། མཛོ་ཁལྨ་བཱང་ལ་མི་འྱབོ། ལྟོ་ལྲོག་མྱྱི་བ།མྱ་ཧོགསྦ་ཁྱི་རེ་མ་གཏོང། ང། ལི བདད་མི་དབལ། ཉི ། སྐྱིད་གྱི་ཡན་ལགཏྟ་སྔ ་སྔག་མ་འཚོལ། ཞེས པལྟར་རོ།འདུན་པབླཔྱྱོང 
གི་བླམབྱ་བ་བཤདཔ་ནྒི།རལ་འྱབོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིསྦྱ་བ།།ལེག་གཞོན་ཐམསཅད་གཅིག་གིསྤ་བ།།ཐ ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལྱ་བབ་གཉིས། །གཉིས་པོ་གངྱངུང་བཟོད་བརྩ་བ།༽གཉིས་པོ་སྲོག་དངབོས་ལ་བསུང་།།དཀའའ་ 


178 


* །གསུམ་ལ་བསླབ་པརྱ་བ། ཡི་གཙོ་བློརམ་གསུམྨ་བང་། །ཉམས་པ་མདཔྨ་རམ་གསུམ་བླགོམ། །འྲབལ། 
༧ ། །བཀོལབ་ མས་ལྟ་གྱུངཱ་བླཾསོམ། །ཧེན ྦ སྒ རརར ཏུ 
176 ༡ བྒརྒམ། ཀ་འདམ་རྫོམ། ང མ་པ་མྱ་བ། འརཆ་མ་འདོང། ཅེས་པ་ལྟརའོ།།གཉིས་པ་ བ་དང་ཁུང་སགས་བཤད་པན། རོབ 
༈ གསེརྦ་བིང་པ་ནུས་བ དཔ་ཡིན། །ཛྔོནཱ་ཕྱངས་ལས་འིའྲབོ་སདཔས། །རང་གི་མོས་པ་མངའབྱི་རས། ། རྨུགབརྔལ་གུཏམ་ངནཁྱུདབུསདནས། །བདག་འཛིན་འཇུཡ 
པ་ཏུར་པ།།གྲསམང་བཇུག་གཡོལ་འིས་བླགས་པབྒོ་མོན་ཤད་བཞིས་གསུམ་རངའྲ་དནས་དནའསྱུ་ངགྲོང་མོ 

གཟེག་ས་ཁྲི་ཀུའཆ་ལས་རངའདགཉིས་པར་ཆད་ནས་རང་གཞནསསསཟན་ཐམས་ཅདའ་ཐྲི་པས་སྦྱན་རས་གཟི 


`. ---~-¬-~ ~~. 
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གྲ་དུག་པའྲིས་གསཕེང་གིས་བགོ་རབརྒྱ་ཁུར་པར་འསམ་ཅས། མ་ཅིཅི་མང་བགངས་པའི་མཐར།།ནམ་དཀར་དགེབ་འདི་ཡིསྤྱ་བུརང་ ས་ག དོ་ལོ་ - 
ཐམ ཱོ ཕིལ ©` ལམ ༽ ། ༽ད་ཡ་སྐྱ་བ་ ང་བ པཔརི་ ཇ་འ སཔ་ - | ་ ཛཱ = པྲ ཛཱ 
ཤོག། ན་ལ་ཞུབ་པའི་དབངཔོའྲིནམ་ཐར ལྟར།།རང་དོ་ ྫ། ཉྣ}ཉྣེཤྣནངདངདངད་ང་ང་ 
སེམསྦྱ་བིས་མི ནབརྗོད་ཀྱང་དུང་།།བཟང་དན་འདེལ་བཇོགསཔ་མྲ་འས་པ། ཐམས་ཅངྱ་བདྡ་རུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག།བདེགཤགས་ཆོསྱ་བེ ལས་ དཱ དཔར་ཧོག།བདག་ལ་ཉིད་ནས་དངབྱ་བེདཔའམ།ཁོ་བའི་ 
འབེལྱ་ཆུངབླམ་པམདཔུའིམཐས། བདག་གྲི ཀོན་བའི་གནས་འདིའྱགའྱ་བུར་ཅིག།ོ་བཟང་དོརིའཆངཆེ་ནོདཁཔའི། ཏུན་བྱཆུདམ གསམས འྙིས་མངའ་སས་བཅས་བི།ཅུགསྔ་རས་པདཔགྱ་མདབདད།ཆེཿིང་ 
ཧྷིཾསའྦ་གུབ་པེའི་བྲག་ཤིས་ཤོག།འ བ་བསྣེ་ཨརཱཿཤེས་བྗོང ོ་ ས་པ ན་མཚམས་པ་ཇིཊརྦཱ ལ་ ཟྲུནམཚསྦརྱམའི ༣ སུརྱ ཞས་བ རྣལ་འབྱོར་ཇིས།།དོན་ག ས་ལུ 
| .,(༽ས་ ༽ (ྤྦ རཊིངགྲརིག་ ཐ ལའ ༣ ༡ ༨ ¬ ༦ འི སུས ལའི ུ ¡ཱ ་ཀྲསཿཊ་ངཀ་གྲསམ་ ཙུ ཙྤྦ ` 
་ིནི༽ 


¡ ོིྦི་ .ཱ དར རེ 
། ྲིེཾཀཾ སྟེ་་ྕཞགས། སཔ 


༧ཝི་། བྱུ པ་ ® 


༄༅། ་ 


།ན་མོ་གུ་ར་ཝཾ། འདིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་གངའིཐང་པའྱི་བོ་བྱོངརི་གབྱརདམའི་དོན་ཉམས་སུལེནཚུལ་ལ་གསུམ། ཐྔོན་འྲ་གོ།དངོས་གཞི། མཇུག་གོ།དང་ 
པོ་ནི། གནས་གཙང་མརཏེན་མཆོད་བཤམས་པང་ལེགསཔརའཁོདནས། ཕན་བདལེགས་ཚོ་གས་མྲ་འུས་པ། །མཚན་ལྡནྲ་བ་མར་རག་ལས་པས། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཆཾས་ 
ལེགས་བསྟན་ཏེ། །མཆོད་པ་གཡུམྱ་བིས་མཉེས་བདྩྱབ། །དོན་ཆེ ཆྟེད་དཀའི་རྟེན་འཐང་འདི། དདལྟ་ཉིདདུའཇིག་པའང་སྲིད། །དན་འ། གྲོ་ཚ་ གྲང་འགྲེས་སྐ མ་དང་། །ེནྲཱ་ཞུགས་་ ྦ 
བཀོལ་སྱོད་སོགས་ཁྱེས་གཟེར། །བངེའགྭོ་ཀྱེ་ནྐནའ་ཆི ང་། །འཆིའལོ་ལུུ ངབ་སོགས་ཅིས་མནར། །བདག་དང་རེགསྲ་དགའབྲོ་བྱ་ཀུན། །སྔག་བམལ་མཚོ་ལས་གོལ་བའི༩བས 


མཁའ་གངབ་ཡིས། །བདག་སོགས་མགོོན་སླབས་དབུང་གཉེན་མཛོད། །ཟམ་ནམས་ལྭ་སབས་མུ་མཆི། །ཆོགས་སངསྦྱ་ཆས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱབས་སུ་ 
།མཆི། །དགེའདུནརཱམ ཨལ་སྐྱབསསུ་མཆི། །ལན་གཡུམ། བླམ་མཆོག་གསུམདམ་པ་ལ། །གུས་པསྭ་ཝག་འཚལ་སྐྱབསསུ་མཆེ། །བདག་ངང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ 
༩ ྒྱུད། །རྱུརདུ་ཅན་ཅིས་བླ་དབ་གསོལ། །དེ་ལུར་གསོལབ་བཏབཔ་ཡིས། །མུབས་ཡུལ་ནུམསལས་འོད་ཟེདའྲོས། །བདག་དང་འཁྲོབ་ཀུན་ལ་ཡོག །ཐིག་ལྟང་སྒྲིའཔ་ 
%ཱི ཇི་ལུས་བྱངས། །ཞས་བརྗོད། །འགྲོ་ཀུན་འདག་གི་མར་ཆུརཏེ་། །དྲིན་ཁྱིས་བཇྱངསཔ་ཤ་སྟག་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དངོས་དངངི་ཆུཁ། །སྨྱོད་ཅིང་བད་བའི་གོ་སྐངས་དྲལ། ། 


ཟླ ༡༧། །གཞན་དུ་རས་མ་མཆིས་པས། །སླུ་མེད་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཧུ་འཛིན་འདོདྲོའི། །བསམ་བྲངག་པོསྱྱ་བུབས་སཱའྲགོ། །མཆོག་གྲསམནས་ 


སྙ 


ས་མཚ པེ་ཤིསཔ། ཐིམ་པས་དྱབར་མེངྱ་བུར།།གངས་མང་ལུས་ ལྭ་གུསྱ་ཡགའཚུལ།།མཆོདྔརས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབུལ།།ཐོག་མེདནས་བསགས་ཇིག་ཆུང་བཤགས།ཡང 
གཞན་དགེ་ལ་སྟིངནམ་རངས།།ཟབྱཆས་ཆོསའཁོར་ཆད་མེད་ ྐོར།།འ།ོར་བྲ་སིདྲང་བྟཏན་པར་བཞུགས། །འདེསེ ཆནདགེ་བཅི་སྟེདཔ། །རྨོགས་ྱངགོ་ཡངངཐོའའིར་བྱགོ། །ཟ་མ་མཆོག་གསུམ་དམཔ་ལ། ཅེ གཅག་ཞུས་པས 


ར་ཚོགས་ཐམས་ཅདའོད་པྲའུ ། །བླམ་ 
དྲ་ཐིག་པ་བཤགས།།ཡི་རངའསུལ་ཞིང་བཞུགས་པར་གསོལ།།དགེ་བརང་གཞན་ཐམསཿདྲ་ལས།ཀུད་ 
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ྦ 
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འེ བེིནྱ་ཨིསྣ་རོབས། །གཉིསང་བདག་ནི་གནས་གངང། །གང་ཟག་མཆོགདམན་སུ་ཞེག 
པར་བྟྷྱ་བ་་ཞིང་། །སེམསཅན་གཞནལང་དགུའ་སོགས།།བཅོས 


མཆོགཏུ་འཛེནཔའྲིབོ། །བཅོས་མིན་སེ་བརྒྱའིནྱ་ཡེསྣ་རོབས། །གསུམཔ་འདག་གིས་འབྲོ་འཇག་སོགས། ། 


| 


སོགས། །ཉོན་མོངས་མངྫོནྤ་ཆུརྱ་སྱེས་མཐག །འདིས་ནིབདག གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འངྱྱིའིརམ་རུང་བེད་པསན། །བཙན་ཐབས་གདོད་ནས་བླ་ཟོག་པར་ཤོག ]བླ་མ་འོདདཔག་ ` "མེད་མ གོན་གྱིས།།ཉོན་མོངསམངོན 
ཚུར་སྐས་མ་ག །འབུརའཇོཤས་གདོངབླཟོག་བེངཔ་ཡི། །གཉེནའོ་སྐྱེ་བརའེནྱགིསྣ་རོབས། །བཞེ་པ་བངག་ གིས་རང་ བཞིནྱའི། །བསམ་པ་དན་དང་མཚམས་མེད་སོགས། །སྡིགཔ་བྦྱོད་དང་ །ག་བམལ་བ། །དག་བོས་ 
ུ ནོན་སའི་སེམས་ཅནྷ་ནམ སུ། །མཐོང་ཚེ་བྱརེ་ ཡུལ་རྟེད་དཀའ་བ །རེད་པས་རིན་ཆེན་གཏེ རམཆོག་དང་།།འཕང་ལར་ཤིནཏུ་དགའབ་ཡིས། །གཅེས་པར་འཇེན་པའི་བར་བར་ཤོག་ །ླ་མའོད་དཔག་ ཡིད་མགོནྱ་གི་ས།།སེམས 

ཅན་ད དདྱ་བད་པདད། ཝིག མུ་ྲབུག་པོས་མནརནམས་ལ།། ཤེ དངི ་བཅེ་བརྒྱ་བྭནྱ་ཆིསྣ་རོབས།།ལྔ་པ་གངཞིག་ལ་ བདག་གིས། །ཡན་བཏགས་བངམ་དེ་མེནྲ་ཧུང་། །༣ང་ལ་ཕན་པྱ་དེད་སྟམ་པའ། །རེབ་ཆེབ་འགའ་་ 
ཞིག་གིས་།ཨུརཞིངག་ནདཔ་ཆེརྩ་རདཔའི་།།ཤིན་ཅཱ་མིའིགསྦ་འདན་ཡང་།།དག་བསུལ་བཤེས་གཉེནདམ་པྲ་དུ། །བྟཅསཏེུ ཤིནྱབ་མསཔར་ཤོག །བ་མ་འོད་དཔག་ཨེད་མགྲན་རིས།།སེ་མསཅནྭཡི་དངྱ་ཁུདཔར 
དྲ །གནོདྱ་བིདྲ་རམས་ལྱ་བམས་པའི་སེམས། ། ཤུག་སྤྲངག་སྐེ་བར་བིན གི 


གྱིས་རློབས།༽ཱགཔ་བདག་ལ་གཞན ྱགིས་ནི། །ཕཱག་དོག་གིས་བླམངས་གཤེ་བདང་། །སློ་སྐུར་བརྔགོགས་མི་རིགས་པའེ། ུབཅི་དང་ཅྱི་བེདྱ་ཀུང 


སོགས །ཉོན་མོངས་མངྩོན་གུརྱ་སེས་མཛུག།འདིས་ནི་བདག་གཞན་གུཉིས་ཀུ་ཡང་། །འརྱིཕིར་མ་དུང་བེད་པསན། བཙ བླ་མ མེ ཐོ 

རྩུར་སྒུས་མཇྔག །འབུང་འཇོམས་གདོང་བླག་བེདཔ་ཡ། །གཉེནའོ་སྐྱེ་བརྡ་བནྱབིསྣ་རོབས། །བཞི་པ་བངག་གིས་རང་བཞིན་བི། །བསམ་པ་དན་ངང་མཚམས་མང་སོགས། །སྡིགཔ་སྨྱོདདང་སག་བསྔལ་བ། དྲག་བོས་ 
རར 

ཐིག་མུ་བག་པོས་མནུ་་ནམས་ལ།། ཤི ་; བཅེ་བརྱ་བུནྱ་ཧིསྣ་རོབས།།ཝྔ་པ་གང་ཞིག་ལ་ བདག་གིས། །ཡན་བཏགས་བབམ་དེ་མིནྲ་ཀང་། །ནང་ཁ་ཕན་པྱ་དེད་སམ་པའི། །རེབ་ཆེབ་འགའ་་ 

དཔ་ཆེརྱ་ཟུད་པའི་། ཤིནཏུ་མི་རེགསྱ་འེད་ན་ཡང་།།དག་བླམལ་བཤེས་གཉེནངམ་པྲ་རུ། [བུསཏུ ཤྲིནྱཧཱམས་པར་དོག །བབ་མ་ཁོད་དཔག་མེད་མགན་ངུས།།སེ་ཨསཅནྷ བུ་དང 

འསམས། ། ཤུགསྦ་ངགྱསེ་བརྒྱབིནྱ་རིསྨ་ཆོབས། དཱགཔ་བདག་ལ་གཞན་གིས་ན། །ཕྲགདོག་གིས་བླམངས་གཤེ་བངང་། །སྒོ་སྐུར་བརྔེགསོགས་མརིགས་བའེ།ྱ བབཅི་དངཆཅྱི་པེདྱ་ཀང 


ཅོན 


ཅན་སྱི་དད་ཁྱད་བདུདུ། 
ཞིགགིས།།ཡིརཞིངགནོད་ 
དུ། །གནོདྱ་བེདྷ་ནམས་ལྱ་བམསཔ 


༥༥ ༠༠༠༠༡༧༧ 


འེསེམཿན་ནམས། །མཐོང་ 


རེས 


ཐབ་ས་གདོད་ནས་བླཟོག་པར་ཤོགབ་མ་འོདདཔག་ ་༠་མེད་མ་གོན་གིས་།།ཏོན་མོངས་མངོན 
་ཡུལརྟེད་དཀའ་བ།ཆེདཔས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཆོག་དང་།།འང་ལྟར་ཤིནཏུ་དགའབ་ཡིས། །གཅེས་པརའཛེན་པའི་བཆ་བར་ཤོག་ ཟླ་མ་འོད་དཔགམད་མགོནྱ་གི་ས།།སེམས 
མས་པརཤོག །་མའོད་དཔག་མེད་མགྲནྲ་རིས།།སེ་མཐཿནྲ་སི་དདྲ་ཁུད་པར 


རྭ་གི་སུ་བར་ ད་།།འེ 
བུམབཞི་སེའས།པ གས་ད 
བདེམ མར་པ སེེ །།ཡ་ཡེ་གནོད་ པ་ཝིག༔ བདང་།།ཛྔུགབཛྡཡ 
ཡཱུ ས།བཅོས་མདྲུ་པེ་བད་བིད་ཤ (རློབས། ིད་བ་ 
ཅིངམཾ།།ནངད་ འཇུ ཏེབ 
ཤོདང་།།རེབ་ ཉོན་ཀུན་བུ ་འུར་ོངོས ཡཤླུནྲ་ུད་།དཔོས་ རཱི 
དེདགདད།།དས་མཚོན་ུ སྲང 


རརར 


སྲ སི 


མུ་བབ 
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༄། །སེམས་མཆགའིཔོཆ།། མྱ་སེསཔ་རྣམས་སེསྱ་ཧུརཅིག།སྱིསཔཉམསཔ་སེདང་དང་།།གངནས་གོངུའལེལ་བར་ཤོག །རརྱ་ཆུད་སིནཅེང་ཟིན་དུག་དང་།། ཞན་ནུང་སིན་ཅེད བསྡུ་བཞིསློག། 
ཊྲ རྨབས་ཆེནཚོགས་གཉིས་འབྲ་ངོགསཏེ། །ཀུན་མཁྱིན་གོའཕང་ཇྱུརཐོབ་ཤོག །སྐུ་ལ་མ ཚནངངེ་མིདཔལའབརཞིང་ །བྱགང་བངས་ཡན་ལ་གླདགརེས་བྱཅན།།ཐགསནི ཟབ་ཡངས་མུ་འན་བྱརའི་གཏེར།།དཔལ་ 
' ལྗན་བླ་མའབཀྲི་ཤོག །ཅེས་སེམསདཔའ་ཆེན་པྩོ་གད་རཟང་པའྡིབོ་ སྦྱོང་ཚིག་བྱཧད་མའིའྲའ ཨིག་ཐེག་ཆེན་དགང་སྟོན་ཉྟིང་པོ་ཞསྱ་བབ་འདིན། བེན་ནནྦཿརྨ་ཐྲཾ་དསའང་གིཉ མས་ལེ་ནདུབངཔུའི་ལོ་ཐ་སྐརྨ་ཟ 
ྲ འའེཚེསཉེརགཉིསལ་དང་འབེར་སྦྱརབའོ། །སར་ཛ་གཏི་།། པསླ། པས སདེིསྣིིོིོགགོ།་ ༡ 


། །མགཅིག་གི་གཅོད་ཅི 


གྐོརྣན་མསྦྱ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བ གྒྲིགས་བ་བ ཞུགས་སོ། ༽ 
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ཟོ 


༄༅། །མགཅིག་མཁའ་འཐོའིངབངྱ་ཐུག་ལབསའིཟློནམའི་སྭ་གྲ་སང་ཐགས་འིཌོགས་བཙུང་ཟདཛ་མ་བརྔད་བརྡ་དེད་བའི་གཏམ་དད་པའི་ 


6. 


ཟྲི ༡༡༡༤ 


གོའྱའིདབེས་གཁུ་བཞུགས་སོ། 


༩ - 


༄༅༅། །ནམོ་གུ་རུ་མའྫུ་གྩོ་ཁུ་ཡ། དྲུས་གྲསམྱ་ཆུལ་ཀུན་ཡུམ་མཆ་ གཤར་ཕིན་མས། །འམས་གསུམ་འགྲོ་བོར་ཡིན་ལེགས་ཚུལ་ 


བཟུང་བ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འྲགོའ་དབ ང་མོ་ལབས་སྫོན་མར། ། གློ་གསུམ་ ༣ ད་ངང་པསྲ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབོར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 


ར་ ར་ 


ཏྟེན་བཟུངནས།།ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ལེ གུས་བཅས །བ སཱན་འགགོ་གཉིས་ཁིདོན་ཆེན་མཛད་པའིཚུལ།།སྒ 


པ་བསལ་ཏེ་བརྗོད་། །ྷ ན་ཅི་ག་སྐྱས་བའིཡ་ཤ ས་ངང་ཉིང་ལས། །རོ་གཅིག་དུ་མར་ སྨྲུལ་པའི་གརམ ༼ཁན་མ།། མ་གཅིག་ 


་ཨུར་གཉས་ཁྱིས་བླསད་ 
ཡེ ཤེསཌ་ཀིའིརྣམ་ཐར 
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ཀཀ ཌ༡༼ྣྲ ངས 


པེ ་ ེ 


( ཆྩོ་དཔྱ་ཆུས་པའྲིངས། །དྱ་ཡོགས་ཁ་བུ་ཅནཱ་ཝོངས་སུ། །།ཤཨས་རབ་ལའོལ་ཡྱི མ་ཡི།། ཡི་པ་ལབས 
ྦ བའྱིཆུྱེ་ཆས་པ་ཁས། ངུ ང་ཡི ་བཅུན་པའི 


༄༅། 


།ལ། །ཆེ་བཅིགྲ་གུསྣ་ནམས་ན་བླ་བ་གས་ཉོན།། །།ངེ་ཡང་མངོ་ཇྗེ ཝི་དཱངས་སྟིགས་འཁྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་ འྱུ་ཅ ་གསུམ་པ་ལས། པྟིགསམ 


སྒོན་ཞེས་བྱ་འཇྱུང་། ཞས་དང་། འཇམངཔལ་ཆ་ 
ིགསེ་མ་མ། བྱང་ཤ ཨ་ལབས་བྱི་བོངྱ་ཁུ་དུ། པའགས་སོས་བྱ། ཞེས་དང འཇམ་དཔལ 
འརའྱགུར།། །སྐྱེ་མེད་སྟིང པོའི་དོན ོནིང །༽གོང་དུང་གཱོང་འེ ཁྱེརའེ་ཕུག་དང། དྲུར་ཁྲོང་བས་མཐའྦཱ་ཁུབ་བདཉུལ། །།ངེཡི་ཆོས་མྩི་རུས་པར་འགུར། 


ཞཱུས་ ། 
མདྩྱཧནཱད་གཉས་ཀནས་ ལིས བརང་བྟསན་པའིཡ ཤེས ཡྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཐར་ པ་གཅིག་ལབས ཇོན་མན སྲིད་གསུམ་ ཅན ་བའི་སྟན་ 


ས་་ དགརརར་་ིྲཨྣཨྨེིིྨེིི་ཡྣྨ་ཾ6ཾ སཚ་ འིདབང་དྲ་བས་པྲའི 
7 ་ - ˆ ` ` ` ༨ ༥༠ ' (༤༩༠༤ ༩༤ ༨ ` ་རེི མ་པའ་ཐལར་བ མཚོ་ ; བུལས། ཧཱུ ཆ་ལདིཏིང་ཁོ་ན . ༦ ཤེ 
པོ་གགས་པའྲིངབཞོན་གིས་ཆེས་ཆར་བྱསྐྱོད་པར་བྱེང་པ གང་གསྒ་ནུང་ ཡོསའདངས་བིད་བཔན་ ཡུལ་རིགས་ སུམ་ཚོགས་པར་ 
འི་བ་དན་དཀར་པོ་གགས་པའྲེང་བཞེན་གུ། ་ཞིགརང་ངང་གཞན་ཁིངད་པའ་གསོ ཡུ རའ ་སའི་པ་ང 
ཏོར ས་མཆི་ཡོར ྐ་ཅེ་རུ་ཆགས་པའྲིརུ་ཐཾ་གསུཙ་མ་ཞིག་རང་དང རྟེབ་ནསབསནཁྲགའི་དོན་མཛདཔ་འྲི་རུལ། ཆད རླ ཟུས་སེའུ་བཀོདཔ་ 
རོ་ སིི ིི རྙེན་དེལ་ཡོན་ཏེ ནུ་བྟཌ ཨུང་འྱེ་རུལ། ཟེས ཚ་མིར་ཞེསྐྱ་བ་བད་ཡབ་ཡུལ་དེའི་དཔ བུ་ག དུ སཞིས་་བ་བདང 
¢ ༽ `." ༥རའ་རོའའ། ༨ ‹ ༦ ༨ པ ༨ འར ་བ་ སམ་བྲན་བསོ་ཁའ་ས་ ༥ 

བྲམས་པའེཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ ཐི པ་མ་༢ དྲི སུམ་ མདའ་བཞིཆུང་ཤོས་སུ་ཁུག་ལོཉོརྦ་ཟ སི སགས་པ གུར་བ་དང་ 
ཡམེ་ཀླ་མཾ བཟའ་འདུམ་ཅཆ གོའིམཚནརགས་དང་ ན་པ་ཞག་འཁབུང་ ¬ ཁྱ .----- 

ཉ སིདྲ་བུ་མོ་པ་ཤས་མཁའ་འགྲོའི་མཚནརགས་དང་ལན་པ་ཞིག་འྭཁུངས་པ་ཁཞུམ་སགས་གྱི་ནལ་ 


༄༅། ཀཡང་བྱུང་བ་ལྟར་མཚན་སྒོན་ནེས་ཞས་བཏུགས་ཤིང་། ཡྱིས་དགུངལོ་དུ་བཞིའི 


¥ ` - 1 | 


ཤི ཏུ་ལེགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་གིས་ཚོགས་པྲ་ཀུན་ཅིས་བམོ གོར་ སྲ་བུ་མོཝ 

ཡིན་ཅང་མ རཱ ཱ བདྲི་ཡུལ་གངནས་ཡི ་མིང་ལ་ཅི་ཟར་ཁ 

པའིནྡན། རི སྣྲོནཾ་མརང་དཱ་འ གཅེསྨ་སྨྲས་བས་དེནས་བབང་ཨ་མེ་ཅ མས་ཡུལ་ལཁབས་ནས་ 
བ ཤེས་ཏིས་སྟོན་མ་ དི ན་ལན་དསབ་མ་ མོ་སྟན་མཚོ་རིནཆེན འབྱིངས དུ་བ ས་ ན་ལབསྦ་འྱི་བྒོན་མའྲ་གགས་ 


ལ་ཀློག་ སྦོབས་དང་གྲསུང་པར་བ ན་ ར་ཁོག་ བླམབས་ང པས་འ ཁྲག་ གཉིས་ཀའྡནབསནཔཙོ་མྱ་གིསའིའ 


± 


ཞིའིདུས་སུ་ཨཾ་ཆནྱ་ཆི་སྟགམོ་ལ ལ་བོན་པས་སྐྱེ་འབྲས་ 


བཟང་པོ་འདྭག་པས་འདི་ཁར་ 
།ཏི་པགུང་ལེ་བེུ་གཉིས་ ཁོ 


ཁློག་མཁས་བའི་ཇོག་ ཆོད་བྱ་བུང་ཞིང་༽ གཞན་ཡང་ང ག་བཤེས་ནསྔ་ཚོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་བུ བམ་པ་གང་ ངྱྭ་བོའཱི་ལྔ་ང་གསན་ནོ།། །དེནསྟཌུག་པརདད་པ་དང་ངེས་འབུང་ཤིན་ ། 

ཏུཆཾ འར་མ་ཟད་དགུང་ཁོ་ བཅུ་གསུམ གྱིཚཡུམ་དང་འུ་ དྲུག་ལ་ཡབྱ་ཧང་ གཤགས་པ་ ྒ་ ཆག་བར་དགེ་བ བཤེས པསཞལ་ཏྟ གི་ལེདས་པ་བཅས་ དགུང་ལོ་དྲརྭ་དག་ལ་ གཡྲོར། ག་ཐངངདུ 

དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོ ན་ཤེསྦ་ྱི་ཐཱན་ཐ ཝ་རྩ་ཧནནས་ བཙུན་མ་མཛད་ཅིང་མཚ ནདང་བའྱི སློན་མེ རགསའལ། ། དགེ་བ ཤེསྦྱ་ཁིས་ཅངྒ་སྐ ལ་ཝཱན ནདུ་གཟི་གས་ན ས་བཀའ་རས་འབྲང་བམས་་་ 

གསུམ་ འདོན་པའི་མཆོད་གནས་ལ། བཞིའིབ་རངྒ་གིས་ཤིག་ ཐི ཐབྷ རམ བསྟན་ཏཱི༽ བཀའ་གདམས་བ་ཆས་ སྐོར་ཕྱི་དང་ལྷག པརཕར་ རྔ་ཙནྱ་བ་མ ན་ངག མས་འདོམས་ པར་མཛད 
འོན་གྱང་ལེ གུས་ བཤངལས། ཨས་ཁབས་ པ་རང་གི་ དབུད་ཤེས ་ཧིི། །ཐུནཔ གྲགས་པའ འེས སུ་འབྲང་། །།ཞེས་ གསུངས་པ་ཏྟ ་ཆྲ་ ར་གཞུང་འ ཞིག་གི ཐུགས་མཆི་མ་པརའཏན་ 

ྣ སེམསཅནརྱི་ཧུད་ཐམལ་ དབཞག ནས་ སངསྦྱརས་ཅས་དང་ཡེ་ ཤེས་འཆདཔ་འདྱི་ཡིན་ཞུ ཞུསབར། ཁྲིམས་ཁྱང། ལགས་བཤ བཤང་བ ས་པ་དག་མསྤ་ལང་།། མཁསཔ་མས་ནི་་་ 
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- ; -- དུགདསཤམ་མིཤསིས་བུ་འེ་འིི་ལིའི་བིས མ་ཤ སྱ་ཀིགའ་ཆེ ཡ་ངམ་པ་སངས་ 
༣ ༄༅། །ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་གྲསུངས་ལྟ་། རེིེྲགྲ རར 
#( ཆྒྱསུའཕན་སུལ་ཆུལ་མྱིལྕ རར ིྲྲྲྭ པསརརསིངེེྲྲཉེིེརྣེྒ་ 
ཧིཿ ཏམ ཤརབ་བཞྲིན་དངོང་བཞེས་གངནས་གགགསདའ ྲོསིིཾིིཾེིེིེིེིེི་ འདུག་ལ་དབང་ཞིག 
རཱ ཏིཟས་གོས་གནས་ཁང་གོགས་དང་ཡུལ་ལ་ལྱ ཐོགས་རིས་ ཞིག་ལརྨྱ་ཆུར གབ ཤེས་བསོདནམ་སྦྲབ་མ་ལྲ་ཞུས་ཤིག་གྲསངས་ནས་དབང་པོན་གནང་སྟེ་བཏང་། མ་གཅིག་གིས་ 
ཞུ་མགསཞུས་པས་གླྭ་པའི་ཞལ་ནས་ངེས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་མི་ནུས་ྱིདའེང་དགེ་བ ཤེས་བསོདནམསབླ་མ་ལ 
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ཇོ་ཤཱ©་ཧྱལ་མཚན་ལས་ཧང་དབང་ 
༣ ༠༠༠༤ ༨ ༠༤༠༠ འའ ༨༡༡ ༽ ༥༠༠ 
མང་པ་སྩོང་བཞུག་ ཡོང་པ་དའ་ཁོར་ 


༤༨ ༄- ༄༅༤༅ ༨ 


ཡོན་བངས་ཏེ ཨཾའི་གངས་བརྡ་ལ་ཁང་དུ་ སྐྱོ ཤཱཅ་འབུང་གནས་འི་དབོན་བོ་བསོད་ནམས་གགས་པ་ཞེསྐ་བ་བ་མངྩོ་ཆུང་ལ་མཁ་ཡ་ཤིང་འྭཁོར 


༨༩༠ ༥ ༩༨ 


དང་འཆད་ཉནྨ སློ་བ་ཆེན་བོ་ཆཱས་ནས་གཅིག་པར་ཐོགས་མདྦ་ཆིརྦི་ཁོད་འགྲི་མ་པར་མཛད་པས་ཡྱིས་སྒྱོ་སྟོན་བསོདེ་ནམས་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་ 


༤༨ 


པདའྱིཐཱནཱ་ཝརཧོནཏྲེརཾཱ་པ་མངོན་ཤེས་ཅིས་ཡུང་བསྟན་པ་ལགས་ལས་ བདུག་ལ་དབང་བསུར་ཞིག་གནངའཚལ་ཞུས་པསྨྲ་བ་མས བང ཊོད་ཝན་དུ་གཟི་གས་ནསྣ་ཐགས་པ་ 


འ༨ ༤ × རི 
་ངང་མ་ '་སེ་ལ་ལ་ལ་ངམ༔: 
བཞི་དང་མ་གཅིག་སྟི་ཝྔ སད 


ཏེ་ར་རི ་འོང་པོ་ ༠་ ལི་༅ེ་ 
ཏ ཆུམག་འད་བ་གནཡ། 


ས་ལ་མ་རེག་པའི་ ནམ་མླ དས 


་ཏི་ཤཱརྩ་ཝཾ་མ ཛང་པ་ངང་། ག ཡུང་སྭཾ་བྷ་ཏའེ སྐད་དུ་ཆོ། ས་སྨྲ་བྲ་ངང་། ཇྡུགས་ཏ 
ང ཝངབ་ གསར་སླགཅ ནྱབ་བར་བ ཞུབ། ས་ནས་དན་ག ནས་པའ་ གླུ་དྲག་ ་ཟྲ་བ་ 


པའི་མཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའེདབང་གནང་བས་ཡེ་ ཤེས་འབེབས་པའེ སྐབསསུ་མ་གཅུ་གྭ་ལྭ་སུ་གྲསང་ཐུགས་གསུམ ག་བབ་སྟ་སླ་ ཁྲ་གང་གས 


> ; 'ེལ ་བ། ¥` ༣ ༨ མ་པ ང༽'༩བ༨༥ཁ་། བབ ༡ 2 བར ་འོའ་ 
དླ འྡེན་བཟང་འརྱ་སུར་ན་སས་ག་པ་ལས་ཐར་ གུང་ངུ་ཐོན 
རྐྱིང་བྱད་ཅེཾས་བྱ་བད་བཏུལ་ཞེང་ཐོ་རངས་ཁྲ་རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲེལ་ 


ཟོ ༄༅། །མཔས་ཞལ་གཅཟིགསཏ་རྣལ་འྱབོར་མྱ འོདྱ་ཆིསྔ་རཱ་མིག་གཉན་པོ་བྱརྩར་ བཆད་ཚོལ་ལ་སྦྲབ་པ་མ ཐར་སྐྱེལ་ཅིག་ གདོད་ཕྱིར་མི་ ལོག་པའི རྟགས་ཐོབ་ཅིང་ 


ཌྫ 


མཛངངོ་། །གཞན་ཡང་དུག་བ ཤེས་ ཤདྲ་བྲའུ་ད་མདཱཅན་ལ་དབྲངསོགས་སྔ་གསྲ་ཅིཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། དགེ་བཤས་ཡང་ཙེ་བ་ལྭ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་ བའི་ཆས་སྐོར་ཐམས་་ 
ཌོ ཅད་རོགས་པར་གསན་ཏེ་མདོར་ན་དགུང་ལ་ཉེར་བཞི 


བསྟནཔ་ཡང རྒྱས་པར་འགྱུརྭརོ་ཞེས་ཁུངྲ་བསྟ ་ཡང་ཐོབ་བོ་ ནམ་ལངས་ནས་མཆེད་གོགས་རྣམས་ ¦ ་བཅལ་ནས་ཁྲང་དྲེ་བ་མའི་ དྲང་ཐན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མདངས་ 

འདུསྱ་བས་ཚསྲ་བིདབང་ངེ དྲུ་ནམསྤ་ཏིས་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཏིད་དོན་ཆི་དའང་དེདད་པའི་སྒོན་མེས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ སྨར་ཡང་དབང་བ ་ཡོངས་རྫོགས་དང་མངོ་འང་ནམ་མཁའ་ ་ 

སྒོ འབེདྲ་ཧིདབངདང་ཞིི་ཐེད་པིཆོས་སྐར་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་བཅུས་བུམ་པ་གངྱ་ངོའི་ཚུལ་དུ་གནུང་ཞིང་མ་གཅིག་ནུསྲ་བངྱ་བཱ་མ་འདིརིགས་ཆྱི་ཅོད་པན་མཆོགྲ་དུ་ འཛེན། 
༥༦༽ ༄-- 

ལལ ༥ `” ༤ རི་ཁ" 'ཌ༡༽' ག་ལག ག `ར ད ཤང `” རགཔ” ¶ ཏ༽ 9“ >~ ` = ༡༥ ༥ „༨ 

འི་བརྡང་གཞི་དམ ཆིག་དང སིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིངང་ནས་མཁས་གྲབ་གཉིས་ ཝཾན་ ཨྱིདམང་ དུ་མ་འསན་ ནས་ ཐོས་ 


- རཟརིའི་ི་ ་པའིཚལ་བསྟན་པ་ཡན་ནོ།།གྲསམ ནི། ངེ་ནས་ད 

བླ བོ ོོག།༽ཀཔ སཔ ་བའཚུལ་བསྟུན་པ་ཡན་ན ཐོང་ལ་འདམ་ཀྲོགས་ཤག 

- ༨༥༨ ྣ×ྣྨ༨པ་ རྒྱུད་ལ་བྱོངས་པ་བཞནང་འབུངས་བའྡར་ ཅུ་ཆངད་གནས་སུ་ཝད་ལ་འབུམ་ལགཿ པཔ ་ 

༠ ༦ ༨ ཨཾ སྭ་ཙུརོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཆུད་ལ གབབའ་མི་བཅིལ་བ་ དཔ་དེརྨ་ཟ་བྷཱ་མཱཆང་གཱན བང་ཡོད་བདག་དས་ཆོག་ལ 

བས མརྭ བོའྱི་ཆུན་བ ཞནདུམ ཛད་པས་མདུ ཟམ ཁ་དྲར་ཡོ་ནབ དག་ལྷ མོ ཐརའ་འད བདེང བ་མངོས་ཆག་ངང་བོ ཧཆོ་གྲཆེང །ཞིག་ཡོད་པ་ཡང འ ཨི སིབ་ ཆུལ་འུ ཞྲེ ས་པ 

¬ < ་ཝྔའི་ཁྷིབ་མ་ག་པ་འིཞལ་ བ་ ༥ ས་ཇཐོང་པའ པལ་པ་ཐང་པ་འ ད་་ ས་པ་བཞིན་བ ན་འགབྲའད ེས་སྲེག་ཡྲའ 'ཆེན་ 'བྱང་ 

༡ ཤཱཅ་ཇཝའ ་འབུམ་ཀློག་པའ་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་ སངས་རྒྱ མེེ བླ་མཉྩ་འེ་ཁྲང་བསྟན་མངཔོབ ཛི ་བཀའ་ལོག་མ་ཞེས ཇྲག་གྲང་ག་ སེ 
སུང་པནགཏེན། དེར་འབུམ་ཀློག ་སྨོན་ཁྱི་འབྲེལ་བ་ཡོང་པར་མ་ཟང་འཛྲ ༨མདྦཧཱུའ་ཁངངྷ་སཱན་མང ཙང་ཐམས་ཅད་དུང་མ་བཀའ་ལགུ་མ་ཞས་། ས་མ་ཞིག་འཁྱངས་ 

ས་མར་མེ མོད འབལ ད་མཟད་འ་ དར གཉིར 

ལ། ཇི་སྐདདུ། མིག་གིས་རང་གི་ཆུལ་། རཀོང་ཡུལ་དྲུ་བོནདཔས་མར་ལམ་ལ་ ་ཁརྦསས་མོ་ཞིག་ཁྲའུ 

བར་མ་ཟད་འཆོག་ཆས་གྱང་འདུ་མཛད་པར་ཀོ ` ˆ 


་ཤ ། ༠༠ །བར་མཚན ་ཀོང་ལྷ་མ་དྲ་འཇོཿ འདྲགས་ པའ་མཛད། དེརཇོ་མོས་ཀློཿ ར་ག དོན་དང་ཐོད་པ ་ཡས་ཆོ་ ཆོ་གམཛད་པས་ཡོ་ ཅུ ཐུང་མང་བོ་ ཌྟིང་དེ་ཡར་བྱོན་ན ནསའཕན་ཡུལ་ཁྱི གླུང་ ཐང་ངུ་ 
3. བཞུགྲས་། གུས་པོ་གསམ་ འྱ་ཐུངས་པ་ལ ཆེ་བ་ལ་འདེའི་རིངལ་ཕའོལྭ་ ཡྱིན་པཿ པའི་ འའིདང་བཞིག་ འོང་ཞང་ལུང་བྟ་ནྱ་གིངདོན་ཐྲམས་ ཅདྱ་ཁཱངྒ་བུབ་པ་ ཡན་ན་གྲསུངས་ ནས་མཚེན་ 
ྲཐ་ ཡིང་པླ་གུབ་པ་དང་། །འྲབ པོལྲ་གུབ་ ཆུང། ཇུངབ་ལ་ཡངྦ་ཐཱབྭཾྭ ་བཏྲགྒས་ སོ།། །ད་ནས་ དགྲུང་ལ་ ལོ་སྤ་དག་ག་ཆ་བ ཞྭ་མོ་ ཆི་ནས་དང་ར་ ཡུུན་ གཉ ཨྭ་མ།ཁའ་ རྱོད་དུ་འགྲོའ་མ་ ཟར་བ་ལ་ང་ད་ ས་ 
200 „„ འདིངས _མསཿཅན་འགའ་ཙམ་ ཁྱི་དེ ་ལ་གོ་བྱརྒྱད་བར་སྡོད་པས་ཨ ལྕེ་རུང །བ་ཕྱ་མུརྩ ཆྱཾས་ལ་ གཤེགས་ཤིག་ སུངས། ། དགུང་ལ་ ཐ་སོ་འ.ད ན་ཁི་ཚེ་བྲུ་འྱ་ ཁྱོ་ནེར་དང་འཇས་ ་པ།“ 

_ ཌ ཁེངས་ཀྱིས་བཞ ཞགནས་གཙང་ལ་ དངིང་རི་མན་ཆདྱ་ཧི་དྲངས་གཙང་གྲི་ལོོངས་སུ་ཝེམ་བ་མཛད་པ་ དང་། གཉན།འོད་བྱརྩར་བྱཅད་འགྲིམ་༈ ེ 


་གཅོཿ མས་ས་བཞས་པ་ངང་ 
ཱ མཚེ་སྦང་ལ་སོགས་པའི་རིས་མདྱ་ཁཱི་སྒེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཀྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏད་ནས་འྲེལ་པ་འཇོག་པ་སོགས་མདོར་ན ༡མང་མེད་པ་སྡིད་༩ ཧུ ཞེ པ་དང་། 


ཊ་ཧཾམི་འཊུལ་ཞུགས་ཁྱི་མྨྱོད་ 


པ་ ཡུན་དད་བ ཧྱ ངས་ནས་དལ་ ལྡ ་་ གདུལ་བྱམ ཐའ་ཡསངབ་ཞ གྭ ན་གྲཾལ ་འ་ འགད་ པའ་མ ཛད། བྱས་སྐུ་ ན་བ ཁྲ ས་མ ར་ཕཾ བས་པའ ཆེ་ ག ནས་བ རཾ ནྭ་སྐམ་ ཝི དང་། ཡོན་ པཾ དག་ ཨོ དར་སྫོན་ 
གཉིསྤ་ཅསྣྷ་མཱནྡྲངངས་པ་ཏུ་རཟངས་རིཁང་དམརདྲ ཕུག་ལེབས་ཆུས་བཞུ་གས། དའི་ཡང་ཇྲི་གདང། བནུ་ཟིལ་རིན་ཆེན་ལ་ལྟ་ཡི།།འགལ་དུམ་ལ་ནིསུ་ཞིག་དབོང་། ཅེས་གསུངས་པ 
༣1 །འགའ་ཁིག་གིས་གྲར་ཞུས་ཆེརྱ་ཆསྱ་བང་ནད་གདོན་གིསཉན་པའི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འུསཔ་ལ། ངེ་ ཐམས་ཅད་ཅིནད་གསོས་པ་དང་། གཅོན་ཞི་བདང་། སྦམ ཨ་ལ་བདབ་རྟེད་པ་ 

¡སོགསྦྱ་བན་ རབས་དངྡ་ཐུབ་རུགསྔ་རུ་འབུརབས་ཅུ་ནནཔ་ཏུ དྲུ་བུང་ནུས་ཟངས ཁང་དམར་ནཇོ་ཆ་ཁབས་སྒྱུན་བྱབལ། ནདབཞ་བྱར་ཆུ་བཞི་དང་གདོན་ སྟོང་ཕག་བྱརདྲ་་སམི 


ཡོད་ཟེར་བའི་སྟན་པཆེན་བྱོཆལ་ཁམས་ཚོགས་མེད་དགགས་ནས་མཁས་དབུའིགླདུག་ས་དང་། དན་དགུའི་བརེན་སར་ 


ཚུགས་པའི་གདམས་དག་ ལ་རོལ ཏུ་ཁྱན་པའ་གཙོཿ དྲྭ་བུ་བ་ཡོང་ མཱཾ 
རྒུར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁརཉི་མ་ཤརབ་ཏཱརྦྱཆུརཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་བདིསྤྱ་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་ཁྱ་བ་བེ་མཛད་པའྱི་ལག་རེས་བཀའ་ཅོམ་གི་རིམ་པ་ཇྟི་པར་བླགྐས་ 


.]༄༅། །པ་ལ་ མདཉུང་དང་ཆངས་བ དྲ་ཚུ ལ་མི་འདྲབ་མང་དུ་ཡོད་མོདྱལ། ་ རགས་བསྫུས་ཁུངས་དང་འགྲེལ་དེསྱ་བི་མཚན་ཙམ་འགོད་པ་ལ་བཞ། ཝཾ་བཀའ་ཚྩོད་ཞྱ་ཆས་སུ་ 
བཤད་པ། ནང་ལ་ཁ་གངོ་སངདགདབ་པ། གསང་བ་བཆོས་ལྭ་ ཟུར་བྱྱསར་བ། དོན་ཁོང་ནོལ་གནད་ཐམས་ཨུ་བསུན་པའོ།།དང་པོལ་གྲསམ། བཀའི་ཚོམས་མྱིའི་ཆིངས་ཙིས་ཏ 
སྒོམ་གྱི ཁོགཱ་འཐུབས་པྱ་ཁུང་ནུམ་མ ཁའ་ལ་ཝངབ་ཁུར་བཤདྲ་པ། ཡང་ཚ མས་གགས་སལ་སྒམ་མས་ལྟ་སྤོམ་བྱི་ ག ནད་སྒོལ་བྒྒྱ་མ ཚོ་ལ་བ ཐའ་སྐེར་ཤ ར་བ་ལྟར་ 
བཤད་པ། ཏིང་ ཚོམ ས་ཚེ ངི ྱཆ་བས་ལྟ 'ཨམྱ་ཧི་མངོ་བཝ་བ ཤིང་འཛྱམ་པྱཾཀཱ་ཆཱ་བ་ པ་བཅ དུ་པྭ་ཝར་བཤད་པན། ༽བ།ཉ ས་པ་ནུང་ལལ གངོ་ སྨིདངྲ་གདབ་པལ་གཏ ྭ ། ལ་ 
།ལག་དང་། ངོ་སྤོདདོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། རྤ་ས་མདྦ་དཱན་མང་གལ་ལ་ག་བྐྱ་དདྱ་ཙས་ ངུངད་བཞ ཟིལྷ་ཆེས་གྲནོནཱ་པ་མཁའ་ལྟའུ་མ་ཤར་བ་ ནབ་ཤང་པ། མྲཾས་པ་ཐཱན་མངས་ 
བིན་པའི་ལ་ལེག་བརརྱངྱ་ཁྱིསྤ་ཆེན་དན་སྲིདང་གཅོད་པདྲག་སྲིད་སྡེརྒ་དུར་པ་ལྟར་བཤདཔ། བསྔ་ས་པྲ་ཁང་པརྦ་ཁུལ་ལག་བྱ་རདྱབེས་སེེམ སྣ་བར་་ཟབ་ 'བངངད་ཆ་རྨ་ཟུ་ 


„ པ་ལམ་ཁི་གཟེར་བྲ་ལ། ཉངའ ན་འྲབསའུ 


༨ ར་བཤུང་པའོ།།ག །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོདལ་ གསུམ། ཡ ཤེས་ཁྱི་ལུགས་ཁྱངོ། སྤཾད། ཀུན་གཞེ 


འིཆོས་ངྲ །ལམ་ཉམས་ ་འ ་པའེ་ཆས་བདུན། ལམ་ལ་བོགསའད་ བའཆས་བང་ ཏྲྤ ཤྭ་ཅྭ ང་། 
གྣཊིནལའབེབས་པའི མ་བཅུན། ཏིུ་གཟརྡ་བྲལ་ཏེ་ུང་དྲུ་བས་པའི་གཟེའ གས་པ་འ པོའ་ི བའ་གཏུང་། 


དུང་བོལ་གྲསུམ། བེམ་རིག་དྲབལ་ བའི་བར། སི སེམས་ཚས་ འྲའེ་བའི་བ ཇྲ། དུ ཆོས་རྣུམ 
མེད་བརལ་ ཟླ །ེབ་ནམ་ ཅ། ཁའ འི་དབིངས་ ལྟ ་བྱངཔ། ློམ་ པའ་ གནད་གསུམྱ་བ་ གྱེས་ དཱ 


ས་ཟང་སར་སྐྱལ་ བའི་བར་ འོ། ད གཉིཨུ་པ་ཁླ་ཟ་ པོ་ནི། 
གས་ གཏད་ཡིད་པར་ལྨ་ར་བའི མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 


ཝཱ་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤོད། ཤིས་པ གོརྱཅིངྫོ་ཐོད་ཡྱི་ནང་བར་གསུམ ས་སི་མྭ་ལ དང་།ཀུན་གཞི་ 


གནས་པ་ བཞ ཞིའི་གྲབ བདྲུ་ཝ། འའ བ། 
ལ་གཉིསུ། བརྡ་ཆོས་ ར་ད 
ལྟ་བའི་ཆས་ གསུམ་ཙུས་གཟའ་གཏང 

ད་པའི་ཆོས་ ཡ་གསུམ་ གྱིས་སྲང་བླང་ 


མེད་བར་ལླ་ཟ་ བ་ སྨྱོན་པ་ལྟ ་དུ་དང་༽ འབས་ བུའི་ཡོན་ཏ ན་གསུམ་ ཁྱས་འདོགས ་མེད་པརལ་ཟླ་ བྱ་རྐལ་ བསྦྱརལ་ ས་ནོན་པ་ ཆྟ་དུ བུ ་སེལཟླ་ཡེད་ སྭ་བྱར་ བཅུ་གཉིས་ སོ། ། །བཞི་པ་དོན་ ཁོང་ 


སྟནཔ་ལྭ་ཝ། ཉིང་པོ་དོན་རི་གདམས་ངགུ སྣན་བྱསདྲ་པེས་ཆུ་གམ་གཉས་ དྲ་དབསན་བཙོན་དན་ངངདི་ལྟ་བུ༽ ཁོང་ནོལ་ཁ་འཐོརྭ༡མསྤྱའི་ 


༄༅། །རྒལ་གནང་ཐམསྲ་ས་འ ཾ ངཿ ་ ཤས ཿ 
གངམས་ངག་གིས་ཐཚོམ་ཙིགེགས་བསལ་བུ་མརྟ་ཏོརྦཾནོརརཱུང་པ་ཆུ་བུ། གནདྱཾངཾསྔ་མུདི་པའིཅ་ལ་སུང་འདགའ་བོ་གྲམལ་ངོར་ཞུགས་པལྟ་བུ། ཇེམས་ཡིག་གིསཏ མས་ཅིབོ་གུས་ 
འཇོན་པླ་ཟུ་བ་ཡར་ངོ་ལྔ་བུ། མཐར་ཐུག མསྦ་ཡི་དགོངས་བསུཆཔ་དང་གངུ་ཟག་བྲབེ་ཞིང་བཏུང་བདག་ཆེད་བཅུང་བ། ད་བིནྲུ་སིནི་བུཆུ་བུ་ནང ས་ཡད་དེ།།གཞུན་ཡང་བྱརུད་འཛེན་ 
སེབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་སྦིར་བརྗོང་ཀྱིས་མི ལང་ཡང་བརྒུད་པ་ཟ ན་ངེས་གཙོ་ཆེ་རགས བསྣམས དབངངྱུ་བས ནྲ་སས་པ་བཞ།སས མ་བཞ།ལང་ལངས མ་པའྲསས་འྱ་ཧང་པེཉྲ་སཾསྦ་ཝམ་སང་བརླུ་དུག་ 
ཡོདང། ཇཱ་ཡང་སྲས་བོ་བཞི་ནི། རྐུ ཁས་འཁཁུངས་པའི སསྦྱར ལྷ དད་ནྦ་གུབ། བ ཏད་འཇོནི སས་་ཏློཾདྷི ངག་གི དབང་ཐུག །ཐུགས་ཟ ན་ཁྲི་སསྦ་ཀྷོལ་མྲཾ་ཆུལ་བའིའབུང་གནས། སྐལ་ཝཱན་ གྱེ ( 
སསབ་སྭོམ་ཆོས་ཀྱི་སྣད་དང་བཞི་འོ།།སྲས་སྱོ་རླའི་ནི། ལབས་ལང་བར་ཁའསོ་ཚྩ་ཆུན། གངས་པང ཟྭ་བངག་ཞང་རམ་ངཔ་ལྷ་ཆན། རྒོན་མདའ་རྔོ་ཚ་འབྲ་མྐྱ་ཧན། འཕན་ཡུལ་གྱི་མུང་མ་ 


ཐྱཔཱངྨཱོ་ན། མགན ཧཾ ཉམསྦྱོང་འདི།། །སྒོམ་ཿ མ་ ཕུལ་ ཁཾ ¡ 


མཉ 
ཨ་ རྣུ འི ིནས་སས་ཅིུཔིདང།རི ཝ་ངང་། ཡའ་ཕུན་ རག་ངང་ ཡོན་ ྣ 


པ་ཡ 
] ས་བ སོང་བཞིན་པརྡ་བུར་ཞུབ་སྦ་བིས་ཕྦྱངས་པ་ན་བརྡ་སྣང་འཇེལ་འོད་ཁྱིས་ བས་པའི་ད་ དང མཆོང དང་།ཕརྦཧིནདགད ངྲ་ 
° རུ། །གངསཅན་ལེགས་ 


ཏུན་བླནུ་གཉིས་དང་། དྲིན་ལན་རྣམས་ཁྱི༔ 
ག ༩ ཞུ དྲ་བུངས་ ལན་པ་ལ་ རི མང་པོཞིགྲ་ཁདྱ་ཐཱང་པར་གྲཱསུང །འདྲེར་ 
སྡོང་ཁུ་འཛུགས་པ་ལ། །།འབར་བའྲི་སློན་མི་ སེ `ཨེར་ སྟིག །རྣམ་དག་ ཁིམས་ཁྱི་ལག་ །།མང་ངོས་ འྲེ 


།ཌྲ་ནའི་དབངྱ་ཐུག་ལབས་ཆྱི་སྒོན་མའི 


ཆ 


རྨས 


ཁོང་པ་མཐའ་མསྐ་རྒྱ་མཆོས་མ ཛད་པའི་ གཅོད་འཁྲིདྱ་འི་བྱརུད་པ 


དབྱར་པ རྔོམ་པསྱ་ཆལ་བསྟན་བླངཁའྱབིད་པ་།ཆོ 
སཱ་ནྒྱ་སྐང་ཟུལ་ཁྱས་གཞན་ །ཅུ་ ནྲིཞརལའ་བ་རོང་ཟྲེང་འཇེང་པ་ལ། །ཟང་པའི་མབའ་ང་འམ་མ་ཁའ་མེག་པཞི ` ༄ ༣ ྒ ཀཿ ( ཁའ 

ཟ་འིའི་ཕགྲ་ཏཱ་མཐལ་ཨོངྱ་ཀྲི། །ཁྱོདྲ་བ་འཕེན་ལས་འོད་ཟིརའྲབང་བ་ལ། །ཟད་པའ་མཐའ་དནམ་མཁའ་མ་ཏོག་བཞན།།མགོན་ཁོད་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏྲན་འ བ་བྱརའིམ་ཚོ་ 
བུད གཱ ཟི །བདག་འཇིན་བདད་བཞིའི བགྲ་ཡུལ་ལ སྦྱ་རལྒ་ཆུབ དྤུདའ་བྱང་ མཚད། 


ཤས་མཛད་པའི་གྲྭ་ 


༡༤༩༩ རེ པཱ ` ) ༤ ༣ `±; ༣ ` ས་བ 
བདག ཡད་དངྱ་དག་ཅྲན་ དེ་རབ་ཆགས་ནས། །རྟག 


༤༣ ༄༅ ± , 
ཱ ཁྱོ་ཆུས་གཉས་ཡེག་ནོར་ 
༨ ` /ˆ \ \ 


ས་ད 
` ༨. °. ¬ „༨༨ 
རྗོད་མགྲན་ འགྱའ་ཆཙམ བསྒྲགས་པ་འདས། 


༦༥༢ ༩།་འབ་ལའ། རོང་ལལ་རེང་པལ་ ༤༤༥༤ ངོ་འདེང་རེའ།་ངབངལ་འ.འ|པ་བ་ ད༨་ <་ 
ཏི ཞཱ་གྲསངབགསྲ་བི་རྐོག་ས ཡཔ་ུང ཟད་ཙམ་ རྔད ཡར་ཅུད་པའ་གཏམ དང པའྨས འྱེའེང་ཅེ སྭ་བ་བ་འད་ན་གྲྭ་ད་ཨ བྷ 
་རིམ་བསགས་ལས་གཞན་མ་མཐུན་ ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས་གཞིར་འཐུང་བ་ 


རལ 


ལེ སུམ་ ཤོ ས་མངའ་ཞིང་།།རོགས་པའིཞོའྫབངྒ་ར་བྱར ནཔ་འདི།གོགས་པའྱིགླུ ཁུ ཉུན་ད་མ་ཡན་ནམ། །འཆད་པས་སྐལ་བཟང་ དུལ་བྱའིབྲོ་མུན་སལ།།ཅོང་པས་ལོག་ 
ཧྱེདངརྒྱ་ཕྲཨ་ཛུག ཞང ། བྱིངས་ནམ་མ འའི་ནོར་བའདྲིརརྱ ༽ །གངས་ཁྲོད་གདུལ་པའ་བབ་ ལ་ རྒུགས། །བདཔས་ལོ་ག 


རད ལ་་་ ོ ྲ 
དྱེ་ལྨུད་མ་བྱརུད་པའ་ལྕོ་ཆུས་དང་། གཉན་ 
ལ་མ་ག ཨསའ།བ་ ག མལ་ངུ་བ།ཏ ཇྱ་**- °~“ 


་ོ ༠ 


༢༡༢༠༠༤༽ ཐང 


།དགོས་པ་ རྣ་མས་རྣམ་ ་ཐར་གཏེར་མ་ ལ་སའུང་ ཟད་(་ བ།ངས་ ཏི ཡམ་ གངས་ཅནྷ་ཁི ཁྗོངས་སུ་ ཨཱ སྒྲེས ་པའི་ཤྱུཧའི་དགེ་ཏ སློང་སྙོམ་ལས་པདྷ་རྨ་ཌྷ དྲས་རང་ལོ་མ ཨཞ ཞི་པཾའེ་ བ་ཞས་པ་ ཤང་ ཝཱང་ལའི ཆེ ་ 
སྟདཟུ་བའི ཁྲལ་ཆྭཾས ཁྱ གཙུ་ང་པ་ 'རྣམ་ ་འཇེཆེན་རི་ཁྲོ་ ཁོད་ཆིམཚམས་ ཁང་ངུ་སྙར་བའངེས་ ཀྱང་གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཁྱིབསྟན་པ་ ཡྱོགས་ མའིྨྱ་ཅུས་པརྡ་འེད་པའི་ མྔའུ་དང་ཝ་ནཔར་ ཆྒུར་ཅིག། །།མ ལི 
རྩུ བྱིན་གླབས ནམ་ མཁའ འ་སྒོ་འབྱེདྱྲྱི་ ཀྱི་དབང་བསླུར་བའེ་ཆོ་ག་ བདུང་ ིའི་ར་ནཞསྦྱབབ་བཞུ་གས། །ལཱ ན་ མོ་ གྲྭ་རུ་མྫཾར་གྷ ༼ཇཱ་ཡ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའང གོའངབང་ ར་ལབུས་ ན་ས། 
རིགས་གསུམ རྒྱལ་ བའིའདུས་ སུ་ཚོང་ །ཁ་པ།།སྐྱངས་ པྲ སྦུམ་ མངའ་བདག ཚེ བའྲི་ ཊ༈ སེ།།རྣམ་ གསུམ་ཞངས་ པང་བེཙུག་ གན་བརྟན ན་ཨཀོད་ནས། ལྔན་སློབ་མའི མོགཔ་ རྣམས ཁལ ། 
ཤྱིན་རླབས་ ནཱམ་ མཁའ་སྤོ་འེ བྱིདྲ་ཀྱཾ། པཔ །།དབང་བ་སུར་དམ་པའི ག་བཞེས ཏར།།གསལ་ལ་འདས པར་འདིར་བ ཤདྱ་བ། །དེ་ཡང་མཚནཱ་ཉིད་དང ལད་འའྲ་སའ་བའདྱརས ལམ་མ་ ཡོད་པས 
ཤཱ །རྒྱད་སྱངས་ ཤིང་བླ་མེད་ཤི་དབང་ཐོ་བནས་དམ་སྔེམ་ལ་གནས་པའི་སྡོད་ཝན་གྱི་སྲོཁ་མར་ནམ་མཁའའ་སྒོ་འབྱེད་ཀི་དབང་དུ་གྲགས བའྱི་རིནིམབསྱར་ཚུལ་ལ་གྲསམ། ནའགོལོ་བད་བཤམས་ 


ད པོ་འ. ཌི་སི འི་བ རའི ག་ལ་ལ་བས སས ལ་པ འ་ བཾ ་ 
ནས་འདག་མྲངན་སྒྲབཔ། དངོམ་གཞི་སྣོད་ ནྱ་ཁྱི་ཐོབོ་མ་ཆེས་ཨུ་ནཔ། མཇུག་ཚོགསལ་པོལ་ནས་བས་ལུང་ཆོ་གའོ། དངཔ་ན། ཆ་གསྡ་རས། ལསྲ་དམ། བགགས་གཏོར་སོགས་སྱང་ནས། ཆྱན་ 
དསདིྲྲསགིིགྲེྲིེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣནྣཾྣཾྣྣ་ྣ་་་་་ླ་་་ཇ 
གཞིནས་ གཏོར་འབུལྔ་རོ་གས་པའི་བར་བསྟན་ཡི གརབ་གསལ་བླགགས་པས་དྲནྲ་གུབུ་བཀད་ཟན་པཛྲ ཆུ་བ་བཞན་དྲུབས་ལ། ཆུ་བྱྱནུདྱ་ཁྷི་བུ་མ་མ་གཅིག་མཁའ་འཐོའི་ཚྲོགས་དང་་ 
བཅས་པ་ནམས་ཅིས་བདག་འངྲ་བོའ་མུ་ནམས་ལ་མཆོག་མཐནུ་མོང་གི་དངོས་ཞུའ་མྲངས་པ་སལ་དུ་གསོལ། ཞས་བརྗེངེ་པརྡ་བུའོ། །གཉིས་པདདོས་གཞི་ སྣོད་ལྡན་ཁྱིསློབ་བ་རྔེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གསུ 
ཛོནའྲ་གོ དངོས་གཞི། མངུག་གོ།ང་བོནི། ཞསྱ་ལག་མེ་ཏིག་བྱེའེ་བྱས་སཉལ་བགགས་གཏོར་ནམས་ ཐཱན་དཱ་སོངརས། དལ་འབོར། མི་ཊཱགུ་པ། ལས་འབས། འཁོར་བའི མག་བྲམལ་ནམས་ 
འཤད་ལ་ངེས་བྱབང་དང་། མར་ཤས་དནྲདན་དྲན་བཟྲ་བམས་པ་ཏང་རྨ་སགཔསམ རྣམས བཤད་ནསྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སམསབསྤྱད་པ་པྱིའི་ཆོས་བཤད་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་ཆོསེ་འ ཤད་ནི། 


ཐོ དི །སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དྲ་འཇུགཔའི་གཅོད་ཅི་གདམས་པཉམས་སུལེན་དགོས། དེ་ལ་ཅིན་རུབས་ནམ་མཁའ་སོ་འྱའེང་ཧིདབངབ་དགོས་བས། བ་མ་ ཡུམ་ཆེན 
-2„ ཨེ རག ལ་བ་ལ་ངའང་གྲི་དོནྲང་ག ཨོལ་བ་འདེབས་པ་འདིངི་ཆྗེས་ཟློས་ མཛོང། དུས་གངུམ་རྒྱ་ལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །བཅོ་མ་ལན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཡྱིན།། ཐུགས་རྗེས་། ཆ གས་མར་སྤྲལ་པ། །ླ 
4 ཡུམ་ཆེན་འདག་ལ་བྱིནྱ་ཧིསྣ་རོངས། །ལན་གསུམ། རྒུད་དྲག་པའྱི་མདད་གནས་ཁངའདི་ཡང་ཡུ་ ཤེས་རང་ལཱ་ ༥ལསྲ་བུང་པའིགཞལ་མིད་ཁུངངང་། མརལ་ཏཾན་གཏོར་དང་བཅས་པ་འདཾི་རམ། 
གྱང་། པརྨའ་སྡོང་བོ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་བ། ཌེ་བ་འདབམ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཆས་སྱོད་སང་མའ་ཆོགས་ཅིས་བསྐོར་ནུས་བཞགས་པར་མོས་ནས། ཡན་ལག་བདུན 
གི་སྒོ་ནསྩ་འྲང་ཐོ་མ་འཛིན་པ་འངའིརེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོགསི་བདག་སུབས་མཆེ། ནས། སངས་ཆུས་འགྲབ་པར་ཤག།ལན་གསམ། འད་དྩད་ནྲ་ངགས་ ཇས པང་བྱག་བངབ་ བར ; 
ལུང་དཾ་གས་ཁྱིས་འགགུབ། གཉིས་པ་དཔོས་གཞི་ལ་གྲསས། (ུག་ཀླ་རྐཱའ་དཀཱ་མཱཿ་ཁོའི་གཁང་བླག་ར་གང་ག་ལ་གསུང་སད་ལཉཿྱའི་དབང་བླགརགསེམས་ཁ་ཆོས་ཉདདོན་གིདབང་འསུརབའོ།།དངཔོ་ལ་གཉིསྲཆུན 
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རུ 


བསངས། ས་ཟ་ཝས་ ངས། ང་པའ་དངལས་པདྨངང་རླུ་བ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ངང་ལྡན་པའ་ཞལ་ 


༤ 


༠༤༤༤: 
༦, 


---------- ~¬ ོོ་ོ་ོད་བོ་ོོས་ོད་ ད་ློ་་ཙོད་ ཚོད་་་༦་ འིཝ་ 
དྲག་རུསཔའིདབང་དངོས་འགྲུར་བདུང་། དེའི་ཡན་ལགྱུ་པག་མཚནྲ་གིངའངབླས་རབའོ།།ང་བོན། ཐོ་གུ་ཨུར་དབང་གགཞུ་འགོད་པའ་བདདུདམགས་པ་འངིབཞིན་མཛོད། 
འེ་གདན་ལྭ་མིབ་མ་རྣམས་ར་རེནས་སངས རྒྱས་ར་གས་ཀྲ་མབྲའང་འགྲོ་མ་མ གཅུག་ལབས་ི་ཛ 


ཊི་ཞལ་གཅི་ 


སློབ་མ་རྣམས་ཨ་ཐུཾ་ཏས་་་་ 
མྭ་ཱ་མདོག་དཀརལ་དམར་ 


¦ྲ མུ་དང་ཝན་པི་ཞལ་གཅི་གྲྭ་ཡག་གཉིས་མ། ཤག་གཡས་སང་ཚེང་གྱི ར་མཆཱཁོ་ལོ་ལོ་ལཱཁོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་ྱདིལ་ བུ་གསིལ་བ། དར་དཀར 
གཱི་ས་དངུ་སྐྲ་པྱདབཅིངས་ཞུ་ཐུས་ཤིང་ལྷགམས་བྐུ་སྟོད་ཁབས་པ། འཛུམ་ཞིང་སྒེ་ག་པའི་ཉ མས་དང་ལན་པ། རྷ་ཚས་ལས་ཞྱུབ་པའི་དངྡ་གི་ན་བཟས་བྱཆན་ཅིངཉི་མ་སོང་གི་མདངས་ལྟ་་ 
ཞོང་དང་གཟི་བ རྗང་འབར་བའའེདབུས་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས ཤང་ག ཡན་ བསམ ས་པ འ གུར་སྟབ སྦྱ་ཧུས་བྲཞགས་པའ་ སྤྱི་ཐོར་ཨོཾ། མགྲེ ཅ་པརྫ་ཨ༔ ཁཾ 
རུར ཅེས་བསྩེདལ། མགལ་རྒྱན། གངུ་ངུ། ནྣྲ་ཧཱན། དབྱུ་རན། མཆོདྱ་པར་ཇོགས། ནྐེདྱ་ཆན་ཏྲི་ཆུནྲ་དཱཀར་མ་པ་སཱར། ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། 


¬ ¬-£“ ༨. ._./ 
ཐུགས་ཀརདྲུ་གས་མཚན་པར་ 


བཅོན་བྲགས། བསམ་གཏན། 
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-3 ༄༅། ¡ཤེས རབ ་ཡར་ཕྱིན་དྲུག་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་བདག་ཉི་ དྲ་དུ་དབོནསློབ ཀཿ ཐཱཊ ཀབ 1གཨས་; ཇི འེ དཔྲ པོ་ཐམཔ། ཅད་དང་། ། །ཛ། ནས་གསུམ མ་'བའ་འགྲེ་ ཐམ མསཿད་ 


ཌཱ ཀྱི་།ཕ་རོལ ན་ད དག་པའ་རྒྱན།།རྒྱན་འད ༽ངིཐོགས་ ལ་ འདགའངན་ཆོད་། རྒྱན་དང བའིངབང་ བསུརརོ། ཞེས རྒྱན་དྲག་ གིས་ བྱ་རུན་པར་མོས་སུ སུ་བཅུག་ལ། སྤྱི་བོརབཞག་སྟེ ི་ བྱིན་ 
' རྲབས་བྱའོ།།ག ་པ་ ཇིའི་ཡན་ལ་ག་ཡགམཚན་ཅི་་ ་དབང་བ ར་པ་ནི། ཌཱ་ཨྭ་རུས་ཤེས་༢ རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཧི་རུང་བཾ་སྒྲོག་བར་བསམས་ལ། འངི་ནི་དཔའ་བོཟམས་ཅད་དང་། ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
༧༧4 སིསབསསཅངྱའི།། མེད་དངྱ་ས་ཐོག་པའིི་སྣ།།སྒྲ་འདྱི་དོགས་ལ་བདག་འཛེན་ཆོད།།ཌ་མ་རུ་ཡེདབང་བླདར་རོ་།ཞེས་བདག་འཇིན་ཚི་གཉེན་བོར་བདག་མད་པའིརང་སྒྲ་སྨྲོགྲ་པར་མོས 
༡” ལ། ཌ་མྦརཱ་དྲཀོལ་ བཞིན་དྲ་སྲོབ་མའི་ལུག་པ་གཡས་སུ་ གཏངནས་ པྱ བརའ་ཁལ་ དུ་གཞུག། །ཡང་ཀང་འིང་ཞིཡཅིར་ལང་བདུན ཨ དྲའི་འང་ ་སྒོག་པར་བསམས་༩ ལ། བདིནི་དཔའའོ་ 
ཟཌྣ ཟམས་ཿཅད་དང་།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྭོ་ཐམས་ཅདྱ་འི།། ང་བ་བདེ དེན་མེང་ ང་བ རབའི་སྐད།སད་འདེ་བ རལབ་བདདབ། ཛན་ཚོད།། །མ་རྐང་ ངྲ་བུའི་དབང་བསུརོ།ཞེས་ནང་གླིང་གི་ 
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> ་ རོ - ༥ ` ་ .༽ = ༽- `... ' པད པ་ པས་ › ` × ` ༨ ` ༡༢༨ "༡ $ ཙ ཛབབབསསསསསསབ་ ༠ 
སྒྲས་ཅར ང་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདག་འཛེན་གི གཉེན་བོར་གང་སྣང་བྡྲ་མསཅང་བདེ མེདཔྩ་མ་ལཱ་བརྙ་ཉངྱ་ཉང་སྟོན་པར་སེས་ལ། ཀ་དང་འབུང་ ཅུ 


འབུད་དུགཞག་ག 1གཉིས་པ་དྲག་ལ་གསུང་གངཕཊཿྱིདབུང་བསརབ་ལ་གཉེ ས། གསུུང་སྐད་པཊཿྲཾདབང་དངས་བླག་དབ་དང་། དའེ་ཡྲའ་ལག་བླབས་པའྡྲེལང་མི་ པའ། །ངང་པོ་ ན། ཕའུཿཅེས་པ་ནིཁོས་ཤིག་ 
སྟེ། བདག་འཛཱ་ནུ་གི་མགོ་ངཁྲོས་ཤིག་པའི་རང་སྒྲ་སྒོག་པེར་བསམས་ལ། འདིནདཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་།།གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་ཐམས ཅད་ཅི།། བདག་འཇིན་ཆུ་ད་ནས་གཅོད་བ 
སྐད། །སྐདའང ཐོན་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །གསུང་སྐང་ཕཊཿབྱ་དབང་བསར་ར།།ཕ༣ཿདགྱངུ་བརོང་རྗེས་ཟྗས་ཁ ན་གསུམ་ཙམ བྱེད་པ་དང་མཉམཱ་དྲ་བདག་༣ ནཱ་ལྷ ན་ཡེསྣ་རམ་གཉི སྤྱི 
ཞན་ཡུལ་རིགས་པས་བཀག་པའིམད་དགུག་འཛིན་སུངས་ཅི་ཨུལ་དྱུ་བུས་ཏེ་ཡུན་ཅི་གནས་བསོམ་དུ་གཞུག་གོ །གཉི་སཔ་ངའི་ཡྡན་ལག་བླངས་པའི་འུང་ཕྱིནཔའི། ཏོང་པའི་ངང་ལ།་སྐད་ 
ཨ་པདྨ་ཟའི་སྟང་དྲུ་མོབ་མ་ནམས་རེ་རེནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གླུ་མདོག་ ར་སཾ་ཞལ་གཅི་གླྭ འཞིའི། ཁེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱི་གེས་མཚ ན་པརྱ་ཁཱར། ཅེས་བྱསད་ལ། བ་མ་ཡུམ་ 


༠༠༧༤ 


,༤༽„., ༥༡. ¬¬ ༽ ; 
ཅིང་ཀློབ་མའིལག་པགྲ 


2 73⁄: 


ཅེ 
གས༧ཞསསསསག༡༡༦༩༣༤སགསས༡༠༠༦༡༧༤༡༤༠༩༤༠༡༡༩༢༥༧༥༥༤༤༡༤-ལགམདམམམསཔསནརཔགས།༠༧༨༠༦༠༤༡༡-༡༤༩༡༠༠༧༠༠༤༠པ༠༠སཔ།མས༦བ༤པ་ཤས་པརཏབས༧རརསལ་རསམསས༠༦༠༡༠༤ར༠༠༡༡༠༦༤༧༡ར༢༧༧༠ར༡༤༡༨༡༨༨-༨༧༧༧༠༢ར༤- 
-” 


གཤ ༄༅། །ཆེ ན་མོཿ ར་གསལ་བའི ཐུ གས་ཀར་ཟླ་བའི་ དྱཅིལ་འཁརྱཀིསེངངུ་དཱ་སྔོན་པོ་་ཨམ་སེར་བོས་མཚ ན་པའིམཐར་ཕགས ་འཕྲིང་གས བསྐྲོར་བ་ལ ས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
>ང་༽ར༢༨༤་©6ང་བ་ང་ར༥༽ལ ལ་འ ཤློར་ རྨད ༥༤ ར་འ ༨ ་༡ཀ༽་ད་བའི་སྡེར་ང་འི་ཅམས་མཚར་ ༢ ལོ༩་་༠་༩༥། བྲོའ། འགལ འི 
# ཆད་འི་ཚུལ་ངྲུ་བུང་བླ་བ་མའིཞལ་ནས་ཐོན།ཏི། སློབ་མ་ནམས་ཡུམ་ཆེ མོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་སྙིང་དྲུད མས་མཚོན་པའ་མཐའའཁོད་བ་ལ། ཁྱོགས་འཤུའི་ 


རྭ ` ` ¦ ; * > »-` ༣༣. . ' >” ། ང་ས (དེ ` ༤༩༤ ˆ ༣ 
 རྒྱལ་བཟླས་བཅེསའིམྱའེན་བེ་ནུས་གྲྭསུམ་འོད་ཟེརྒ་བྲིནམ་པརབྷསིམསཔས། ལན་དང་བོའི་ཚྱོ་ཅྲིན་ཚིས་བླུརབས། གཉིས་པའི་ཚེ་དྲཟེར་ཨེདྲ་ངུ་འདེས། གསུམ་པའིཚ་བན་པར་ 
ལོ ༤༨ -- 


214 


ཛ& ཕརོལ་ཏུ་སོངམལཱ་རི་སཾ་ཏེ་ལ་རོལ་ཅུ་ཡང་ངག་པར་སོང་མ ། བྷ་དྲ བུངྱ་རུབ། སྭཱདཱ་གཞཚུགསཏ ། ཧོང་ཉིདྷ་ཏོགས་ཟི ཧུ ཐབ སམ །ཁ ས་རང་ཁུན་པར་བ སྒིམས་ ན་ཚོགས་སྤྱོར་མཐོང་སྲེ མ་་ 
3 རམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་མི་སློབ་ཁམ་ མངོན་དུའྱ་གར་བའ་དོན་ཡེན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་ཆན་མན་གསལ་བའ་ངང་ནས་ཡུམ་དན་དང་པ་ཉད་ལ་མཉ་མ་པར་བཞག་འཞན་པས 


སྔགས་ འངིའི་རྗེས་ཟློས་ལནཉི་ཤུ་རཱ་གཅ ཅིགམཛོ་ ༽ ཏྱང་ཐཱ།ཨོཾ་ག་ཏ་ ཟླ་ཨོ་གཏ་གཏེཔ ཀཱརཾ་གཏེ། ་ ཧིཿ ཞེས ་པའྫི་རེས་ཟློས་ཇྱེད་ངུ་གཞུག་གེ །གསུམ་པ་སེམས་ ཊལ་ཆེསཉིདདོན་གྱི་ 
འབང་བུར་ ་བ་ལྔ་གཉིས། ཆོསཉད་དོནྱ་གིདབང་བུ ར་བ་དངས་དང་ འི་ཡན་ཡག་གཏང་འབད་བསར་བགོ།དང༤ འཁསབའ་སྱག་བསལ་གྱི་ཆ་ (བ་བདག འཇཛིན་ཡིན་ཚུ ཚེལ་ དང་། ངེལ་ གངཟག་ངང 
ཆོས་ཀྱི བདག་འཇིན་གཉིས། ་ཡོང་ཆུལ་དང་། ༥ བཉི་སྤྱརན་ གཅོ ཅོ་ཡ་པ་ལ་ བདུག་མུདྷ་རྟོག་སེ་པའ ལྟ་ བ་ཆོལ་ དགོསྦ་རུལ་ དེང་། བདག་མེདྟ་ གུས བའྟ བས་བདག་འཛིནྲ་འི ཞེན ༣༩ པ་གཅོད་་ " 
བས་ན་གཅོད་ཅེས་ཟ ཟེར་བ་ཡིན་ཚུལ་ནམས་གོ་བདབར་བ ཤད་ལ། མ་གཅིག་གིས། བཅའ་གཞི་གསུམ་ཐིས་བཀའ་ཐོག་དུ་བླཞ་བ། ག་བ། ཞེས་ཇྡོ་རེ་མཉམ་གཞ ཛོརི་ཁནུར་ཛྫོརི་ཞལ་ 
། ཅེའོ ཏཱ་ལཱསྦ་འི་བཅའ་གཞི་གྲསུམ་ གང་ྲུང་ག་སློ་ ནས་བམ་ རིག་པལ་ཁ། བཀའ་ཤེས་ར འབྱཀིཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཐོབ། །ཏཱ་རང་སེམས་ ཡཉམ་ པའཁའ བ།པརདབསངས་ པ་བཞིན་ 
¡ དུ། ཁྱིད་རང་ནམས་ནང་པ་བཉི་ས་གཤིབ་ས་ནས་ཁངས་ཤང་ལག་པའི་སོར་མོ་ཡན་ཚུར་སྡོལ་བའི་རྡོར་ཐལ་མོ་ བུ བ,་བ་ཉི་བག་བའྲི་བསྲ་བ་བྲ་བ་ བཏབ་པ་ཏྟ་ཤུའི་དྲང་སྲ་དང་པོང། ཆུ་ 


།དབུ་མ་དམར་པོ་ཁག་སང་མདའ་ སྒྲུགཙ་མུ། ཡར་སྣ་སྤྱི་འོར་ཐལ་གྱས ཟུག་ཅིང་། མར་ ་ལྟི འོག་ཙམ་ནས་གཡས་ གཡོན་གཉིས་སུ་ ཁྱེས་ཏེ་རྐང་མིལ་དྲ་སབས་པའི ་ 
ཌཱཾཿ འོགཏུ་རང་རང་གིན་མ་ཤེས སྦ་ིངོ་བོཁེད་དཀུར་པོ་སན་མ་ ཙོམ འརེཡོདཔ་མམམས་ཞུགས་པལར་འཟུང་ལ། ངེས་ཅྭ་དྲུབ་མའིནངང་ཡར་བྟལས་པས། སྟེང་གིནམ་མ།འདྲཡམཆེན་མོ་བཞུགས་ 


216 £ པར་མངོན སུམདུ་མཐོངབའི་ཞལ་ནས། ལིརིགསླུ་ དཱཡྲརཱལ་ཤོག། ྱིདཔརའོང་། བངེབར་འོང་། མཐར་ཐུག་གཏུནྲ་ི་བངྲ་ཆུབ་ལ་ ཁམམ་གགངང།འས་ནངཔ་ གངོན་སྲུས་དུ་ཐོས་པའི་་ 
ལམོས་པ་མ རད།ཅེས་བརྡ་སདལ། བགྲུས ངེ ཅེ 
ར་སོང་བས་བརྡ་སོང་ཆོས་ 


ཏི་ལྟ བར་གཅི་གྲ།ུ འདེས། ཕཊཿ ༔སྟིད་གརསྦ བས། ཕཊཿ ཿམྲགིན་པར་སེབས། ཕཊཿ ཡཱ་བོརྦའ བས།ཕཊཿམྱི སྤྱི་བོནས ནམ་མཁའ་དབྱབིངས་སུ་ 'སྐར་མངའ་འཕངས 


་ྦ སྐུདབིངས་སུ་ཐིམ་བརྒྱ་ཧུར་ བས་བ དནསྦཡུ ཅ་གནས་མཉམ་པའ་ རལངོགཏུ་བཅུག་ལ། དེནི་མཛོ་ ངོལས ས། ན་མ་མ།འའ་རམ་པརྙལ་བའ འཏིང་ངངཛོན། ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ རྨ་ནས་ 


¡2 


གས་ཤདྭ་།€་མ་རུ་དང་དེལ་ བདྲ་གཁབ་དང་། ཕཊཿངག་པོའྲི་རེས་ཟོས་དྲང་འུས། ལཿ སློབ་མ་ ༤ ཤེས་ཀང་ཆཇིའི་ནས་ཞགས་ | 


ི་ 


ངཿ ལེ་ སི ཀྱི་དབང་གི དངོས་ ཞི་ིྡ། ༦ ཕུ ་དས་རིག་བས། བིངས ཉོངདའི་ཡལ ས་ ཉ་མ རིས བདད སངས རྒྱས་ མཁའ་འགྲོ ཅེས་གྲུམ ་ 
མྤྱི་བོར་ལྟར་འ པའི་ཆོམ་བུའམ་གཏོར་མ་བཞག་སྟེ །རྩ་བརྒྱུད་གྱི་བྲམ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ མུས་ཅིས་བིན་ཡིསྣ་དོབས་ཤི ༨ག།ཅེས་ ཅིན་རུབསྦྱ་བསྡེ་རེས། མངན 

ྦ ཟེ དྲམ རྷའིཚོགས་བཞུགས་ གནས་དང་བཅས་པྱ་འེད་རངནམསྦ་འྲའི མྱི བོར་བྩོན་པ་ལ་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཇིའི་རཇྗེས་ ཟཾས་མཛོ་། །།འོག་ རི ན་ཆོསྲེ་འི་ལོ་བང་ 
དུ། ཛྲ་རའྲཆུང་ཆེ་ནྱ་ཟིན་རབས་ཅན།། །༽བྱིན་རབས་ཅ ནུལ་གསོལ་ བ་འཇབས།།ྱར་ནག་རིང་ཆེ་ ཝྔ་དུ།། །རྗེ་བཛུནའཇམ་དྭ་བུངས་༦།བིན་རབས་༥། འཇམ ་དཔུལ་ ཐུབ་པའི་དཁྱིལ་ འཁོར་དུ།།དཔའ་ 
བོརྔོ་རྗིངཾ། བྱིན་རླབས་*། འཐྲོགརཆེན་་ ་བོ་དགེ་ཝཱན་དུ། ] བློ་བཟང་གྲགས་པ་༧། ། ཅིནྨ་མའས་༣། མལྦ་གོ་མངསའི་དགོན་པྱཅུ། །འཇམ་དཔལྱ་ཆ་མཚོ༥།ྱི ཐྱན་རླའས་\། བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཏ༡༩ “ “༨༦༤༡༤གསསསསས༡༡༨༧༤ ~------------------------༨༦༨༨༤ྕ༨༨༨༤༠༠༤༡༡༨༨ ་༨༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡༦༤༨༧-༥༧༧༨༤༠༠༠༠༩༤༠༠༤༤༨༨-- 
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༼ས་ 


= 


ཟི 


ས་རི ;-ཾ ཛེ 


༡༣ 


༄༅། །བངཆེནྲད། །ཆོས་ཀྱི་རྣལ་མཚན་། བྲིནྡ་རབས་༨། པྨའདྱོའིགཞལ་ཡས་མ།།ཆོས་ཆིདྡོ་ར་༣། ཤྱིན་རླབས་༩༽ དབེན་ས་ཆོས་ཡིྲོ་བད།།བོགཟུངདན མུབ | བིན་རླབས་ 
སུ་གསུམ་ཙཱན 'གྲུབ་ལོ་བྲང་དུ། སངསྐྱ་ཆས་ཡེ ཤེས་༥། ] བྱིན་རླབས་* ། གུབཐོབ་གོང་མའི་གདུནས་དུ།བ་བཟང་རོསྱན་༧། བིན་ནབས་༤། མཁའ་ ཡྱོདུ་དབེ ན་བའི་གནས་མ གཏུ 
ཀོནམ་རྡ་ ལ་མཚན་༥། བན་ད རབས་་ ] དབེ ན་གནས་ཆུ་བརྡ་ཆོས་ཚྫོང་དུ།། །བློ་བཟང་རྔོར `¢ ༽ཧྲིན་རླབས་*།, ངེས་ མདདའནཔའ་གནས་མོག། འཕིན ལས་ཆོསའལཕའ་ × ། བྱེན་ 


རླབས་ ང་ སེད ང་དགེ་ཝན་ཐཱ གཡོ་རིར། བོ་བཟུངནམྦ་ཆུང་༢།བྱིན་ཟུབས། །ཆེ་མཆག་གླིང་ གི་དགྲཕྲིད།།ཕི་ཤེསྱ་ཆལ་མཚན པིར་ བིན་རབས་པ། ཡ དཆེན་རྩིའོདྲད། མེ 
ཤེས་སྦྱིན་པོ་ ༨༽ཅིན་ནབས་༩། མྱི་གཙུག ཟླའི དགདུན་ཉེང་ །ཆུ་བའྲེབ་མ་༢ ཟིནྨ་རཱབས་༤། བདེ སང་ཆེསྣ་མུའི་གཞལ་ཡསྲསུ།། ཡུམ་ཆེ ` ཞེར་ྱི ་ 
ཉྱཾཕྲ་བརྲོད། ཡིངམ་ཉ་ཚོགས་ ྱའིརྗེ་ནབ་མ་པ། ཉི བྲ་ང་གཞེང་གནས་མཆོགྱར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་༢ བྱིནྡ་དབས་༤།ད་ཁངེ་ཆེན་པའི་གནས་བྱར་དྲང་ །ཆོས་སྩེདྲ་སུང་མ་ 
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ཧི 


དག་། 


རྲ གསོལ་འ་༤། སྣང་སཾདངབངྲང་འདད་བ་དང་།། 
ཚོགས་དངབཅས་པརན་མས་ཅཡ་གནས་གསུམ་གྱཡཾ་ 


44. ླསཀྲཀྲཀ(༩”,ཀེོཚཀྲཀུཀ]ཀ་ི 


༽`' `` 


༣༠༠༤ 


འབུལ་ཚད་དོན་དང་ཁྔ ནཔྱ་རུ། ། 


༡༦༡༠༠༩༩ ° 


བུ་དབང་ཐོབ། ། སྦུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞ 


ད་ས ཙོ ..~~ འི ིས་༔༣མསསསསསསསསསས་ས་སསསས ༥ ༨ ༨ རྡ ཀད ྩ་ 
ས་༣། དམ་ཚེག་གཙང་མ འཚོགས་ག ལ་དུ།།ཇོ་རྗེ་མྦ ན་ཆོ གས་༣།བུན་རྲུབས་༨། དུལ་འཇུར་རྟེད་དཀར་ ཤས་པ་ངང་། །དོན་ཆེ ཧ་ཧ ང་པོ་ལ ན་པྲ་དཱ།།ག གོམ་བའའེབས་སྦོ་བིན་འིས་་་ 
རོབས།།མི་རྟག་འཆི་བ་དནལ་དང་། །གོང་མེད་རུད་ལ་སྨི་བྲ་རུ།། གསལ་བ ཚེ་ འདྡིབོ ཡི་ས་ཐོངས་པ་དང་། །ཤུང་བོ་ཟནཱ་ངུ་བརྐྱར་བྲ་ར། །གསོལ་བ་༧། གཉེན་སའི་ཁོད་ཟིན་པ་དང་།།བམས་དང་ 


ཉིང་ཇེ་འབུངས་པརུ། །གསོལ་བ་༣།བདག་མེད་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་དང་།།བདག་འཇན་ཅུ་ད་ནས་ཆོད་པ་ ༡གསོ་བེ་ བདུད་བཞི་རང་སརྦའི་བདང་།།སུ་གྲུསམ་མཛོན་དའྱཆུར་བ་ 
། 


གསེོལ་བ་འ 


༥ 


དེབས་སྱོ་བི 


༄་ཆབས།།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅུ་བརྱནུད་འྲི་བ་མེ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 


འའ 


ཨཱཿདྡཱཾ་ལས་བདུད་ཙི་དཀར་དམར་མཐིང་གྲསམ་བབ ས་པ་གཅི་གྱངུ་འེསཏ་ཕིབོནསཞགས།མ གྲིན་པ་ཡནཆ ང་གང་བས་ལ སྭྱི སིག་ ཡྤིང་ 
ག༽ སྙིང་ ག་ཡན་ཆད་གང་བསངག་ གི སཱི གྲྭ་སིབ་དག །གསང་དབང་ཐབ། ལོདོས་སྐུ་འགགུའ་པ འི་ནུས་པ་ ཞག་། ཉི་བ་ཡ ན་ཆད 


༄༅། །གག་བས་ཡིད་ཅིམིགྲ་གིབདུ།། ཤར་དབང་ོབ། ཆོཡ་སཱ་འྲགབ་པའྲིནས་པ་བཞག། ཨུས་ཐམས་དགད་བསྲུ་སོགུམ་ཆིཾསིག་སླིབ་དང།ཚེ་ག་དབང་ཁོབ།ཟང་འཇུག་དུ་ 
རྗེ་འཆང་འགགབ་པའ་དས་པ་བཞག་བྱང་སམ་ལ་མཛོད། ཅེས་བྲངང་ཚི་ཆྩྱ་ནན་གཅིབག་པའི་དབང་འཞ་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། གབས་འངར་འིིལ་འབི་དབང་བསྐར་བྱ་བ་མྲི་རང་བ་ཡང་མ་ཡིནར་ཆིང། འི 
གྲུབ་པའ་རནུས་པ་བཞག་བུང་ དྲ། ཅེས་བྲདད་ཅུ་ཆྱུ་རུན་གཅག་པའ་དབང་འཞ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟ། གླབས་འདང་འདྲག་བུང་དབང་བསྐར་བྱ་བ་མྲ་དུང་བཡང་མ་ཡིན་ཅང་།འདེ་ 
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ཙཾ མྱྱ་གིས་སྦྲིན་བྱང་ནྱའི དབང་ག་བགཆད་པ་ཡང་མ་ཡ ནཔས་ཉ་དངུང་མ་བྲས་བརྡ་མྱ་བའོ། 1གསུམ་པ་མཇུག་ན། འདའེ་སྐབ སྭཱ་ཙི་དམ་ཆི་ག་དང་ སྣྲིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླང་ མ་པས་ 

¦ འདུངྡརེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བསང་ཏར་བཀའ་སལ་བ།།དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བྱའ།།ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མླཏལ་ཡུལ།རང་གྲི་གོ་གསུམ་བ་མའེ་དནུ་དུང་བེལ་ཧམ་པས་ 
༔ འདའྡིརེས་ཟཱོུས་མཛོད།དང་ནས་བར་མསཏ བདག་བནྲད།།ཁུདལ་བདག་ན་ འབུལ་ལགས་ཅྱི།།ཞདྲ་འིསམམོབ་མརུ་གཟུང་བ་ངང་།། ཆ་ཡེས་བང་ན་སྱད་དུ་གསོ། ལ། ལན་གསུམ། བིན་རུབས་ན་མཁའ 
ཏོ གློ་འབྱེང་ཁྱ དབང་ཐབ་པས་དལ་འབར་དོན་ལྡན་དྲུ་བེས་སོ་ ཏྟ མ་པས་འངའིརས་ཟོས་མཛོད། ངེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲསའྲར་བཅས། །བདག་གི་ གསོན་པའངའབབས་བུ་བཅས། །དེ་འེ 


ྷ ` ༤ ` ༥ ༨ང་ 


་ཨངསྐ་རྩསརྦའ་ 


སུ་སླྲཾས།། སངས་ རྒྱས་སྲས་སུ་ དེང་བདག རུར། །ལ་ནགཅིག།དེས་ ནུམ་མཁའ་སློ་འྱེདྱའི་ དབང་གི་རམཔ རྣམས་བརྒྱང་ཝྔན་དམ་པའི་ཕྱག་ བཞེསཏ མས་མེད་དུ་ 


རྒྱས་སུས་ས་དང་བདག་ཚུར། །ལ་ནུ་གཅག་།ང བླ འབྲུ དབང་བ ཡུལ་ཟིན་པས། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུངྲད་འཇུག་པའཉམས་བཞེས་ཅྲུག་ནས་བདག་འཇ ན་བདུད་བཞའ་གཡུལ་ལས་ནམ་པརྨ་དུལ་བའདྲག་ཐབས་ལ་མཁས་བར་མཛད་དུ་གསལ་ཁོ། །གསུམ་པ་མཇངག་ཆོགས་ལ་རོལ་ནས་བྲམ་ 
༨༦༤ ༠༽ ༄ོས-༡ས།་ ར་རི ;་སེད།་ '£‹ འི ༨ ༣༨ ངད ་< མན་ ༣༨ ` སེ ༽ ༩ ༦- ༄=. ༨༽ ཐི སི་སི ༤ ཅཱ 
བའེ་ཆོག་ནྲི། ཚོགས རྗ་ས་བྱན་ཚས་བརླབས།ཏ་བུལ་ཞང་ལངས ཕྱད་ན་ས་ལྟ་གཱ་མ་བཏང་བྱང་ཏྟ་རབ། མཆོདཔ་བླརབས་ཏེ། མཆོད་བསྟད། ཡིག་བ །བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ། 
བྲཛོ་ཡོན། ཤེས་བརོདྨ་ནམས་བསྟནུཡགཏུ་བཀོད་པ་སྟརྷ་བས་ལ་ལས་ཅ ཆེསམ་མངོན་པརྱ་བལོ།སླས་པ། སོནྲ་བུན་མཁབས་དང་ གུབ་པ་སེ་ཨོ་ཡ།། ཇུགས་ྱིཉི་དྲ་འུའི་ག་ཞུང་མང་རྐང་ 
འཐུང་དྲབས། །དབྱང་གསུ མ་དག་པའྲད་བསང་མངའ་བཅན།། དྷུ་ཛརྣམ ་གསུམ་ལགས་བཤད་ཙ། རྣུ ལྔན། | གང་ག་བ རྔེང་དོན་མ་འྱོཿ གས་དང་བོ་འྲིབ་བ། །ཆོདྱ་བེདྱ་ཆས་བ ངཅུ་པ་སྔའའྲ་བལ་ 

དཔལ་དང་དམཚོན།།ཟག་བཅས་སྒྱུ་ལུས་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་བརྐྱར་རས།།གསལ་རིག་སེམས་ཁྱི་རྔོ 


ངའུམའིལམ།།སྡེབ་ལེགས་སྟནཔའིཆེགྱ་ཕོར་ཁྱུ་ཐགྷ་དད། །འདེས་ཧང་བདག་དོའ་དབེད 


།ཇྗཾམའྲད་བྲས་ འའི་ །།ཐབས་ཚུལ་ མན་ངག་ཟབ་ མོ་གསལ་བས་བའི་ འི །དགེ་བས་ སླི་བ་གཉིས་ བཡུལ་ ལསྤྱ་རུཁྱ་གུརཅིག། ཅེས་བེན་ རླབས་ ་ནམ་མ་ཁའ་སྒེའྱདདྲ་ི་དབང་འསྐུར་བའི་ཆོ་ དྲ 
མཱུ ན་ཞས་བྱ་བ་ འདན། པརྨ་ ཆེན་ཆསའ ཀྱི་ཆུལ་བའེདགོངས་པ་ཐུ ཐུགས་ །གུམ་ དཀན་མཆོ་གྱུ་ཆལ་ ཨཚནྡ་ཆེ་ས་ གསར་འར་མཛངད་པ་འས་ཞཏེས་  ཤིང་དམ་ པ་མུང་བོའི་ལེགས་ པར་བཤད་པས་མཛེས་བརྒྱ་བས་ཏེ། 
རྨྷྲ དེས་ཁྱ་མཆག་གི་ལོའ ྨསནཱན་བའི་མར་ངོའི་ཆོས འཅུ་ལ་འཞད་དངུལ་ཆུའིའི་ འྲིབུགྱུ་ སྩྱར་ཁའོ། པེ །མངྒ་ལཾ། 


རུ 


ཧཾ ཡུ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་ སི་ཝཾའི་ བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་ བླཀགསུ་པས་ ་དོན་ གྲུབ་ཅེས་བུ་བ་ 
།།ན་མོ་གུ་ ག་ ཅད་བ ནུ ནྷཿ སྐ གྭསུ་མ་དབང་ ཐྱུག་རྩ་ བརྒྱད་བླ་མ་ངང་། །དྲབེར་ ར༨་མེད་རུལ་ཡུམས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ་ལ་འདུང་།། །།ངེཉིད་བསྟེན་ཅིང་ བསྒྲབ་པི ཆོ་ 

༥ །དང་པོའི་ལས་ཅན་ ནདནདཆ་འ (འྕུས་བཱ། ། དི་ཡང་ལམ་ མྔྦྡ ན་མོས རང་སྦུངས་ ཤང་། བླ་མེ ཟིདཔང་དང་ནམ་མཁར་ོཁྱངདཆི བིནྲ་དབསཇི་ནས་ དམ་སྡོམ་ལ་ག ས་པའི་ 

ས་ཡུམ་ཆ ནམོ་ དང་མཁའ་འགྲ་ཇེ་ལ བསྟེ ན་པ བྱཚུལན ནི། གཙང་ཞིང་ཡ ཡེདྲདུ་འོངཛའི་གནས་ སུ་མྨནལྱ་གཾ་ཁར་ པདའདབ་བཞའི ཞིའི་སྟེ་འདབཅུ་ མཁའ་འབྲོ་ ཝི་ཝའི་ སྨ་མདོགདང་མཇ ཐུན་པའི 


༦ ༨. ༡ ཅུད ༩༨༩༨ ༤༨༡ `¬ རད བྲ ༥ གཀརང་༽ ཟབ་ད ། ག་ད ༥ རད ང་ད ༡1 རས པས དད དད ལས ངོ. 1 2 ༡  ༽  ོ་ྤྩྤཤྤཤ་ཤོ་ག་ས་ཨཨ ༨2༽2༽༈ྲ༼ཁྲ་པཔ༥ཀ1ཀ2པ་པ༨པ༨ྲ༨་༨ཀ༨ སྲ མ༩་་ 
ཚོམ་དའགོད་པའམ། ཡང་ནཚོམཧུའི་ཚབྱུ་མའའི་སྟངང་འབངྱ་ཆས་ཟུར་གྲསམཔ་ཤ་མརྦདརམྱོ་ཆིས་བྱརན་པྭ་ཝཱ་ལ་འབོར་ན་ཙོཀ་ལཾ་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པ་འཛུགས། ངེའི་མངུན་ངྲུ་བམ་མཁའ 
`༄-- ཌེ ¥ འོ 


_ འྲ བོ་ངུང་ཆོས་སྩོངལ་དམར་གཏོར། རིགས་དགུ་དང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། ནཱ་གཉིས་ཉེར་བྱོད་དང་བཅསཔའི་བདག་མདུན་འི་ མཆོདཔ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏྲེའུབ ཁང་བདག 
223 པའེ་ཕྱོ་བད་ནྣམས་ཚང་བར་བཤམ། བད་བའ་སྟནལ་རྣམ བར་དགཔ་འགུན་སྲང་གསལའ་གས་བརའ་བདནས་ སྐྱབ སཱ་ཡུལ་དང་སབས་འྲགོ ་ཱུ ་གས ལ་བཏ བ་སྟེ དཔལ་ 
ངོ 


༤ 


གི་འདུན་རུམས་ལ་སྨྱུབ 


` ༡༨ ༢ ༽ ༣༦ ོ` 
མའ་འབགྲོའི་ཚོགས་འི 


༄༅། ་ མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའེ་ཡུམ་ཆེ ་ཆོ་མ་གཅིག་མཁྲའའྲ་ གྭོ་ཝྭ་ཝཱ་དང་བཅས་པ་ལ་སངུསྤྱ་ཆས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྦ་ཤིས་བསོར་བ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ མྲ 
$ གཾ ཿ ཞས་ཁྱག་བཙལ། སྲོ་གླུ་རུ་ཨྭཧྭ་ ནྭང་བྱ་ཀཱི་ནཱིས་པ་རྙིཝཱ་ར་ཨཱ་ནཱ་པཏྲཾ་ཛཱཡ སྭཱཧཱ ཞུབ 
ཡེ་སྭཱདཱ། བཛྲ་པྲུ། ེ། ཇུཔེ། ཨཱལ་ཀ།གྫ༔།ཅེའི བུ ། ཤྟྟ ཨཱཿཱི། འིས་མཆོད། དཀན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་ སུབས་འེཆི། །ཇིབ་པ་ཐམས་ཅེད་སོ་ སིརེབ་ཤགས། །འྱམོ་ ངཿ 
དགེ་ཏི་ཇེསཡྲི་ ལང པཔྦྱརསྤ་པངྲ་རབ་ཡིངྩརིས་གྲ གཟུང་། ཀི ལེན་གསུམ་ཁྱིས་ཆུན་བཤགས་དང་། སིམས་ཅན་ཐམུམ་ ཅད་བད་འེ་དང་ཝན་པརྱ་གབུར་ ག།སུག་བྱསལ་དང་དལ་པར་ 
ཁྱརཆེག ] བདེ་བ་དང་མི་འྲབལ་བར་ཚུར་ཅིག །བཏང་དོུམས་ལ་གནས་པར རྒྱ་གུར་ཅ ༽ཅེས་ཚད་མདུའཞ་འསོམ། །ཨ་ནྭྷ་བཱ་ཝ་ ཤཿ སཁྦྨཾཱཿ ཡུ ཇི ཉཧཾ། ༽ ཆེ་ས་ཐམས་ 


འེ ཀེ 
ཅོད་སྟོང་པིའདགུར། སྟའི་བའི་དང་པས་ཡི་ལས་པྱརའལེ་བར། ཨ་ཁསྭ་བའའི་དྲའིལལ་ཁོརྱ་ི་སེང། རང་གི་སམསི་ཉིད་ཨ་སཔབ། དཔས་རོི་ཟེར་རིས། ངོན་གཉིས་ཅག་ 


ཐའ ༧ ® ྦ 


༦“ 
། ༡༡༡༤ ༽ 
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ཕྱ གའོག་མ གཉེཾསམཉཱམ་གཞུ ག་མཛངཔ། མ 


།འངུས་པོངས་སྤྱ ཟུར་པ་ལས།རང་ཉིད་ ཡུམ་ཆེན་མོ་སཱཱ་མདོག་ སའ་མོཞཱལ ཅེ གྱ གུ་བཞིའི་ གཡ སྭཱ་ིདཔ་ཡོན་གསི རྒ་གིརོ་རྗེཆེ་དྲུག་བདང་། གཡྩོན་གིདང་བོ་ན ཡུམ་ཐབིཔོཏིབྱསམ 
ཤང་ལོངས་སྒའེ་ཆ་བུདཿན། རན་པོཆེའྱི་ཆུན་དང་དྲརྱ་ཁྱི་ན་བཟ སྭ་ཀུབས་ཤིང་།ཞབས་རེ་རེའི་སྦྱིལ་ཀྲང་ 
མ་མ ༄ ༧༧༧༠ ་ ` , ༨ : ,; ` ཟི རི་བ 
བྲའུ་གྲས་པའྱི་ཐཱི་བོར་མོ། མགཱིནཔར་སཱཿ ཇུགས་ཀུརླའུ། ཐུགས་ཀའྱིདཱ་ལཾས 
ཧེཉ༡ངདམ་ཚེག་པ་ངང་ གཉི་སྲ་ས་མང་པར་ གྱུརེ། དབང་ི་ལྷས་དབང་བསླར། 


༠ 


- ཨུ་རྒྱུར་པར་བསམ་ནུས། ཡོ་མདྭ་མཱ་དཱསྣ་ཙཱ་ནས། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྨྱོདཡུལ་བ། །ཇུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 


ཚནདཔས་མཛེས 
་ 
ཤྟ་ཨཱཿརཱི། གེབར་ཆིས་སར་ལྟར་མཆོད། སྦ་བ སམ་བརོང་མེད་ ཤེས་རབ་པ་མོལ་ཁིན། །མ་ 


༨ ༣ ` དྷཱ ,༄- `~ ༠༨ ༥༡ ༡ ༡༤༢ ` `` ; ༽ >. »- ./ ` 
འ་སྐུ་ས་ཁྱ་ངུགའཚཆལ་ལ།།ཞས བསྟད། རང་ གཟུགས ཀར་ད་བ༠་དྱ་ཀལ འཁརྦ་ཆཾསཾང་དུ་ངུ་ 


འོད་ཟ ཟའྲཔོས་པས་བ སྒེམ ས་པ་ངང་འདྲ་བའི་ཡ ཤིས་པ དངེ་དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ 
ཨ་ཡག་གིས་དྲངུ་བྱཆན་བརྒ་གུར། ཤེས་ཡན་ལག་བཞི་ཚ་གས་སུ་བྱསངལ། མཆོད་པྲནམ ས་ཡུལ་ངྡ་བུང་བ 


.ཏུ༽ ༣ 
ས་མི་འགགནམ་མེཁའི 


སྔོན་པོ་ཨ ་སར་བོས་མཚན་ 


༨༨ 


ཨོི་བྗེར་སཾ་མ་ཛྭཾ་༔ 


༧ 

ཧཱཿ 
༼ 
ཀློ 


༨ །སྔགས་འཕྲེང་ 
གིས་བ གུརྦ་བཱ་ཁས་ཁོ 
འོང་ཟྲ་ ༧འྲྲོས། 
།ངན་གཉིས་བས་འ 
འྱའར་སོ་ སོ་གྲསུམྱ་འ ལ་འོ དང 
ངཱ ན་པརྱ་གཱར། ཏ ཏྲངྡཐཱ། 
།ཨོཾ་ག་ཏེ་གཏེ་པ་ར༩ 
ག་ཏེ་པར ར་སཾག་ཏཾངོ་ 


¿ 


. དྷི་སཱཧཱ 
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¡རྫ 
ཱ བི གུ རྫ ་་ པ་པཞིན་ ཐུན 
ཐ། །ཅས་བྱང་ སྩ ནྱ་བྲང་། །དེནས་ ་ བླ སགྲའི། ཇེས། ། དགེ་བ འདི་ཡིས་འ 
་གཞེ། ཨ་ རྨ ཏས་བསངས། སེའི ཛེན མེ 
སྲི 
དྲུན 


ཡ་གནས་སུ ཧཱཿ 
ཨཡཔ་སངས་ མའ འིག 
ཟོ སྤྱ་ཆུས་རི ཧེ ཐི ཡིབ 
དག་སྔོན་མོ་ གས་བི་མཁའ་ འི ྱག་ཆེབ། 
ག་གཡས འགོ་མ་མ་གཅི་ ཀུ་བའུདབ་ཇ་འའི 
རོརེ་འཛོ་ནཔ་། ཝའཾཔདམདཁ་བ་ ཀི་གྒོན་མ་སཱ་ ིདང་བེསས་པའི་དབསྨ་སྨ་ན སྲ 
ལྭ རིནྲ་གས་འི དཀར་མྲ་བག་གཡས ཟཐྭ་ ངོབ་ཟང་གི ཐ་ 
གཾ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ གེ ་མཛོའ་སར་མོ་ རུ་འཁྲོལ་བ། ་ 
རམོ་ 'ཛྱག་གཡས ད་འངའབ་ལ་རྔ་རེའི་ ཆི ོ་སིརཔའི 
ཅིཿ་མོ་ཆ་འཛིནཔ། རྔོ་རྔེའི རགས ༄མ་ཁའ་འགབུ་ 
] ནུབ་ཁྱི་པད་འདབ་ ལ་པ ཡིག 
ངྨའེ་རིགས 


ཤད 


ཏི་མཁའའགོམ་སྐུ་མདོག་དམར་མྱོ་ཐུག་གཡས་ བླར་འཛིན་པ། །བུང་གི་པྱང་འདབལ་ལས་ི་ རིགས་ཚི་མཁའ་འགྲོམ་སྨུ མདོག་ལྗང་མྲོ་ཆག་ གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ། ཐམས་ཅད་་ 
ཨང་གཡོན་བྷ་དམདྦ་དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སུན་གསུམ་དང་ཞན་པའིཞུལ་གཅི་གྲྭ་ཕག་གཏུས་མ། ལང་ཚོ་འཇུ་དག་ལོནི་པའིཉ མསེ་ཅན། དབུ་སརཁ་པའི་ཐྲརཅོ་གི་བཅིང་ང་ 

227 ཡརེས་ ནབ ྣ ཞབས་ །གཡས་བྱཆངས ཤིང་གཏན་བླསམས པའྱི ཡུ་མུངྱ་ུདཔའི་གརེ་སྟབས་ཅིམ་བཞཞགསའ ཟེ སྙེད་དུ་ཅྩ་ བྱནདྲ་ཡྲིཐ་མ་རྣམས་བ གས་ 
སིབོར་ ༽ ཉི ཡཿ ཐུགས་ ཀར ལགས་ཀྱི ལས་འོད་ཟར་འབོས་པ པས་བ གྒོ་མས་པ་ངང་འདྲ་བའི་ཡ་ ། ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལ ཆཚྭ།།་ སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ གིངས 
ནྲ - ཏནཔ།། །།ཀནེས་ གྲསུམ་མཁའ་འགོའི་དབངབུག་མ། ། །བརེ་ བརདགོངས་ལ་གནས་འདིའ་ག བགས། །།ཨ་བཛཛས་ནྭ་ཛཿ ཛ་ཉཱུུཾ 


ཛིའི པ་ག སིས་དིམ་པ། ར་བཤད ི་མད་སག་མ་དསཤ་ ༨. ༨ ་ `¬ ⁄-(༩༽5 (¬= ༽༣༨.-༨. * ༢ ༡༩ ` ༩༡ ༨ ས་ རོ ་ 
ཤ ༄། །ད་ཧཿདམ་ཆེ་ག་བ་དང་གཉིས་སུམེང་བརྡུ་བུར། དབང་གྲི་ལྕས་དབང་བླསར། རང་རང་གིརིགས་བདག་གིས་དངུ་བྱཆན་བརྒྱ་གུར། ཅེས་བྱསེདལ། ནང་མཆོད 
ཧཱ, །མ་མི་ཏས་བསངས། སྣངཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པའིངང་ལས་ཡི་ལས་ནུང་།རི་ལས་མེའི་རངང་མི་ ་མགོའི་མཱིདྲང་གྲསམ་ལ་གནས་པའི་ཨཿཁསྦྱེ བུང་བའི་ཐོད་པྱ་ལིདཀར་ཁ་ 
སྤ ནང་དམར་འཁི་ནང་ད ཤྭ་ཆི་བྲངདྲརི་ཝྭ་ཐུངས་རྟོགས་སར་གྲུས མྤ་བུས་པ་ལསྐྱ་བུང་བའ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤསྱ་འི་འདུདྷ་རིའྱི་ར་མཚོ་ཆེ ཏཱཾ 
:# ངང། ཕྱེ་མཆོང་ཨ་མ་ཏས་བསངས། སྭ་བྣ་ཁྲས 

ཅེལ 


ནའ རར ༨བའ་ཟག་པ་མྲད་པའ་ཡེ་ ན་པོརྩེ་གུར་ །སོ་སཱཿཛཧཱུ། ལན་གསུམ 
སྨ་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངྲང་ལས ཨཱཿ ལྭསྭཱ་བུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རུ་ལསྤྱ་ུང་བའི་མཆོངྡ་ཛས་ རྣམས་ཟུག་ཨེདྱ་ལིངཱའིབྱ་ཁང་བར 
ཅན་བྱསིང་བླརྩ་བུར། ཨོཾ་ཨནྷི་ནཱས་ཤཔྟ་ ༣སྭཿྭ་གི་བརྱ་གིས་བིནྱ་བིས་བླམབས་ལ། ཡི་གྲུ་རུ་མཛཱ་མཱ་ཏཱཞེས་སེདས་ཅིས་ངོགས་ཞིད་གི་གབྲས་ཏེརྱ་ཡིམཆོད་ངང་། ཊོ གཱ་རུམ་ཧཱ་ 

ཐྲ་བྷཾརྨ་ཙ་ཀླིརསཔ་རྟཾཝཱ་ར་ཨོཾ་སྭཿརཱ གིས་ནངེ་མཆོད་ཐུལ། ཆོས་སུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲབིར་མེདྲ་ཁང་། །གྲཟུགསྭ་སཱ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དསོ་སར་གསལ།།ཐབས་དང་ཤིས་ 


~ˆ“: 


རབ་ མཆོག་ལ་མ་ མངའ་བླརེས་པ།།འི །རྔགས་ལྔ་ མཁའ་འགགོའི་ཚོགས་ལྲ་ཝག་འཚལ་འོ། ། ཞེཡ་ པུས་བསྟོང་། ང ངེ་ནས་བླ་ ཅུ་མཁའ་འུ་ཇི་ ཝའི་དུགས་ཀརླུ་ཐ གདན་ཁྲ ས་ སུ་བོཿ ་ཁྱི་མཐར་སྔུགས་ 
འཛྲད་གིས་བནོ སྐོརབའིད་ཟེར་ཆྱིསོ་ ་བྷསས་ལས་ཐ་མསཿདྭ་སྦབ་པརྦ་བུར། ཨོཾབྷཛཌཱཀིནི་ནཱཱདཱ་ཕཊ་ ཡཱཱ། །ཡོ་བཛྲཌཱ་ཀི་ རསས་ར་ པི འི །མ་པྨད 
ི་ །ཨོཾ་ཀྭ་མྨ་༔ ྡིནྡི་དན་ཕཊ་སྣཱན། ། ཞེས་མེ་ཁའ་འགྲོ་ཝ་ཝ ཡི་མ ཤིསྣ་ནཱམསྲའི་ཚར་དང་། ཨ་ཨ ཛཱ་གུ་དུ་བ་ཧ་ང ནིའི མཁའ་འགྲོ འསགསའབ་ 
ཆིག་འཇུམ། ཐ མངེཁི་བླཟ་བ་བཉེན་རདྲ་ གྲུསངས་པ་བཞིན་ཐུན་འེརྭི ཅུས་བླཟས་རྗེས་ཡི གྱཆས་ལྕ་ག་མང་བསད། རི་འ བརྟན་པ བྱས ཏེ] གཏོར ;མ་དང་ལ་ མཆོདྷ་ར་ 
བྱིན་གྱི བབས་པ། གའམ པཔ ནིས་པ་ སྙཱེ་ར་ཨཾཾ ད་བལི་ཏེ་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧྭི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམྱ་ཆིསྨ་བམ་མཁའ་འགོའིཆོགས ལཡུལ། གང་ལུརྱ་ཡི་ནང་ཀ་ཆོདཔས་ ' 
ཉ༅ཆད་། འདོད་ཡན་ལ་ ལུན་ཟག་ཡམིེང་ ཅིད་གཏེར་འདེ། ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འ་འགགོའི་ཚོགས་ལ། འབུལ། །བཞེས་ ནས་ བདག་དང་མ།བང་ བ་མཉམ་ འགྲོ ཀུན་ལ། །མཆག་དང་རབུན་ 


༨༠ ༣ ° ༣... `. > ༥ ཡོ རེས ` བ 
། ལན་གྲསུམ་ཆྱིས་ཆོས་སྤྱོང་རྣམ ས་ལྲ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤ མྭཝ་ལ་་པ་རྙིལཱ་ར་ཨ་རཱ་ཞེས་སྐོགསྨ་ཅིསྣ་འི་ནང་གི་མཆོད པ་ཤུལ། འདོད་ཡོན་ ཝཱ་ཝཱིན་ཟག་མད་ 
།དམ་ཅ ན་ཆོས་སྱོང་སུང་མ་འེཚོགས་ལ་འབུལ ༽།བཞེ སནས་སདསྐྱ་ཆས་ བསྟན་ པ་བསྲང་བ འྱི་ཕྱིར། །ཞྲྱིརྒྱས་དབང་དྲག ལུས་ཀུན་མཛདུད་གས ལ། 
ས་བནཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨྤ་མ་ཏུས་སངས། སྣ་ཟཱ་ཝས་སཕྦངས། སྩོང་པའི་དང་ལས་རྩ་ལས་རིན་བོ་ཆེའིསྣ དཡངས་ཤངྱ་ཆ་ཆེ་བའྲ་ནང་དུ། །ཨལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་ 
ཆེན་པོརྦྱ་ཁུར། ཡོ་མཿྩཾཱ་ལན་གསུམྦྱ་བེས་བྱ ཆུད་་ིརྦ་འིན་ཆིས་བླདབས༥། ས་མཱ་ར་ལན་གསུམྱ་ཆིས་ཅིགསྤ་དགུ་ཕྱིལ་བྲས། དེ་བཞིན 
¡ གཤེགས་པ་བཞིའི་མཆན་བོད། འདོད་ཡོན ཝ་ཝན་ཟག་མེད་བཏོར་མ་འདི། །་མ་རིགསྦ་དཱག་སེམས་ཅན་ཀུནལ་ ང་ས །མཆོད་སྱིན་གཏོརམས་ལགས་པར་ཆེ་མྱ་གུར 


)༩༡༩༦༡༥༡༡༠༩༤༤༠༤༤༥༤༤༩༩༠༠༠༥༢༠༠༢༧༢༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༤༧༢༧༠༤༢༠༥༧༧༠༠༡༠༥---- 


།ཅས། །རང་རང་ས ཐག བྱཝ་ལྱྱརུ་བཅས་ཞྱི་གུར་ཅིག །ཅེསྣ་ཞོན་ལམ་གདབ། གཏོར་མ་བཞ་བའང་བླུ་ནུད་ལྟར་ཆིན་ ྱཾས་བླ་རབས་ལ།། །། སྣྱཔཱར་ ལན་གསུམ་ཆིས་ཡཱལྷ་ཐཱ་གཞི་བདག་ལ་ 

བོ། དེ་བཞིན་གེ ཤེགས་པ་པཞིའི་མཚཅེ་བརོད། འདོད་ཡོན ཏ་རཱ་ཐག་མད་གཏོང་མའདི།། ཨུ་གཞིབདུག་གནས མབོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །།བཞས་ན སྲ རུ་ང་ཝག་དོག་ 
མ་མཛད་པར། །དམ་ཆོས་ འ་པའི་མཐུན་ཧླེ ུངས་ གྲུགས་མཛོད། ཅེས་གོགས་དོན་བཅོལ། སྤོ་ དིན ཆིབས་བཅོད། ཡིག་བྱརསྣ་ཉྲག་ཆ ངས མྭ་ཅེའ་ཡོརསྣབ སུ་མ་ཤེས་ 
ང་། ཞེས་སོགསྦ་ཀིས་བ དི་པར་གསོལ། པས བའདི་ཡིས་ཚུ་དབས་ཐམས་ཅད་ད། །མ་ནོར་ལ་མ་སྟོན རམ ཆོག་བ ཤེས་གཉེན་ཞུས། །འབལ་བ་མད་པརྫརེས་སུ་འཛེན་པ ་པ་ 
ངདང་། ། གསུང་གི བདུདྲུ་ཚི་ ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །ངེ་ཡི་ མྱཤ་ལས་ངེསབུངྱ་གངདབ་སེརས། ' ཕྱི 


ཡང་དགུ་ལྟ་དང་ྱིནྲདག་རིམ་བ་གཉིས། །འ།ཁོར་དང་བཅུས་པའི་ 
སེས་ལེན་སེཐར་ཟིན ༡ ༈ སྟོབས་བླརུ་མངའ་བའི་གོ་འཕངྱ་པུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྗསོ་ཨོ་ སི་དང ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ། །དཔག་པའ་བ་ཞིང་་ 
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། །ཝར་འདོད་པའི་རེ་བགྲུན། །འབད་མད་སྩོལ་མཛདྦ་བ་མ་ཡི་དམྷ་པ།།མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་སཱང་མའི་ཁྲག ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརོདངོ། །དྭ་ 
སིག ྲྲགགགགིགགིིགཀུྲླྣླ ར་ 
དང་ཆ་ནཅི་གྭཏཱ། །འ གོ་བའེ་དོན་དུ་བཞུགས་ནསྲུ་སང་། །ནད་མདེཚ་དང་དབང་ཐུག་དང་། །མཚོགནམས་ལགས་པར་སལྭཏ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པཏྣའཱ་བྲཛ་ཡཾ་་ 
པཱཏཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རན་མདུན། །ཨོོཾ་ཁེད་ཅིས་སམས་ཅན་དོན་ཀུན མཛད། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོསྲགུབ་སོ་ལ། །སངསྤྱ་ཆས་ཡུལ་དུ་གཤགས་ནས་ 
ཁྱང། །སླར་ཡང་འྱབ 'པར་མཛད་དུ་གསལ། བ་མུཿ ཡ་ཤས་པ་རང་བཞན་གྱི་གནས་སྲ་གཤེགས། མུད བང་ས སཱངཿ དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 


དཾ 


མཐུའ་ཡས་ཅུང་། ༽ྒྱས་ ¦ འྫུས་ འཚོམ་ཞིང་བླགགས་ པས་དོན་ འ་བྲབ་པ། །འདི་འྲད་དང་བོའིལས་ཅན་ནུམས་ལ་མ།ཁོ། །ལ་ལ་ཆིག་གི་ཕུང་བོས་ཉི་རཱ་ རིང་འཕུལ། 
ཁ་ཅིག་ དོན་མ སྙིང་བོ་འགོལ་སར་འཇོག གཞ དགྲ་ས་བཅད་ཞུ་གས་པའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན། ། །དྲེ་ཕིར་འདིའ་འབད་དགོས་པ་མེདམ་ཡིན། །འདེས་མཚན་ 
རང་གཞུནུ་ཡེགས་་མད་ཇྲི་ེད་མྱབས། ། །བླམས་ཊ ས་བཟུང་མཁའ་འྲགོས་གྲོགས་མཛོད་ནས། ། །རྨུར་ལམ་རྟོགས་པ་ཚེ་འདེར་མངན་ ཆུརཏི། ། ཤྷུང་འཇུག་་ 


ན་མིག རབུ་གསལ་བླཀགས་པས་དན་ ཨུབ་ཅེ སྭ་བ་བ་འདྲི་ནི། དད་དད་དམ་ཌེ ཚེག་གཙུཾང་ 


དྒ མཁྱར ན་ཝཱན འི ས་འཟང་ཆོས་༔ སིད་ཁྱིས་ནན་ཆེན་པོས་ བསལ་བ་ལ་བན་ ནས་དག ་སྤངྷྷ སག་མ གོང་མནུམས་ཚི་གྲསང་གི ནང་འགགྲ་ཚིགས་གཅིག་ 
ཅ་བྲད་སྟཉི། ད་དྲང་ལ 


ནབེདྱ་ཧིལ ྲོདྨ་འི་དཀར་ཡོགས་ ཀྱི་རྗོགས་པ་ དང་ པོ་འ བཞ ༨རྔ་བུགཏུ ཅྱ་ སྦྱར་ བའ།། | -. །།ང་ །ལགས་ འཕེལ།། །། 


༦ 


|༢༄༅། །གཅོད་གྲུའུང་མ་གཅིག་མཁའ་འགོའི་དབོང་མོའིཞལ་ཞུང་ཞེསྱ་ཧ་བ་སོགས་བྱཞགས་སོ། ཧོ །དོ་མྔོ་གྲུ་ར་བ ཌོ ནྱི་ཧཿདམིགས 
མིདྡ་ཐུགས་ཇེའི་གཏིང་མདའ་བ་མདང་། །དྱབེར་མེད་ལབས་ཆིསོན་མར་གུས་བུ༔ ད་ནས། །བདག་མེད་གནས་ཡུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ཟ་མེད་གཅོང་ 
ཁྱི་གདམས་པ་བཤད་བར་བ། །དེ་ཡངས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་བ སྐེམས་ནས་བདུདྲ་ཅིས་མཆོད་དེ་དངོསྲྲ་གབ་ཞུ་བ འ་ཚུལ་དགར་འྱསདྱ་ཁིརིམ་པ་མདོར་བམས 

ཏེ་ཉ་མས་སྭུ་བང་བ་ལ་གསུམ། ཝེ་ནཁྲག་འཁྲིད་ཆེན་བཞིས་ཆུང་སྱང་བ། དངོས་གཞི་སྐུ་གཉིས་ཁྲི ལག་རྗེས་འཇོག་ཐེད་ཚོགས་གཉས་གསུག་པ། མཇུག་ 
བསགས་པའི་དགེ་བྲ་ནམས་བང་ཆུ་བཆེན་པོར་བྱོ་བའོ། །ངང་པོ་ལ་བཞི། རུད་ སྣོད་རུང་ངུ་ཁྱེད་པ་སླབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱི་འཁྲིད་། ཁྲིན་རླབས་འཇུག་ 
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༢༤༥ 
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པར་བེང་པ་ བླ་མ་འེརྣལ་༔ འབོར་ཁའཁྲད། ཊཾ ཇོགས་ གསག་པར་བ ཅུད་པ་ཡན་ལག་ བདུན་པ་མདལ་ ངང་ བཅས་བའི་འཁོད། ། ཕྲུག་ ཁླིབ་ དད། པར་ བྱེདཔ ཨ་ཡི ག་བདུད 
ཅི་འི་ཆུ་རྒྱུན་ཁྱིའཁྲིད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། བདུ་བའི་ སུན་ལ་འཁོད་ནས། ག་རེའདྲག་ གྲིས དལ་འ ༣བྲར་ལན་ཅི་ ག་ཐོབ་ པའི་སྐབས་ འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ ལྭ་མ 
ཆུགས་པར་མ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འུ།ོར་བའི་གནས་ན་སྣ ག་བསལ་གསུམ་ ཁྱིས་ཉ མཐག་པ་འདྲེ་ནམས མྱུར་དྲ་འཁར་བའི་ བཅོ་ན་ར་འདེལས་ བསྒྲལ་བའི 
ཕྱར་རྫོགས་ པའི་སྲངས་རྒྱས་ྱི གོ་འཕང་རྲིན་པོ་ཆེ་ཅེ་ ཨཱ་ ཁྱ ཇེ་བ་ ་པརྡ་བའི། །ཧཱེ་མ་ པའི་ད དགེ་ སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེ་དང་ནས། མངདུན་ཁྱིནམ་ 
མཁར་སྣེང་ཁ་པད་ ཟུའི གདན་ལ། རྩ་བང་བླ་མ་དང་གཉི་ ས་སུ་མེད་པའི་མ་ ་གཅིག་ལངས་ལྱི་སྨོན་མ་ སེམཔ་ ་དཔའ་ གྲ་སམ་བཆེགས་ ཅ་ན་ལ། དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ཡིངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ བོ་ངཔེང་ ཨོཾ་ཆེས་སྐྱོང་སྲུང་མའ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱིས་ བརནས་ བཞུགས་ པར་་ 
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° ༄༅། སྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ ཡུལ་དང་། རང་ངངུ་རང་གི་ མཐ འ་གྲོར་དུའཁོད་པའི་ཡ་མ་སེ་མས་ཅན་ཐམསཅད་ལཁོར་བདང་ངུན་སོང་གིིསུག་བ བསལ་ལ་འཇི 
ཌོ ནས། རེ་ས་ དཀོན་མཆུག་ གསུམ་ལས་གཞཆ ན་མེདལས་དུ། ངས ་འདེནསྤ་བངྡ་ཆུབ་མཐོབ དྲ་ཀྱི་པར་དྲུ་སྦིང་རུང་སྔགྲ་རུང་དས་ ངང་གནས་སྐབས་ཅིརྩ་གུར་ཁང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆ་ མཾ པ་ 
ལཾ གས སུམ་མཁན་ནྲོ། །ཞེསྤྱ་གྱབས་འགོོའྱིནུ་གསལ་བཏང ནས རུ་བྱ་ཧྲ་བ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་དང་། ཛིགས་སངསྦྱ་ཆས་དང་དམ་ཆོས་དགེའཇུན་ཚོགས། ། །དཀན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྟིང ྒ 
‡, ཞས་སླ་བས་སུ པཿ །བདགྱ་ཧུདྷ་སིན་ཅིང་གྲོལ་ བརྡ་ཟིན་གིས་ ཇུབས། ཞེས་ ལན་གསུམ་བིས་ སྒྲབས་འགྲོ་ངང་། དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་ལས བདུད་ཚིའྱི ན་བབ་རང་ ན་སེ 
3 ཤནཐམས་ཅདྲ་འཱ་ལཱས་ སེམསལ་ཞ ཞུགས པས། “ལས་ངན་ ཝིག་མྫེ མྒྲིབ་ཐུམས་ ཅངྲ་པངས། དཀོན་མ གྲི་ཧྲིན་ རཱ ཁས་ སྐམས་ལྔ་འུགས་ ནས་ ༣ ལའང་ 

ནྟ ན་ཐམསཿ་དྱ་ཆུས་པརྦ་གཱར། ཅེས་ བདུང་ཆེ་འབབས་ སྦྱང་བ ངིནས། བ་བསལ་ རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ གྲོ་བརྣམས། ། །བསྒྲལ་ཁྱི ཟྱིར་བྱང་ཆུའ་མཆོགུ་ སེམས་ ༽ྦིད་ནས་ 
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རར ར ༧ 


ཛཱ ས་ཤིང་སྐག་ ) 


༣ ༤༽ ` ` རྭ , ` ་ ` ༽ ༽ ྦ པཿ ཡཿ རི ` ` སྡུར རྐ་ ༤༤ 
དུས་གྲསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་༩ིམོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེང་ བསུམ་པ་དུག་པས་བབ་པའ་བྱངི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཁིས་སམས་བྱུསུད། སེམསཿན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་ལྡནཔར་གུར་་ 
ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྣུག་བསལ་དངྲ་བལ་བརྒྱ་གུར་ཅྲིག །སམསཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབུལ་བརྩ་གུར་ཅིག །སམམསུཧན་ཐམས་ཅད་བཏང་ མུས་ལ་གནས་པར་ཁུར་ 
རྙིག །ཅེས་ཚང་མང་བཞི་བྣསམེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བིདོནདྱུ་མུར་ཁྱ་མུར་བར་བམ་སངས་རས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་བ དེའྱི་པིར་ངུ་ལམ་ཟབ་མ གཅདྦ་ཾཧཾང་པཉམས་སུ་བང 

གདང་ཆད་ཡད་ངཞ་ ༥གི་ཡཔས་ངསེང་ལཅ་གསམ་ དྭ་ཝུར་སེམས་བསྒྱད་པ་ལ་བྟཏན་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གྱི་སིན་མཚམས་སུ་ཇིམ་པསྒྱ་ཆུདྱ་བིནྲཾ་ཟིས་བླརབས་ ་ 
ཡར་བྱགའོ། །ཞེས་ཁྱང་པརྨ་བི་སམས་བྱསེང་ལན་གསུམ་བ། དཏར་ར་ས་བས་བྱ་ད་ཁ་བ། 'གྱིབ་ཅ།་ཁར་སེང་བེ་རེར་ཡོ་ངརང་དྲིང་ ཌེ བ་ད ང་ངོ ནི 
པར་ཁུར་པར་བསམ་ཨོ། །གཉིས ་པ་བྱིན་རྨ་བས་འཇུག་པར་ ངདབྱད་མངྒ་ནལ་བྱང་རྩྱལ འཁད་ན། མདུན་ ཁ་ན་མ་མ།བར་སང་ གཆནུང་བྱྱ་མདྱ་བས བཏག་པའི་བྲ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི 


`„- ཙ, ༨" , ༤:༡༨ = ༽ =¬ ¬ ` ༨ 8“ ` ༡“ ༡༠༩༨ ༧ `¬ ༽ › ¬ > `»5༽ ¬-› ༣༨༨) ༩༠ ༡༤` `: > ->༨ °༽ ~‹, ཁྱ .,༽ ༨༨ 2. 1... ( 
སྟེང་དུསཱ་ཚོགས་པྨད་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཁྱི་ཏེ བའ་བླད་དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ལ། ངོ་བོའརང་གྱེ་ཆ་བའྨེབ་མ ངང་དྲབེར་ཡིད་པའི་མ་གཅིག་ལབས་ཅིྨོན་ཨ་ཡིན་པ་ལ མ་པ་སངས་རྒྱས 
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༄། ་རངགུས་ཅི་མཁའ་འགོོ་མ་ས་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའིམངངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིགྱུ གཉིས་མ། ཕག་གཡས་སང་ཁེང་གྲི་ཌ་མྲ་རུ་ཁོལ་ཁོ་ལ་འཁཁོལ་་ ྦ 
ཤཱ ཞང་། གཡོན་དྲངལ་། དཀའ་བ དེལྲ་བུ་གསལ་བ། དར་དཀརྱ་ཐཱ་སདབངྭ་སྭྭ་ཕང་བཅིངས་སུ་ཐུས་ཤིང་། ལྷག་མས་སྐ་སྟཾད་། བས་པ། མ་ཞང་སགག་པབའཉམས་ངང་ལན་བྱ། ཧི རྫས 
< ཌཱསྭབུབ་པའ་དརྩའི་ན་བཟའ་དང་། རེན་ངོ་ཆེའྱི་ཆན་བྱསདྲ་འིས་བྱརན་ཅིང་། ཉི་མ་སྟོད་གི་མངངས་སྟུ་ཇུའི་འོད་ངང་གཟི་བྱརིང་འབར་བའི་དྲབས་ནཞབས་གཡས་བརརངས་ ཤང་།གཡན 
¿ ཨུམས་པའགར་སྡུབ་ས་ུས་བཞུགས་པ། ངེའི་ཇུགས་ཀུར་པདྨ་ནའི་གདན་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ག་མདོག་སར་མོ་ཞལ་གཅི་གྲུ་ག་བཞིའི། ག་ཡསྦ་བིདང་བོན་གསར་ཚི་ཇོ་ཇྔར་དགུ 

འདུང གཡེན དང་པོན་ཨུ་ཛུ་བ་ཏི་བླསམས་ཤིང་། ཁག་འོག་མ་གཉིས་མཉ མ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རའི ཕྱིལྲ་ཀང་གིས་བཞགས་པ། དའི་ཐུགས་ཀར་ནུ་གདུན་ 


༈ (༽།་མཟ་ „༨ ༦. ༽ ༨ ༨" ༦ , “༽ ་ (ྒྦ 1༼ ད ༨ ༣༧ ; ྷ ` ; ༤༣༤ › 
མ་ཡགདཀརཔ་འོད་ཟ༢ ཝ་ལྔའི་བ། དེདག་གམཐའ་སྐོརྦང་དངས དང་བྱྱནུད་པའྲིབ་ས་ཡི་དམ་སངས་རསྱ་བང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའིལྷ་ཚོགས 


23 


= 


རྣམས་ཅས་བྐད་དྲངས་བྱའ་གསབཔ། དྲི་ནམས་ཧྲི་མྱི་བོར་ཨོཾ་ དཀརའ་བོ། མགྲཾན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀཱརརུཾ་སོན་བོ༽ ལེ བར་སྣཱ་སེར་བོ། ག གསང་བརདཱ་ ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ཝ་འཕྲོ་བ།' 
ཐུགས་ཀའྲིནཱ་ལས་དོད་ཟེར་འྲོས་པས། རང་བཞ གྱི་གནུས་ན ནས་བཅོམ '་འདས་མ་སངས་ དའེ གསྦ་འི་མཁའ་འྲག་མ་ལ། ཀླབ་མངཀོན་མཆོག་ མ་གྱིས་བ རྭ་བུ་སྱྱན་དྲངས། ཕཊཿ 
སདྱ་འཾངས་དག་པཅི་ཡོ་ ༢བང་ནས། ད་ད་བ་གང་ས་པ། ་ཡ། གནས་གཞུམ་མཁའ་བྲགདབངྒ་ཞུག་མ་ །བརྩ་ བར་དགྲོངས་ལ་ག ས་འང་ དརག་ཤིགས། ཨོཾ ཨོ ཨཿགྲུ་རུ་བང་སྲར་ 
བུ ་བྷོ་ཏི་སྭ༔ ས་ཀ ནི་ས་པའ་ བཇས་མ་ཡ་ཛཿཇཛ་ ཿཙུཾཾཧ ཧྩོ དམ་ཚོག་པ་ལ་ཐིམ་པསྣཆུབས་གནས་ཀུད་འཇུམ་པའི་གདག ཉེད་དུ་ཆུར། ཅིས་བྱསད་དོ། ། །གསུམ་པ་་ 

ེ སྐ་གསག་བརྩི་པ་ཕ་ཡན་ཁྭ་གི་བྲ་ ནཔ་མྙནལ་དང་བཅས་ འིའཁྲེད་ནེ་ ནྲ རུང་དང་རང་གི་མཐའ་་ རདབ།བོད་བའི་བ་མ་སེམ་ས་ཅན་ཐམགཅདྱ་འིམགྲིན་ བ།ཅག་ཏུ་ཡན་ལུག་ 
བདུནཔ་འཇབུལ་བར་ཇུའ་པར་བསམ་ལ། ཕཊཿ ཆྫུན་གྲུབ་སྨོས་དང་བྲལ་བཁཆས་ ྱྱི་དབྱིངས། ། །བངེ་ ;ཆེན་ལངས་མྱུང སྱོད་རྗོ ངོགས་པའ་རོལ་པ་ཁས། །སྣཚོགས་ངྲ ང་མའ་སྲལ་པའི་ 


༤༥ 


= ; `་བ་ ༽ ལ།༢༽ལར༨་ 
ཆགས རྣམ འགུར་ཧསང ཨ རྣམ སལལ་༤ 


“ ཆགསྤབིས། ༣རྨིལམ་བཞེིན་ངུ་ནོངས་པའ་ཚོགས་མཆིས་པ། །བྔརོང་བྲལ པས་ས བ་་ 
འིར དམ་མིང་ བན་ད ལྟར་དཀར་ཏེན་འྲབཁ་ལ། །བདགུ་ཅག་བསམ་པ་ཐག་བས་ཡུ་རང་ངོ་། །བདེན་པས་སྟོང་ཡ 
ལིམམ་ ་ས་མ་་ དཱ 
ཕྱིར་ཇིསཱཾདལ་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །བགླང་ཡ ང་འངགྲ་ངོ་རྗེ་འ ཆེ ར་གྱི་རླརུ་བྱསོ། །ཕཊཿ 
།།བདེན་མེདའྲགོབ་མ་ལས་བླསལ་བའྱེ་ཕིར། །ཟུང་འཇག་རོོ་ ཙུར 


དགེའི་མཆན་མ་མི་མངའ་ཡང་། 
སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ལམ། །འདོམས 
ལས། \ འོངས་པའེ་བ ཨོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇཾསྟེད་པ 


༨ ༄- ནན `༼”\ ˆ ` ༣ གི 
༄༅ །ཌ་ཀིམ། །བཅོམ་ཝྡན་སདསྐྱ་ཆས་མཁའ་འབོ་ལྱ་ཕག་འཚལ། །བང་སྟོང་ལྷན་ཅིགྲ་སེས་པ་ནམ་མཁའ་ཀོང་། །ཟག་མད་བངེ༩ ་ཨེང་མརིག་ 
། ཊཀ ། པས ་ །ཆོས་ ཀནཱ་རང་བཞིན མ་(བའ རྟེ ཨུད མོད་ལས་ཞདས་པདམ་པའ་ད། ། 
རང་བཞིན་ངག་པའ་དྲྭ་བངས་པ་བཤགས། །སྨ་བསམ་ ` " 
ང་བཞིན་ངག་པའ་དྲ་ཐངས་སུ་བཤགས། སླ ངྲ་བག་ཆའྲིས་་ལྟན་བཞིན། །བདག 


ས་བྐམ་ལ་པའ་བརྲ་དུ་བཞ་གསྲ་ས་གསལ། ། 


། །ཟག་མེང་བངུབ་བྱ་སེང་པའིམཆོདཔའི 


འི་ཡུན།།ཡུན 


ལ་པའ་ པ་ 
པའི་འགུ་་ 


༤ 


དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའརལ་པ་་ 


སྭ་ཟའེ་ནོར་འཛིནྭ་ལགས་ཟིས་བ་དོར་ | 


ཊེ ཿ འོ ཊུ ཅོོ བོ དིམས་བི་ས རེ་ག ་བོ་རོི་པ་་ིེཁ་་ྲ་ར་དོད་ པར་ལོ 
བའ་དྲ་བུས། །རྷུན་པའ་དབང་བ་གླང་བཞ་གླ ཤན་བྱརྒྱད། །གླང་པོ་ཁྱམ་བདག་རྟ་མཆག་འཙ ་མ་དང་། ། དམག་དཔོན་འཁོར་ལོ ནོརྲ་དཱ་ ༦ ནཔོ། ཉེ ཟླའ་ཏོང་། །་གོ་བའ་་་་" | 


| བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ ས་བྱིན་ཁེས་བླརབྱཏུ་གསོལ། སྣམྲ་ད། ཕཊཿ སཱ 


' མངྣལ་འདི། །བ་མ་ཡི་དམ་སངསྐྱ་རས་ཟབང་སམས་དང་། །ཁའ་འགྲོ་ བསན་སུང་རྒྱ་མཚོར་ གས་འཐབུལ་ན། ། གསྔ་རྗས་བཞེས་ནས་བིནྣ་དབས་ ཅོས་གབ་སཱལ །ཞེས་ཡན་ལག 
འདུན་པ་མྫ༔ ལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འབུལ་ཁོ། །བཞི་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པརྔཧིད་པ་ཨ་ཡག་འདྲང་ཆི་འི་ཆླུ ཆུན་སི་ལྔའིད་ནི། གཱ་རེ་བདག་གིས་ཇོག་མེད་ནསྲ་ལུས་བངས་པའི་ ཤར 
བསགས་ན་རྩྱི་ུལ་ལས་ཧང་མཐོ། ཁྲག་དང་ཆུ་སར་བསགས་ནྐྱ་ཆུ་མཚོ་བསྒྲ་ང་མང་བའ ལཱས་བངས་ཁང་འདྲ་ བདོན་སོགས་པ་མའེ་དོན་དྲ་ཆུར་པ་ ན་གའ་གྲྭ་བང་མྲ བུང་འདུག །དལན་ 
ལུས་འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་གནས་སྐངས་སུ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་ ཤྭ་ཁག་གི་བདྲངྲ་ཆེས་ཆེམ་པ་དང་ མཐའར་ཐུག་སམས་ཧདྲ་ཐ 


༽ 


མས་ཅང་ལ་ཕན་པ་འབྲུབ་པ་ཞིགྱྭ བའོ།།དལར 
ན་གབཔཞག་འོ།། དད 


- ་ འར ` † 2༩ ` །༽༽` ་༩ཿ ད་ང ྲ ༥ „༩ ་བ། ༼ ༢ ཟླ ༡ མ་ང ` ཀ་ལོ ༡ - ༨༨ ཏེག རླ ༨ 
ཉ །སྐྱེ་དགུའེ་གེན། །དབངབ ་ལྔན་བློ་བཟང་གྲགས་པའིདཔལ། །གསོལ་བ་༧ །ཀུན་མའེན་གཉས་པ་འཇམྷ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གད་མས་པའི་མཆོག་ མངའ་ཆོས་བ 
 }` ཁཾ དྲུག གཉིན། དབ་ྲུག་ བཅད་བན་ོ་བ་བང་གགས་པ དད ཇི་འཆུང་དངོས་ར་འབ་དང་ཤ་བ་དང་། ངེ སྤེས་མརསྱ་དུབ་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ ཤེས་ཞབས། །རྗེ་འཛུ ནབ་ 
བཟང་ཆོས་ཅྱི་རལ་མཚན་ལུ། །གསོལ་བཿ།ཟགུབ་པ་མཆོག་བཅེས་དཀོན་མཆོགྱྱ་ཆལ་མཚན་དང་། གྷུ མ་བཙུན་པྨ་བ་བཟང་ཛྲ་ཇིའི་ཞབས། །གཏོད་ཡུལ་མ་ཐར་བུནའི ཟན 
„ ཁལས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་༥ །གུབ་པའི་དབངྡ་ཕུགྭ་བོ་བཟང་ནམྱ་ཆུཁ་དང་། །མཁུས་གུབ་ཆན་ངོ་སྟུནྷ་ཏཱ་ཇཾའ་ཞ་ལམ། །སྙན་བྒྒྱད་མཛོད་འཇེན་ཡེ་ ཤེས་མཚན་ཅན་ 
། །གསོལ་བ་༧། སྐ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེབ་ཆེན་པའི་གནས། །ཡད་ལ་དྲན་བཙམ་ཆེས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཆ་བའྨབ་མ་སངསྨྱ་ཆས་མཁའ་འགོ་མའ།།གསོལ་བ་་། 


ཤོ ༄༅། །བཙུན་མྱའིན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདགྱ ནདྲ་བིན་ཚིསྣ་རོབས། །གངས་མེདྱྱ་ཧལ་བ་ཀུན་ཁྲ་ཐུགས་ཇྗེན །ཅི་གྲ བླམས་པ་བཅལ་ འབུང་ 


རྩ་བརྒྱང་བླ་མ་ཡེངམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཧྭ བསྲ་ཅི་མཆོག་གསུམ་ངཔའ་ བོ་མཁའ་འྲབ་མ། ཤ།མཐུ་ཝྡན་ བཀའ་སྤང་རྒྱམ །ཆོར་བཅས་པ་ལ ་། སོལ་བ་༧། ལ ཤེས་ ཉེན་དམ་པ་ དཀད 
ཙུམ བནིན་བསྟེན་པ་དབ། །དལ་འཅོར་དོ མ་རིདཔར་དཀར་བ་དང་ །གུར་འཇིག་པརྨ་མ་བའིཛུལ་ཏགས་ནས། ཚེ་འདིབོ་ཡ་སཐོངས་པར་བིན་སསྨ་རབས། །འངོརབའི་དལ་མ་ ༥ 
༡༩༣ ་ངབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བདྲག་གཞན་བྫར་བའེ བང་རུབ་སེམས་མཆོག་གས། །རྱ་མའཔང་པོ་ཟན་ད་བྱསར་བ་དང་། །ག སའ་ཁོང་འགིམ་པར་བིནྱ་བིས་རོབས། །བངག་མད་གན་། 
ཨྟི་གེ་མ་བྲའི་ཡེ་ཤས་ཅིས། །ཉས་བྐྱེརའི་ཅ་ བྱང་ས བའི ཐངས་ཤེས་གཅོདཅིམས་ལནམ་ཇརྱ་ཕིན་ནཱས། །བདའ་བཞིརངསདི་འརྱའེནྱའིསྣར་ས། ཞ་ 
གྲངངྲ་ཤཱགས་ངག་པོས་གསོལ་བ་བཏའ་ལ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལན་ཉར་གཅག་བརད་པས། མདུྫ འཅོམ་ལན་འདས་མ འཐུགས་ཀའི་ཨ་ཁས་བླངང་ཆིའྤྱི་ཆུན་བབས། རང་གཞན། 
ཐས ན་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ སེམས་ལ་ཞུ་གས་པས། །ཐྡིག་སྤིབ་ནད་གདོན་ཆ གས་གེ་ཐམས་ཅད་དག་པརྦ ཆུར་པར་བསམ་མོ། །གྷ ས་པ་དངས་གཞྲི་ད་གཉིས་ཅི་ལག་ཇེས་འཇཛོག་ 


༤༡༡༨ 


¡ ཐོ དི །བྱེ མོཾ ས་གཉས་བས པ་ལ་གཉས། ལས་མཆ པརྡ་ལུལ་ཏ་བའསད་ མས་བྱ་ཆགས ཨག་པ ང་། རང་བ།་ཞྲེའ་ཆྲེ་ ལར་འམྐོམས 
པ འདོས ཕྱི་ཚེགས་གསྲ།པའོ།༣ ག་པོ་ལེ་བའུམ། ཝད་འཛོདཔའིའུལ ར་གྲསུང་བྱ༽ སྤྱིང་བ། སོ་ག པ་དང་ག ད་རས 
མས ཞྭ་བའྲི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ། གང་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ བའི བའ་ཡ ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡི་ ཆམ་དུ་བྱ་ཕང་པ། གང་གས་ མཆོད་པ་འཇུལ་ཊའི ན་རང་སེམས་ཕག་མོར་བསྐྱང་ 
ཧཱ པེ། གང་མཆོང་པརའབུལ་ འྲི་ཚུས་དང་ཞུག་བཅུངའི་ར་བ ངཔའོ། །དང་བོ་ནི། ཕཊཿ དེ་ཟམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུང་། འྲད་གངོན་སེགས་བཅུད་ཟམས་ཅང་༽ 
=ˆ ལྷ་དང་ལྷ་མོའིར རང་བཞིན་དུ་ཚྱར་ ་པའི་ ;བར་ཨ་དཀར་པ། ། མགན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར པན་པ། ཏྟ བར་སཱ་སར་བོ། , གསང་བར་ཏྲུ་ལྔང་གུ་འོང་ཟེར་ལྔ་ 

འཕྲོ་བ། ཌནགས་ཀའིརལ་འདཟར་འི་ཕོས་པས། རང་བཞིན་མི་གནས་ནས་བྷནོམས་ ་པ་དང་འདྲ་འའི་ཡེ་ ཤེས་པ་ཕྱན་ ངངསི། ཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་མུ་མེད་པརྒ་ཐུར། 


ལ་ འརྗོད་དོ། །ག་ །གཉིས་པ་ །གང་གིས་ མཆདཔ་འུ བུལ་ བའྟེཏཾན་དང་སིམས་ ཕག མོར་བྱསེད་པན། རང་གི་ 


་བོ་ལྭ་ཟུག་པྱ་ཆུ་མཐོང་ལཱར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མས་ ་ལྟེ་འོགངུ་ཐུག་པའི་ 


བས་གྲང་འའ 


སྐམ་ཝའེདབུ་ཆུན་དང་། བསྐམ་པེ་ལཱ བྱའུའི་ངོ་ 


ཅིར་མོས་ཞག་པ། པགྱྱ་ཆཱ་ཝས་བྱྱཆནཅིང་། ༢ བུས་ 
ཞབས་གཡས་བྱ་ཀངས་ཤང་། གཡོན་བསྐམས་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས་པ།འཕར་མཁད། ༤ བོ ཉིམ་ཐུང་གི་མདང།ཉ བའི བུང དྲྲི དབུ པུ 


ལྟེ་འའ ར་འ ་འཁོར་ཁྱི་དབུས་ ན་བླར་དངཉི་མའི གདན་ལ། རང་གྲིནམཔ ཡཔའ་ ཤིས་བ བཅིང་འོ་བཅོ་མ་ཝ ངས 
རྫོར་ཕེག་མ། སུ་མདོག་དམར་མོ་ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱ གཉིས མ། ཝྱག་གཡས་ ཝི་གྲས་། མཛུངབ་ དང་བཅས་པས་ གྲི་གུ་གནམ་། ་ཨཁའ་ལ་ འྱརཞིང་། ག ན་པས་ གདུག འི་ག 
ད་པྲ་དུགས་ཀར་འ འཛིན་པའི མངད བལྩམས་ པ། ཁོ་ཞིང་འཛུམ་ པའི་མཆེ་བྲ་འུང་ཟད་གཅེ་ག 


རོ 


གྲི་ལས་ཤེལ་གོ་ གོང་ལྟར་ དག་པའི དབུས་ ན་ཡར་ཆུ་དྲུད སཱི ྒ 


དྲང་ས་ དམར་པོ། ༥ཡས་ 


གས་པ། སྦྱན གསམཧུར ལག་དུང་༣ ན་ཞྲང་། 
འཕུར་ལཁད་པ་ཞིག ཡོང་པ། ཡར་ ར་འཕོ་ སཔའི་འདདང་པྲ་དག་པོལ། ཡཿ 


ཨདུདམར་ 


ངས་པས་ 
༠༤ 
འཆབ་ 


ར་གིས་བ 


ཡུས་ འི་གོ ལྟར་ང དཀར་ཞིངཆ་ཁ་ཚ སོ པཾ ཅརར་པའི་མྲ ངུ སིང 
ཀྱ་ཆཱངགམམ་དངམཉམ་པ་ྟ་མུའིནབདམངལ བྱ གནས་ག ིས་ཨམཇར་གྱཿ པས། འོག་གི ཕྒ པོས། 
་དོགྲང་རྡོཔ པཱནྲ་སུམ་ཆོ་གསྲ་པ། 


ད་བཞིན གཤགས་ པའིཡེ་ ་ཤསུ་ ཅྱི་བདྲུད་རྩེ་ འཀུག་ ནས་ ཐྦོད་པར་བབས་ པས། 5 དྲ་མ་ ཐམས་ཙུདྱ་ཕཱངས། ཁ 
མངཔ་ ཆོའི་བངུདཅཾ ། ཟག་པ་མེང་པ་ ཡེ་ཤེསྦི དདུད་ཅིའྱི་ཆ་མ ཆ་རྒྱགུད། (ཨཔོ་ ཨཱཿའཱ། (ཞེས་ འན་གསུམ་ ས་ཟིན་རྲབས་ བྱའོ།།གཉིས 
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༥ 
བ མ 


༽༤༩༢༨༤རྡོར་རིད ར་ང་འི་འགས་ཀཅས་ཐོས་ མོནྒོ་ཧྷི་ཝ མོ ཆོང་ལ ཐོགསོ་བྷོ་རོམ སྤྱོ་རོས་བདད་་་བཅས་ལོལ་ 
བུའྲ་ནུལ་དངས་ན། རང་གྲ་ཇུགས་ཀུ་ནས་ཐུས་པའའདད་ཡནཿཆཱ་མ་ཐདཔ་ཇབ།ས་བྷ་ནམ་སྦ་པས་བདུདྱ་ཆ་བཅུས།ཏི་ཕུལ་བ 


༣༡ ༣ ༣ ` , ¬ ` ༠༠༥ ༠ ` ` `; ཤ༅།། $ རག གེ ཚག ས་ ༦ རུ ༤༤ ¬ བྷ ,.༦༽ . 
གསེལ་བརྡ་གུར་བརབསམ་འ། ཧོཿ འདེ་སློང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས ཀྭུ་བཱ་ལར། །དམ་རྫས་བྲངྲ་ཆི་རབ་འྱབལ་ཚོ༔ 


ཆེན་པོ་ར་བྱསོ་བནི། སྱོངཔའིངངལས་པྱད་དངཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་བཅོ་མ་ཝུན་འདས་ཇྡོར་ཕག་མོོ་སུ་མདག་དམར་མོ་ཞལ་གཅི་གྲྭ ཡག་གཉིས་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཁར་གུའ 


ཇི སྒ ༣ ༡༡༤༠ ༣ ༣ „ ཙ༤༽ ×, པ ༣ ༨ »* ༼” ༥' [༢ "' ༥ “ ཁྭ † ` ཡི ༥ ; ` །ཕག་ག འགེབ ”་ 9 ༣ 
དེ་ལྟརྭ་རང་གཞུན་འ རའདས་ཅས་བསས པའིཆོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞན་གིས ཏད་པའི་སང་སོང་ཆོགས པྱ་པྷ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ གནས་པར་ཁུར་པར་བསམ 


ཿམའྲིརནལ་འྱབོར་གྱིས །ཐབས་ཤེས་ཟེུང་འབྲེལ་ལུམ་འཟང་ལ་འབད་པའི་ །ཆོགས་གཉས་ཟླ་ཟེར་འཇུངས་པའི་ཀླུན་ལྟར།། རབ་དཀར་ཀུ ་གསལ་ཕ་མཐའ་འཆི 
* , 6༽ ༽2 ༩ ' ` ༽ ༽ » ཟླ ། ` པེ པེ ༡༩ ༣ ༣༩༡༥ ཀ་བ ་ ༡༥ ༨ ༣ ༽„ ༄ 
ས་བྱམདའྱབར་བཅུའི་ཏན། །ཐབ་ཅིད་བཤུས་གཉེན་དམ་པསྡ་ཆེས་བཟུང་སྟ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདྦ་ཕགས་ལ་མརིམ་དོན། 


ཀྱི༡ མས་ལེན་ལ། ༽ཐོས་དང་བསྲམ་པས་བློ་འདོགས་ལགས་ཆད་ནས། །སྱབས་སེམས་ཚད་མེང་བཞི་ 


ཟོ རོག ླུར། ་ །འདེ་གདོནབ་སྱལ་ཡིནུམ་ཁྱམལྲད།ོག་ས་ནས་གེམ་འུག་ཟག་མད་ཡ་ ཤེས་མི །བདུད་ཅིར་བླམ་་ཌེ་ཨུཊ་བས་དབདྱམས་ནས། ] བྱིན་རྣབས་དངོས་གྲུབ་ཆརུ་ཁྱིས 
ཆེམ་པར་ཤོག །ཆོས་བྱརད་སྤོས་པས་དབེན་པའྱེདུང་ཁོདྲད། །ལྷན་ཅས་བདེ།ངརོལ་ ཡ་བའི་གར་བླུསར་ཞིང་། །ཏེན་འྱཇུངྱསེ་པེ་ལེམཔཆིལྱཿྱཧྷགས ། །བདག་འཛིན་འགོང་བོའྲི་ཀདཔ་འགེམས་ 
པར་ཤོག །མཚན་དཔེའླམདང་མདྱ་ཐུང་མྱ་ན་བ་ འིཐུགས། ངཿ དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་མངནྱ©ུར་ཏེ། །རང་ཉིད་གང་ལ་གནས་པའེ་ཐན་ཚོགས་དེར། །མ་ནཱནའྲདེ་གདོན་མ་ལུསཞུག་ 
པར་ཤོག།མཆོགཱ་གསུམ་བྱིནྷ་རབས་དང་སང་འདེན་མར་དང་། ཆེས་དྲུའིདས དགྱུ་དཱ་འབས་མི་བྱས་ཞང་། །བདག་གི་ལྕུ་ག་བསམ་དཀར་བའི་བདན་པའི་ལཇུས། །ཇི་ལྐར་སྤྲོཿ་བཞིན 
་ུ ཤིས སུ ཤོལ བུ །ཅེས་གནས་ སྐེ བའུ་ ག་གི་གནས བླ་མ་ཞང་། །བདག་པུ་ག་གསམ་དཀར་ མཁའ་འགུའ་དབངྱ་ཕུག་ལབས་་ཞན་་ 
མཇང་། ྒྱལ་བ་གཉི་ས་པའེ་གདམས་ ཟུང་གཅགྲུ། ] །སྦེལ་བའི་ཡེ་གས་ བཤད་འོ་མའྱིཆ་མཚོཆ། བྱི་ཁ་མཛད་པཿ་མནྡ་དམྷཝ་ཛའི་གཞུང་། །ནམདག་ལུང་གི་ལྷན་སུགཔི་ང་ 


བཏགསནས། །དིམིདའི་གསུངའི རྩ་ལ་ྩས་བསྲབས་ ལས་སླར། །ཐཱེན་མིང་ཆོག་ བྒྲག་གས་ ས་ཆོས་ ས་ག ཉེན་འདི་བསུན། །འདིར་འབདལགས་ བྱུས་ 


༣༠༤༤ 


པའད་སངཅ་ནདདས །།ཐཿ ་ཨེདྲ་དུས་ནས་ སེམས་ ལ་ཉེརྡ་ཞུགས་ པའི །།རངུས་པའེ ངདཱགདུམ ་མཇུག་པོ་ སྔྲངས་ པས་བུར་ཅ གི ཅེས་གཅོ ད་དཀར་འཁདྱ་ཧི་ངག 


མཉལ པ་མ་ གཅུག་ ཛཾ ཁའ་འགོའི་དབང་མོའི་ (ཞ༥ལ་འའ་ཞསྱ་བ་བ་ འདུན། འ ལམ་ འདལ ་མཆག།ཏུ་ དང་པའེད སྲོང་སྙོམ ་ལས་པ་༔རྨ་ ;>±=± ཁྲོ བོའི་ཚོ་ ལོ།ཁམས་ ཟླ་བའི་ཡརམས་ འཟངཔོར་པ་རྣམ་ 


། །ཁུང དུས་ཆུན་མུན ནན 
མ།ཁའ་འད་ལུ་བ་ཡས།།ཡང་དགཏ 
ཁདེན་མངོོར་བྱསས 
བད་ཆེནརིའོད་གྱི་མོང་ཁང་དྲ་སྱར་འའ།། །། 


ཤྲ ༄༅། ཕྲ །ག ཡི ཞེས་གྲྭས་ སྭ།། 
རཿ བདག་འ ེ་ གཅོད་པ་ཡི།ཞེ ཡི། ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དངུ་ལྡན་པ་སངསྤྱརསྦྱི་ ཅེ་སར་བྲགོད་པའི་ལམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་ག 


ཧཱ །ནོ མོ གྲོ་རོ་དེབཌ་ཀླིནཱ་ཡེ། ད་ལོ་འཇོངྷ་དོང་བོ་དག་དབང་ཐོ་བཟང་ཆོ 


] ད ཛུན་ཛཾསུ། ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང 


འཁི་འ་ གའེདྲིའི་སིང་པོ་ཉ མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ལ་བཞི། ཤོ གང་ངུ་་ 
ག་ན གྲནས། གང་ནས ་ སུ་ལན་བའྟེརིན། །གཅཞུ ཉ མས་ཨུ་ རེ: འན་པའེ་གདམས མམ ཉ༡མསུས་ ཁགུངསཔ་ ལ་ བརྟེན་ནསཛརྩ་ཏང ངས་ ཇི་ལྟར་འྱབང་ཆུལ་ལོ། ལོ། ཛར 
་ཕྨིན་བོ་ ཆེས། ཡིད་ཕབས་ ཝདྷཉམཿ མས་ས་བ ་དང་། །དམ་བསྦ་ཟིན་མྱིས ཨ་བ་དབས པདང་།། །གཉན་ཁོདའཇིག་ ཡྱེ་བ་ སོགས།།གང་ཡང་རུང་བའེད་ ན་གནས་ སཱ།། །ཞིས་ གསུངས་པྟརར་ 
་ ལོ ཡ་པ་གང་གས་ ཉམས་སུ ་ཁན་པའྟེཏནཾནི། ཐ ། ཐར་འདོད་དེད་དབ། ཊོན་མཉིད་ལས། སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རུ་ཤིང་ ྟ་བུར་མཐོང་ནས་ བཁྱསས་པ་དང་ སིདྡ་ཇེསྭ་བན་དུ་བཟུང་ནས ཐམསཅ་ད་་ 


2 མ་ཁན་པཉེད་ཡིངལ་ གཅུགས་པས་འཁརབའ་ ས་བོན་ དྲུང་ནས ་འབིན་པར་འདོད་པས། ཡངཇ། །རྣད་བཀུའ་དང་ གྲགས་ འདོད་ཅི་བསམ་ལས་ འཇིགཏཿ ཨི ་འྲད་ལ་ བསོ སྔོ་བ་དང་ ངའྱིལྲི 


ས་གཉུན་དགཅིངཆུ་གཉ ནུ་དྲུགགཔ་དང་། ཤིང་གཏུན་གཅོད་པ་དགནི་ཆོས་འདིའི་འགལ་ཟུར་ཤེས་བརྒྱའི་ས་ཤིག།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུར། ངེས་འྱ་བྲ་བང་སེམས་ལྟ་བརམ་དག་གསུམ་ལ་ 
སྦྱངས་པས་རམྱང་བཅུང་ཟད་ ས་པུན་ འོག སྣ་ཡགཔའ ཞབའ་བརྲད་ག ཅདགཏོང་འཛོང་ཉི་བསམ་པ་ ཧེ དབང་ལའུང་མ ཁང་ག ཏུ མ་བརྱ་བངས་མཐའི་དྭང ལགས་པའྡ་ནམ་ཏེ་ 
ཚུགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་མུ་ཊ བ་དགོས་ སོ། །སུམ་པག གང་ཞིགཉམ མསྲས་ ལེ ན་པའི གདམས པལ གུ་མ དམཔ་སྱབས་ འཐོམ མམ ས་གཉིས ཡགྲསའཐོ། འཇུག 
ཐེུད་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ། བསགས་པ། དགའླ་རམས། སྲ་དམིར་བརྡ་བབའྱིིརྱ་བངུབ་ཆནཔའ ཟི ཱ་རི་གི། དང་བཞི ཆེན་འ ང་བ་ལས། སྔ་མ་སཱ་རུམ་ནརན།། དྲུག་ངན་དགཁྱ་བ་ 
ཤོར་འྲད་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྲ། མགོ་སྐོར་ཙིཚརཚ ་མིའྱབངབའིེ་ཕར དུ་ རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལུག གསྒ་ནམ་ བཞི་དང་ཟིལ་ གནོན་དམིགས་པསོའ་གསུམ་ལ་ འབད་དགོས་ པྲས། ཕྱི་མའིཉམས་་ 
ཡནྱ་ཡོགས་གཅིག་ཏྲུའིལ་པཾནི། རང ་གིམལ་དེར་རིག་པ་ངང་ ནྱི ཏ་བབ་པང་ནོས། ཞམ་མཁའ་ ར་སྣངས་གཞེ་གསུམ་ལ་གཏད་ང་ལཊཿདཿ ་བོརྒྱ་རུབ་ཿ ། རང་གི་ལུས ་འཾངི་ངོབྨོད་་ 


པ ་པམཆོངཿཅ་འེའབ་ཙམ ཞིགྭཅ་ཁུར་ནས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅང་ 
`- ..6 ` ༨༽ སླ ཡི ་ལ་འ་ ཅ་པམཆོད་ ན་རབ ༦ ༽ ཛུ ++». 
རེ ༣ ༤ ༩༣༢༩ པ་༥༥༅༅ ` ༨ ༦ ˆ པེ ཅི ` ཐས་བ 
ྲགེྭིེྲཾྲཾིྲ]ཾ]ླཾླཾླཾྣླཾཾཾཾཾླྣློིོིོིོི་ 
མེ `¬ =: ` མ༽ ” ` རཏ ༽ “` ` ' ༥) ༤ ཟུ ` ༥ ` ༨ 
ཧཱརཏིམནུན་པསམརྦཱ་དིགདནས་ཕལ་པའི་སྔ་ཇོ་གང་ཡང་མེད་བརྒྱ་གར། ཕཊཿ གཞི་འདུག ཡསླ་བན་མ་པ་བདང་ལ་ གད་འཅྱི་འིར་བདགཏིད་སྔ་ཡོགས་འདེནས་། ཡྱིད 
འཛིནྱ་གིས་བཅིངས་ཏ་ འཁོར་བར་འྤམས་ནས་ གབྡང་ལྱ་ཐུས་མནར་བཏ་ང་དྲར།འད་ནམསྦ་བན ཛེམ ས་ལྱ་ཕགས་ཐམས་ཅད་ངུ་སོང་བས་འཇི་ག7།ནྲ་བཾ།ཁ ོ་ 
་ང་བའཡོ་བའ་ཅིི་ པའ བའ འི ༨ འི ས་སིངྡ་རེའེ་སེམས་དང་འདངས་པའི་རང་ དགྲན་ ཐུར་འུ སཔ ་ཆང་ཁོས་མ་ནག་མོས་བརྡ་མཚམས་མང་ 
བའྡ་དགཡ་བའ་མྲ་བའགུལ་བར་མྲ་བྲའོ མ་པའ་བྱམ ཛཾ དྭ སོང བོང་པའི་ ང་འོག ་ཕྱོགས་མཆམས་ཐམས་ཅང་ཁྲོས ཅྱི མ་མཁར་་ 
ཐམསཅད་རང་དབང་མེད་པརླ་དང་ནང་དྲུ་རུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་མཐའ་ དའཁད་པའྣི། དའག་ཛགས ཇེག་ཅྲི་ཊབྱ་བ། དེའ་ངང་ནས། ཕ༣ནཿ མངུན་བཾན 
པར་བམར་བརྒྱ་སུར། ཅེས་བྡངོད་དསམས་སློས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བའི། ཉང ¦ པིར 


སང་ཁི་པདྨ་ཟའྙིཏིང་།།བཀའ་དེན་གྲམམ་ཝཱནྲར་བའྕིབཱ་མདང་།།དྲངར་མེང་མ་གཅིགལབུསྦྱ་ཁླིསོན་མ་ལ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆིས་བསྐོ་རནས་བྲཞགས་པརྒ་ཆུར། ཅེས་སྐྱབས་ཞུལ་ 
གང་ལ་བ གུགཉིས་ད་དན་པའ། ལཿ དེདས་ཇི་དབངབཅངཔའབྲབ་པདཀོནམཆོག་ག བབས་པ བསབ གསེམ་སུ་ས 
སངསྦ་ཆས་ཅི་གོའུཡང་ཐོབ་པརྩ་བུ། ཞེས་ལན་གསུམ་བུས་སྐབས་ཁྲག་སམས་བྱསད་ངང་། སམས་ཅནཿཐམས་ཅད་འ ད་ངུང་ལྡན་པ་དང་།།སྡག་བས ལ་དང་བལ་ཟུག་བྲས ལ་ཀུནམེ ད་པལ །བད་ 


༤༨༤༽`. „༽. ༤ ༧ * ` ༦ ཅེ ས་ ` ༦༠༤ ཅེ ་ ིེ „་ ཅེ ༨༨ ཐའ ཾ། ་(འི་ ང་ ཅ་སེམས་ ༠ ༥ ༥༠༨༢ ༤ 9“ ེ ༣ ~ . 
དང་མི་འྲབལ་ཉེ་ལིང་ཆུགས་སྡང་དང་།།བལ་བའི་བཏང་སོོམས་མཆོག་ལ་གནས་པརྡ་ཆུར།ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཅན་ཐམསི་ཅདྱ་ཧིདོན་ངྲུ་ཇུར་བླ་པུཌ་བརླེ་བཱ་མ་སངསྤྱྱ་ཆཱསྤྱ་ལི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པརྒབ། པེ ཕི དུལམ་ཟབ་མོ་སོདྱ་ལི་སིང་པོཉ མས་སྲུ་བང་བར་ བྱསིཌ། །ཞེས་ལ ན་གསུམྦྱ་གིསྤ་བད་པར་གིས མས་བསྱད་རྣམ སྤྱ་ནུད་དངའྲངས་ངེས་བསངས། སྙྱབས་ཡུལ་- 
རྣམས་རང་ལ་ཇེམ་པསྦྱ་ྲྭ་གས་བླནབས་པརྒ་ཐུར། ཅས་བྫ་དཔའ་བའ།།གཉས་བླབ་གཏུསྦྱབཁག་ངས འཇོག ཟིད་ཆོགསགཉས་གསོགཔ་ལགཉེས།ཐུན་ མོང་བ་གཟུགས་གུའི་ ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེང་ ] 


༄༅། ༽བསོང་ མསྤ་ཀེ་ཚོགས་གསོག་པ་ངང་། ཐྲ ་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ འི་ལགྲ་རེས་འཇགྱྭ་འེང་རང་བཞིན་མེད་པའ་བྔདམ་པའོ།།ངངཔོ་ནོ། ཕཊཿ དང་ ཨྫི་བོར་པདཏིར་ 

ཱ གདན་ེ ང་།།ངོ་བོ་རང་གྱིར་བའི བླུ་མ་དང་།། དབའ་མ ད་མ་གཅིག་ལང སྦྱའྱི་གནམ་ལ།མཔ་བང་ ཅ། ཝྡར་ཡག་ཨནི།། ྲུགམར་མོཁ་གའགྱེལ་ དགིང སྲ ས་ 
( གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་འཇིན།།མཆན་ཁང་ཁྭ་ཏག་ཡིས་མཛེསཔར་བྒྱརན།།ོ་ཆགས་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བྱའུང་ཟད་གཅི་གས། སླ་གོམ་གཅེང་མོ་རུས་པའྐྱིརན་དག་གསོལ།།འོད་ 
¦, །དང་གུཟ་བརྗད་འབར་བའངྲབསཏད་ན།།གཡས་ བརྱངས་གཡ ན་བསམ མས་གར་སབ སྔ་བིས་བ ཞགས་པའི།། སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་མ གྲ ན་པར་ཨ ༔དམར་བོ།།ུ གས་ཀ རྭཱ་ཐོན་ཛཱཾགི་ འད་་ 
༧ རེརྦ་ནིས།རང་འཞིན་གནས ནེས ཆམས་སསྦབ་མང་ ཛྡོར་ལག་བོ་ད།།ཀོན་མཆོག་གྲངས་ཡིས་བྟོར་བྱ་འདེན།།ངར་འཅས་ཐོགས་མབགནས་ད་གགས་སུ་གསེལཔ༣ཿ 
༔ ཆོས་དབངས་དག་པའི་ཕྲོ་བཔ་ནས།།སུ་འཐལ་དབའྲ་སར་སྟ ན་པ།།གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའིངབདྲ་ཕུག་མ།།བ ག་ས་གང་འདང་ཞེདས།ཛནད་དཿ དྲངེར་ཡད་རོ་གཅིག་ 


¦? ཙོ . །བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །།ཀུནྡརོ་བླ་ཟ་ཤལ་ལྟ་རུ་དཀརརན་འབྲེལ་ལ།། །བདགཅག་བསམཔ་དགབས་ཡི་འང་ 
( ་པས་སོངས་ 'ཡང་བག་ཆའྲི་སྒ་ ཉེ ཞན བདགས ་ྲོ་ན་ ་བཟུང་བོའིལས།། འདོམས་ ིརངི་བདབབའ་ནམདོན་པྲ། བགྲང་ཡས་ བསྐལ་པའིབྲར་ ་བཞགས་སུ་་ 
༩ [གདོ དགབད་ནབས།། རྩསང་སངུ་ཆོགས་པའིརལབལས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་ ཡྭང་པོ་ཇ ི་སེད་པ།བངན་མད་ཁྲགོ་བཟྡ་ཡུས བྒལ་བའྲེ་པིར། ུངའཇུག་དོ་འཇངགླནརུ་མོ། ས་ཡནལག་འདྲན་ 
3 ལྷ ཏཱ མའྲི་སུག་སུམཐུགས ས་ཀྱིདྤེ སི སས །སིུ་ཆ་ལས་ལྲདིའ ཨ་པརབབས།། །འཇགཞན་ ནུ་སེམསཅན་ལུས མས་ཞུགས་པསེ གྲ དགདནཆགས་གོ་་ 
-རཱཾ་ ཡཊཿ་རང་སེམས། །ཡཊཿ འངྲ་ལུས་དྭབུས་ུ དབུམ་ གྭ མ།།ཇཊ་བ་ ནས་བཟུང་མི་བརྡབ གྱིས ཟུག། ཏྟ ་བདའང་སེམས ་ཐིག་ལཙགྲ་མོདཙམ དཀརའཚ་པའ་་ ལ་བང། དའ་གུར།། ་ 
༧ |༥ཉཞ༔.རང་སེམས་ལྟ་ ཉེ་བ་ནས་ཐོན་ཉིང་གར་སེབས།། ཕ༣ཿ སྟང་གནསཐོནམྦགན་པའི་གནསྦས བསྐི ཕཊཿ མགིན་པནས་ཐོན་བོའི གྱུ ་གྲབས།། ཕཊཿ སྦྱི་འེ་ནས་ཐོནབླ་མའཐུགླ་ | 


ལིང་གིས་འེལ་བས་སྟོང་གསུམ་གང་བརྡ་ཞུར།།ཡཊཿ་པར་ཡང་རང་སེམསྦྲ་བ་མུའྲི་ཐུགས་ཀནས།།མཁའ་འགྲོ་གི་ཐོངའཇིནཔའི 


ྒ ྙི་སོངགྲསུསྦ་བོནདང་མཉམ་པརྒྱ་རུ། ལཿ ལགས་པ་རའ་མཛེས་གསར་་གིས་གཞིའི་སེང་།།ཁག་ཆེན་བདུདྱརིའྱི་རུ་ཡིསཆག་ཆག་བཏབ།། ཤྭ་འྲག་མི་ཏོག་ཡང་ཕུངོམཐུརྒྱ་གཱར། ། 
བཀམས ང་གྲསམཁ་༣ངང་མཉམས ༽།ཡཿཿ ལགས་པ་རབ་མཛེས་གསངར་་བི་ས་གཞིའི་ཏེང་ །ཁགཆན་བདུ་ སིས དྒ་ས་ ཟ་འ ཐ་དད ལིར ོ་ 
༥ སས ན་བ རྒྱད་དུ་ཇུར་པའེདངུ། །ོག་པ་དན་ཆེན་རྔུལ མང་བཅགས་པའེ་ཅེར།། མགོ བོ་རྣམ པརྒྱ་ཆུལ་བའི།ཁ ད་བཟང་མཛེས།།མག་གཉས 
ལཉཿམྨླབདང་།།ཧཾངན 


༄༅། །ཡོའངི།། རྩ་བརྒྱད་བླ་ ཐ་ཡི དམ་ 3 ་ཚོགས་དང་། དང་། །སངསྐྱ་རས་ བྱང་སེམས་ དཔའ་བྷོརལ་ཿ འབོར་ས།།བྟཏ སུངྱ་ཧཱ་མཚོར་བཅས་། ལལགསའབུལ་ ན།། །ཟུགསྔརེས་བཞེས་ནས་བིན་ ་ ‹ 
རླའས་ངོས་ཁྲུབ 'སུལ། [ཞེས་མ ལ་ ོ་ ལ ཊཱུཿ མཁའ་ ས༡མ་མ་རདྒན་ དྲིན་ཅ ན་འདིད་གྲཀུན། །ཏོ །ཉོན་མོངས་བྱིས་ ་བ།ཏ་ མུག་མན་པས་ ་བམྦི་འས།། 2ས་ ད་དབང་གིས་ ཝུར་སི་འཁོརབ་ ་ྲ 
ངང་། །ཁྱད་པར་འཇིགས རུང་དན་འགྲོའ ནང་དྲྭ། སྲེགཅང་བསྲེགལ་ཆོགསྣ་རམས་ གྲི ལ་བུའ།ཁུར། །།ཐོག་ མིད་དུས ནས་གཅེས་ཊ པར་བ བསངས་པའྲིཇུ། །།བདག ངྱརརངཉད ཁདོངནས། 
མ་ནམས་ གཅེས་ཊ པར་ བཟུང་སྟ་ ལྭ བདེ་དང་། །།ཕྤང་ནས་ ཐྔག་ བསལྱ་ཆུ་བཅས་ལསྲལལཏ།། །།སྟོབས་ བཅུའི དཔལ་ ལ་བདག ་གིས་ མང་བར ཟི ཛེ དྲ བ་མ་ཨངསྦཆས་འི། །གའཕང་་ 
རིན ཆེན་བླྱ།མབ་ཅིངྱ་ཁུད་པརྡ་དུ སྔོན་ནས་དབར་གངས་ཅ མང་ལསྤ་བངསྱ་ཆང་།། མརྦ་ཀརའ་ 3 ཡང་མ་ཕན་པས།། ཟར ས་ གུ ས་འཇེས་ གནདྱེ མཚོན་པའི །འའི་་ཕན་པརྨ་བམས 
ཅྱིནཁྱིས་ རློབས། །།ཞེས བརྗད་ཅིང་མདུན ཁྱནམ པ་མཁར་བ བྲམ བྷ་ལའི་ཆོགས་བཞུགས་ གནས དང་བཤ བཅའས་ ས་པ་གསལ་ བཏབ་ལ།ལ་ ཊྭཿ གྐུ གསུམ་མང མིར་ཁུབ་འ བདག་རྔོ་ ཇྲིའཆང་། །ཟག་མང་བདེ་ 


རི གྲིལ ཡེ 


༠༡༩༨༨༩༤༡༤༡༤༤--༠༠༠༠༤༤༤༤--་ 


རྟེར་མཛདྡོ་རཱཾ་བཙ་ནམ།། ༽༅ ལ་གྲས་ཐུ་བརྗ བཙུན་མཁྱེན་པའ་གཏར།། གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད བྱན པ་རླབས།།གྲངས་ མེད་རཱལ་བྭ་ཀུནཾ་བྲིཐཱགསརཱཾནི། །གཅི་གྲྭཏཱ་བ། བླམས་པྷ་སས་ 
ཕོང་སྐྱེ་དགུའི་ག ཉེནུ།དབངུག་བྱཆདྲ་འནྲ་བོ་བཟད་ཐུགས་པའི་དཔུལ། །།གསོལ་བ་༦ ཀུན་མ [གཉིས་པ་འཇམ་དཔའྱྱར་མཆོ་དང་། ༽གདམམ་པའི་མཆོག་མང་རས་ཁྱིར་ -„ 
ཚན་ཞབས། །།ཇོ་ཇིའི་སྐུ་བྷཆེས་ཆེ་སྦ་ཧིརྡོརེ་ལ། །།གསོལ་བ་ཤ །རོ་ཇེ་འཆང་དངསྨ་བོ་བཟང་ངོན་གུབ ་དང་།།དྲ་སས་མ།ཁས་གུབ་སང་སྐྱ་ཧས་ ཡེ་ཤེས་ཞབས།། ཐུམས་ཅུད་མའྲན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་ 
ན་ལ། གསོལ་བ གྲུབ་ པ་མཆོག་བུསབོ བཟང་དམུ ཆོས་དང་། གྱ མིའི་འྲདནམཆོག བོ་བཟང་ཡ་ཤེས་ཞབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕིན་འྲའིན ལས་ཆོས་ འཕེལ་ལ།། གསོལ་ བ།ས་ 
བ་པའི་དབངྱ་ཁུགྭ་བོ་བཟང་ མརྩལ་དང་།། །ཡངས་འ ཛིན་དམ་པ་། ཨི་ཤེསྐྱ་ཧལ་མཚནཞབས།། སུ་མེད་སྒྱབས་མཆོག་དགེ འདུན་བཟང་པོ་ལ། །།གསོལ་བ་ ༥ གུ སུམ་གོའཕང་བདེ་བཆ པོའི 
_ གནས། །ཡེད་ལ་ དྲན་བཙམ་ཚུས་ ཧྩལ་མཛད་པ།། །ཆ་བའྱ་བམ་ རྗེ་བཙུན་རྣལ་ འབྱོར་མར།།གསོལ་ བརྙར་ བརྒྱུདབླམ་། ཡི་ དམ ཌྷ གས །དང་།།སྐྱབས་ ཀྱིམ ཆག་ གསུམ་ དཔའབ་མཁའ་འབྲོ་མ། 


ཤཱ ༄༅ ར། རམ རི ན་བཀའ་སུཿ ངྱ་ཆུ་མཚོང་བཅུ ས་པ་ལ ། །གསོལ བཤེ ས་གཉཾན་དམོ་ བཚུལ་བཞི ན་བས ན་པ་དང་།། དལ་འཛུར་ ན་ཆེ་རྙེད་པར་ དཀའ་བ་དང་།།ྱརྦ་དུ་འཇིག་པར་ 
ཟླ ་བའེ་ཚུལ་རྟོགས་ནས །།ཚའེདྱིབོ་ཡས་ཐོངས་པརྒ་བིནྷ་གིས་རོཿ ས།། འཁོར་བུའ་དང་ཚུལ་ཆེ འབས་ཏར མཐངནས། །བདག གཞ ན་བར་བའྱབངྡ་ཇུབ་ས མཱ ཨ་མཆོག་གིས། སྒྱུ་མའི ཁྲུང་པོ་ཟན་ 
དུ་བརྒྱུར་བ་དང་།།གཉན་ས་རྲི་འོདའགིམས་པརཿ བདག་མེད་གནས་ཡགས་ཏོགས་པའིཡུ་ཤསྦ ས།།ཉི མ་བྱས ཆ་བྲ་དང་ནས་འཛུན་པ་དང་།།ཐབས་ཞེས་སྦྱོད་ཁཉ མས་ལེན་མཐའ་ཕྱིན་་ 
ྦ 27 ཏི །།བ ང་བཞི་རང་སར་ཞབ ར༧། ངེ་ལྟར་ གཅུང་ཤུགས་དག་པ་ས་ག སལ་བཏབ་བས།།ད་མའ་ སྣག བཱ དྲ་ཐུགསྱབྱ་བིནྨ་རབ སརྣམ ས།། ཤཱཱ་ཡ་ཆལས་བཅུད་རུ་ འརྣམ ་པའ་བབས།། རང་གཞན་ ལུས་་ 
༤ ཞུགས་ཐིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་དགུ། ཕཊཿ རང་ཡས་དབུས་སུ་དྲབ་མ་ཕྲ་ཝག་ཙམ། ཞས་པ་ནས། རྒྱ་ན སྟོང་གསུམ་ཁུན་དང་མཉམ་པརྡ་གུར་།ཕཊཿཀདཔ་ཁུབ་ལ་སོགས་དངས་མྣ་ནམས་།།འདོད 


ཧཾ ཡོན་ཝ་ལྡན་མཆོད་ སི ནྱ་ཆ་མཚོརྦ་གུར།། ཨོཾ་ཨཱ ཌྷ ལནགསུམ་བྫོད་ནས་་བིནྱ་ཟིས་བླ་རབས་ཏེ། ཕཊཿ རང་བ ཞིན་བད་ ཝོང་ངང་ཉིང་ལས །༽བུང་འའི ཡིད་འོང་མཆོང་པ འི་ཆོགས། །ཟག་མེད་བད་ 


ས་ལི་ངམཆ།།སངསྔརས་བོང་ཆབ་སམོས་ང་ལ་འི་ཚོག་པ། ཇལ བོ་ ་འཐོར་མཆམས་ངང་ ་སངྒ་ཆ་མཚོར་བཅས་ མས་ལ། ཞུས་པས་འབུལ་ལོ་བྱར་བས་་ 
སོ ༽ཾ རརར 
. བཞས།།ཕཊཿ ཚགས་མ་ཤྲ་བགྲ་རས་པས་ ང་གསུམྱ་བུ།།བན་ཀུ་ ` ༽ས་༽༽ ༤༨ སསས་༔ས་ སི སྨ ང། དཀེར་བདག་མ་མོ་ཉྫི་ དཁད་པར་དུ།།རང་ལ་ 
༨༽ པཾ ་པའི་སེང་གྲསམ་ དོན་བགགས་འབུང་པོའི་ཚོགས་།་ཀཱ་ཁཛན་ཁྲངདགཟའདྲམ་སྲིན་ དང་།།དཀ ༦ དང ༩ མ་ཟ 
ས་དྷཅེ་ནས་བཟུང་མནང་མད་དམ་ལ་བའི་བར།།གནས་པའ་སྲད་གྲསུ་ ༣ འག་ག་ལ་ ིམ་ཟེའ་ངང་ མར་པ ༢་བར་འདིར་ཚོགས་འདེར་འདུས་ཤེག།ཕནཿ རྱ་མའི་འུས་ 
ཐེད་ཡོ་གདོནྲ་ཆལ་པོ་དང་།།མོ་གདོན་ས་མོལ་སོགས་ལ་འདེའི་ཚོགས། །མཚེས་མམ་ཐོང་མྲ་མེབས་མ་ཟེར་བརྡེ། མུར་བྱ་མུར་བར་འདིང་ཚོགས་འདེར་འདུས་ཤིག།ཕཊཿ མུ་མའི་ཁུས 
གནོ བིང གདོན རུལ་བ ད།།མ་གཏོནསེན གོ ས་ སའ ངོ ། ཀུདང་ལང་ལྔའིདྲ་བད་ར ལེ ང་རམ སྤ་ཀི། དོན་དུས ངསྒྱ་ཆུས་གོ་འཕང་ཐོབྱ་བའྱིཝིར། ]དཀནམ ཆོགས ཞུང མགྲོན་ལ 
ྔ ༽ ༨... ངར ཁའ ང་ད།འི་ ཀར་བ རི ༦ རི་ག པོ་༢་འ་$ ད་རང ཁ་ངོ ར་ ་ལན་ཆགས་མགོོན་ཁ་བ་ལོན་འཇལ།།ཡཊུ7 ཤ་ལ་དགའབ 
མཆོད་པར་འབུལ།།མགོན་བོ་ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་།།རིགས་དག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་ཕྱྱིན་པ་དང་། གདོན་བགགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ཁ་བུ་ཁོན་འཇ། 


རྫ ༄༅ །རྣམས་ཀྱེས ཞ་གྲ་བགྲ་ལ དྭགའ་ བླ་༣མསྤའི སྔ་བག་འཐུངས་ཤིག །མདོར་ ནུས་པ་ ཆིལ་ བུརྐང་མར་དང་། །ནདྲ་ཁྲོལ་ དབང་པོ་ཆེ་ སྲོག་ གུ་བྲཀག་མདུངས་དུང་ དུང་། །།གཟི་ ཟི་འྗིད་་ 
ཧོ སཱ སོགམ་རང་རང་ཤ སིས་ི ཅ་འདར་ལངས སུ་ཆོད།། བཊུཿ ལཊཿ པགགས་པདུམ་ བུའ་གཏུབས་པ་ཟས་གོ། གས་ ངང་།། ཡྤོ་བད་གནས་མལ་ ཞནར་འབད་ ༢ན་ཆེན་སོགས།། །ཅིའདོད་་ 
དངོས་བོརྒ་ཐུར་པ་ ཁྱིར་ནས་ནི།། ནམ་མཁའ འའ དམཆོངས དང་གསེརྱ་གིས་གཞིའི གཏིང་།།རིརཱ་ལུང་ ཆང་ཆུ་གཞུང་ནྷ་མ་ཛོའྲི་ཀོང་། དཀར་དམར་བུག་ངང་ཅི་ཤིངནགས༔ ི་གསེབ།མོངྲདསྣ་ཝ་ 
པའ ངཀོར་ །ཁང་ལ་ སོགས་ པ།། །རང་རང་ ་མོའི་གན། སྔས་ སུ་ད་ཨོངས་ཤིགཔ ཊ ཆེ ཨཡ་བརྗོང་པའ་ཀྱའ། ང་ཉ སང་མཐུན་མངུམ་ཡ ཡིན་པ་ཆོསྐ་སུའི ལགྲུཇེསའཇོགྱ་བང་རང་བཞུན་མེད་པར་ བསྒོམ་པ་ ནི ་རེ འཕྲེང 
. བ་ལས། བར་པ་བརངུ་མནོན་ན།། ངདཔའ་བོ་ལག་ ཤི་མཚོན་ཤོར ་འདྲ།ཞས རུ སྲ ་པ་རར། སྤྱིར་མཆད་ཕྱི་ན༔ ནྲ་ཁིའཁཀོར་གསུམ་ གས་ཆས་ ཐམས་ཅདའང་བཞིན་ཇིས་སྟོ ངས་ མ་བའྲཾ་སངུ དྱྱ་སཱ་མ་ཊ 


ཤྭ བུའིཉམས ་དང་སྐབས་ཐམསཿད་དུ་མ ་བྲལ་བ་ གོས་ཤྲིད་ཐདཔར།༔ ཕྱིམ་ ཉེུ་མ་ནོན་ན། །ཁྱེངན་དག་གིས རྗེས་བསྟེགས འྲད།། །ཞེས་གསུ སུངས་པ་།ྟར་ མཇུག་འདིརྭ་ཝ ་བའྱི་རྱ་ས་འདབས ཤེནོཏན་ 


དུ་་དགོས་པས། ཕཊཿ མྱི ནྲ་བུའྲིརཱས་དང་སྦྱིན་ ཡུལ་དང་།། ྙིནཔ་པོ་ནུམས་རང་འ ཞྲིནཱ་ཁཱིས།།གུབ་པྲ་དུལ་ཙ མ་མེད་པ་ལ ཅཱ །ངེས་ཤེས་དངས་ལ་མ༡མ་གཞའགྱ་བ།།དེ་ཡང་སྱིན་པ་པོ་ ཡི ང་།།རང་བཞི 
ནིམྭ་གུབ་སེ་།ཐུང་ན་ཏེན་གཞི་བཟ་རིག་ངང་།།གཅིག་དང་ཐ་དང་གང་དྲུ་གའ་། དེ་གཉིས་ལས་གཞནྲ་གང་མི་སིད།།གཅི་གན་རྟེན་གཞི་བེམ་རིག་གཉིས།།འབལ་མྲི་ནུས་ཏེ་རང་འཞིནྱ་འིས་།གུབ་པའི 
པདང་གཅིག་ཡེན་ཕའ།།་དད་ན་ན་བེམརག་གཉིས།།ཕ ལཆེས་འདེཞེས་འཟུང་ཆུ་ཞེག། ཨོང་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར།།རང་བ ཞིན་མེ ད་པར་ཐག་བཅངྱ་བ།།ཕཊཿ མཆོད་ཁྱིན་འཁོར་གྲསམ མམ་སྒྱ་ ་ 
མ་ངང་།།ཆུ་ཟླ་བ ཞན་ང ཡྱང་ཡང་བདནཔ ས་སྟོང་། ཕཊཿ བདེན་མེ དྲ་མ སྭ་བལ་ནམ་མཁ འ་ཉྟ་བུའི ངང་། དྱའིངས་རིག་ དབེར་མེད་སྟོང་པའ ངང་དྲུ་གུར།། ལཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སེ ས་བྡྗོང་ང་། ཚོགས་ ཞིང་སློད་ | 

ང་བ་ཐམས་ཅད་ཏོདྲ་ཅྱི་ནམ་ པར་རྗེས་་ཞིག་གེ་རིམ་པས་བ ཡུས་ཆུས་སྣུང་ངར་སྟོང་༡ མས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བ ཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ ངེསྲ་ཤེས་དམ་སྒྱིང་ ངེ་བའྲེ་ཁང་པར་ -:*" 
མོ ཉས་ལྡནྱགེངང་དུ་མཉམཔ་འཇོག་ཅི་ཐུབྱ་བའོ།། གྲསུམ་པ་བསགས་པའིངགེབྱ་ནམས་ཆུ ང་མི་ཟ་བའྱི་བིརྦ་བངྡ་རུབ་ཆེ ན་པོར་བྱསོ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་དག་པའྡིནམ་རོལ་ཏུ་ལངས་ལ་གནས་་་ 


¬ ༄༅། །སྐབས་དང་མཐུར་ཐུགུ ་དག་ བའི་བྱཾོ་བ་དུངྱ་སོན་ལ་མྨ་ནམ་པརདག་པ་གདབ་བོ།།བཞི་ རར གང་ མསྦ་སླ་གངས་པལ་བཏིནཱ་ནས་ཚརྩ་སོངས་ཇ་སར་འབུང་ཚུལ་ནི། ཟ་ སྐུའིན་པོ་ 
ཉོ ཆིས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྤུབངས་པ་ཡིས།།དངོས་ཉམས་མི་ལུམཅི་རིགས་བས། །།ུང་པོས་འཇིགས་སླུག་བྱམ དཔ་སོགས།།ཆོ་འཐགུལྱ་བུང་ནྲ་སྟ་ཏོངས།ན་ཚབང་ནུ་ནད་གྱི་ཆོངས།། །ཏཾ་མངས་འཕེལ་ 
སྐོགས་གསང་བའི་ཉྩོངས། །དྡེ་རེས ་དེདགའིམ་པ་བཞིན།། དངོས་ཉམས་མི་ལམཅི་ རེགས་པར། ཞི་བའི་མཚན ན་མ་མཐོངྒ་བུར་ན རན།ཡིནང་ ང་བའིཚར་ཚད་ཡིན།།དེ །དརྗེས་ དངོས་༡མས་ནི་ལམ་དུ།།མི་ 
མིན་བསྟེན་བཀུར་བིད་པུ་དང་།ྲ་དུས་ལས་ ་མེ་གཙང་ཐོན་པ་དང་། །དགེལ་ ོ་དཉམས་ཏོགས་འབེལ།། ཉེན་ ཞ་མོངཿྲིསམའའ་བཞིན། །ཐཱུནང་གསང་བའི་ཆོདཚད་ཡིན།། །།འད་དག་འང་ངུ་མ་ར་་་ 
ཁེང་།ཐུང་ཡུངྒརཱམ་སཾམསྦ་བཱ་མིནུང་།ཞེས་ གསུངས་པ་ ལར་འོ་།། །དེ་དག་ ནི་སེམསཐན་ཕ་མར་བ། སོམས་ནས་བང་ཆུབྱ་ཅི་སེམས་ ༣ བེང་དཤ་ཁུག་༈ ར་བའི་ཚུལ་དམར་འཁདྲ་དྲ་གགས ་པའེ་༼ 
' །རྟམས་ ལེན་ཡིན་ཅང་། ཡང་སམས་འུན་ཡ་ དམ་ དུ་བླམམ་སནས་དངོསྤྲ་གབཞུ་བའྲི་ར འལ་ དཀར་འཁྱེད་དགྲགས ་པའིཉ མས་ལ་ནབང་པརདདོད་ན་ཐོག་མརྦ་སྱབས་ ༥ྲབ་སམས་ བྱྱེད་སོགྷ 


ཀཀ 
ཤབ 


སརྭ་སརལ། ཆོ་གསནིང་བཅེདྐ།བས།ལཿཿ་རང་གྱི་མ་བོང་ཕྨདྨ་ཟཱ་བའི སང་།།ངོ་བོ་རང་གྲི་་བའྲི་ཟ་མ་དང་།།དྱ་བེར་མེདམ་གཅིགཡ་བས་མི་སྨོ་ནུམ་ཁ་།ནཱམ་པ་སངསྦྱ་ཆས་རིགསྦརི་མཁའིྲགོ་ནི། 


དཀར་དུམར་མདངས་ཆགས་ཞུལ་གཅིགྲ་ཐག་གཉིས་མ། ཝག་གཡས་སེང་སྗེངྣཌཱ་མངུའ།ོལ་ཞིང་།།གཡོན་པ་དྲངལ་དཀར་དིལབུ་གསིལ་མི་མི།།དངུ་བ་ཕུད་བཅིངས་སྟག་མསྣ་སུ་ཉོད་ཁབས། 
འཛུམ་མེ གཉམས་ལྔན་དངྱ་ཐུ་ན་བཟའ་གསོ ལྭ།། འོད་དྲང་གཟི་བཇེད་འབའ བའ ་དྲ་བས་ཉད་ན། ཞ་ས་པནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མུལ་བརྒུད (འདེབས ཨོགས་ཕམ་ཆེར་ར་བཞིན་ཅས་ཇེས། ཤཿ སླར་ཡང་ 
` ཀང་སྐེམ སྨྲ་བ་མའི་ཐུགས་ཀ་ ནས།།མཁའ་འགྲོ་ གྲུ་གུག་འཇནཔའ ནྣམ་པ་༤ ན།། སྐར་མདའ་ཆད་བ བཞ ནངྱུ་ཧུངས ཏཐ ན།།ཤང་བྷོ་རིངབ འེ ངྲུ་དུ་འཁྲོད་པརྨ་གུར། ཕཊཿ སྟེད་གྱ་ འཇག་རྟེན་དག་་ 
_ པའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འྲང་གངོན་ལ་སོག ས་བདྱ་ཁཾ་སཾ མསཿནྲནམས།།ཉ་དང་ར་མཁ་ངང་བཞནྲ་ྲ བུར་བའ། གནས་གྲསུམ་ཡ་གགསུམ་ཁས་མཚན་པརྡ་བུར། །རང་འདྲ་བུག ས་ཀའ་ 

ཅཱ ཡེག་ཁོད་ཟེ་རྒ་ཤིས།།རང་འཞིད་ག ནས་ནས་རང་དང་ཡེ་ཤེས་བ།།སྤན་དངས་རང་རང་དམ་ ག་པ་ལ་ཐེས། །ཛྲཿར་བཧོཿ དབར་མེདའོ་གཅྲགྲ་ཆུར། རང་ལཱསྟ་རང་པ་ས་འཛིན་དབང་པོ་།ཌར།།ཆེ་་ 


¡ྲཱ ཧཱ ནཾ ༤༩ ༼༼༠ ` ༤༨ ༥ མ་ ་མ་ ་ རེ ༣ 7 ` ྡ > ང ༤ ྐ 
ངས་ཅན ཚོ ལ་ནཱམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བདང་།།མཉིང་མཆུལ་སྟོམཉིད་དྲ་གུར།།དེ་ཡི་མངནདུ་ཡི་ལས་རུང་དྲ་རིལ་དང་།ད་སེངར་ 
ཉེན་བོ་ལྟ་བུ་གསུམ་དྲ་ཆུར།༽།ཡཊཿརུངསེམས་མཁའ་འབྲོས་གྲི་གུག་འབར་བ་ཡིས།།པེང་བྷོརིངཔའིཿཇོད་པ་ལིང་ 


༥--- ` 


།།རསམུས་མཁའ་འགྲོའི་ཇུགས་ཀ་ནསརང་འཇུའི་མཁའ་འགྲོ་ཕག་ནུ་ོད་ལ་ཐོགས་པ་དཔག་རམེད་ལྔབས་ཏེ། དྲ་ནམས་ཆིས་ཐོད་བས་བདུདྱ་ཞམ་ཡུམ་བྲུསཏེ་མཐོན་ནམས་ལྔ་ལལ་ 
བར་འསམ་ནས། ཕཊཿརང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དང་ལསྐྱ་བུང་བ་ཡི།།ཟགམེད་ཡེ་ཤེས་འདུངརིིཆོགས་མཆོད་འད། བམ་ཡེ་དམ་སུངསྨ་ཆུས་ཐང་སེམསངང་།།དཔའ་བོ་མཁ༠གྲོ་ཆོས་བོང་སུང་་ 
ཚོག ས་དང་། ཚོགས་ཞིང རྱང་དེས་ང་བབྱམང་དང་། རིང་མཆེད་ཝ་བྷཏུན་མ་བཅུ་གུཉིས་དང་།།ཡུལ་ཆ་གཞེ་བདག་འཁོར་ བཅས་ལ་སོགས་པ།། མདོར་ན་འདང་གཤགས་མཐོན་ནམས 
ཀུན་ལ་འབུལ།།དྱུརེས་ཤིང་ཆི་མས་ནས་རང་རང་ཐུགསྦྱ་ནུང་ལ།།ཟག་མེད་བདེབ་འཁགུངས་ཏྲ་སའཆ་ལུས།།བདད་ཆེའྱི་ནུན་བའས་བདག་གིགནས་ཝར་ཐིམ། །དྒོ་གྲུསམཆོ་རེ་གསུམ་གེེ་ངོོར་་ 
ར། ཅེས་བོང་ཅིངུ་ླདགྱཱ་མིངམིགས་པས་ཆུས་འདེབས་སོགས་ཆང་གོང་བཞིཉྲ་བ་ལྔ་དུངཟདྱ་སོན། སྲུབས་སེམས་དང་ ང་བྱ་ཆུད་གསོལ་འདེབས་ཟུར་འདོད་དེད་དཔོན་མ་བཞིནྱཅ་ཞིང་ ་ 


2 


` ༽༽ 


གསན་རྒུན་ཡོངས་འཛིནརེན་པོ་ཆེེ་བོ་བཟང་ཚུལ་འིམས་ཚི ལྟར་ཐེང་ན། སྨ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་བོ་བཟང་ཆོས་ཆན་ལ།།གསོལ་བཿ ནམ་མཁའ་རྡོ་ར་རིན་ཆེན་དོན་གུབ་ངང་།།གུང་པའི་ 


ཅེས་ ༥༩༡༩ ཛ ༥༽༄&\༩ ༽¬ ; རོ ¦ད རར + བི ིིིིིཾཾྣཾཾ་ ~ ` དཱ 

དྲ དྭ་བད་པརྲསུ སྤ་ད༢ཡ།མན་འ ་ཁས་མཛ ལའི་ལམ་ ་བོ་ཀ་པ་ སས ར་ར ྫ བུས་སསཐང་མམིའ་དའིགམ་ིམ་སོས་༥་ ཱ - ཾ པ - 

ཧིདད་བས་ེ་ཚདང་ུཅསམཛད་པའི་ཁམ་ཐའ་ངོ་ླ་སའ་ོགསགཡོག་དཀརའྲ་ད་ག་འདོནཞེབ་བའི་ལབ་སབནདོ་མདད་དང་དེབ་བཏད འི 
༣ ༥ ཌེ 2 - ` ཏྟ , ` ཁ ཐལ | འ༨ ཁུ དི འིས་ རེལ ཤྲ པེ 

271 དྲངཁྲ་ཆུ་ཁོད་དགའ་ཞུན་ཅེའི་བྱ། གནས་སྤྲུ་ཟིས པ་ཨབྟཾ སླུདནཱ།། ཧུ ༣༣ ལྔབ 


གས་སྦྱི་སྟོན་གུཟླ་བའྲ་ཡར་ཚསྐྱ་རལ་བ་ངང་པའ་ཉ 'བཞད་་་ ྦ 
སཔ ས་ཟང་འཔལ་ལྔལ་བཟྲང་ལངབང་པའི།།ཚིབ་བ་གིས་ཟླ་བེའ་ ལུ ནྭ་སྲོ་གྲ་ར་ངེ་བྱ་ཌ་ཀྱི་རྩི་བཿ ངེ་ཝར་སྣང་སྟོང་མྱྱ་མངརྣལ་འབྱོང 
རྙིཉན།ཐོང་ཅིང ས་གཉེན་ངམ་བ བིངེ།།ཚང་ ཨཱ གཱ ཉེས ནཱ ཟེར་འཐུངས་པའི་ཀླུན་ལྟ ར། །རབ་དཀ རྲ་ཀུན་གས ཡིའི ཡིད་བདེ ི་ོ 
༣  ཌ། ---༼ ༥ ` ` ་མ་ནོར་མངྩོ་སགས་ལམའིམ་དོན།།ཆེད་ནས་སྒབ་པ་སྟེང་པོའླ་བེང་བྲར་ཤོ ་ཁ་་ཟབ་འཿ་བཅོང་ཀྱ་ ་ལེན་ 
ཇོས་དང་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ལགས་ཆོངཊ ས།།འདི་ འ? ང་ཞེ མེད་བ སཿ མ་པ་འྲའི གམ །།ཉེད་ནས་སྒྲབ པཉྟིང་པོ བྱེད་པརྲ་ཤོག། ཁྱང་པར་ཟབ་ལམ་བཅོངད་བྲ ལམས ལེན་ལ 


།འཇགས་རུང་གཉན་འྲོད་འགྲིམ་པའི་གདེངས་ལྡན་ཤོག།ངང་ནིཟིལ་གནནཏིང་ལ 


83༦ ཏེལ 


ག།སྔོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སུས་པོའྫིརེསྔ་ཞུགས་ 
ན་ཐོན་པར་ཤོག།ཆས་བརྒྱནད་པོ 


ངི 


ྒ པར་ཤོག།ཡྱི་ནང་གསང་འ འིཚརྣ་ཆོཿ ཆྩོངས་རྣམ་འགྱུར་ལ།] །རཞིང་དོགས་པའི་འ།ཁ འཕྲེུག་རང་ སྤངས; ཏེ །།ཐའུ ས་ ཤྲེས་ ཟུངའབྲེལ་ལམ་ བཟང་རེ ་གཅགཏ།།བླགོམ ཨ་པས་འཇུད་བཞིའི་གྲཡུལ་༔ ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཤོག། མཚ དཔའ ས་ངམཚུསའཅེ་ྱིའགས། །ུངང་འུག་བའི་གོ་འཕང་མངོན་ཆུར་ཚ།ཟང་ཉིད་གང་ལ་གནས་པའི་ཡུན་ཚོགས་དེར།།མ་ནནའདེ་གདོན་ཡ་ལས་འགོད་པར་ 
273 ་ མཆོག་གྲ་སུམྦ ར་ད ས་ པདུའ་སྲོངི་བདན་མཛུ་ དང་།། ཆེས་ཉིངྨནམདགྱ་རཱ་འ འབས ་མི་ བླས་ཞ ང།།བ བདག གྷྙ གང བསམ་ དགབ་བའ འི་བདཱན་པའི་ ཨྔངུས།། ཇི་ལྟར སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི པའབྲའག་་ 
ར་ ཤིས་ཤོག། ན་ཟང་ ལམ་པྦྱོངྱིནཿ ན་རགམདོད་།ྲསས་པའདའ གས ཱེླུའི་ཡརེ་ཚ ྦྱ་རལ་༨དངབའི་ འེཉིན་དགྱེ་སོང་དབངཤུག་ཆོས་འཐང་གསཿཇོའ ཐའྱ་བུངདབུས། དོ གཅོ ང་སང་ད འྗངས་ རྒྱུན འཁེར་ 
(ུམས་ ཡུ་ལིའ་ཚུལ་ བཞུགས།། །།ཉེ་མོ་གྲ་མདེ་ཝྭ་ཌཱ་ཀའི་ འདིརྱ་ཕོད་མདོར་བྱས་ མུས་ནྦུན་འ ར༡མས་སུ་ལན་ཚུལ་ནི། ། ལཊ༔མངུན་ཁྲི་ནམ་མཁར་ ཨེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ 
| སྟིང་།། བླ་ །མ་ཡུམ་ ཆེན་ལབས་ཅི་ སྨན་མལ།| ཆོོ ༽ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཆོ ག་ གྲ་སམ་། ། བ །བསྟན སྱཧྱ་མཚས་ བསྐོར་ནས་ བཞགས་ ཡའར་ རུད། ཅུ སྭ་སྐྱབས་ཡུ ཏཔལ་ གཡལ་ བཏབ 


།ནས །བདག་དངམ།ངའ་མཉམ་འབོ་བམྲ་འས་པ། །ཆུ་བནུདྨབཱ་མ་ཡི་ད་ དམ་ལྟ་ཆོགས་དང་།།སྐྱབས་མཆོག་སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་དང་ བྲདན་ལ། །བང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་ 
ུ བརང སྒྱུབས་སུ་མཆི།། ཞིས་ སུབས་འགྲ་ངང་། སུག་བསལྱ་ར་མཚོར་པིང་བའི་འགྲོ་བ་ མུས། ཀི རླག་ལ་ལིར་ ༡ ཆུབ་མཆོག་ངུ་སེརས་བྱསེད་ནས། །།དུས་ :གསུམ་བངག་ཤུགས་ 
5, ངྲི ད་པ་ལ། ། །ཞུམ་མད་བསམ་པ་ཟག་པསེ་ སེ་བླམབ་པར་འྱྱི།།ཞེ ཞེས་སམས་བསྐེད་ ངེ་ནས། ཕ༣༣ རང་ག མི་བྲོར་པྱད་ཉི་དིལ་ སྟེང་།།བླ་མ་མཆོ མཆོཿ དང་དྲབིར་མིད་ལ་བས་བྱི་ཐོན་ 

རྣམ་པ ཕག་མོ མདོག་དམད། །ཡུག་གཡམ་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོདཁག་འཛིན།།མཆན་ཁང་ཁ་ན་གུ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱརན།།ཏོའཛུམ་མཆེག་ཅོགསམུམ་འའྱི་ཧནརིས་མཛས།། 
¡ཱ གཅེར་མློག་གོལ་འོང་ཟིར་འབར་བའི་དྲངས ། ། །གཡས་བསླུ མས་ གཡ བྱ་གངསས་བས་ྤ་ཞགས་གནས་དྲསམད།། ཡི་གེ་གསུམ་མཚེན་ དཱཱ་ཡིག་ འོང་ཟྲེརྩ་གིས། ས།།རུང་བཞིན་གནས་ 


ཏཾ ནསརོོ་ཇེ་ནྣལ་ འབྱོར་མང་།།ཞི ཞི ཁརབ་འྱབཿ ས་ཚོགས་ ལྟུལ རབ།།ཐགས་མེདྱ་པཱན་དངས་ གཉ སྲ་ས་ ཨིད་པརྨ་གུར། དི གས་ཀའི་དཱ་ལས་འོ ་འོང་ཟེར་ འཕེས །ཆོང་ 


ཅེུད་གདོན་བགགསརིགསྲངདག་སེམས་ཅན་ཀུན།།བྗདའི་མཚོལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོ སུར །དབངྡང་འྱ་བུས་ཏ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་འཁོད།།ཅེས་ཆོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། ཕཊཿབད་ 
ཆེན་ཆུནྲ་ཐུབ་ཆོས འརོལ་བ་ཁས། །ཡིད་འཕོག་ གིག་མོར་ཤར་བཞི་མཛེས་སྣག་གིས།། ཁམས་གསམ་བྟར ན་པ་འཐོག་པའི་དབལ་ཡོན་ཅན།།ླབ་མ་རྡོར་ཡག་མོ་ལྭ་ལག་འཚལ། 
རག ་ཀ །ལུས་དག་ཡིད་གུསྭམདགྲ་མིབ་ མ་མོར་བ་ཤུགས།། རམ་དུ། དཀར་དས་གྲནམ་དགི་ལྔརས་ཡར། འགྲོ་ལ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁེར་་ 
བྐ།རྔྲདགསལ།། རྟག་པའི་ཆོས་ག སྣུམ་ང་བོར་བྲཞགས་གསོལ་འདབས།། དག་ག ཀྲན་གི གསུས་ བ། འལང་བབྱ་བ ཙིར་བྭ་ཇི།།ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དུང་། ། ཕཊཿ པུགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་ 
གླཱི་བ་གཞྲིའི་སྙེང་།། །།གྲ་ཞུག་འཇད་ཅིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆ ་བཏུབ། །རྒྱམ་ མ་ལཱགསེའ་ཡེན་ལག་གིང་བཞིའི་དྲབས།།སལ་ཆེ་ གས་ ན་ཆེ་ནུ་ཇུལ་བྱར གས ་པོར་གྱའ།། །།གཡས་གཡོན་ 
མིག་གཉིསཏིཟ་ན་བ་གཉིས། །།གངུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཧི ཉིངནྲི་ཡིད་དཞིནནོར།།ྱི ནང་པ ཡངས་སྲ་གུར་པ་ལས། །ཆྱ་མེའེ ཆེ 


འའདོད་ཡོ མི་དཔལ་འྱོར་ཞེན་ཐ མ་ཆོགས།།འདོང་རུའྲིར་ 


. པུ ཌི འུ དང་།།མཐུ་ལན་བས ན་སུངྱ་རཱ་མཚོར་ལཾ གས་འབུལ་ན།།ཐྲགསྔ་ཇས་ བཞུས་ནསྤ་ཟིན་རཱབས་དངོས་གྱུང་་ 
ཤོ། སྩོལ། ཅེསུ་མཛཱལ་ཝཱལ།དེནས། ཡན སྟོན་པ་སངས་རུས་ཇེ་བན་འཇམ་དྭངངས་ངང་།།སྤུར་དཝ་ལ་གཅིག་དམ་པ་སོགས།།ཕྱ་རུདཐབསྦ་བ བྱ་ཆུང་པའྨ་བ་མ་ལ།།གསོལ་འ་འདེབས་སོ་ 
བཞ ཀོ རར ག་ལབས་གློན་ཨོགས།།མ་ནུད ཤེས་རེའ་ བྱནང་པའྲི་ཐཱ་མ་ལ།།གསོལ་བ་། སོན་པ་སངས་ 
-༡ རྒྱས་རྗ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་།།ཁའཕགས་ པ་ཐོགས་མིད་གཅུང་གཅུག་དག་གཏེ ན་སོགས།། གསྤྱ་དུ་དྲ་བུང་ང་དུག་བྱ་ཅུང་པའ་བ་མུ ལ།གསལ བ་།དྡར་འཆང་ཁན་ཇུ་འཛུན་འཇམ་་ 
དབངས་དང་།།པའ་བོ་དོ་རྗེ་ཞོ་འཟང་གགས་པ་སོགས།།ཉྱི ནུདྱ་འིནྡཱ་རབས་འྱརདུབའི་བུ་མུལྭ།།གསལ་བས། ཟེག་མེད་བདྡ་སེརྡ་ཆེ་བཙུན་ནལ་ཁྱབོར་མ།། སུུ་མེདྨ་བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ ་ 
མཆོགྲགསུམ།།མཇཱ་ཝན་བསྟན་སངྱ་ཆཱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡེ།།གསོལ་བ་༧།ཆོ་འངྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་བརྡ་བྱིན་ཆིསྨ་རོབས།།ངོས་འྱབུང་བང་སེམས་འབྱོངས་པརྩ་འིནྱ་ཁིསྣ་རོའས།།བདག་ 


པའང །མཚོ་མཛཇངལ་བཟནང་པོ་འདི།།བམ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ཤར 


ཨེད་གནས་ཁུག སྭ་ཏྲོགས་བྲརྩ་བིན་གྱིསྣ་རང སྭ།། གཅོད་ཡུལ མཐའ་རུ ཡྱིན་པར་བྱི ་ཁྱིས་ཆཱོངས།།ངེ་ ར་གསོལ་བ་འཏབ་བསྲ་བ་མ་ལའི། སྐ་ལས་འངྡ་ཆི་འོང་ཟེར་ཚོགས་སྤོས་པ།།རང་གཞན་ 
ཁྲཱས་ཞུགས་ནད་ གདོན་ཝིགྲྭ་ཐིབ་དག །ཨེམས་ དྲ་མ ཨསཱ་བའལ་གནས་ལུགས་ མངོན རུར། ཅེས་ག ངཿ ལ་བ་གདབ། ཕཊཿརང་གི་ ྱི་བོར་ུང་ཉ་འའི བར།།དངུ་མ ) དཀར་ནང་དམར་ ུ 


་ འོ ་ར ༤` ' ¬. ༩༤ `¡༽ .༨ཾ ` ༠ ༨ ཚོ ¬ ༩ འ༽ ༣༡ བ་བདག བྲ ལོ་ག "ར་ངོ རར བ་འ ཀ་འ 
ཆདརྱ་ཨག་ཙཊ།།དེ་ན ང་ལ དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གུགས།།འཕར་ཞིངའཆུར་ལ་ཁད་པའི་ནམ་པ་ཐན།ཅ་མཆོག་མཁྱ་དཏིའྱིརུན་ལམ ནས།ཟུ་མྲཱ་ཐུག་པ་ ཆུ ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ 
༠ པཿ ་ ད་། > འ་ ང ༄ྱ༅ ༽དཀའ་ཞང་ཆལ ༨ ང་བགྲ་སས་བབ། །ཕནུཿ རང་སམས་བམ་ལྷ་ལ་ཐུག ཀ་ནས།།ཆ་ཁའ་འག གུ་གུག་འཇིན་བཅྡ་ནམ་པང བནེ 
འབ་གཡ རྐང་ 


ར་མ ར་འ 6༨ `. | ༨ 
ནོང་པོ་ཤ་ལ་ཝིང་བཞིན་གི་གུག་གིས།།ྱང་བོནས་བཟུང་སམ་ལིག་བར་དག ཤགས། ཧིང་ག་ནས་བྱཟུང་གཡས་གཡོན་ལུག་རར་གཤུགས།།སམ་ཐག་ནས་བཟུང་ག། 
ཅེར་གཤགས།།པགས་པྲ་ཐུལ་ཏེ་ བཤུསཔ་དམར་ཆལ་འགྲམས།།ང་སྟེང་ པི་མགོངི་ སྐྱེཕུ་གསུ ༅ཾ ཅིང་།།ཐོད་པ ཐེགས ཏ འཇུག ས་ཡིན ད་པ་ཁ་བནངསགས་རངས་མཀུན།བ 


མས་དང་།ཁྱང་པར་གནོང་པེང་གངོན་བགེགས་གཞ་བདག་བཟས། མས་པའི་སེམས་ཆིས་འདིང་ཚོགས་འདིང་འདུས་ཤ ཤག། ཡཿ འདེར་ 
དྲུམ བའི་བ དུ ཟི བྲ དག་དབང་ཆ སིད ནུདྱབུད་ག པིམ གྲ ཡུང ༈གཞི་བདག་འཐས།། ་པ་ལཝ།།ཡན་ ཛུནམཱ། བུའི་ཚུལ ཡིས་ར བ་མཛད མའུ ལུ དགུང་་ 
= ཇང །རུས་པ་ལ འྲདྲསྲ་རས་པབྲ་མར།།ནང་བལ་སོགས་ལཅ་བརེའ་ལོང་ 2འངའ་ ྒ 

བཞི འི་ཨཱཿ སྭ་ཐིམསྲ་ ཨ་བ །ུག་་དག་ལབ འཕེགསཆི་ཀགཱནམསའཐུངས།། །་འགོ་ གོ་གནལ ནོངའཚོའི་སེཁས་ངརལ། ས་པ ད་མ ཅེ་མངོནདཱ་ྱུར་བར་ ་མཛོད།།ེས་དམར་འྱིདུབ། ་ནས་ 
འི་ཚ མ་ཐ དུར་ ཀུན།།དོས་ ་བ་ །གསི་དྲངལ་ང ངང་། །དངུ་ཟབ་ འབ་ རེ ཕདཔང་ བཟུངྱ་རྨན་གས་སག སོག ས། །ཅ་འ ཅིའདོད་དང་པོརྒྱ་བུར་བྱསརནས ཉི༽ སོ་སོའི ། ནས་གཤེགས་པ ག་མོའ 
ཝན་པར་མཛ།། ༽ཅེས་ ར་ཚ ཡའྱལབདྱབ། དེནས། ཕཊཿ་སྦིན་པའའཁོར་གསུམ མང་བརས་ཕར་བཞགཙམ།།མ་ གཏོགས་ཡུལ་ཆ ངོམས རུལ་ བནཤམ།།གྲ་ ' 


¦ ཆས་རྣམས་ཀུན། །བདྲེ པར་ ང་ཡང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ ཇུ་ ང།།ཐཊཿཆོས་ནམས་རྭང་བཞིན་སྤོས་དངབལྔ་ཆུརྱ་ང་།།བ་ཏདྣ་་ཚོགསལ 
ད་ས ས་ཤ “ཤེས་ ཟཆོསྦནམས་གུན།།བདི ིབྲ་བལྔ་ཆོས་ གཟུ་གྲས་ བཞིན་དུ བྱིན ཁྱད ་ བསདང་བྱ་འཅ །ཞསི་འའི་ཨམ 
ཌི །འོག་གི་གསུངལ་གཉྲི་བསེ་བནེ་གཟུགས་རྣམཉེ་དས་རང་གི་ཉ་མས་ལེན་དྲ་བིས། ང་ཛགཏ །། _ |] 


ཆོ གས་ོལ་པ་ཅིར་ ཡང་འ ཆར། པེ ྦ 
ཁད་ཡང་འཇམ་ དབང་ས་ བཞད་པ ་སྨ་གང་ 


× ༣ ༤) ཏཁུམ,ལམས་༨༨ 


--༽ ༦ ༦༩ 


༦ ༦2༤ ༦ 


༡༠༧༧ 


= ༡༨༡༩ -35-. 


༄༅།། །ནམ་གུ་རུང་ཝྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡ། གཅོད་བླམས་པནི། སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ཆོགས་མས་སུབས་སམས་ལན་གསུམྱ་བུས་ལ། ལཕཊཿརངགི་མྦྱི་བོརརྩ ་བའྗེབ་མ་དང་།།དྱེར་མེངྡ་རེ་འྲན་ཇྔརནལ་ ྦ 
འཆར་མ། །་མངོག་དམར་མོཞལ་གཅིགྱྭ་ཐག་གཉི སམ།།ཁུག་ཞཡས་ བགགམམོ་ཐད་ཞག་འཇིན། མཆན་ཁུང་ཁྱབ་ག ཡིས་མཇེས་པར བྱཧན།།ཁོ་ཆགས་སྱན གྲང པ་ཡུཆ 
བྱ་ཧུང་ཟ་གེཅེ་ཞུས། སྐ་གོལ་གཅར་མོརུས་པའྱིརནྭ་དག་གསོལ།།བྱ་ཆངས་བསུམས་གརྒ་ཅིས་པང་ཏི་རོ་གདན་བཞ་གིས།།རང་ཡུས་དྲངས་སདྲང་མུ་མདའ་སྨགཙམ། །ཏེ་ 
འོག་ནས་བཟུང་མྱིབོར་ཐལ་ཆིས་ཟང་།།ཉིང་དྲབསྣ་ད་ཏིར་རང་སམས་ཐིག་ལེའི་གྲ་ཐགས། །དཀར་འཆར་འོྱ་ཀྲི པ་བྱོ་ཆ་སན་ཙམ། །ལྲཿཏིང་ག་ནས་ཐན་ཞའརམེདའ་འཕངས་ 
ག་ནུ ཟུབ།།སིང་དབུ ག་ལེའི་གྲཟགས།།དཀར་འཆོར་འདྲའུ་བའ་ ཚབ་ལ ཉི ་ི་ ༽ི་ 
པ་བཞན། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འཇྱོར་མ ་ཡ་་ཐུགས་ཀར་ཐམ།།རང་ལས་ བམ་པོ་ཤིང་སྔོང་ བཅང་པ་བ ཞིན། ༽ ལེང་གིས་འེལ་ བའ་ཧང གསུམ་གང་བརྡ་གུར། སར་ཡང 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཇན་པང། །རང་སེམས་གྲི་ རེང་པའི་ མས་སུམ་ཕག་དང་།།རྐང་ལག་བཞྲ རརྱ་རྲ་གམ་གཤགས་ངས ཏ།། 


གེ གུག་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཕུང་པོོ་ཆང་པའྱི་སིན་མ 


༄༅། [བླ་མཆོད་འདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེང་མའི་བསྡུས་དོན་འཁུགས་སོ། 
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༄༅། ཤནཨོ་ཞུན་མཆྫུ་ཤྷོ་ཌྫ་ཡ ། བླ་མ་མཆོད་པའིཆོགཉམས་སུ ས་ལེན་ཚལ་ལ་གཉིས། ཐནྱ་སིངོ་བོངང་། ཐན 

` ༦ ཡ གཉུས། གྱང་བ་ངང་། ཐུ མཚམས་སོ།། ང་བ་ལ ། 
མོན་འགོ། དངས ་གཞི། མཇུག་གོ། ། དེང་བོ་ལ་བཞྲིཀནྭ་སོང་བཅོས་པ། ། སྐྱབས་ སམས་ཆིདམེད། ཤཱ ིང་ དང བྱང་བ མ་ཆ བྱབིནྲ་རབས་སོ་ ་ས།། ྲ་ 
ུ ཝེ། ཆགས་ཞང་གསལ་གདུབ་པ། ཡན་ཁྲག་བངནཔ་འབུལ་ བ། གསོལ་བ་གདའ་པ། ཇིན ནྨ་མབསྔ་འུ་བ། །། མོགོས་ཞིང་བྗམ་བའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། །དམཆེག་པ་ 
ཕྱེདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟཾམ་པའེ་།། །དང་པོལ་གསུམ། ། གནས་ བླཏྱེད་པ། གཙོ་འོ་འསྐྱད་པ། འཁོར་ འགྐེདཔའོ།།གཉིས་ པ་ལ་བ ས། སམས་དཔ ང་གས ་ 


ཟཔ་ ་ད། ངངེང་ི་ར་ར།་༢༢།༢་ ` - 

ལྱཕུག་འཚལ་བ། དངས་ཟླིབ་མྨནམས་ལཿ། བྱ་ཆུད་པའྦ་བམ་སོགས་ལྕ་བགའཚལ་བཞོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། ལོངས་སྐའེ་བདག་ཉདའྱ་བགའཚོལ་བ། 
ཚ་བ གཱ ས་པམཆངད་པའ་བལ་པལ་ཚྔ། ཕྱའུ་མཆད་པ་འབུལ་བ ང་གམཆདང་པ་།གསང 

ཉེད་འབུལ་བའོ།།ངང་པོལ་ལ། ར་བཞི་འབུལ་བ། ཉེར་བྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོནཿ། - རྗུལ 
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བ་པའི་མཆོད་པ་འྲའ འབལ་ བའོ།། 
གྱེས་གསོལ་ བ་ དབ་པ། བུར་ཚུག་སེ སུ་གསལ་ བ་གདའ བའོ། 
གྲསུ་མ་ཡུ་བཀའ་དྲིན་དུནན 
ཡན་པས་བཀའ་ །འ དྲིན་ཆེཚ 


ལ་ཁོ།།བཞི་པྱ་པི་ནང་གསངབ་ 


ལ་ལཁ།།བ 


| རར 


གྲསསབ་ གསོལ་བ་ གང །བ་པལ་ཝཱ། 


ཞ་བྱབན ཆབྲསཞུ ཞ་བལ་ ལ་གཉིས། ། དབང་འགྱི་རནྨ་རབས་ཀི་ཚུལ་ དུ་འ བ་དང་། ལྦང 
ལ། ! བསེན ནཞ་ ློིྟེརབྱོངཛུལ། བྱྱངས་གྱང་ལ་ '་ལྣ་མ་ཟིན་ན་འཕོ་ ༢་བྱ་བཛུལ། ང དོན་འུས་ ཏྲ་སྦས་ དང་འཁོར་ གྱི་གཙོ་ བོར་ ྒོ་པོ། གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། ཡརྦ་ཟིན་ཐེག་པཿ པའི་ལམ 


གཉིས 
ཤེ གསོལ་བ བ་གངང་པ་ལ་བཞ། ྱིའིཡ 


ཕན་ཡོནཉེ་ས་དམིགས་༔ དུན་ནས་གསོལ་བ་གདབཔ། ། ཡོནཏུན་ དུན་ནས༣།། བཀའ་ང 
་པ་ལ་གསུམ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ཡོནཏན དྲ 
སག སོལ་བྭ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། པྱིའ་གདསྦྱ་ཆས་ཐེམས་ཅདལས་བཀའ་དྲན་ཆེ ལུ 


གིའིམ་པའ༡ མསྭ་ཏོགས་ཅྲི་རིན་ 


ཡན་དྲན་ནས་པ། ཕྱི་ནང་གསངའ་ ངིད 
ཚལ། ཕྭཕིན་ཐེག་པའེ་ཡོནཏན།། རྡར ག་པའི་ཡོ ཏནྭ་དཱནྲ་ཚུཁ་ལ། 
པློསྔ་ཐུབ་བའི་ གས ལ་ཝ ཡོན མབ པ། ཡང་ ཏཱ མཞིང་མཆོག་ 


ཤིནད ཚུལཱ། གྲས འི་ལོ ནུ་ཏནཿ། དེ་ཁོ་ན་ཏིདྲ་ཀཱི་ཡོན་ 


འའོ།།གཉས་པ་ཁ་བ པི མྱ་རིན་བ་བཤིས་ 


མནཏདནྷ་དན་ཚུལ། །ནང་ 


ཞམོང་བའིལམ་། ལ་བློ་བྱོང་ཚུལ། ། སས་བ འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་བའི་ | 


° ༄། ༥༡༠༤༡༨༠༥༠༠༥༠༥༠༠༠༥༥ པ ལཾ ཐོ ཐོངྡ་རུལ ངང་། ཆོོ ཐེག་པའི་ ལམལ་ བོང་ཚུལ་ཁོ། ོ། དང་པོ ཤང གསུམ། སཾ འ ཅང་དདང་ མིའི 
3 ལམའལ་༧ སྩེས་ ག་ཚད ོར་མག་ ་ པོ།དངུ་པོ་ ལྔ་ཏ་གུ ལ་ཁོ།།དང་པོལ་གྲ། ཅས ློ་ཁམྱིད་བ ད་བེ་དང་། འཇིག།ཏེ་ཧྫྱི་ ༦མཡའ་ བད་བཿ འེ བས་བྟ་ནཱ་པའ། །གཉི་ས་ཿ བྱ་སེསྲ་འུ ང་འ བྲིང་་ 


237 ཙཾ དུང་མཐུན་མོད་བའིལ་མ་ལྔ་བློ་ཕོད་ཚུལ་ཁ་གཉིས། ཐརལ་དོན་གཉེརྒྱའི་བོ་བྱ་མེད་པ་དང་། ཐར་པར་འྲབོ་བའི་ལམ་ལྷ་མོབས་ཚུལ་ལོ།།གཅུམ་པ་བུས་ངུ་ཆེན་པོའ་ལམ་ལྷ་བློ་བྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༼ ཅང་དུྭ་ཏཱ་སེམས་བྱསེདྦ་རཱལ་དང་། ས སིམས་བསྐད་ནས་སྤྱོད་ ་ལ་ཟློ་བ་ཚུལ་ཁོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། སེམས་བརྐེང་འྱི་རུ་ལ་ཐཱབ་ཚུལ་དང་། སེམམ་བྱསིང་དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཁོ།། །དང་པོ་ལ་གསུ 
ལ་ྦྱ་ཚྲིར་བིངྡརེཆན་པོ་བྱསད་ངུལ། བདག་གཞནམཏེམ་རྫརེ་བྲཞམ་ཚུལ། བྱཱུ ནྭ་ལགམ་བྟཏཱཔའཱ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདུག་གཞནམཉམ་པ་བྲ་གམྦ་ཚལ། བ 
གཞན་ དབ་ོ་ི་ཚལ། །གཏིང་ལེན་བཛུལ་ལོ། ་ ་ ནགཿསའཇིནྱི་ཡོནཏན། སྱོན་ཡོན་ཁྱ་དོན་འཛྡུ་བ། བདག་གཞན་བརྡ་བདངོས་གོ།གསུ 


༡༠༦༧༡༤༨༦༡༤༠༦༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༤༠༡༦༠༡༩༡༡༩༦༨༤༨༡༧༤༡༡༩༤༡༤༩༥༡༥༨༨ 


ཁ_ ཙཿ དེའོ 
~---~~~-~--~- - --~-~-~-~.-. < <~ ༨༨ ཛུལ་ངང་དམཆག་བླསབཔའ་ 
ནདན་ལམྲ་ བྱ་སརཚལ། ཆོ་གྲིག་གི༡མས་ལེན་དངྱ་བོ་འྱ་བོངསཔའི་ཚང། སྨོར་བསར་ དན མཁྲད་བྱསརཆུལ་དང་དྲཔ་ང་། འ་འ 
¬ ཨམ་པསྦྨ་ཏེན་ང ཁམ་དུ་བྱསརཚུལ། ཆོ་གཅིག་གི ཏུམས་ཁན་དང་བོའྱབསཔ་འིཚད།སྱོང་བསའིན་ངན མང་བས བྱནཔ ལ་སློབཚུལ། ཚུ - 
པྲ་བློ་བྱོང་གི་དོན་ཚནྷ་ཝ་གམ་བྟསན་པ་ལ དྲཨུཿ ཇ་ བཱ ས་འ རོ ལ་དང་ འཇུགཉོ་མ་ལེན་ཚུལ་ ལོ། གཉིས་བ་སེམས བཾ 

གཉི ས་པ་ཨེམས་བརྐེད་དངོས་ལྭ་སོབ་ཚུལ་ལ་གཉེ །མྨོན པཿ ༢ 


འའ རཱ ` ཛལ འ བཱ མའི་ལཱ་བའྱི་ཁུད་ 
ལ་ །གཞག་ནམ་མཁའྲེ་ནལ་འྱབོར།ཇྡ་སཇོབྱཱ་མའ༥།དྭའུ 
ན་འ་གས་ལ་།བསམ་གཏན་ལ་། ཤེས་རབ་ལྭ་སོབཚུལ་ལོ། །ཇཱག་པ་ཁ་གྲསུས་། མཏ་མགཞག་ནམ་མཁའྡེནལ་འབན། ཇུ་སཇབྱཐཱ་མའ༦།དབུ་མའ 
འ་སམབཚལ བཟང་པ་ལ་། བོན་འ། | ་ 
རར དྲལ ་ལ་གསུམ། ལམ་ཁྱ་སྣད་ 


་5༽་ཀ༽འར་ལོབ་ འྲོ་འལ་འ༥ 
་རོབཆའལོ།།པཞི་པ་ངོན་བ ས་ཏེ་སས་ངང་ལཁོརྦཾ་བུ་གོ བརྡྨ་འདྲ་ 
. ༢༠༢ ཡོའ་ཚའ། ཆོ་བ་ས་འྲ།་འ། བྱུལ །བཞ་པ་དན་བ། སཔ ཅ་པ ཇིན་ཆོས་སཱ་གཏོདྱ་རྱརྷ་རྨརྨ་ཏྲ་དས་བིས། 
ང་བ་ཚ ལཱ བསིངས དན བེ་སོ།།ཞས་པའ ཡངེརུ་༔ ་ཟཱ་ཆོས་ལ་ལྭ་སང འགའ་ལ་འཇིན་ ༣ ༩༡༄་ཉཡཿ 
སྤོན་པ་ངང་། འ།བོར་སི་ཇོའ།མར་མོར་པའོ། བ་མངཇུག་ལ་ག ོོིསིསསསས་སོ་( 
ཏིང་ངེ འཁར་ཆཐག་མརྦ་སོན་པའོ།།གསུམཔ་མྲང 
གཉིས། སསྦརྱཐཱ་བརྨ་སོན་བདང་། འཁོརྱཾཝཐོག་མརྨ་མནེ་པའ 
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༄༅། 


1 བགི་མདོ་འབལ་དདཔའྱིལབ གྲས་ཀུ་ཞེསྤྱ་བ་ བ་ བཞུགས་སོ། སེ ཡགས 


༄༅༅། །ནཱ་མོ་གུ་རཝེ། ཨངསྦྱཆས་ཆོས་དངདགེ་འུཊ་ཏེ། །དཀོན་མཆོ་ག་གསུམ་ལྲ་གས་བྭཏ་ད་ནས་ །དྲ་མགས་རེས་སྲུངན་པ་ཡི། མདོདན་བདོར་ལས 
བཤང་བའྲ་བ། །འངིལ ་གསུམ། མངསྦརས་དང་། ཆསདང་། དག་ས དྲན་ཚུལ་ལོ། འེ །ངང་བོ་ལ་གསུམ། མདར་བྣསན་བ། རྒྱས །པའ་བཤདབ། ། ངོན་བམ་བའི། ། 

དང་འོལ་གཉིས། ཁྱང་ཆོས་དང་། ཁྱད་ །།དང་པལ། སད ་་ །སྤདས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡུ ཡུནཚོགས་དང་། །རུ། རུ ི་རགི གས་ པ་དང་། ལཇིག་ 
རྟེན་ལ་གཟིགས་སྐལ་ ཝནའདུལ། དག ་ །ཞེས་པ་ལྟར། དྲག་ལས། ། དངཔོ་བགེགས་འཇོམ་པནི། འདི་ལྟར ༨འཅོམ་ཝེན་འདས ནི།ཞེས་པ་སྟེ་ འོགནས་ 


༄༅། འཆང་ཡུརྱ་གི་ཡཿ ན་འདི་ ར་བདུང་བཞི་བཅོ མཞིང་ནལ་བྲདག་དངྡཝ ལ་འཇིགཏྟེནལ མ༣དས་བདནགོ །གཉིས་པ་འཐདཔཐུ ཚོགསནི། དེའའི པི 

' གཡེགས་པྟེ རདགིས་ཤས་ས་།བོན རི ་འཞིན་ གཤགས གསེས གཞན་ལ་སོན་བའ གཟུམཔྨམངས་བཛུན་ཚོགསནི། དྲག་དཤོཔས། ལི གིན 

ངག་ འགཆབ་བདངབཅས་པབཅཿ སྒའི མཞིངསྲངས་པག། །བཞི་བ་ཡེ་ སྲ་འན་ཆོ་གསན། ` ་ ] ་ཡང་དག་པྱ་ པིན མཁོག་བར་དས་༢ ཅྱི 

བཁོན་ཡོདས་སྤརོགས་པ་ལ་མི་ ས་པའིགཉིད་སངསན་ ནསྟབོ་སྦའིསུང་བྱ་ཆས་པོ། ། །།ལྔ་པ་ཤུན་ཚོགས་གསུམ་ ལྡན་ན རིག་པ་ རཞབས་སུ་ཝནཔ་སེ ཤས་དབ་ 
༥ ཉིངངཾའཛྲིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་བསླུབ་ལའིཞབསགཉིས་སུ་ལྡན་པའོ། གོ།།དག་པ་ཇི་སར་གཞེགས་པནི། །བ བརག་ཤགེས་པཉ། ལ ལམ་་ 


༦ ༦༦ ལེ ༦ 
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བདེ་བནས་འདུས་དུ་ བདེབླ་སངས་རྟོགས ཐད་བསགས མ་ཝྡན་གྱཾགནས་སུ་གཤེགས་ ་བའྤོ། །དེལ་སྤངས་པའི །དེལ་ སྤངས་པའིཁྱད་པའ་གཞུམནི། 


ལེགས་པརྡ་སངས། ། མི་ལོ རུ དྡམཔས། མྲ་ལས་པར་ 


ཕྲཕས་པའོ། ། །༈ཀས་བའི ཁྱདབའ་ 2 ་ ། མྱའེནཔ་བརྟན། མྔ་ལུས་ ཡུ ཁེན་པའོ། །བདུ ཞཔ་འཇྲིགྟིནལ་གཟིགས་བནི། འཇིག་ཏེན་ཨྦབེན་བ་ 


དྲུགཏུ་གཡུཡ་བྱའིའཇིགཏན་ལ་གཟིགསྲམས་ ལཔ་དང་ལ འཛད་པའོ།། བགའ ལྡན་ འདུལ་བནི། ུཾས་འདལབཞི་ཁལློསར་བ སེངང བས། སྐ 


རྣམས་འདུམ་བའིཆ། ། བེགཔ་གསུམ་ཁི་ལམ་བྟ། ས་ཁལ་ཐར་བའྱེ་ཡོགས དབུལ་ཐབས་མཁས་བུན་དདལ་དང་ཚུའ ནཔཿ འོ། ། ༣ ༥`:' སུན་གི 


བངམི༔ པ་སྟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཏནཔ་ འས ་པན། གྲངལྱ་བའི་གཙོ་བེ་ གསོམ 
ལ་བྱསརྟཏྨཾསཾས་པ་ 


དུའཐ་པ་ཡོད་པསསོ། །གཉིས་པྱ་འདད་གཞི་ནི། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནརདས་སོ་ཏེ། ཆེག་དོནགངད་བཤད་ 


ཞེག 


འཛྡན་གྱ 


ན་པ་ གས་མཐོང འབུས ༧ 
གོང་གྱི་ཁུད་ཆ ས་ངྣནམས་ གངལ་ 


----༨༨༩པ༨༤༥༨༥༥༠༡༨༡---༨༡༡༩༠༠༤༤༤་༤༢༤༨༩༠༠༨༠༡༦༤-༧༠༠༤༤༠༠༠༠༠༤༤༤༤༢༤༤༤པ༠༠༠༠༠༠༤༤༤---༩༨༤༢༨༡-༧༤----༡༨--༨-----¬-༡༥༥༥༨༤པ༠༤༤༠- 


. གུཏ་ནད་འཞུགས་པྱིརུནི། དེའཞིནག་ཤེགས་འདེན་བསོདནམས་དགུ་གྱི་ཆུ་མཐུན་པ། དགའའི་ཆ་བྲ་ནམས་ཆུད་མི 


ླ 
¥ 2 


༄། །ནམངའ་འའྲི་འདགཞི་ཏོནབགོ། །སོཞེསྔ་རོ་གས་ཆིགྱ་མོས་པ་ནིཐེགཔ་ཆེ་ཆུངནུན་མོང་གི་སྐོར་ཏནྲདན་ཚུལ་ཁགད་ཟིན་པའོ།། ཝ 


པལ། གཏནྡྲང་བཞུགས་ ངྲུཨཱའིརང་འཞིན། །གཡལ་བརྟེནདངྱ་བབ་ཐབས། །གནས་དངམཆགསང་ལྟ མཛད། ། 


དང་པྐའིཆུ་བྱིཆ་ནི། བཟོད་ལས་བྱརན་པ་སྟེ། བཟོདཔའིའྲབསབབྱུགུར་བའྲི་ཀུ་མཇེས་པས་བྱརནཔཔྱུསར་བཞོ། །གཉིས་པྲནའི་ འདབའྱིཆུ་ནི། བསོདནམས་ཅི་གཏེར་ནུམས་འི་གཞི་སེ། སྐའི་བླ་མ་ 

རེར་ཡངའསོདནམ་སྦ་འིཚོགས་གཏེར་ལཱར་ཟད་མི་ཤེས་བའི་གཞི་སྡྱེར་ལསྤ་བང་བའོ། །གསུམ་པྨ་ནའི་ང་བོནི། དཔྱེ་བད་བཟང་བོནམས་ཆིསེམས་པ། མཚན་ནམས་ཀི་མེཏོགྱ་ཆུམ་པྟུ། དཔྱེ་འད་བཟང་ 
པ་བྱདའི་གུངས་དུང་ཝནཔྨ་ནམས་ཀྱིས་སྦས་པ་སྟ་བུཆྱན་ནོ།།གངེ་ན་མཚུན་བཟང་ངྲོམམཆུ་ཆ་ གཉིས་ཆིགངས་འངྡ་ཆུནུ་པ་མེ་ཏོག་འབྱྱུ་ཆས་པ་ལུར་ཡིདྲད་འོང་པྲནམས་ི་ཆ་ཐས་མོ། །ལཞི་པྲསའི 
གྲནསྐ་སབསན། རྦྱོད་ཡུལ་ནན་པན་མཇུན་པ་སྟེ། སྱྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བོདལ་མར་སོགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣ་མསྲྱིབླ་དང་རན་པར་མཛད་པས་ དངངམཇུན་པའོ། །ལ་པ་ སྐུའིབྱད་ལ ས་ནི། མངྲོང་ 
་ ནམ་མཐཱནཔ་མེད་པ་སྟ། རྒྱལ་བའི །མཐོང་བ་ནདེལ་ཐག་བྣམལ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་མི་མཐཱནྱ་ཡོགས་གང་ཡ ང་འསྱེད་པ་མེདེང་མྦནཱནྱ་ཐོགས་འདེབ་དང་དདྲགུས་སོགས་བསྐེད་པའོ། །འྲསུམ་པ་གང་ 
ལ་བརྟེནནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་གཏིས། དད་ཝ ཇེསྲེསུ་འ །པ་དང་། བགན་འདོད་ཚར་གཙོཊ དཔའོ །ངང་བོན། དདཔས་མོས་ ་རྣམས་ལ་མངོན་བརངགའབྷ་སྟེ། དདཔས་ཀུནནས་བླསང་ 


༧ ༄༅། །ེམོམ་ཐོབ་པར་ཐོས་ནམ་འོངས་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལྭ་ཀུམཐོང་བཙ མྱ་བིས་མངོན་བརདགའ་གྱྱ་ར་ཆེན་པྱོ་སའོ། །གཉིས་པ་འགན་འདོད་ཚར་གཅོདཔ་ལ་གཉིས། ཤེས་འབའན་ 
ཤེ འདོད་ཚར་གཅོདཔ་ དུང་། སྣོབསའྲགནའདོད་ཚར་གཅོདཔའོ། དང་བོ ཤེས་པ ིལྱ་ཆེས་མིནནཔྟ། ནུ འདགའ་རྱར་ཆིན་ སྣ་ཁོན་མ་བར་བ་ས་་ ༢ ད་ 
ར་ག ཉ5ངཔདདྷདྱདྱདྱདྱྣྱྣནདརངར་ 
ལུ་དད་མེད་ཧུ་བུའི་སོ བས་མངའ་བནམས་ལ་བྔར་བར་མྲནས་པཞོ།དེ་ཡངྱ་ཀ ང་ཆེན་ཕལ་བ་ངང་། མོསྱ་བླཱ་གུང་པོ་དང་། ཚན་པེཆེ་ཆེ ན་པོདང་། རབ་གནོན་དང་། ྦ ཡྲན་ལག་མཆོག་དང་།སོབས་མཆོགདང 
ནཾ སྲིད་མེདི་བུནམས་བྲའ་འྱསཌརོ། །བཞི་པྱབ་བ་གང་ཡིནཔ་ལ་གཉིས། །མྱིར་མཛདཔ་དང་། བེ་བུགྱ་མངད་བཞོ། དངབ སེམམཅན་ཐམས་ཅདྱ་ོན་པ་ུ། སེམས ན་ལ་བདྱེ་གིད་འྱགངབ 
༥ ལས་འདས ་འྲི་བངདོརལ་བཏོས་ཤིང་བླང་དོར་སངསྦྱརསྤའི་སྐོནདགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེབགྱང་མཛད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ཞུགས་ཀི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལཆེ་མ་ 


༤༨ ༠༤༩༡༥༠༥༥༧༤༤༤༤༩༡༡༨---༤-༨------ 


ཞུགས་ཙི་དོན་མཛད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། ཐེག་ཆེནཔའི་དོན་མཛུད་པདང། ` ་ དངི ། བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་རམ མསྱ་འི་ལབྷེ། ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སདས་ 
ཡིམ །གཉིས་པ་ཐེགདམནཔ འོན་མཛུད་པི། ཛིའི 
དིདག་ ལ་བདམ་དབང་འྱསརབས་ནྱཆལ་པོའོ། [།གཉིས་པའམ་མཞགས་ཨུ་དོན་ ཧོག ལསའདང ས་པའི་་ 
བོ་དང་ཚམཔའིལ་ མང ནེནུས་མང་འདས་གསུམ་པོ་གང་དངུདལཤིད ཡས་རིན་པོ་ ལུ གས་ས 
བའོ། ལ་ཐབས གང་ཡིན པ་ལུགསམ། ཊུ སྤུའི་ཐབས། ག གསུངགི་ཐབས། སྐུའཐབས་ས། ། དཔ དཔ ཡསདཔག་་སེ། ། སེམས ནམཐའ་ཡས་པའ༢ 
བོ་དང་། ། དྷ ་ 


. 3 
༄༅། 
པར་དགཔ་ཏེ། གསུངལ་འཛ་ནཾ དང་། .སྐད་འཇོར་བདང་། ཡིད་གདུད་བདང་། ཧ་ཅདྱཾ་སཱའ་བུལ་སོགས་སྱོན་མཐའ་དག་གིས་ནམ་པརང་ ་ 
./ཿ གསུང་དྭ་བུས་ཡན་ལག་ལྡའམྲ་དག་ཅྲུ་ཆ་བཞི བཝན་བ སཤིན་སཱན་པའོ །གསུམ་པྨ་བླའིཐབསལ་གཉིས། ཏེནྱ་ཧྲི་ཁད་བརདང་། ངའོའྱ་ཁཱདང་ 
མྱབྱད་ལྔ་ང་ མ་བྷཝསྦཀང་ཆི མ་པདང་ཆག་ཤེས་པམད་པའོ། །ག བང་བོའྲི་ཁུདཔད་ནི། གཱུམཚུངས་པ་མདབ་སྟེ། ཏཱ་དངའཅས་པའེའཇེགེ 
/ྷཾ- མཚུདས་བཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་གནས་གུདདུ་བཞགས་པན། འདོདཔ་དག་གིསམ་གོས་ 


གས་ཀ 


འ གཞན་དོནམ ཛད་བའི་ཆེ་འདོད་ 


བའ་ 


༽ 
པ 


། གྲཟུགས་ 


པོ་ནི། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིམི་ ཁྱབ་བ་སེ། གདལྱ་བ་ལ་ཆོས་བོན་པའི་དྲོབས་པ་ཟ ་པ་མེད་ཅི་དངོ་མཚར་བས་བསམ་ཧིས་མྱི་ཁབ་པའོ། །གཉིས་པྱ་སོན་དངྲ་དལ་བནི། གསུང་རྣམ་ 
།པ་ན། པྲང གདུལ ན་པའྲ་སྲབས་པ་ཟད་ ཧཿ ། །གཏས་པ་རྱནད གསུང་རྣམ 
པའོ། །གསུམཔ་ཡོན།ནདང་ཝནཔནི། དྭངས་སྟན་པ་རེ་ ་ 

ཅེ ། སྣ 


གིས་ཉ་བརམ་གོས་པ། གྲཟུགས་མེད་ པུད བུ 
ང། གཟུགསཁསན་མཛད་པའིཆ། ཉོམས་འཇུག་དངྱསིའའིབསམགཏདྡ་མི 


གྲཟུགསཁམསན་མཛད་པའིར 


འྱི་བུད་བརའོ། །དངཔན 
འའ ཨ.རལབླི་གལསྣསགལྟ ཅིས 


སཆོག་མི་ཤེསཔ 


ཨཆ་ཤས་ 
པཱ་དག་དངམ་འདས་པ་། འདོད།ཁམསན་ ་ ་ 


སྲ རྟབ 


སེཨ་འྲནུས་ིཉི་ན་མོངས་དང་། ལོག་སྒྲབྱི་གཞོད་པ་དག་གིས་མགོསཔ་དང་། 


བའིརྩོ་མངབའི་སེད་བ་དག་གིས་ཏེ་བརཏྭ་ཐག་པར་མགོས་བདང་། གཟུགསམེད་ཁ མསྐནྦུུསངག་གྱི་བབ་མེདཔས། ྣ དབྲནགསནམཆོས་པམིམིང་བས་ནི་གཟུགམདྱིསངག་གྱི་བདགདང་པ་ | 
འདྲེས་པའོ། །འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་རམཔརྲག ལབ། ཞསང་གཞུང།བངསམྨར ཅཅ ཅུངང་། །བདུན་བམཆ གས་པའ་ག ཞན་དོནམཛད་པན ཤུང་བདུག་ལས་རད།ནམ་པའ་ག ལ་བ། ཁམསྡ་མས་ 
དང་མི་ལྡནབ་། སྣེ་མཆེད་ྣམས་བསྡམས་ པ་སྟེ། ཟག་བཅསཁྲི་ཕུང་པོ་ཝ་བོདག་ནི་ཡང་སེ་བས་ཆོགས་པའིགནས་ཡིན་གངྒྱ་རུལ་བས་སུའཆི་སླངས་པས དེའྱི་སྐོན་ལས་བྱཏ་ནམ་པརྦ་ཀོལ་བདང་། ཉོན་མོས 
འདེན་པརྱ་དེད་པའི་ཟག་བཅསྦའིཁ མས་བཅོ་བྱི་རུད་བྲོ་ ཉནམངསེ་ཞིངམ་ཆེད་པའི གྱརཔས་ཟག་བཅ ཨྦཱྱི་ས་མཆེད་བྲརུ་གཉིས་ཁྒོནམས་བསམས་ཤིང་སྲདསཔའོ། །འརྒྱང་པ་ 


བྱཧད་བོརམས་དངམི་ལན་པ་དང་། ཡཱ 
ཡོན ནངི་ཊ་བས་ོ དན་མཛོད་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏ ;ནངང་། ཏོགས་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པན མདུདཔྨ་མས་ཤྲནཏ་བཅདཔ། ཡོདསས་གདུང་བདག་ལསྣ་ནམ་པ ཟ་བལ་བ སྲིད་པ་ 
ལས་ཀོལབ། ཆཱ་བོ་ལས་བརྒལང་སྟེ། བནབ་སེམ་སདང་། བ་ནད་ཨེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དུལ་ཞུགསམཆོག་འཇིནདང་། ལྟ་ངན་མཆོག་འཇིིན་ཏེསཉམ་གཞག་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བདང་ཤཧོདཔའི་ 


ཏེ $» \ 


མདུད་པནམས་ཤིནཱཿ 
གཉིསཔ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏ ན་ནི། ཡེཤེས་ཡངས་སྔུརོ་ 
གནསཔ ངདག་བཉིདྱ་འི་མཐའ་ལ་གནས་བྷ་ས། 


སི ༧༧༠༤ 


ས་ཤིན་ཅྲཱ་རཱན་ངཅད་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞྲུ་ཐདདང་གིམུག་སྟེ་འུསསེམས་ཡོངསསུ་གདང་བརྒྱ་དཔ་དག་ལསྨ་ནམ་པརྲ་དོལ་བདང་། འདོདྲསད་དང་འཇིགསེད 
ངང་། སཱིད་སེད་ངེ འདྲལ་བར་དཀའབའྲི་སེང་བྣརམས་ལསཀོལ་བདང་། འདོད་པ་དང་། སྲད་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་ཐུག་བམལྱ་ཁྱི་རནྭཔོགསྲས་འྱཆེར་བའྲི་ཆུབ རྣམས་ལ ཡ་བ ལ་བའོ 


ཨ་པ། འདས་པ་དང་མྱ་བོན་པདང་དྲ་ལརྦ་བུང་བའི ཨངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདསྣརམསྦའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རྱངན་ལས་འདས་པལ་མེ་་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ལེ་ཤུསྦ་འིས་ཤསྱྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྭ། བ་པ དང་། རྱ 
ང་མིངཁནོམསབད་་ར་ཡད་ཡང་ལ་ཤསམོས་ིས་ལ་ཆོག་དམན་མེདཔ་པམཉམཔ་ཉིདབརསཔས་སསུནསཐམས་བདུཅ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནསཔ་དང།ཉིངརེ་ཆནས་ནཔ་བངན་ལམ་འདས་ 
པའི་ས འལ་མི་གནས་པདང་། ཆྱ (ཟེན་རབ་ཆེན་པསྲེ་སིད་མཐའ་མངས་ནས་ ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཆསྨད སྟོངཔ་ཉིད་ལསླར་མ་ལང་ བའྲ་ཚལྱ་ཐུས གནས་པའོ ཏནྱ 


ངུས་གསུམྦ་བི་སངསྐྱ་རུས་ མས ་ཨོདང་འཕྲིན་ལས་ 


།དགུ་པ་ཡོནཉ ནྱ་ཡི་དོན་བཛ་བ་ནེ། སེམས་ 


གཟིགསནས་དོན་མཛད་ལ། ཆོསྨ་སྐནྣི་སཱ་གཞན་གཉས ྱིགཞེ་ཡིན་པསན་གཟིགས་པའི་གཙོབོའྱི་དུ་གོ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བནི། འདིདགནི་ཨངསྤྱ་རས་བཅོ མ་ལན་འདསྲེའི སྤུ་མེབའི་ཨོན་ཏ ནཱ་ཡང་དག་པ རྣམས་ 
སྟོཾ།། བིག་པ་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏ ན་གོངད་སོ་སོར་བཤད་པའདིདག་ནི། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསཁོནའིས་ཆེབའི་ཡོཿ ་ ན་ཡངདག་པྭྲཱི ཡིན མ་ཁོག་པྷ་ནམས་ཡིན་ནོཞེས་བའོ། ། 

` གཏིས་པཆོསྔ་རེས་སྲུང་ནྲ་རུལ་མ་གཉིས། ལུང་གི་ཆོསྔ་རེས་སྲུདན་ཚུལ་དང་། རྣོགས་པའི་ཆོས་རྡེས་མུ་དཱནཚུལ་ལོ། །དང་པོན། དམ་པཅིཆོས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསསབ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། ཐོས་་ 
བསམ་སྐོམགསུམྱ་བི་ཤེས་རབ་བརོད་པས་སམ། ཡད་དམཔ་སདསྦྱརསྦ་ཀིས་གསུངས་པའི་པུང་གིཆོས་ནི། གླེང་གཞི་ཐོག་མའངག་བ། མདོ་དངོམ་བརྡ་ང་དགེ་བ། མཐུནའྱ་ཧཱར་ཡེ་རང་ཐ་མར་དགེབ། བདེན་གཉིས་་་ 


བཙདྱ་བརྟ་སོན་པས་དོན་བཟང་པོ། གོ་བདཞིང་གཟུང་སླ་ལ་འརྫོད་བདེཞིང་སྟནབས་ཆི་ག་ཁའླ་བཟང་པོ། ཐུག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པསརྨ་སྟེགས་ཁྱི་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པ། ཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་པྲ་ཅ་བནས་ 


ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་ བཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། སེམསཿ ནཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའིས་ནྒིས་གསུམ་མོ། །དེའི་གོ་འཕང་མངོནད་མཛད་ནས་ལཇོས་སྨྲལ གསྦ་སིདག་མད་གི་སམས་ཅནལ་ ྦ 


ཟླ ༄༅། །སྦོང་བའི་། ཉནཔོ་འོངས་མྔུ་ཚོགསཔ། རྔང་བཞནྲ་ནང་ "གག་ཆེས་ དྲི ས་བངོད་བུན རཱན་བས་མོ ཨངས་ས་དགབ། ། དུག གསུམ་ཆྱིདྲི་མཐློ དུར འརབ་ བདྦོང་ཐབས་སྟོན་ཡས་ཡོཿ ཡོངས་སྲ་བང་བ། མུ 
ཟླ འི་ད འ བྱེད ཀྱི་བསྟ ་ ཅལོགྱཏུ ཉོན་པས་ཉེས་པར་འཤདཔ་ཡིན་ལ། ཤོསྭ་ལྡནའདསྤཀིས་ ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པནའེ གས་འདེ་གྭམཔའོ། ། །གཉིསཔྷཏོགས་པའིརོསྔ་རེས སུད རུལ་ན ༥ 
ལྦ ་ ༡ བགཞག་ ཡེ་ཤེསྱ་འིསད།ཁོན་ཉིད་ཡང་དག བརམཐའའ། ཏེན་མོཔས་བ་ཀ་ཆ ཞམ་དང་བཅས་ ས་པའིནདམེདཔ། ཉན་མངསར ཞིག་ཅས་མུང སུངས་པམིན་བར་དུས་ ཐུམ་མ་ཅད་ 
༩ དྲུ་མངས་པས་ ག་ཁ འཕགསཔའི་ལམྱཅིས་འདྱཆུང་ཝན་མུདའདས་ལ་ 'པྩྱོར་བས་ བརག ད་པ། བདེ ན་བམངོན་སུམང་ ཁྭ་རྭ་འྲོང་བ་ལ་བརྡེན་ཉས་ས་ལམ་ ཁྱི ཅོོ ན་ཏ འཐོང་པཿ། འདི་མཐོང་བ་ 
ལདོན་ཡོདཔ། ཨཱ རྒུས་འཕུགས་བླནམས་ི་མཉམ་གཞ མ་པར་མི རོག་པའིཨ་ཤེསྦ་ཅིས་དབཞིན་ ཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟརྟོཿ ཞཨབ དེ་འཕགས པྷརམསནང་ཕནྡཚུན་སོ་སེའོང་གིས་རིག་པརྒབབ་ཁ ན་ཡིནྲྱ་ཧཱི། སཾ སྭ་མེས 
སྒརྟོབ།ལ ་བྟེ ནནས་ཏོགས་མི་ནུས ་བས་མཁས་པྲ་ནམསྤྱཆཅ ་སོས་རང་གེསའི རིག་བརྤབ་བ། རལ་ འའ ང་ནམས་སེམསྱད་འདུལ་བའིཐབས་སུ་ འྫའིརདགོས་པ པས་བཅོལ། ཅོསྔ་ལནའདསྤམིས་ གསངས་པའཆོས་ ད 


302 


_ རཱུམཐོངབས་འུས་ཀིས་ཐལ་མྱོ་བརབའིའོས་སྱུ་གུརཔ། འདག་པས་གཞན་གཅེ ས་དདྨ་ལྲན་པས་ངག་དང་ཡ 


འདུལབལ་ཁ སཔརཏོན་པ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལསངེས་པརླླབུང་བ། འབྱུངས་ ཡང་ལཱག་མེདྱ་དུང་འདས་ཚ མ་ལ་མ་བཞག་པར་མཐ 


རརིགུས་ཅན་གྲུསམ་གུ་ཡངྫ་ངོ གས་པའྲི་བངྡརུ་ག འྲགོ་བརྡ་བེད་བ།འཕགས་ །་ 


པའི་གང་ཟ དག ག་གྱི་ནྲིཡེཤེས་དད་བྷ་ནམས་ཕན་ཚུན་གེགས་མ་འུང་ང་གོགསབུཔས་ི་བཟུནཔ་མེད་ཅ་ ང་འདུས་པདང་ལནཔ། སེམསྱའིཆོས་ཉིད་བདག་ཤགས་སྟཾང་པོ་ལ་དམིགས་པས་བརེནཔ་ ་ 


ཡོདཔ། མཉམ་གཞནྱཏེ་རམཱཏོག་ ཀྱིར་བ་འགགས་པའམ། འལགག་ ཝེ 

ཚུལནི། ཐོགཔ་ཆེནབྲའཀེའདུན་ ཞེས་སོགསཏ། ཁདཔ་ཡིག་ནའ གནས་པའི གའཆེན་པའོའ ག་དནམས་ན 

ཙུ འསྲབ་པ་ལ་གནསཔས་དག་པའྲ་ཞུགས་པ། ཤིས་བྱ་ཀིབླསབ་བ་ལ་གནས་པས་དང་བོརྦ་ཞགས་པ། ལོཿདོད་དང་རུལ་འིམ 
ཅ 


ངཱ འིམཉ མགཞག་ཡེ་ཤེ འབྱང། སྤ་འི་ངོའྭོ་གུསཚུལ་མཆོཿ གཿ འགོར་མིད་པསྨརྨ་བབཅད་པའོ། | གུསུམཔ་དགེ་འདུན་ཆེས་སུང མ་ 


ཚུལ་ཁྲམསྱ་འིབླསབ་བ་ལག པས་ལེགས་པྲ་ ས་པ།ཏིང་ངེལཛོན་ 


མས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོག་མཐུན་བརྡ་ཞུགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོམངོནསུས 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོསེསུ་ཟུར་བ། བསོདནམསྱ་ཀང་ཡིནལ་དཔལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགསཆེན་་ 


| བེ ༦ ཇེ 2ཁྗ ¥$ 


གངངབང་པོཡི། །གཞུང་བཞིན་དྷ རཏྷདྲས་མྱར།།དགེ་ ཛིན 


-~. འི 
བྱེདྲ་རེསྤྲ་བབ 
འི་སློ་འེ། 
ངང་པའི འེ 
ར་འཛདཔའི ཏམ་དད་ བས། 
་པར་བྗོང་པའིག 
མདོར་འཇམས 
འིཡོནཏནམད་ 
ལབའ་ཡོན་ 
༄། རྒྱ 
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༄༤། 


ཚུལ་བླསབྱ་བའི་འིམ་པནི་ ༽ །ཀླུནྱཱ་ཧྲིརཾ་བྱ་ཆུལ་ཁའི 


¡,/ 


མབའི་བན་ཏན་ཤསཔ་དོན་གཉརབ། །དིདགྲར 


བཅི 


༤ བ་ མིམཇད་ཞང་གིནམ་འདེན་ཤཱུའི་ཏོག། ༩ འཛམ་གླིང་མཱཁས་ པའི་གཙུགྲྱཆ བློ་བཟང་གྲགས།,། །བདག་བོའྲི་རུན་སེལ་ 
དིན གཱ མངི །གང་ལ་བརྟེན་ནུས བས་སུ་ངྭགོ། བའྱིར། ། །ངེལ་ ཿབརྟེན་ སྐྱབས་སུ་འགྲ་བའེ་ཡུལ། །སྱབས་རུ་སོང་ 
ཏནབྨརོད། །ཆགས་སྣང་གདོན་ ས་ཤེས རྒྱུད་ས་དཀྲགས་ཤཾང་། ། ངས་པའི་འབྱ་འེསྨ་བོ་མོག་མ་ བླསླད་པར།། 
བླེ སྲིས་མ་ཏེ་མཉན་པར་འཚོལ་ །དེཡ་བངྒརུས་ལམྱའིའིམ་པ དེལམ་ཡྱི་བས་ འབོའི་ོསྐ་མོ་ སྐོར་ལས། 


འ་ དེ་དག གསུང་ཐུགས་ྲིན་ལས་དང་བཅས་བཞིོན་ཏ དུན་བཞན་པའྡ་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆདཔ་ལ་བཞི། ། སྐའི་ཡོན་ཏ དྲན་ 
ཧཾ འེ ༽ གྲསང་གི་ཡོནཏན་དན་ ྨར་ །ཅུཀས་ཡོནཏན་དནཚུལ།  ་ནན་ཞིནཔི་སོན །དང་པོལེ་གཉིས། ། མཚན་རྱི་ཡོཿ ནཾཏནྭ་དནྡ་ཛུལ་དང་། ༢ ༨ 
རྫ རྭ 


ྱ ཏན་དན་ཚུལ་ལེ། དངི མངོན་རྟོགསྤྱ་ཅ ལས། ཕུག་ཞབས་འཁོར་ལོའམཚན་དང་རུས་ སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་ སོརྲདཱ་བས་ འབེལ་བ་ དུང་།ཐྱག་ 
བས་བྲཆས་ ཿས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡཾ ཡྭི་སྣ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་ བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ ཏིང་ཡངས་ སྐུ་ཆེ་དྲངས།། །།ཞབས་ འབུར་མི་མངོན་མུ་ནི་ ཁྱེན་དུཕྱོགས། | 


ཅིནཔ་ཨེ རུ་ཡའིའཐགིང་མཛོས། །འདོམམ པཀི་བླ་བཱ་མྦུབས སྤུ་ནུབ་པའིམཆོག །པུགས་ སྭ་པ་གསེའ་མཿ ངོག་པའཿ ཏྲིའི 
ཤས་པྲ་གབ་པ་དུང། སྨནིའེའེ 
སང འའང་། །འ་ 
ཆོཾ འུ ཤའ ད་མི་བ ་ཐའ་། གོངྒྱ་ཆུས། ། །འདི་ལརོམིཞིམཔའང་ མཆོགླ་སུང་། །གུནིརཁིངྷ་ཏྟ ་ གག 
བུ་མཆག་གི། །འྲད་བ་འདི་དགྲ་གཱམརླུ་ཆུ་ ཉི ས་མཚན། །ཞེས་གྲངཔས་པ་ལྟར་བ 
(༨ ཅ་ ཕྱོག ངས་འ ལོར་ལོ་འིམཚུན༣ ༈ སཿ 
ིིིིྣཾི|[|ིྫདི་ 


་ 


༄༅ 


༼འ 


 སྤརམ་རད་བན། ཐུག དི 


ཕབའིབཞིར་གྲ ྱིན་འཕགས་པས་ ལ་ཡངས་བས་ིང་བའྲོ། ག་ཆེ ཆེ་དང་བ་ནི། 
ཀཱུ་འགཞནཁས་གུ་འ་ འདནཙམ་ཐཱས་ ་འཕགས་བས་ཆེ་ཞང་ཡ་ཡོ་མུད་པས་དང་པའོ། ༽ཞཾབས་འྲུ 


བྱ ཡངའབུརབམི་མདོན་བའོ། ཇཾ 


། ། །དྲུ་ཕག་ཞབས་ ཁྱི་སར་མོ་ རས༠ཁྱཆགས་ དང་པོ ནུས བཅྱ་མས་ཏ། སའམའབའ་ལ་སང་ས དབཡང་མིད་ཅིང་། སོའ སོར་གྲངབ་ལ་ ཡོགས་པའྱི་ནན་ཡད་འཇུགཏ་ཟུང ཏ་ཟང་ 
ིདནཔོ་ཆེ་ྲིདབས། འདྲིལ་བཞོ། བཞོ ཡཱུ ན་ཞབས་ བསའཇམ་ཞི་ག་ནཤཆ་སབི། 
གུཞོན་ཤུ་ཆགས་བའོ །འདི་ཡེ་ དི ནིབ 


༤ 


༅ྱག་ཞབས་རྣམས ཤིང་བལྱུ་ཆི་ འདབ་ མཉྟར་འེགྭང བྱའཇམ་ཞང་ཁདག་མངེས་བས་་ 


དུནདག་མཐོ་བནི། ཕྱགཱཞབས་ཅྱི་རྒྱཊ་ཚཾབོལ་བཞི་ ཐལ་གོང་ཏེ ཕཱག་གོང་གཉིས། ལྟགཔ་ བངུན་པོ་དགུས།ཁེངས་པས་གཤོང་འ བུམེདཔའོ་ 
ཀའྱི་སེ་གློ་མཱའོ ྟིང་ཡངས་ནི། ཞབས་མཐིལ་ལཆ་བཞིརྩ 


་མེ་མངོ བནི། ཞབས་ཛཱུ། སོ ་ུང་དང་། ནྭཁུག བགམ འི འིང ལས 
ནི་ཆེན་དྲུ་ཐོགས་བནི། ཀྲ་ཁས་ཟྱེས་པའེཟླ་རྣམས་ཁ ཁྱཆུ་ ཕིཅ་མོའིའེནསྔ་ཅནད ཕོགས་པའོ། །ཛཛ་ ། ཡའི་འདབ་ནི། ༽ རིདུགས སི་ 


འི སབ ྒ བྷ ལོར་དཞག་མེ་མ་བྟ བྱ་ལང་ལག་གས་པས་མོའི་ལ་ངར་ལེང་པས་རིང་ཞིངགུངལོའི་སྣ་ཞབས་ལར་མཛེས་པའོ་ 
ཤྲཱཾཱཔ་ཌཱརྦརཱས་ཤིང་ཟུམ་ལ་རིམྱ་ཆིས་ཇྲ་ཕར་སོང་ཁས་མཇེས་པའོ། །ཛགི་རིང་མཛེས་པ་ནི། བླར་དང་བོར་བཞག་སྟེ་མ་བཅུང ཅངཡུགགིསཡས་མོའིུ་ངྡ་མིའ་ལས་དེང་ཞི་ང་པེ་ ཐདག་པ་འིགསར་ཁཱའ 
འདམཛྱཱའི ་བ་མུབས་སྲུ་ནུབ་པའི་མཆོག་ནི། ་མཆོག་ཅད་ཤེས་ལྟར་འདོམསྦྱའི་སྦ་བ་སེ་གསང་གནས་སྲབས་ཨུམཇེས་པརྡ་རུའ་བགོ བགས་བགསའ་མདགན། བཀའ་ འཐངསནི བྱ་མའི་ཞུང་འུ་རེརམས 
དི་མགང་ རིངའ་དག་་་ཿ་།གསས་མང་གཅང་ཤེས་ལར་འདོམསྦ་ཐབ་སེ་གསང་གནས་མབས་སམ་ཛསང ལྱེ་མིས་མ་གོས་པའྲོ །རུནིརེརེ་ནས་གཡས་ལགས་འཁུངས་ནི། བྱ་མའི་ཁུང་འུ་རེརམཊ 
དམསངག་ཅིང་འོད་གསལ་བཅོ། །བགུས་པ་མང་པ་ནི། གསའ་དང་ཡ་ཤིནཧཱ་སྱངས་པ་ཆུར་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་མབ་ལྔ་རལྦ་ཆིས་མ་གོས་པའོ། ཆུ ཡུན། སླ་དཀར་བྭ། འཇམ་པ། མཉེན་པ། དངས་ནུ་ཁུགྲས་ 
ྲཀཾེིེེྭཀཉྷཀླཀཞཙཀྣྣ¦ྣ]ྣ]ྭླ༨ྭྭྭྭི<་་ 
ལ་སོགསསིཚ་འབུང་བ། རོ དུ་ས་སུྱི་པབཅེཨོེནདྱོགསཔ།སུ་འི་ྭབ་ཚད་ཙམ་པ། དངལ་འབརི་་པྲ་བསབྱནཔའོ། ི་ོདསེའི་འད་ནི། སེང་གེས 
སྭ་སང་བའི་ཁཕེལ་བ་ཆེ་བའོ། འདི དཔུང་པའི མགྫོ་ནུམཔ་ནི། གསར་གདུམ་པའི་མྲབི་ནཔ་འཞིནྲང་དྲངངཔའི་མགོོ་སི་མྲགིནཔ་ཤིནྤ་ཟླམ་ཞ གས་པར་འ 


3 ༄༅། །རྒྱས་པ་ནི། ཐལ་གོང་སྟེ་དཔང་མགོ་ལན་ཚུན་གིའར་བྲི་བང་གསེར གྱིགཏནཔ་ཁྱིམ་པ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །འདིལ་རོ་མཞིམ་པཞང་རོ་མཆོག་སྣང་བ་ནི། 
ཌྡྲགས་རླང་མཁྲས་བད་ཀན་ཁྱེས་མ་2 མས་པས་རོ་མི་ ཞེ མངའ ས་ལ་འང་། རོ་མཆོག་བྱར་ ཝུན སྣང་ཞིང་རྫོང་བའོ། །སཾནི ཅོགྲོ་ངུ ལྟཱ་རཱ་ཞེང་གབཔ་ནི། ཟི ཞེས་པའི་ཚ 


6 .- - ཁྱི་ར མོ་ཕན་ཚནྱ བརྡ་ཞི་ཞེང་ཚ ད་གཉིས་གའ་མཚུངས་པ 

 །༈།ཀདྣས། དིང ཱ 

ས་བའ། །ཚངས་ད སན གྲསང་ ས་ཤང་ནམ་པན་ཤེས་པར་འའགར་བ་ངང་། མཉན་པའ་འོས་ཤང་མ་མཐཇན་པ་ 
༠ ་ངབུང་ ན། ཀྲ ཿྲ ཉན་པན་འབ་ཤང་ས་མྲད་ 

ད དས དུ་དང ར་ཤེས་པར་འྭ། མཱ ཤིངམི་མཐཱུ་ 


ལམ 
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“ སྒྲོགས་བ་དང་། བཏང་མྲིད་ཞིང་རྨ་བར་སྟན་པ་དང་། 


མཁྱརྦས ཤིང ལྟ་ན་ཇྡུག་པས་སེ ཧེའི་འྲགམས་པ་ལྟུ་དུའོ། ཆ་མ སྭ་ཤྨིན་ཏུ་དཀ རབ་ནི། ཁ་དོག་དཀྲ་འའི་ཀླར་ཆུར་མཛེས་བའོ། ཚང་མ (ཉུམ་ནི། ཚམས་རྣམ ས་མཐོཿ, 
ངི ཆམས་ལ་བརུ་མཚམསམ་དོད་བསར་བའིཐགྲས་ལྟར་བཟང་པའོ། །གིངས་ན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བནི། མི་ཕ ལ་པྣ་ཌཱར་ཉེར་བྱནུད " 
ཉས་ལེས་མད་པམ་ཡིན་པར་ཡན་སུན་ལཉི ཉིག་ཡོད་བསར་མས་འིབྲུ་ཐམ་པ་མངའབ་འོ། ཙཱ དནིམཐོན་མཐིངནི། མྱནྱ་རིདཀར་དེག་གིར་མ་འཇུས་ཤིངདམར་བོའའའིམངོལས 
འོ ར་བཱ་མཿ ཐོན་ཀ ་ལྟར་ མཐང་ ཞིང་ས མ་པཱའོ། | ྱིནཛྫ་བ མཆག་ གི་འདྲ་བ་ནི། ཕྱན་རྱ་སྟེང་ འགཞགྫཛ་ མཱ འབ ཉགནྣམ སུ ཐད་ཀ ཐད་ཀར་ལེ ག སུ་བརག། ལ་ཞྭ ཨ་འ ས་པས བཱ ནས་པ ས་ཁབ་ལང་ཁ་་ 
མཆོགེ་གི་ རྗི་མ་ ལེར་མཛེས་པ འོ། །འངིདགྲ་དུམཆུར་གི སུམ ཆན། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས འཁོ ར་ལོ་ནས་པྱན་རི་བ་མཆོག་འདྲ་བའི་ བུརྱ་ཁྲ་སུམརུ་ཚཱ་ཀ ༽ཉིས་པོ་ འདིང ནི། རང་གང་ལེ་ 
ྲ་ཆེས་བུཆེནཔོར་མཚོན་པརྡ་བེད་བའི་མཚན་ཉིད་སྱབ་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཞེས་བའོ་ཞེས་པཀོ། ༈ གཉིས་པ་དཔྱ་བངཚི་ཡོནཏནྲདན་ཚུལ་ཉི། མངོན་རོགས 
དདདགདགདདདནན་ . --ཾླཾླཾྲཾྲཾྲཾྲླུཟུ་ཟབ -ˆ---༨༤༤༨༤---༨ -~. ླུ ༡ ~~ 


2ླྨ 


-༽2 
9 
` /ི 
2 
3 
༡" 
ཙའ 
-ཤ3 


༄༅། ། ངཱ རྒྱན་ལས | ཐུབ་པའི་སེ ན་མོ་ཟ ངས་མདོགངང་ ། །མདོག་སྣམ་མཐོ་དང་ སོར་མོ་ རྣམ ས། ། ཟླམ་རྒྱས་ ཁྱིན་ཁྱིས་ཕྲ་བ་དང་] །ཅཆུ་མི་མངོན་དང་མངང་བཞེད། །ལོཿ ངྲ་འུ་མི་མངོན་ཞབས་ 

¿ མཉམ་དུང་། །སྡེདྲི་གང་ཆན་བདང་ནི། །བྱ་མཆོག་པྟབས་གཤེགས་གཡུ སྭ་ོགས་དང་། །མཇེས་གཤགས་དང་དང་འཁལ་འག་ཆགས། །བ ད་བུས་འྲ་རམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇུམ་ངང་ 

` དགཔའྨག། །མཚནན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པངང་། །སྐ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡུངས་ཤང་འཇང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་མནགཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤཅན་ཉི་དདང་། །སུུ་ཞུམ་མེང་དངྱ་ཆམ་པ་དང་། །ཤིནཱ་ ' 
གམས་པའྨཾསཱ་ཉཾདདང་། །མན་ལག་ཤུནཿནམ་འཅེས་དུང་། །གཟིགས་པྲ་གབ་མེད་དག་པ་དང་། །དགྲུ ཟུམ་སྐབ་སྱིན་མརོངས་དང། །ཁུང་དབདང་ཏུ ུན། །ཟབ་དང་གཡས་བགས་འྱབབ་བང་། 

. གུནན ཨ་ ལྟན་ སྡུག པ་དང་། །ཀུན་ཕྱོད་གཙ། ང་དང་གཱ་ལན། །ཐྦ་བ་གཞག་བག་ མད་པ་དང་། །ཕྱག་ནེ་དིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། ཡགའ་ ་མདངས་ཡོང་ཟབ་རིང་པང་། །ཞལནཧཅ ང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ ནཱ 


_ བྨཔ་ཏྟ་རདམའ་དང་། །ཝྔགས་མཉན་པདང་སབ་པ་ངང་། །དམར་དང་འཐུག་གྱི་སྲ་ཉིདངང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེབ་ཟླུམ། །རྒོ་དཔ་དཀར་དང་མཉམཔ་དང་། །ཅྱིན་ཁྱིམ་ཁྲ་དང་ཤངས་མཐོདང་། 


མཆོགྱང་དགུ་པ་བག་དང་ནི། །ཕྱྱན་ཡངས་པ་དང་རྗི་མ་སྣུག །པྨདའིའདབ་མའྲང་བ་དང་། །སིན་རཱགས་རིངདང་འཇམཔ་དང་། །སྣུམ་དང་མུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག 


་པར་འྱའེས་པ་དང་། །དྱངས་ཆེབ་དུངདབྱུརས་དང་། །དབུ་ཀ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། རོད 


ངྫ 
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༄། ༨ ཙགས་སུ་ཆོག་ཅང་གཤེགས་པ་དང་། ལྟ་ན་སྡུགཅངཾ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ བར་དང་བོར་གཤེགྲས་པ་ངང་། ཤྱ་ཆུས་ཤངའཛང་ལགས་པསྲ་ད འཁྲིལ་བག་ཆང་ ག་པ་ 
ངང་། གཅོང་ཞང་དག་པསྲཾ་འིངོརྱཾ་བུས་པ་འདབ་དང་། རང་ཐུང་པང་ཝེམ་པ་སོགས་ཐད་ རྔ་མ་འཆལ་བས་དམཔར་འཚོམཔ དང་། རྒཱ་རྣམཔར་དག་པ ཨཱ་གཙང་བུ་ངང་། ཀྐ་དགྱ་བཁངམ་པ་དང་། གེ 
མསུནཱམཔུར་དག་པ་དང་། མི་ཚན་བཟང་སུམྲ་རུ་ ་རྩ་གྲ ས་ཡོངས་རྔོགས་ཚང་བདང་། སྐེའི ཁོན་ཆེ་བས་ཁྲོ་ལྭག་ཡངས་ཤིང་ཁུང་པར་བ ཟང་འྭ་དང་། གེམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེངཔ སཱ་སྟམས་པ་དང་ ་ 
གཉིས་རརིསོགྲས་མེངཔས་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཨི ཤིནཊའཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་གཞིན་གཅན་ཉིད་དང་། སའི་ཤུ་ཞུམ་བ་མདང་དང་། གི་ཤ་ཤིནྡཱ་ཧས་པ་དང་། ཤིམ་ལྟདཔས་སྨ ཤིན 
ལྦམས་བདང་ | ཞཁག་དུང་ཉ ལག་ག རྩུ ཆི་གསྒུ་ནམས་རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ཕ་འཚམ་པས་ཤིནྱང་ནམ་པར་འེས་པ་དང་། ཟགས་པ ཁྭ་བ ཁྱ་དྲ་མའ་རབ་དབ་མད་འཇྲ་ནྣ་མ་པར་དག་པ་ངང་། 


'£༽ ༩༨ ༡༨ རར ༨». , ༣ < ༢༨:༩༥ > -- ༦ ,. = ˆ" ༨༨་དྲྱང་འཇ་༨༩་༨ང་ཀ་ར། རང ༠་༩་༤༤་༽ འོང འེ་ངོར།ཁ་༨༽༩ ༨༢༣༠ 
དཀཏྟ ཏྟ བའའག་བགསྦྱ་ ཀདྷ་དབས་མཚམས་དབབས་ཟླུམ་པ དང་། རྐེདཔ་སྐབས ཐྱདབས དགུ་སྐབསྱ་པུནཔ དང་། ནྐད་པ་ཧ ཅང་མ་རའང་ངས དགུ་མ ཆྣངསཔ དང་། ཏྱ བམཐདམའ་མདཔས 
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ལབ པད 5 ©` ༽ ¬ མེང རིས་ ཅཿཾ ༨༤ རོོལ༽ འདི་ད རོའོ རང ར་འ འར འི་མི 
ཕྱ་ལ་ཕྱང་ང་འ་ངང་། པཿ བ་གཏང་ཟབ་ཅྲཾངུ་ངང་འདང་། ལྟེ་བའེརམོ་གཡས་ངཔོགསྲ་སའྱའལ ་བུ་དང་། 


ཡི 


༤༠༨-- ༨ 


ྲ ༣ ༡༣" ༥ ང་ཀ ` ༩༨༤༦ ` མི གཔ (༽- ༣ > `». རེ བ་པ་ས་ས་ པས ; ¬ ༨ ༨. 
བྱདཱ་ལ་མགུནནས་ལྟན་ཇྫུག་ཅང་མཇས་པ་དང་། གགས་མ་ཁུཀུནཏྲ་ཇུདཔ་གཙང་བདང་། ད་ ལྭ་ཐི 


བངང་ཁདོག་གནགྲ་དག་མེདཔ་ངང་། ཅཱགཱ་ཤིང་འལ་ ར་ཤིནྱཏཱ་འཇུས་པ་དང། ཕྱག་གི་རི་མོལ་འོངྱ་ལི་མངངས་གས་ལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱཾག་གཱ་ར་མོ་རྒྱང་རང་པོ་ནུས་གསལ་བས་ཐབ་པ་དང་།ཛྱིག་ 


ལྗཾགས་པད་འདབ་ལྟར་སྲུབ་པ་དང་། ལྗོགས་ དམར་བངང་ 
བར དོག་དུཀར་བ་དང་། མོཆུབ་རང་ཐུང་མཉམ་པ་དུང་། 


པ་ངང་། སྨུན་དཀྱས་ད 'ཞིང་ཡདས་པ་དང་། ཡས་མན་ཅྲིརི་མ་ཝུག་པ་པང་། མྱཾན་ཁྱིདབྱིབས་པདྨ་འེ འདང་མ་འངས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ ལྟ་ཁུ་དང་། སྨན་མ་གཡམ་གཡེན་འབྲེལ་བས་ྨཾ་ན་ཚགས་རིང་ 


དྲ. ¬.» ༣“ ' ཧྲ ༼༤ ༨ -ར ༨“ ཀ་བད ་ཇེ། ' `~ ༢༠༣༡ ༨༤. ༩༢༥༩ ༡" ཀྲ ༧༣ (` > ༤ »-- ༡༨:༤༨ ༽ ¬ >. 
གའེམ་རང་བ་པང་། ཞལ་དྱགུ་སཧ་ཅྲང་མ་རང་ཞང་འ མ་པཱ་དང་། ཞལ་མ་རུ་ནཔྨརང གཟུགས་བྟ་རེན་ཅ ན་ཞུས་པའ་ཤང་འབས རྟར དམུད་ཞང་དུངས་པ་དང་། ལྗགསྭ་དངེ་ཞིང་མཉེན་པ པ་བ 


།ྐ གསང་འབྲག་གྲྭ་མ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་། གསེང་སྟ ཅིང་མཉེ ན་ལ་འཇམ་པ་དང་ མཆེ་བ་དྭབུཏས་ མ་པ་དང་། ཡཆ་ འྲ་ཆེ་རྣ་བ་དང་། མཆ 


༤་ 


`. ཀེ མ་ང རོ་ངོ\ རཔ་།༽ར༨་༡་༩༥༠༨¬ བལ ༤༨ ༨ `¬ ` ` དག × དཔས ་ 
༠ྙ་ཱབར་བ ནས་ཆ་དོང་ཤྲིན་ཛཾས ཡབ དུང་། ངས་ཁགཟངས་མཐ ཞིང་ངོད་པ དང་། ཤུངས སྦྲབས སོགསྦྱབིས པྨར གྲ དག པས་གཙང 
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༄༅། -ོོ་ །བ་དང་] ཆན་མངེག་བུའཇམཔ་དངྱ། སིན་མདོག་སྣུམ་ ་པ་ངང་། སྨིཿམའ མྤུ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། ཡོག་རིང་ཞིངྒྱ་ཆུས་པ་དང། ིད་ཐང་དངཆེ་རང་མཉམ་འདྲང། ། 


ཧཱཾ ་ནྱི་བིདབ ང་པོ་ སྒྲ་ལ་འཇུག ་པའི་བྱེང་པ 'མཱ་ཉམས་པ་དང་། དལ་བའྲིས་མཚམ 


ཤུ ཆུ་པོ་འདིདག ཨངསྦྱ་ཆས་ནྣམས་ཙནངགཐུགསྤྱ་ནུདྱ་ི་ཡོན་ཏན་ནམས་གཞན་ལགོ་བར་ཟེད་པའྱི་ཚིའིདཔ་ལྟ་བུའིཆྭ་བད་ཡིནངས་ནབྱེ་བད་དུབཞེད་དོ་ཞེས་པའོ།། 


ལེ གྲས་བརུ་འྱབས་པྷཏྲེ་ཕེད་པེ་དང་ དྲཔལ་བརྡ་བསཏ་་བོན་ཆེབ་དང་ 1 དག་བདས་མདང་། 
ཀྲ་ཧཱཾཊང་བལྟ རཁ་དོག་གནག་པ་དང་།  ོའི་མཚམས་སད་ཕ་དྲབ་སླ་བུགཔདང་། དྲྲུ་ག་རེགྱ་བའཇམ་པ་དང་། དྲང དྲག་ཡན་ཚུན་མ་འཇིངས་པ་དང་། ། དྲངུ་ སྐ་མཱི་གཤོར་བ་སྟེ་ཁེན དུ་མ་བྫྗས་པ་དང་། 
སྲུ ངྲང ་དི་ཞེམ་པས་རྱ་བོཐམས་ཅད་ཅི་ཡིདའྲོག་པདང་། ཕྱོག་ཞའསཅི་མཐེ་བོང་ལ་ཇྡོ་རེའིའི འརེམོལྟ 'བ་དཔལ་ བདདཔ་། མཐིལ་ལ་རི་སྤོག་བཞི་བྲག་ཤིས་དང་། སིསབཡམ་པོགས་པལའི་ རམོབངན་་ 
གཡས་སུ་འྱའིལ་བ་གཡུང་དྲང་གིས་བརྒྱནཔ་རྣམས་སོ། །ཿ །ངསྤྱ་རུས་དཔྱེ་བདབཟང་པོར་བཞེ ད། ཐི སྨིན་མོ་ཟངས་ མདོག་ནས། ༽ དཔལ་བྱེད་ བྲཀ་ཤིས་དངགཡུང་དང་གིས་བརྒནཔའི་བརྩ་ཅི་བྱར་ 


རོ 


གཉིས་པ་གསུང་འཡ། པཔ 


དྲ 
ར 


ནཚུལརི། བསྟོདསིནྫདཱ་མཚོལས། 


གསུང་མཉན་ལངམཞིང་ཡེདའོང་ཡིང་ང་འཐད། །དག 


འ༽་ འབའ 


ི་ལ་ 
ང་ངམེདའ་ 


དགས ལ་སྙན་ལ་འཇེབ 


ངེ བཱ ས། །མཉནཔའ་འོས་ ཤིང་ 
ལ་བ་པོ ཉིང་ནིཆིམ་ཐུད་དགའ་འདེབྱསིང། །གངང་མེད་ཀུན། ཤེསྤྱ་བྲ་ནམའི་གླ་བུ། །རྣམ་གསལ་དགའྱ་བེད་མངོན་པར་དགུའྱ་བེད་ཅིང་ 
ང་འབའ༨་ ཁ་ཟླིཾས་པའ་བློནདང་བྲལ། །སང་གྲེ་གང་ཆེ ནཱ་འྕབུགངང་ཁྲག་འགྲོའི་དབང་། །དྲི་ཟ་ཀ་ ལ་བྐིང་ & ས་པ་དང་། ཤད་ཤང་ཏེ འུ་དབང་པོ ལི་དྱངངས 


གྲུ་ཟུརྲ་ཕིན་ཅིང་མཚང་མེད་པ་དང་ ། །མྲ་འུམ་མི་ཞེན་རབ་དགའ་ཁུབ་ཅ ངྲ་མབ། རྒྱུན་ཆགས་ འབྲེལ་ཞིང་དྲགྲ་ཀུན་རྔོགས་བར་བྱེད། །དབང་བོཀུན་ཆིམམ 
ལཁོར་ཀུནཏུ་ གག །དུག་གསུམ་སེལྱ་བེདབདུང་དྲང་ཚ ར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུནྲ་བི་མཆོག་དང་ལནཔ་འབུང་། ། 


བདེརྦ་འེང་པས་འཇམ་པ་ངང་། དྲོན་འཟང་པ་སྩོནཔས་ཡིངྲད་ཁོང་བངང་། 


སྨད་མ་འཇུང་ལ 


མི་ཚུགས་སྟན་ཞིངདུལ། །མྱི་ཆབ་མི་བླ་རད་འའྲུ་དུལ་ 
| །ཀུན་ཤེསྱི་པང་ཅིངྨེ་ནམ་པར་དིག་པྲ བེད།།ིགས་ 
ཏུར་སྟནཱ། །རྲ་གཱ་མཁེངས་མི་དམའ་ཀནྫངས་ཁུགས། 

། མ་བརྟབས་ རཆ 
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མལ 


རྱའ་དཀིལ་་ 


ནན ¡༥ དེ 
ས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲསང་ལས་སྲ་༨ངབས་མཉེར་པ་དང། ཐོས་མ་ཐགྭ་ཏ་ཡེང་ 
ཚིག་བཟང་པས་སྔོན་པས་ཡང་ང་འཐ ཡེད ི་ཤང་རོས་ཚའིབའང་ སྲེར སྭ ཏན པར་ ་ ཐཾ དུ 
གབབ་ངཨས་ཏདང་ དྲད་ཛད་ དང པཤས་ཆས་གྲང་བངག་ཚུན་ལས་དུང་བསྡ་ནམཔའ་དགབ་དང་། ཉིནྡ་མབ་ཐང་ 


བ་ལཡས་ 
༡འ 


འཇི རྟེན ཡའ པ་པའེ་ཆེ་ །གེས་གསངས་པས་འོ་པ་རབྱངུ་༔ སལ་བ ང་ ཏཱ ་ང (༩ ངོམཔ་པའི་སོངས་ ང་ཝྱཿ ས་ ༣༥ལ་འཇེབས་པ་ ང་འ 
ཇ་གཏན་ན་གགས་པའ་ཚག་གས་གསུངས་པས་འོཔ་རབྱཏུ་གསལ་བདང་། ར་ངན་འཇོམས་པའི་ཏོངས་དང་ལནཔས་སྟ་ནལ་འཇིབས་པ་དང་།འ 


༡ ཟི 
པིས་ 


སུ་ཐབ་པ ང་འཕུགས་པ་ནམས་ལ་དགའ་བའྱ་བུང་བུས་དགའ་བརྡ་བད་བདུང། སྤ་བརང་དནྫུངརས་སམ་ཐབ་བན་མསའ 


རམ་ལསཔ་ ལྡོག 
འི་ཆོས་ཤང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་ 


ཉོན་བསྔན་མ་པར་གསལ་བ་ངང་། གྲིསང་ལ་བཏེན་ན་ས་ངང་ངོམརེས་ 
༡ གགང་ར་འཇུག་ བདང ངདུང་ཁ་བཉིནན་ གླབདྱ་བདཔ་དེང་། འི་སམ་གས་ མི་ཁབཔ་བཞ་ཏ ན་པསུ་ཀེན་ཤེས་པར་ བྱིད་པ་དང་། བཾཨམ་པར་ཁུ་བ ངཱ 
318 ཁིགས་པར་སྟོན་པས་ནྲ་ནམ་པུར་རིག་པརྡ་བེད་པ་དང་། དབད་པ་གསུམ་གིས་དགེ་བར་སྟོན་པས་རིགས་པ་དང་། གྲངའ་བུའི་བོ་དང་འཚམ་བརྡ་སོན་པས་བབས་དང་འབེལ་བ་དང་དྲུན་ས་ཨོར་ཡོང་ 
པཱ ས་ཆག་ཡང་ཡདྱ་བུང་ཡང་ཟློས་པའ སྐྱོན་ཨེད་པ་དང་། [ཧི སྟེགས་རྣམས་སྐ གཔར་འེང་ པས་ཨེཿ ང་ འྫིས་ལྟ་བུདང་། ཊེ བ་པ་དང་འཛེར་བ་མེ ང་པར་ཡངས་ ངྱ་ཆུ་ཆེ་ཁས་ ཅླ་གུང་པོ་ཆེའྲི་ས་ལྭ་བཱ་དཱང་། 
རིག་ཉེ་ཅིང་ལ་ཆྲེ་ར ང་གྲི་ཁད་བར་མི་ མངོན་པར :ཟབ་པས་འདྲག་གྲྭ་ག ་ཙྟ་བུ་ དང་། འཇབས་ཤང་ བཙུ ཅ་ལ་འཁོ་བྲ་ཀུནྱི ༈ཉནཱ་པས་ནཁག་པས་ འགྩོའ་ཀླའེ དབང་པོའི་དྲྱ་བངས་ ལྟ་བུ་དང] ཿ 
་སུངགྱ་ཧུན་མི་འཆད་ཅིང་སྟན་འགུར་གཞན་དང་གཞན་དུའཔ་འསྲ་བཀ་ཁ་པྙིདའིདྲབངས་ཏྟ་བུ་དང་། ཁྲིལ་ཐེགནིང་བོར་གྲག་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 


? 


ཇིང་འཇེལ་པས་རྨིངའ ` 62: (` 
ཞང་འཇམ་པས་དྲ་ཟའ་དཔྲ་ངས ཉུ་ཏྲ་ངང་། 


༄༅། ། ཏྟ བུ་དང་། ཁ་དྡོན་ཐ 


ད་པ་ལ ་ས་ོས་ི་་ི ་ཤི་སི་ི་ེ་ེ་་ིིིིྨིིྩིིི་ིྟི༔ 'འུ་བ་ 
| དན ཐམས ཅཾད་ ༩གུབ་པའ བཀ་ཤས་ཀྱས རྟུས ཡན་པསང ནབ་ཤང་ཤང ཏ༨འ དྱ་བངས རཏ 
པསྣ་ཉའདངངང་འདྱབངས་སྟ་ངུ་དང་། བདུད་དངྱ་ཝར་ནོལ་ཐམས་ཅད་མས་ 


མེང དངིང་ནོལ་ཐམསཅད་མསྦཆལ་བའི་ཐོནང་འྲོ་བས་ནངའྱི་ཞ་ ལ་དང བེ་ཐོད་ལང་མཆོག་འ་ན་ཞིཉོན་མོངས་མདཔ་ཨ་མ་ཁངས་པད་། མིད་ངང 
ཞམཔ་མ དཔས་མ་དམའ་ བ་དང། ལུངཏ ནརྒ འ་ བྟྟ ན་བཅོསྤྱའི ཚུལ་དང་མཐུནཔ སྒ ཨུན༦ཇསས ཞུགས་པ དང་། གྲུས ང་པར་འས་པ པི་ ཏི ལཱ བཱ ཨ མ དའབས ལྡེར པ་པ ཨམ ནི 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུདན་དུས་ཐམ་སྔཿ དྲ དྲུབངཔ ས་ན་ཨཚང་ བ་མང་པ་དང་། ཕར་གལ་ ལ་འཇིག ཨ་པ་མ ང་པ ས་མ་ཞུམ་པ་དང་། ཆད བཀུར་ལ་ཆ གས་པ མེད་པས ཨཱ ཞིནཔ དང་། པ ངཱ ྲ ངང ཆུད་ པ ེབ་ ྫ 
མད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ དང རག་གནས་ཐམ ས་ཅད་འབྲེལ་བར་སྟོན་པསྤ ཁྲབ་པ་ད \] སཾམས་ཅན་རྣམ ས་ལ་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་བ མྐེད་ཅིང་ག ནསཁ་འཕེལ་བརྱ་བེད་པས་ནུབ་བདུང་། དུས་ྟག དཱི ྡེ 
ཱེ པསྤྱ་རུན་ཆག ཨ་པ་དང་། མིང་ཚིག་ཡེ་གེངུམ ས་འཆད་པས་འབྲེལ་བ་དང་། གཡེང་དྭ་བངས་གྲཅ ག་ཉཉིད་ འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ ས་སྣ་ཀུ ན་ རྫོགས་པ རྲ་བེད་པ་དང་། ངོན་གཅི་ག བསྟ ནཔས ང་ཀ ྦ 


༠ ༔ ངྫོ ངི ཡེ ,༽ པི | 
དང་། ཕྷི་དང་བཅས་པའ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིས་གསུངལས་འདའ་བརུསྭྭིནུས | 
༣ /ས\ ༢ /ཁར། ” ., ༦༦ ༥ ༨. ༨ 

ཉ་ཁུ་དངུ་། བཾསྟོད་ཁང་མཆ 
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འའ) ; 


སེལ་བརྡ་བད་པ་དང་། ག 


| ། < ཁ. ༥༨ ༤ ` |) ` „ ༦ 

གིདབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་དོནང་ མ་ཁོངདྲ་རུད་པས་དབང་པོ ཀྱུན་ཚིར པརྦ་བེདུ་པ་དང་། 
.༽ ༣ རྷ་ ༢༡ས་ཆུའ་ ,༤༽ *¡ ༨ ` ༣༡༩༥ ¦= ` ¿༨༨ འནདྲ་པ་ (ˆ › གང ༥ ¡༨༨༣ 
ཅའྱགུརབ་དང་། འཆད་པ་ལུ་རངས་བའ་རྟབ རྟྣབ་པ་མད ས་བ ཏ དང། ཉ༨ ད་པར 


འའ  ༽ -་༽-༨༡༨༥ཟ༤ ༡༤" `¬ `. ;; ; : 
ཏྲི་མག་སེལ་བར་ བྱེད་ང དང་། བདུད་བཞ་ལསྐྱ་ཆུལ་བས 


རྣམས་སོ། །བསྟོད་སྤྲིན་ཉིད་ལས།, དི་ལྟ་རྭ་བཞི་ཡི་སྣ་ལགཔའྱི་དགྲརུའི་དབངས། 


བའསམ་རྱས་མཁྲབ་པའི་མ དདང་ཇེ་རན་བ་ཆེའ་བཞིེ 
འའ ༨༩༠༠ ~ ༡༩ ྷ པྲ ༦ 
དང་མཐར་ཆིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དྲགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བྱུའུ་ཡ 


`. ` 


„ ༣ སྟ ༤ ༩ ` ༤ ཅི ༣ , ༦༤, ༣ ` 
བདུད་དྲངང་ཚར་གཅ ད་པ་དང་། དཔ སྣ ཆགས་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲསུང་དྲངངས་ཡན་ 


༢༨ 


རེ ལས ལ་མི སིས ༩༤༥༢ ག༤་༨༩༩་ ༥ ༽ ༨ - ༣ དོ ༨ བདོ 
རེ ༤ ༧ ཅ་ ༥༩༤ ལཿ ༥ལས་ འ ༤ ༥༩" ངི » ༤ ༦ ༧ ཟ༤ད་༤ ` ༦༡༠ ;ྟ འ ༦ - ༠༡ 
དྲུང་ན གནས་པ་བཞུ ན་ད ཐས་པས་འཁར་ཀ་ནཏུ་གག་པ་དང་། འངོང་ཆགས སའ བརྩ་བེད་པ་དང་། ཞེ ངེ 


སྦྱར་ནས་འཆད་པས་རྣམ་པ་ཀྲ ན་བ་མ ཆེ ག་དང་ ཝན་ པར་འཇུང་ང་* ་ 


ད སུང ལགྲ་དགྲརུ་ར་འཱཞི་ཡིནབས། དགའ་བངེ་བསེད་པ་ཡན་ལ་ག་གཅིགྱ་ཟེད་པ་གསངའ་ 
ད་པ་ཡཾན་ནོ། ཛཾ གསུམ་བྱྲ་ཐུགསྦ་་ཡིནྟ། ན དཱན་ནུལ་ནི། མངན གསྦྱ་རན་ལས། བྱང་ཇུབྱ་ཡོགས་མཐུནཚ དམིདཔ། ༤ པ་ྒ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཟི་ལྱ་ཆིས་གཅོན་པའྱི་སླེ་མཆེད་ནི། །རབུ་དྱབེ་བས་ནམ་བྱརད་དང་། །ཉོན་མོངས་མད་དང་སྤོན་སྦའེནདང་། །མངོན་ 


༄༅། །ེས་སོ་སོ་ཡངདག་རིག །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་འྱུ་དང་ནིསོབས་བཅུ་བང་། མི་འཇིགས་པ་ནིངཞི་དག་དང་། །བླམང་བ་མེད་པ་ནམ་གསུམ་དང་། །དན་པཉིན་༤་ 

གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉི་དདུང་། །བག་ཆགས་ཡང་དཁ་བཅམ་པ་དང་། །སླེ་ལ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་དང། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའ་མ་འདེས་ཆོས། །བཅོ་བྱཆད་བཤད་པ་གང་ཡྐན་ 
' ངང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ང་མ ་ཉིད་དང་། ཆོར ཅྱི་སྐ་ཞེས་བཆོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། ཟག་མད་ཡན་ཏ ན་ཇི་ཚ ནྭ་ཉྲི་ཤྱ་ར་གཅིག་ ཧུ། ད་ཡང ལཱས་དང་། ཚར་བ་དང་།སྨེས་ 
དང། ཚས་ཏེ་དནཔ་ཏེར་གཞག་འཞི། མི་དགེ་བུ་མྱ་ཆས་པ་མིབྷདཔ་དང། ཆུས་པ་མོངི་བདང་། དགེ་བམྱ་ཆེས་བསྱཱདཔ་དང། སེམ་པྲ་མེལ་བའི ཡང་དག མངཁ་བའི། ཁདན་པ་དང་། 
འགྲས་དང། སེམས་དང་། སྤྱོད་པ འིརྔ་འཕྲལ་ཁྱི རྐང་པ་བཞི། དང་པ་དང་། བརོན་ འྱགསངང་། དྲན་པ་ངང་། ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ཤེ ས་འབྱ་ལ་དབང་པ་ལྔ། ཡང་ད རྣམ སྭ་ཙི་ཏོབས་ལྔ། དན་པ་ 


`: དང་། ཤེས་ནབ་དང་། བྱརོ་ན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་སྩངས་ངང་། ཏིང་ངེ་འཛིནངང། བཏང་སྟཾམ་ས་ ཡང་དགྱ་བང་ཆུབྱ་ལི་ཡན་ལག་འདུན། ཡང་དག་པའྟ་ལྟ་བདང་། རྟོག་པ་དང་།དག་ 


དང་། ལས་ཅི་མཐའ་དང་། འཚོ་བདང་། ཅོ་ལ་བ་དང་། དྲན་པ ངོ ཏིང་ངེའཛིན་ཏེའལགས་ལམ་ཡན་ ལག་བྱརརད་དང་བཅས་པའི་བང་ཆུབྱ་འྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ས མུ་ཆ་འདུན་ནི ཇི་ 
ཚན་དང་པོ་ངང་། བཐམས་པ་དང་། ཏིང་ཇེ་དང་། དབ། འབ་ངང་། བཏང་སོམས་ཏེ་ཚད་ཨེདའཞི་ནི་ཕི་ཚ ན་གཏིས་པ་དང་། གྲཟུགས་ཅནགྲ་ཟུ་གསལྟ་ཆུབ་ངང། གྲཟུགས་མདྦ་ཀཟུགས་ལྭ་ཏུ་བ་ངང་། ཝུག་པ་དང་། 
ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། མཾ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མོད་པ་དང་། འད་ཤེས་མེདའང་ཤེས་མེད་མན་དང་། འདུ་ཤེས ང་ཆར་བ་འགག་པའྒ་ནམ་པར་བྱཅཧ་དན སྡི་ཚ གསུམ་པ་དང་། བས་མགོན 
བཞི༽ གྲཟུགས་མེད་འཞེ༽ འགོག་པ་སྟེ་མཐརྦ་ཟིས་གནསང འི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནེ་སྡེ་ཚན་བཞཔ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ངང་། རླུང་དང སྔོནཔེ་དང་། སིར་པོ་ངང་། དམར དང་། དཀར་པོ་དང་། ནས་ 
ཉ།ཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆི ཟད་པ ར་བྱའུ་ནི་ཝིཚ ན་ཝྔ་པ་ངང་། ནད་གཟུགས་སྲ་འདད་ཤེས་པས་གཟུགས་རངང་དང་ཆེན་པོ་ཟེ ལྭ་བས་གནན་བགཉས་དང་། ནང་གྲཟུག ས་མད་པར་འདྲ་ ཉས་པས་གྲན་གས་ཆུངང་ 
ངང་ཆེན་པོ་དང་། ཐྔོན་པོ་ ངང། སར་པོངང་། དམར་བ་དང་། དཀར་པོ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པྲ་དྭག་སྟེ་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་པའི་ མྱེ་མཆེདབརྒྱང་ན་སྡེ་ཚན་ངྲག་པ་དང་། ཉོན་མངས་མེད་པའཏིང་ངའཇིན་ནི་ཝི་ཚན་ 


| 9 ༄༅། ༣༨༣ \༽ 6༨༨ །བདུནཔ་དང་། གྱོ ནས་མྱའན་པནི་ སི་ཚནའྱ་ཧད་པ་དང་ ཌྷ འི་མྲིག་དང་ ། = རྣབ་དངུ གཞན་ ི མུས་ ཤེ ས་པ་ངང་། རྡུ་འབྲུལ་དང་། ཛོ ནཾ གནས་རེས་དན་དང་། ཟགཔ་ཟུད་པའི་ 

§ མངོན་ཤེསྭཏླེརུགནིཛ་ཚན་དྲག་པ་དང་། ཆོས་དང་། དོནདང་།ངེས་ཆོག་དང་ ཐོབོས་པ་མོ་སོར་ཡང་དག་པརའིགཔ་འཞྲི་ནྲི་མེཚན་བྱར་པ་དདེ།ཉིན་དང་། དམིགས་འདང་། ཐུགས་དང ཡེ ཤེས་དྷེར 
.‡ཱ ཕཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིནི་ཇི་ཚན་བྲན་གཅི་གཔ་དང་། ཚེདང་། སེམས་དང་། ཡྱོ་བད་དང་། ལས་ངང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཞོསཔ་དེང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཁྲུལ་ངང་། ཡེ་ཤས་དང་། ཆོས་ལ་་ 
324 ༅2 དབ ང་བ་སྟེ བཅུ་ནི་ཇི་ཚན་འྱར་གཉིས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དང་རམ་སིན་དང་། མོས་པསྣཱ་ཚོ་གས་དང་། ཁ མཾ ས་སྣ་ཆོགས་དང་། ངབ འབྲོམ ཆོག་དང་མཆོག ཐེ ཡིན་པ་དང་། 
ཇར མདང་ལ མ་མཡ བངང་། ཤུན ཨྟ ན་མེདས་ངང་རྣམ་པརྲ་བང་བ་དང་། སྔོནྲ་པི་གནས་ རྗེས་སུ་དྲནཔ་དང་། འར འཕོ་བངང་ ཀྱི་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཌནཔའི་ཏོབ ས་ཏེ་ འཆུན £ དའརུ་གྲམུ 
-‰ ཡངང་། རྟོགས་པ་ཕུནྣ་ཆོགས་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཆོག་མ་དང་། བརྡད་གཅོད་པའི་ཆས་བསན་པ་དང་། ངེས་ལ ར་འབུང་བའི་ལ མ་བྷསན་པ་ལ་མིའ ཇིགསཔ་བཞིན་ ཛི པར ན་བྲརུ་བཞིཔ་དང། ས་དང་གསུང་ 


{ 


-†--------- ༨ < རཾ -~ 
།ད དངྲ་ཐུགསྱ་ཀླ་སྤྱོད་པ་ཁྭ་སུང་བམེད་པ་གསུམཉྡཝ་ཚན་བཅོ་ཝ་བདང་། ཆོསྦྲ་གུས་བསཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གས་པས་མཉནཔལ་སང་པ་ངང་། འདེས་མ་ལ་ཆགས་སང་གྲྭས་ཀ་སེང་པརིངནང་༧ ། 
| བགུ ཨུམ་ནི་ ཝཾ ནའ དགབ་ངང་། བ ཏི ་ ངའ་བ ཉིད་འ ཝེ་ཚ ་ བ དུན ངང་། བག་ེ་ གས་ཡ - ྒ་ ི་ཚེན་བཅོ་བ གསུ་ཝང་གཏིས་ག་མེད་པ འདུན་པ ཏཱ རུ ཞུག 
ནྔ་པི་ཚན་བརུ་དྲག་པ་དང་། སྐུ་ཁ་འཁྲུལ་པ་ངང་།ཊ གྲཡསང་ལཿཅཅོ་ངང་། དྲནཔ་ཉམསཔ་དུང་། མཉམ་པར་ས་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དདྱ་ཧེ་འདུ་ཤེས ངང་། མའི་བ དྭ 
བཏྷཱི་པིད་པའ་འླཞུས་པྲ་དག། འདན་པ་དང་། བླ་རྔུན་འགས་དང་། དནཔ་དང་། ཏང་ངའཇན་དང་། ཤེས་བ་དང་། རྣམ་པྲའ་གོལ་འ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟ་རྟོགས་པས་འ རྨང་ ས་ངང་གསང་ 
དངྲ་ཐུགསྦ་ཅིའཐེུན་ལས་རམ་པར་དགུ་པ་སྟེ་འཕྲན་ལསྦ་ཅེས་བམས་པ་གསུམ། འདས་པདང་། དྭངརཱབ་དུང་། འོངས་པའི རཾ ས་ རལ་ཁ་་ 
པའི་སངསྤྱ་རས་བྱི་ཆོ། ཨ་མ་ཁྲདེས་པ་གྲཅོ་བྱ ེ བླད་སཔགྲག་དངབཅུས་ 
༅་བ་`` ། ཤོ བཞིཔ་འྲཾན་ 


༧། ཝོ དལ ངརོ་གསྦྱརསས། འགྲན མས་ཞིབའིལསདང་ནི།།བླསཆམབཞི་ལ་དགོང་བདང་། གནནསཏོན་མོངས་བཅསཔཡི།།མ་པདྱཅང་བ་ 
§ ཏྟོགས་པ་དང་། །སེ་མཐཿ ན་རམས་དོན་ཇི་བཞི ཅྱི །དོན་ངང་ཕ་རོལ་འིན་དྭག་དང་། །སངསྤྱ་རས་ལམ་དང་རང་བཞིན་ཆིས། །ངོང་པ་ཉིད་དང་གཉི་ས ངང་། །བརྔ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ད་ 

¿‰ /* རྣམས་ན་ཡངས་རྨན་ངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་ །མངོན་པར་ཞེ ན་པ་ལོོག་པ་དང་། ༽བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ སངསྤྱ་རས་ཞང་། །རྣམ་པརད་ག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེསས་ཅན་དོན་ 
༦, དང་ །སང་སྦྱ་རས་བྟ།ན་སེགས་ཡན་།ན་དང་། །བང་ཆུ བ་ཡན་ལག་ལའསྣནམསྐན། ཆུ ད་མི་ཟ་དང་འདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིནཅི་ལོག་ནི་སྲངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའྡི་རུལ་དང་ནི། །ནྣམ་པརྦ་བང་ 
རྱ ལརཏེ། འ་བ །འདུསྦྱབས་འྱདུས་མྱ་བས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡེངསྤྲས་མ་ཤས་དང་། ། 


རཏི། འདལ་གསུམ། ལམྦ་བཾཏིན་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ། ངེས་ལེགས་ཞྲི 


། ྱནདན་འདུས་ལ་དགོད་པ་ཏེ། །ཆོས་ཅྷགུང འཕིན་ལས་ནི། །ཆུམཔཏིཤ་བདུནད་བཞེདུ། ། 
ཆྒུ་ལམ་ལ་འགོད་པ། ངེས་ལེགས་ཡདོ་བོ་ལམ་ཆ་འྲབསྲབ་ལ་འགོད་པ 


འོ། །ངང་པ་ནེ། དཾན་འྲགོ་བ་ནམས་ཚི 


ཟེམ བམ་ལ་རདཏུ་ ཞི་བའི འྲི ནཱ་ལས་གྩི ཀྱིས ས་ཐརལམ་མླེ་བའི་དངོསྤྱའིགྲངལ་བ་འ བྱ་ལ་ འགོད་ཅིང་། ངེའི འོག་ཏུ ཡིདཔའིའྲརོ རོ་བརྒུམས་ཙམ་ལ་ཿ མངོན་ཞེན་ ༣ ཞི་བའི་ཐར་པ དོན་གཉེརྱ་འིབསམ་པ་ ལའགོད་པའི་ 
འབུན་ལས་ས། སོ།། །གཉིས་པ་དེས་ཁེག་སཅྱི་ཆུ་ལ་མུ་ལ་འ་ོ ད་པ་ལ་བཞི།ཚོགས་ ཡ་ལམ་ལའ་གོང་པུ། ཇོ །མྩོར་ལམ་ལ་འགོདཔ། ཅཐོང་ལམ་ ལ་འགོདཔ ་ལྭངཧ་ལ་ འགོད་པའོ།། །དང་པོལ་གསུམ། ཐྱོར་བ་རྣམ 
དྭུ་ ལ་འགོད་པ། ལྟ་བ རྣམ་ དག་ལ་འགོད་པྭ། སྤཾད་པ་ པརྣམདགལ་ འགོང་པའེ། །དང་བོནི། ། ཕྱེན་པ་ དང་། ཱནརྨ་དང་། དོན་ སྫོད་དང་། དོ: དན་མཐུནཏ་ བྱམ ཝུ་བྲ་ནྣམ་པ་བཞི་ལ་ འགོད་པའ་ འཕན་ལས་ སོ། ། 
གཉིས་ བ་ ལྟུ་ བླ་ནམདག་ ལ་ འགད་པ་ ནི ཀུན་ནས་ ཉན་མངསྤྱ་ཆུ་དང་འྲབས་ཏ ཀ་བརས་པའི་ མགྲ་ཀུན་གཉིས དོརྦ་བ་དང་༽ རྣམ་པ རྒ་བང་བྱ་ཆུ་དང་འབྲས་འུ བུར་བཅས་པའི་ འགོག་ལམ་ གཉིསྨ་དངྱ་པར་ 
ཐོམབས་མྱ རིས་ཏོགས་པལ་འགོདཔའི འྲིན་ལས་སོ།།གུས་ེ་པྱ་མོདཔ་ཆཱམདག་ལ་འགོདིཔ་ཁ་གྲས། གཞན་དོན་ངྲུ་ཕད་པ་ནཱམ་དགལ་འགོད་པ། ༢ བདེནཱ་ཧྱམོང་པྲ་ནམ་དགུ་ལ་འགོད་པ། 
གཉས་དོན་ྱཾཐྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་ འགོད་པའོ། །དང་བོ་ནི༽ སེམས་ཅ ན་རམས་ ི་དོན་ཇིལྟ བ་འཞིན་སབ་པའ་ཐ བས་ གཞན་དོན་དུ་ སས་བགས་ཚད་མེད་བཞྲིའ ༤ྩརྩ་བཅན་གྱཾ་ བྱང་རཱ་བྱཏུ་སཾ མས་་ 


0 ཅོོ བོ ྒ ཱ ཐ་མམ་ ་ ཡག་ ོང , + ་ ཀོ ད ོ -~. 0 " | | ཐེམ --.--- ལ་འ | ོ ༤ . - འའ ་ འིམ་ བྲུ ྫ འི་མ ད རར ྣནྣནར@ མ་ - 
༄། །བབྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ།།གཉིས་པ་རང་དོན་ཆི་ཕོད་པ་ནྣམ་དག་ལ་འགོ ད་པ་ནི། རྒྱེལ་སྲས་ཀྱིསྨྱོདཔ་ཕ་རོལཏུ ཡྱིན དུག་ལ་སློབ་པལ་འགོདཔ འི་འཕྲིནལ སསོ།། 
གྲསུམུ་པ་གཉིས་དོན་ཆྲི་ཕྱོད་པ་ནྣམ་དག་ལ འགོད་པནི། ནཱ་གཏུས་བླསབྱ་ཐཱར་སངསྐྱ་ནུས་ས་བྲགོད་པའི་ཐབས་དག་བབྲརའི་ ལསྱ་ལིལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལ ས་སོ། །གཉིསཔ་སྦྱོམ་ལམ་ལ་འགོདཔ་ 


ནི། | ཆུས་ ཐམ སཅད་ རང་བཞིནྱ་མིས་སྟོད་པཏིད་དོན་མྱའི་ཚུལྱའིསྟརྟོག ཨ་ཤིང་གོམསཔ་ལ་འགོང་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །གསུམཔ་མཐོང་ལམལ་འགོད་པནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ དིྦོས་པ་ཟད་པའི་ 
ང་ཉད་མངན་སུམ་ང་གསརང་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོ་ལ་འགོང་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལྭ་དུག །ས་གཉིས་པ་ནས་ལ་པའིབར་ལ་འགོད་པ། སྤྲདགལི ལ་འགོད་པ། ས་འདུན་ 


ཕལ་འགདཔ། ས་བྱྱརུད་པ་ལ་འགོངཔ། ས་དགུ་པ་ ལ་འགོདཔ། ས་བཅ་པ་ལྭ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བའིཕ་རོལཱ་ཁྱིན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ འཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམཁཏགས་པ་ 


3 
ཏཱ 
ཅཅ 
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¿2 


༢༣ ཅེ 


པེ „ ་ ༤༥ ༽ ཁག ༥༩༥༠ ས་ ༥ ཐམས་ ༦ „༨ ༧༤༠ ལ་ཝང ༨ ༧༠༠༠ ༠ ༠༠༧༤ རྱ་ཝའའ 
མྲ་དུ་ཁོངྲ་དྲ་རུང་པའ་ས་གཉས་པ་ནས ལཝྔ་པའ་བར་ལ ཇི ཆས་འགོདཔའ འཕྲིནལ ས་སཾ། །གཉིསཔ སྲ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཆས་ཐམ་མའ ད་དོན་ངམ་པེར་དམི་གས་པམེདཔར་ཏ གས་པའི ཡེ་ཤེས་ལ 


¬ ` 


འགོད་པའིའྲིན་ལས་སོ།།གྲསམཔ་ས་བདན་བལའ་གོདཔ་ནི། ཁི་སཿནཱ་ནམས་ཧྱི་རུད་ཐླིབ་བྭ་མོང་རུང་དང་གེནཔོ་བསྐྱེད་མུང་དྲ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པརྱ་པེད་པ་ལ་འགོདཔའི་འཕྲི་ནལས་མོ། །བཞི་བས་་ 


328 འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛེན་དུ་མངོནཔར་ཞནཔ་ཝོགཔའི་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཅྱི་བོར་བལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ལ་པས་དགུ་པ་ལའགོདཔ་ནི། ཅིང་ནུབ་མ་ཐོབྱ་ཁང་དུ་ཐོབ་པ་དང་འད་བའི 


པའོ། །དངབོ་ན། འད་ཉིད་སྲདསྨ་ཆུས་པའི སྟོད་བུརུད་ཙིུ་ཞིང་ ཝཱ ཆགསྨ་ནམ་པར་དག་པ་དུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བགར་འཐོབ་པྭ་ལུའགོདཔའི་འའིནལས་སོ། །གཉིས་བརྒྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པལ་འགོདཔ་གསུམ་ནི། སྐྱེ་འཕྱིམ་དེ་ཉིདལ་ཞིང་འདིར་དུས་འདིའི་ཚེ་ ' ྭ 


_།མཉུམ་པ་ལྟབུ། དང་། འཇིག ནྭ་གི་ཁམས་ ཐམས་ཆདྲ་ངུ་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཆྲིངང་ དུ་འགྲོ་བདང་གུས་པས་བསྟན་པ་དང་ཆོསཉ༔ ནཔ་ དང་བསུནབྒར་བའ་ཡོནཏན་ནམས་ལ་རིམ ལ་ར རིམ་པ་འཛིན 
'ི ཧོཾ ནལས་སྲོ། ། །གསུམ་པ་མིང་པ་ ཐ་མལ་ འགོད་པ་ལ་བཞི། ནུས་པལ་འགོདཔ། ༈ རྟོགས་པ་ལྭ་འགོདཔ། མངས་པ་ལ་འགོདཔ། ཊུ 
-“ ཁི 


དབ ཆུ་ཚའ་ ཚགས་ལ་འགེང་པའ། །།དང་པོའི་ 
330 ནི། བངྲ་རུབ་ཆེན་པོའ་ ཡུ ནཱལཀྭ་སྟེ་ཆུ་ཚ ྲས་ | དགེ གེ་བ་མྔ་ལུས་པ་རོ གེས་པརྒྱ་བེད་པ་དང་། ༈ ལཾས་འྲགས་འི་འབེལ་པྲ་རུད་མི་ཟའསྦྱ་ར་ཚོགས་གཉ ཅྱི་ལས་ཁྱེ འྭབསའ་ཇོ་ུསབངདངོས ྒ 
“༧ྭཱཾ སུ་ སཱའྱའིན་བརམ་ཛོང་བ ཡ་ འགོད་པའ་འཇིར ་ལས་སོ། །གཉི ཏིསཔུ་ཏུགས་་ པ་ལ་ འགོད་པ་ གཉིས་ནི བདན་བཞིའི་དངོས་པ ངོ ཐམསེ་ཅད་ཡང་དག་པན་ མཐོང་བའི་ཇི་སེདཔ་ 
༢ འཁོར་བ་ངང་འདས ་མྱ་བསྦ་མུང་འདས་ དོར་བ དདང་ཡངས་སཿ སུན 
4 


ས་པ་དང འཛསྤྱ་བིས་་་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ མི་འཛིན་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་མཐོང་འའི འིཇི་ལྟ་བ་ རྟོགས་པ་ ལ་ འགོད་པའིའིནལས་ །།གཞུམ་པ་ ི་ོ ་ལ་ 
འགོད་པ་ གཉིས་འི། གཿ གཅད་བདེརག བདགཏུ་ འཛིན་པའྱིལིན་ཅི ལོའ ལོག་ འཞི་མངོནྱ་ཆུར་༔ ཐམས་ཅད་སྲངས་པངང་། ཡྱིནཅི་ཁོའ ེེ རྟེད ཨྦྱ་ གཞ་བདན་འཇིན་ ས་བོན་གྟ ན་མེད་ཚི ཁྱིཚུལ་ངུ་སྲངས་པ་ལ་ 


~~~ 


༄༅། ་ | འགློ་བ་དང་། ཐག་འཚུལ་བ་དང་ མཆོདཔ་འབུལ་བསོ་གསྦྱལིསོ་ཿ དུལ་བའྟེ༔ ལ ང་བྲོ་བང་བརྩ་བའོ། ། ཡབ། ཆལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས 
པའེ་ རྒྱལ་ བཞའྱིས་དྲལ རླ ཅྱལ་བའི་གྲསང་དང་དའྲགལ་ལ འཉེན་ནས། ། ྡ་བཛགཏས་དབས། གིལ སྱངསཔའི བས་ ཏནམཞའཕན་ 
ཁཱི ¡ ལོག བཤད་ཅད་བཤད་པའི་སོ ༽ །ཐ༽ གངམཆིས ས་སབས་གྲསམ་མཁས་པའི་ཚོགས་པ་བཤྲགས། །ཨབ་མིད་ཚདས་པའི་དོསྲ་གབ་ས 'སྙལ་དུ། དགསོལ། །འ དིའ་འབདྲ་རིས་མཆོཿ ཐ གསུམ་ནུས་ དཀའ་ 
;{ མཐུས །ཨ་ལམ་བགོད་པྱ་བུར་དུམ ༣༧ ཏེ།། །ཧྐོན་བྲལ་ ཡོནཏ ན་ངོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས སའ། །།རངཉིད་ ནས་གཞན་དག་ འགད་པར་ཤོག ། ཅེསཔའ་དེ་ ང་ངམ ་ངས་པྲིས་ ཐིར འམ 


334 


༢༤༢༨ 


༄༅། 


བཀའདན་དན་ནས་གོ་གསུམ་གུས་ཝགའཚལ། །སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ངང་འདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། །སཱིག་པ་བཤགས་ངང་འདྲུང་ལས་སྲོང་བ་དང་། །ཆོགས་ཆེན་ལངངང་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས 


ཙི༽ །ྒོ་དྲུག་གཟུངས་ཁྱི:མདོད་ནོང ཤད་བརཁ། །ངེལ་ 
དོན། མཛུག་གདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་གརསྐདདུ། 


༨ .༨ 
འདངའགསཔ་ ་ 
འ་ 


༥ྭ་སུའ 


ཡིར འིགཟུངས་ཀི་དོན་མངོང་བཇུས་ང ཤད་པ་ལ་བཞི། མཚ ནཧིདོན། འཆུར་གྲི་ལཀ། ཞའང་གི་ 
པ་ 


།སྭསེ་པ་ཛྱཾ༔ མདྒ་དྷཏཱཾནཔ་ཐུའདབང་རྡོརེ་འཆང་། །མཁས་མཆོག་དཔིན་གི་གཉེན་དང་སྲོལ་བའི་མགོན། །བྐལ་འཇངྱར་མཚོཅ་བའྲིའ་མ་ལ། ། 


ཱ ལི 


༠༨ 


ར་ཌི། བོད་སྐདད། འཕགས་པེ་སློ་དུགཔ་ཞེ་སྦྱང་བའི་གཟུངས། ཞེས་པ་སྟེ། ཆགརའཕགས་ི 


༄༅། །པའི་ཡུལ་དསྐད་རིགས་ཆེནཔོ་འཞི་ ཞི་ཡོད་པའི་འགས་སྱར་གྱི་སྐད དའདི་གངསཿ ནའོདྱའྷི་སྐད་ད་བུ རན། ཡཡུར་ནིའལགས་པ། ཁ་ མཾ 
ལ་དངབྱཕཔ་ཉན་སྒྲ་ མདོལས། མ་དང་ཨ་ མཐའ་ཨུ་བངྙ་ལས་ བྭའུ་ ཨིན་དག་ ཞྭམ། ། ཡདཔའི་དྲནལ་ཨི ཨནྱ ༥ ངག་གིངྱའི་འོས། ། ཁའ ཀ་པ ཁྱ 


ལས་རོལ་ཏ་ ཡངངག་པར་ ཐཱོར་རོཊ། ༼ཁ་ཨི་ལཱ་དང་། ཏརླསགྱ 


དནཱདངཔོ་ཁས། མྱིབ (ཨེན མསྱ་འི ཤི་དང་ས་ལ་འོས། ཁི་རིང་པོར་སོང་། ཧ་སྭ་སླི་པལ་སིདྱ་ 


༠་འོས། སི་ིས། ཇྷི་མ་ ཡི ན་པ་ ལ་མེང་གི་ནུངྱའི་འོས། ། ནྩབས་པས རུ་ཞཱི་ཞེས་ ཡ་འགྲུབ། འངང་ྒྱལ་ མཆགའི ག་གཞུང་ལ ཁིརིང་ཐུང་གི'ཁྱདཔརུ་བྱང་བ བླྲབ་ཚུལ་དག་ 
ངཿ 


མིན་འདྲ་སྟེ་མཁས་པ་ མསྦ་ཀིས་དཔདཔ་ར་འཚལ། ཊེ ད་ཁ འྫུར་ ྲི་དྲག་པ། ནཱམན་ཞེསྱ་བབ། ངྷཱ་འཊ་ནགྲ་ཟུངས། ཞེས་པ་སྟེ། ང གྱ་གཞངམ (མདུལས་དྫ་ངོབྱ་ཁད་བྲད་དུ་འཕ ས་ཞི 
འཆང་པ་ དཔ་ཆུརྦ་ཚི་གཟ མ་ནམ ་ལྷ་གོའིདངེ་བ དྲུག་ དོན ་ ལལ ་ སཔ ག་མི རོ ཞེས་པ་སྟེ ། བཟུཔས་འདིམངྫོའི འ་མངོ་ ་ 
པས་ ཆོ ད་དང་བཇའ་མཇངཚ འི ༨་ཡྱག ་མཛང་པ་༈ ཉི ཚིག་དོན་ནི སླའོ ། །གས་ སུམཔ་གཞུང་གི་ངོན་ལ་གསུམ། ཁླེང་གཞི་འཤདཔ གཟུངས་དངོས ་བཤད་པ། མངག་མྔ་ 

པའོ། །དངཔོ ནི། འདསྲད་བ་དི ཐེས་བ་དུས་གཟགན་བཅོམ་ཕན་ལངས་ འཁོརྱ་ཆ། ཁམས་གནས་ ཅད་མའི་སྟེ ང་གི གི ནམྦ་མཁཁའི་དྱཾ དྱལ་ ལོས པ་འ ་ི བདུན་རྭབུ སྒ ཉམི་པརྨཔ 
པ་ན། བཛྲ་རཱབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་ གྲུངས ་མེང་པ་དང་ཐབས་ཅིགྱུ་བཞུག བཞུགས ཨ་ཏ། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སྐདརི་འོག ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཤུན ཐསང་ན བཀའ་ཛུང་པ་ལོ་་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཕྲ་ལག་ན་ཇོ་ཇེ་ལ་སོགས་ལ་ས་གནས་ྱྱི་བངྨ་དུང་གཙས་དཔའ་ནམས་ཅས ས་སྟན་པ ྲག ་ ཇོག དུས་ཛུན་ཨུམ་ཚོ་ཤིས་པ་ལན་ 


འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ྟ། ཨངསྐྱ་རྭ,སྱྱ་མྤ ས? འ་སོགས་འཁོརདའདུ་བའི་མཐའ་མའཀ གབང་ ལོད་འེཅ་བའིའཁོར་ནི་ས་དྲུན་ག་ལ་ ས་བའྱི་བང་སེམས་འཕ སལཡཔ་ཤ་ལཁག་སེ།ངེ་ལྭའ་ན་ ང ཞྲི ང་གིས་ཆོམ 
དང་། རྡད་བ་བདང་། ཨ་་དང་། སོན་པ་དང་།ཧ གྲདསང། ཡུལྱ་ཉོགས་དང་། །ཁོརྱ་ཡུ སུམ་ཚོགཏལ་འབུ་ནྟཏོ། གག ་ལ་བཞི། གཟུངས༡ཆ གཏིད ནི གྲས་སྦ་ཞོབ་ཤད་ 
གཟུངས་ཅསགས བཤད་པ། གཟུངས ཕན་ཡྲོན་བ ཤད་པའོ།།དང་པོ་ན། དེནས་བཅོམ་ལཱནདྲས་ཅིསྤྱ་བ་རུབ་སམས་དཔའ་ནྣུམས་ལ་འཀའ་སྣ ལ་པ། ཤིགས་ི་བུ་དགྲ བདྱ་བིས་འགོ་བཟམ ཨཅད་ལ་ལན་པ ་དང་བད་ 
ཱ འབྱརྡ་སླ་དག་པ ཞེསྦྱབ་འའི་གྲ་ཟུངས་འདཟུངས་ཤག ཅེས་པ་ ད བཅོམ་ཝནའངས་ནྲསར་འཞན་དང་། གཞནདོནྲདྲ་བངྔ་ུབ་ལ་ཐོབྱ་བར་སེམས་པའྱེ ཆྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འ།བོ་ནམས་ལ་ཞལ་ནས་དངོསཨུ་བཀའ་སྣུལ་ 


---- 


2 


འ་ ༡༡༥ ༠༣ ༣༥ ྷྦ ཕཱ € ༣༽༤.-- ༨ 
ཕཱ་ཐེག་ཆེན་ཧརིགསངང་ལཱན་པའདུ་དགཅེས་བོས་ སདྡཉམས་ཚིས་རང་དོནཙམ་མུ་ཡི་ན་པར་ལྔསོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ ཝྱི་མཕནཆདུ་ལ་ཕནཔ་དང་། ཚེ་འདིང་བང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕིརྨ་དྲོ་དུག་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་གླཟུངས་འདི་ཟུངས་ཤིག 
།ཕཞེ། །ཡནབངལ འབེཤ།ེན ཡས་བངས་མ འབས ཅི ཤུནཆོགས་ལ་ཟེངཔ་དང་། བདདཔ་ ཡད་ཉ་མས་དང་། དལ་ཞང་དུང་བའ མཐའ་སམངས་པ་ལྱ་བངབཔ ་སོགསྦ་ཀང་ཡོད་ངོ། ཛཿ ས་བ་གཟུངསྤའསིང་འཞད་ པ་ལ་'་ | 


གཉིས། མ པ་ངང ]རྒྱས་འར་འ པའོ་ །དང་པོ་ནི་ འཁི ཞེས་པ ས་པ་ཅྷི་བྷོ་ག་པགྲ་ཟངས། དེ་ལ་དམེགས་ཡུལྱ་ཧྲི་བོ་ནས བཟོ ་དད་གསང་སྡུགས་ 
སི་དཔཛ་ མོ་བ ཁྲ 'ཞེས་བནི། ཤུ ར་ ངེ དང ཏུ རིའམ པུ། དེཞསཔ་ནི༔ སྨ རེ ག་ཁ སེེ ˆ ཨ་དངུགས། །བའེ་ཚེག་ 
ལ་བེརནས་དོན་ཏུགས་པའ ཤེསྱའིགླས་སྱེལས ན་གང $ གངསྦགོ་ཞསྤྱ་ཧ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་དང་། ནན་ཡོགས་དང། ཚོགས ང་། ལམྦ་ཧིངོའོ་དང་། འྱ་བེནཔི་ ལྔ་ལ་བལྟེ་ 
ནས ཀླུ།་གུངསངེས་པས། འེན རིི་ པའོ། །གཉིས་པྱ་ཆུས་བརའཤདཔ་ལྲུངག། ྲརསེི གད་པ འདབྱ་མབཔའི་གཟུངསསིགོ་འཤད་པ། ཝིག 
ཌཾ བཤགས་པའི་གཟུངས་ཅི ངཨྨ་བཤད་པ། ། བདུད་ལས་ ཁྲོང་འའི་གཟུངས་ཁྱིྒོ་བཤདཔ བྲ།ཟུངསྦ་ཀུ་ ཀྱིསྒོ་བཤད་ ` ི་ །ངང་པོ་ནི། བདག ་འཁོར་ 
༡ ༢ བནའ།ཁོར་བའི་ཚེ་ཐུག་བཛལ་གངཅྱི་བོང་བེ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ '་མཉ༡མ་པ་ཉ དུ་མི་ ཤེས་པའི་མཚན་ཉ སཔ །ཆེསཔ་ར བདག་འ ར་བན་ལས་ཉེནྲ་བི་དབང་གིས་མཐོ་ 


མོ 
-ཤཾ། 


339 2. 


| 


དམའརེས་པ རོ པ་མེད་པརའཁོརབའི ཞིཚེན་ རྲུག་བརྔལ་གཏུངི་རྱོར་བ' དཟམས་ཅད་ཀུནཇོའ། དབདོནདམ་པའི་མཉུམ་པ་ཉིདྱ་ཁ་རུལ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་སུ མསཅནཐུམསཿདདངམཉམཔ་ཉཾདདུ་མི དུམིཤས་པའི་མཚནཏིདད་སོར 
ང་མྱ་གུརཅིག་སྟེ།སེམས་ཆནཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིདྲད་ཤེས་པའི་སྒོནས་ཐུག་བམལ་ང གིས་ མིབརི་བར་རང་གི་མུག་བྱས ངལ་བཞིནདསེམས་ཅན་དདག་གི་ག་འཐུལ་༣ ཅལ་བ་ལ་བཅོ་ནཔར་སུན་ཅག།ཅེསྨ་ཡོན 
ཛཛམིས། ིིིིུུུསྣ་ར བི 
བྔ་ལྱ་བང་བའི་ ཡ་ ལའ ེ བྲ 
རཾ ངང་ མཔྱ་བའོ། །དོན་དུམ་པའི་མཉམ་ ནི །གནོྱ་བདངབ། །བིང་དང་གནུད་བ་གཟུ་མ་དང་། ཐུག་བརལ་བ་བོདང་། ཇ 


རྨཞ་བ 
མསན གང་རང་གི་ གདག་ས་གཞའ་ཏང་དཏོག་ པས བཏགས་པའི་མིངྱ་ར མིངྒ་ཧང་ཙམ་རེ་མ པ་གཏོགས་ བདེན་པརྦ་གུབ་ལྲ རུང་ཟད་ མད་པརངས་པ པའ ངེམ་ཤེས་ཅི༈ ༅སྟཾངངུ་ དྲུ་བོད་ནས་ འཇོག་པའོ དྡ 


-$ཟ ༄༅། 
ཱ ་ མཉམ་ £ | ¬ ཛ་ཐོབཔར་གསུངས་པའྱ་ཆུ་ཚོགས་ བླསྲའ་ཚུའ ༩༨ ' རྣམས་ཁྱང་ འདིར་ཤེས་ ༨ 
ནི །ཅེས་པ་སྟེ། ་སེ། བདྲག་གིས་ ཁོའ ར་བརྱ་ཆྱེས ་པའི་གནས་ བུས་མུ་མངོན་མཐོའྲེ་ལཱས་ངང་། ལོངས་སྱོངངང་། འཁའོ་དང་། གནམ 


འཇོསའའལི་ལམད་ 


གཞ ཞན་ཡང་ མདོ་ལྱེ ཅན་ལས། ༤ སེམས་ཅ ན་རྣམས་ ལ་བདག ག་མེདུ་དང་། ། ། ། དྲུག་བྲམལ། ངང་ ནི དོནྱ་བེདང་། །ལུན་མི་རེལ རེལ་ ་འདི་སེམས་ སྭོམས། ། །རྒྱལ་ པ་སས་ གཞན་དང་འདྲ་བ་ ཡིན།། ཞེས ་ས་དང་པོར་ 
བྱའོ། གཏེས ་ལ་ བདེ ཁྲ 'ཁ་ པའ་གཟུངས་ སྭ་ཏྲི་ལོ་བཤངཔ་ ནི། བ་ ] བདག་གིས་ འཇིག་ཏེན་པའི་ཕུ ཤྭ ནསམ་ ཚོགས་པའིབད་བ་་ བ་ 


ང་ཆེ ཅེ་མྱོང་བ་ སེམས་ ཐམས་ཅད་དང་མཐུཆ་མེདྡང་ ཁའོས་ ་སུ་ཨོད་པརྨ་བུའ་ཅིག 
ལ་སོགས་ཡུ་འཇིགུ་རེན་པའི་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པའ་བདུ་བ་གང་ཅི ཛོང་བ་དེ་ཐམས་ཅུད་དང་། དེ་དག་གྱི་ཆུའི་ཟག་འཅུས 
བཏང་བའི ༣སྒོནས ་ངེ་དག་ ངང་མཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སུ སྭ་སྦོང་བྲ ཅུརརཾག །ཅེས་༔ ཐོར ཅིང་དམ་ བཅུའ་འའི་།ངེ་ཡུངའཁོར་བའ་ཕུན་ 
ཁྲ་ ཧཱིང་ ཆེ ཇེས་ ༥བྟ ང་ན་རང་གཞན་ཚུ་ཕ་ནབད་འགགུབ་ ལ ཡན་ཡེན་གོ་ད ་ ཆོགས་ ནསསིཿ ཨས་ ༤༨ པ་ཞི གཟུངས་འདི་བླགབ་ ་པའི་མན་ངག་དམ་ པའོ།། 


ག་བཅས་ ཧེ ངགེ་ བ་རྩའས།ས་ ལ་༢ངཉིད་གཅི་གྲ་བ ་བད་བའི་ 9ྱྲ ་མ་ཆགས་ལླརསེམམཿ ན་ཐམས་ རང་འ 
ཨ་ལ་ཆགས་ན་ ནིས དང་སྡུག་འསལ་སྐྱིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ངང་།གཞན་ 
།གསུམ་པ་ཕིིག་པབཤགས་པའིགཟུངས་ཁྱིཐོ་བ ཤད་པ་ནི།རག་ 


འ1་ མག 
ལ་ ཝིག་ པ་ མིདགེ་བའེལསྦྱ་ྲེདིབ ་བ་གང་ཆེ་ ཡོད་པ་ ་དེསོ་ ་སབྷ་ཤུགས་ ་ཡ་ ན་མེད་པས་ སོསོརམ་ འཤགས་ 'པར་མྤྱ་ བུར གཅེས ང་དེ ཧཱི།བདག་ལ་ཚིག ཝིག་པ་ མི པ་མི་དགེ་ བརྩ་བུར་ པལ འིལསྱའི་སིང་ པ་གང རྣམ 


སོ་སེར་རམ། ཤ] ཡཝ་དང་ཡང་དུའྱ་ཤགས་པྲ་དནུ་མེད་པ་ཏེན་དང་ ཛེས་ར སྒུ རྫ ན་བའ་ཡོ་ ཅའས་བ ངབའྲ་ཡོནས་ས་སོར་མབ ཤགས་པར་མྱ་ཁུར་ 
342 ཅིག ཅེསྨ་མོན་ཅྲིང་དམ་བཅའ་འའོ། ། །ད་ཡང་ཐིག་པ་དང་མ་ ི་པ་ངོརགྲརགྲིང། དྲའི རྲི རིག ཙར སྲེབ་པ་ མཛ 


མཚམས་མད་པ་ 'ཡི་ལསྣརམས་ངང་། །ཉོ ཨངེས་ ས་ཆེ ནཛན་བྲག་དང་། ིི་ ་ ས་མི ཐྭཾ 
ཐི་ ་པ་དང་། ཉེནུ་མོངས 6 ཆེའི གཔ པ་ངང་། ངེནསང་དཔ་དྲང་གེས་༢ མེད་པའྡལཚུ་ ་ ་སནཔ་ ཁ་ལ མིན ཡྱི །རུཨ ནམས བ་ 
གླིབཔས་ ཨོ། །དེས་ ན་དུག་གསུམ་ལ་བུ བུ་མི་དགེ་ བིན་མཛལས་ཅི་ གླིབ་པ་མ ཡིནབའིམུ །འདུ་ཤེས་ མེདབར་ སྱེ་འུཇུཌིི ཡྱི 


ཡ༦། ༈ལ ས་ པ་སྟབུ་ བ་ མི་དགེ་བ་ དང་ལས་ཅྱི་ཞིབ་ང ་ གཉིས་ཀ ིན་བའྲིམ ༽མ། ། དདཔཁྱི་ལ་མི་ ་མེ་་ 'སྱེ་འཁུར་ཁི་ལས་ ལྟུ ཱཨིདགེ་ གི་བ་དཔ་ལསྦྱ་ཀི་ཞྲིབ་པ་ པ་གཉིཔཀ་མ ཡིནཔའི་མུ ་སྙིབ ཞི་ཡོད་དོ། ། ་ ང་ 
ཾ། དེ སྲོང་བའི་གཟུངསྲརྲགོ་བ ཤད་བ་ནི། བཛག་ལ ་བདྲ་བེ ཁས་གངངག་ ཡོདཔ་ ་དདག་ཡོངས་ ཤེས རཿ བླནམེད་པྲས་ ཡོབསས་ ཨྲསུ་མི་ཤེས་ པའ་མྲ་ཟུར ཅིག ། །ཅེསཔ་སྭཾ།འདག་ལ་ འེའུའིབདུད་ཁྲལས 
ྣ = གུང་དང་གང་དག་ ཡང་པ་ང་ དེ ་འདུད་ཀྱི་ལས་ ཨཡ བད་ོངས༔ སེསཔ་ ནི་འདུད་ལས་ བྲོངའའི་ཐབས་བླ་ནམེ མད་པ་ ཡན་བས་ངོ་ཿ ཡ༥ངས་ ཨཱ་མི་ཤེས ཁལར་མ རུར་ཅ་གཉྟེ ་ངོ་ཤེས་ པརྩ་ཛུརཅག།ཅམས་ ཆརཱན་ 
པ ཤིང་དམ་བཅའ་བདོ། །།འདུད་ཁྱལས་ མངོནཏོགསྦྱ་རུནལས། ཐོན མཚན་བཞི་འབངས་པ།། །དུགྭཏུ་ངེས་ པཿ གིས་འཁྱ་བ །ཞེསཔ་ལྐུར། ཀང་ལ་ རི་བ །རངགཞུན་གང་དང་ལ་བཏུན ན་ལཱ་ཉེར་ པ 
རཾ -ྷ གསུམ།གཞནལ ལ་བན ལགསམ སུསཾ་ཡོན། ཏན་གྱབ་ངང་གུ མའང ལ་བ་ཁུ་ ཟེ བདུད་ལས་ཞྡད་ ཞྲེ་དུག་ལོདལ།།དེའི་ ཉོ ཇཱད་པ་ལསྤ ཆུ་ རྣམ་བཞུ ཡ ངྲ་རུབ མུབ་སེམས་་ 
ྣ = པའ་མཁས་ཧཤེས '་ལྔན།།བདུད་བཞཾས ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྱོད་པར་ མི སྲིནུས་ ཏི། གྲིའི མསིཅན་ཡོངས་སུ་མི གཏོང་དང་། དྲས་བཞིནྱ་བདོད་ བདེ་བ ཤེགས་འནྲ་ནའས་ཅན།། ཅཾན།། 


༈-~ € 


ཞེས་ གསུངས་པ་ཞུར་རོ། [ལཱ །ལྔ་པ་ ཆུགས་ཆེན་ད་པའི་གཞུངས་་ གྐོ་བཤད་པ་རི་° འདག་གི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡྱན་པ་དང་ལྡ ་པའི་དག་འའྱི་ཆ་བ་འཇིག་ རྟེན་པའམ་ འཇིག་རྟེན ལས། ཡུས་འདམ་་ ཡང་རུང་། ༽ གངཅི་ ཡོད་སུ་ དང་ཞྲབས་ 
བྲུ་ཐན་མེདབའི་ཡ་ཤུས་ སླུ་ུར་ཅག །ཅས་ ལིཉེ། འཇྲོ་བའྡིརས བདག་གྱརུ ་གྱི་རུད ལྕ ཕྲིན་པ་ཚུའ ཆུལ་ ཁཱམས་ ཅར ནའ་གས་བསམ་གྟཏ ྨི་ཤེས་རའ་ས་ ཕ་ར རོལ་ན དགའ ཞྲམ། ཤེར ལས་ ཕྱེ་བའི་ཐབས 
344 སྟོབས་ ཨོན་ཡམ་ ཡེ་ཤེས་བ ནལས་ ཡར་ལིནབའ ངངྡུ་ཞནཔ་ སྟེ་འབྲེལ་ བེའི་དགེ་བའྲིར་ བ རྡེས་ རྦབ འཛིན་པ འེ །མཉམ་ གཞག ཇིར ན་ལས་ འདུས་པ ཛ་ གང་ཅི་ བོ 'དབའྲུབས་བུ་ བླ་ན་སེད་ 

པའིསཔས་ཆུས་སྤུ་རུའ འཆིག ཀཆེཿ ཡཾ ཡཱནཅང་ཕམ་བཅའབཁོ། །འཇཛུག་པ་ལས། ± ཡིནྱ་ཧུ་ལེན་བོ་ གཏོད་པོས་ སོབས།། །འཇིག་རེན་ དྲ ཅེའི རོལ་ཛིནཅེ་སྦབ། ། །།གཡུམ་པ་ །དགུ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ཚུ ཚུར་པས་་ 
ཅེས་གསུངས་བ་ཚྟང་། ,སྟོངཏི ཉིད་མངོནབུ་ཁྲང་ དྱུ་ཏྲོགས་པལ་ཤེ ཤས་རབ་ཁས མཟིནང་ ལ་འཇིག་ཉེན་ བ་ངང་། ཟྲིན་པ་ལཿ ལ་འདས་ པའི་ལརྦ་ཕིནདུ་བཞག་པ་༈ྟ ལྟེར་ཡངལེཊ 


་ ནཔ་ལཡ་ རྱ ཞེས་བ 
ཀདྲག་པ རྣམ་དག ཡེ་ཤེས ཀྱི་གདུངས་ ཁྱི་སྒེ་བཤད་པ་ ན། ། བདག་ གིརྙམ ་པར་གྲོལ་བ་ བ་གང་ཡིནཔ་ དེས་ སེམསན་ཐམས་ ཅེད་ རྣམ་པར་ཐར་འདྤ་རུར་ཅིག ། འཁོར་བ་དང ་མྱངན་ལས་འདས་པ་ལ་ ཡབས ནས་ 


་ ་ལ་བཏན་ནབ་ནམ་ཉོག་དང་འབང་ཚོཁ་མེད་བང་སོན་ 

་ སབ ༥ ་ལ་བརྟན། ཨ་ནྣམ གདང ཿཱ ཨ་ཇོགས་པའི་ཤེས 

པ ཀ་ལོ བླ་ག༤ོ་བྲ ༡ ༡༨༩༨ ༦༨ ང་ཡནཔ་༨ྲམཇུ་ལ ངེ ་གནསཔ་མུགསྟ་་ རོ 

-. ཅེས་པ་སྟེ། བདག་གིསམསྤྱ་འ་ཆོས་ཉིང་མེ་མཐམས་ཅཔ་ལས་ གབ་བི་དདབུས་བགང་ བ་འི ཐོང་པརླ་གརིག །ཅེས་མ 

ཟཾ། ༄༅། །བར་མླ་གུར་ཅིག །ཅེསཔ་སྟེ། ྲཤགེཾིཾ ས་པར་བ གནས་ད ཐོབ་པ །ཅ་ 
༧ ལམ་དང་ཐུགས་ ་ས་གུང་ཞདལ་ཚུ་གཟུགས་༔ ལྡརེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉིངྡརེ་ཆེན་པོས་ཉནརང་ཏུར་ཞི་བའི་མཐའ་ལ། མཐ་ལ་མི་གནུས་པ་་པས། ཨོངས 

༣ བ་དེ ་༨< །ཆགས་ ་།སྤཱི་ཅན་ཐང་བརྩི་བེང་པ་ནྤྱི་མང་འངམ་འི ཅི ས་#ངེ་ཨ་ཛྫ་དྲེ། ཚཾཆེ་ཛ ` ྱི་ རི་བ 
,# རྲང་ཆེ བས་སེ་ སསག ་ ཧཐད་བརྡ་བདང་ ན་ཁང རྟེད ཧྭ་དྲཾཌྷ་དྲེ་ སྣ་དང ལ་ཧ མ་ན་ས་ཤྷཏནཾ་ 
འ བག ག་ར་གྲྭ་སངསམོ།།གཡམ་པ་གྱང་སཡིལུགས་འཤད་པྲ་ནི རེ་འ ར་ཱདྷ་ནི། །སརྦ་ཨཾ་ནྡར་པ་ཤ་མ་ནི། བརམ་པ འེ 
3 ཙནྡྲ་བཏ།། ཏེ་ཛོ་བ་ཏ། དྷ རྨབ་ཏ| ཡ་ཤོ་བཏི། བྲབ སནྦྭ་ཀཱ་ཤ་བི་ཤྩོར་ན། ས་ཨ 


བཟོད་པའོ།།དམེད་མེནྲིདུལ་བ་གཉས་ཏེ ཚུལ་ྱིམམ་སྟོ།་ནོ་ 
གག ཙཙགཤགཤན་ 
་ྡ ཏེ་ཚོ་བ་ཇི་རི་ གཟི་བ ལྔན་པ་དང་ །ཱམྨབ་ཏིནི ་ངྔ 
ཟླ་འོད་ངེའསས་གཏན་ནྒོ།ཐ བྱར བོགས་བུ་ ཁྱེད་ན་ཤེར ཧུ སོ ཉོ ར་བ འེ་ཐ ཐཤ་ དུ་ུལ་ལ །སརྦེ་ཨྔཉ་སྭ་ཏ ནི་ནེ་དོན མམ་ཅདྲ་གུབ་པ་དང་། སར་ 
346 (ཤོ །།ཡཡ་ཤོ་བྭ་ཏི་ནི་གུ གས་པ་ ན་པ་དང་།བླན་བ་ ཏིན ཉིདཚོངས་པ་ལཱནཔ་ེ་ཟབསུ་ས།།ཨ །།མཐྦ་ཀེ་ཤ་འཾ་ཤོ་ ར་པ་བ ཅདྲ་རྔམ་པ སང་བ ས་ ས་མོ ོ་ ཉིགྲ་ནན་རར་སྦྱང་བདང་། 
༣སནྡན་བཤ་མ དམད ས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། པ་ ་སྫཉྷ་སྭཱརནཾ ཁལ གིདནྲ་གུབ་པ་།ྟེ སནཁམ་མོ།།ཀ་ དྤནའུ་ ཟོ | ཁ་ལག སེ 
སྲ །སྣདཱ་ནི་སྔགས་ྱ་མཐའ་རེན་ནོ། །བཞི༽ རི ྱི་ལན་ལེན་བཤད་པ་ནཾ། རཾ་གས་ཀྱིཐུ་ད་ལྟ་ན། རཾ་གསྱི་ཤུའེས་རིགས་ཁ་ཁུ་མོ་གང་ལ་ལས། གྒོ་དྲག་ 


༄༅། །བ་ཞེསྱ་བ་འའི་གཟུད་འདིཉིན་ལ གསུམ་མཆནལན་གསུམ་དུ་འརྗོད་ན། དེའི་ལས་ཁི་ སིའ་པ་ཐམས་ཿ ང་འརྒ་ཆུར་ནས་སྐྱེ་བ་བདན་ཁྲིབརདྡུ་དས་ ནིསི་བྲ་དན་པ་འའྱགུར་རོ། ། །བཱརམེད་བ་ མངདོག་་ 

ར་ོགས་ཡའྱི་ླ་འཛཆད་ལ་། ཞིང་པ བིགས སས ཇེ མས་དབང སིི ཞག ཧྭ ཞེསྱ་བ་བའི་བ་ 

ཙཾ ཌདོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞི་ ཞིང་། སྔ་གསུཀྱི་ཆིག་ཝ་  ངོ་གུང་ཁྱིདྲོ་སྟ་ ཉེ་ཉིན་ཁན་གྲསམདང་།སྭོད སྭོད་ནམ་གུང་ཐོ རངས་ བད ལཱ ནུབས ངུ་བརྗོད་ནདའི་མཚམས་ མདྡ་ལལ་ཨོགས་ལའལས ཨི་ལཔ་ཐམས་རར་ 

བའ གེ སས ང་བར བར་ཇུའ་ ས། ཉབ་བནྱ་ཡི་བརྒྱ་ཡི་ཝ པོནྱ་ཧྷིསྷི་གཞས་གང་ཟག་དེས་ནི་དནཔ་རའྱུར་རོ་ཞེ་ ཞེས དིག ས སྐངས ཁྱིལ ་ མོན་དང་། གླུཟུངམ་དྲེ་ནམས་གོང་འ ས་པའི་འ ་ 

ཛེ ལིས ཡེལ ་མེད་པ་ ཡང་དགཔར་རྫགས་ པའྱི་བད་ཆུའྱཏུ་འཚངྱ་རུ་བརའྱགུར་རོ་ཞེས་པ་ནི ནིམཐན་ཐུག་གི་ལན་ཡོནནོ།། །ཇ་དུར་དཱ་ཊས། ། ངེས པོ ེ ཞེས་པ དཔའ་ 
ྣ ནཱ རྲངུ་ ས་པ་ནྲི་དུག་པལ་ ན་་བྲདནཔའ་ཚེ་གཡི་ནནོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་བ ཤདདོ། ། །གྲུམ་པ་མྲདུག་དུདཇ། མ་ཝནའངས་ལམ་དྭཀང ཨ་འཀའ་ཧཁ་ནས། ཐང 


སིམས་དབ འཆེནཔོ་དེདག་དང་། གྲ མ་གཙང་མའིིསྱའི ལཱའི ལྷའི བུ་དདག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀིས ༈་གསུངས་ པ་ལ་ ལ་མངོནཔར བསྟོད་དོ །ཞེཿ ས་པ །བཅོམ་ ལྡནའདས ྱིས་གོངདུ་བཤད་པ་དེ་ ་ད་སྐད་ཉེས་ཏ ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལ །འཁོརྦ་ཧ གཙོ་བོ་འག བ་འོག་མི་ ཆེནཔོའྟི༔ ་ཅན་ གྱབངཆུའུ་ཨམཱས་ ངཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནཔོ་ངེ དེ་དགུ་དང་། འཁོར་བལ་ པ་གནས་ གཅང་མུ་ ལྔའི ༥ ལི བུདངག་གཟུངས་ཅ < ཧིསོ་ཁོབ་ཅི ཅིང་ཉམས མེད་་་ 
གོང་འཕེཡ་ད་ དྲད ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་བམས་ཏེ། འ མི་འཛ ཆིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྭ་གུས་པས་མངོན་པརབསྟོད་ངོ།།ཞེས་པའོ། །འཞི་པ་མྱངག་གི་ངོན་མི།འྱུརྩ་དང་མི་ལྣང་ཡང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབུང 
༢ས་ ྐོ་དྲུག་པ་འི་ གཟུངས་ འདལ ཤོ་ཀུ་བཅོ་ བྱཔད་ཡོད་པ་ དང་། སིའི ༢འ་་ལ་ ཤཱཾ་འ་གྐེ་ ་བ་དཔལ་འཆེག ས་ གས་ཡིན་པར་གྲམངས་ཊ ཉིད སྙུ ཆ༽་ འདེན་གསུང་གི་ཡ ` ཉིང་ཆཚོ་སྐུས་ཁ། །འཕགས ཐོད་མཁས་་ 
པའིལེགས་ བཤད་ ང་གཏརྦ་བིས། །ཕྱཾ་ལས་དོཿ ་ངོན་བཟང་སྦང་རྩིའ གོ་བཞི ཡང་། །ཏིཐག་ཟུ་ར ཟེར་ སཱུསཁ་དས་བ་ཅ པ་ཉི།།འོན གྲུས་ ན་ད བདོའ་ཆར་མུན །ཁྲེད།] །ཡིགས་ བཤད་དཔ འཿྱྱིའུ་ ལ༢༥ལ་ལརམ་ 
ཁྱཾས།།འདེན་ལ་ བག གཏམ་བཟོད་པའི མཁའུངཅན།། རྒག་ཅེས་ པཔ ག་གཅམ་ངུའིམགིན་མེས་དེ་ དེར་།། བདྨ་ཆོ་ལ་ གི ིལྱ་ཁབཞིན། ཟེ ཅེར་ལས་ཐོན་པའི་ནམ བཤད་གྒོན་མེ་ འདིས།། །སྐལ་ 


~~~ ------~----.--༨------༤-༡༨༤ -~¬་༨༡༨༨༡༡༨༤ ༨༡༡༠༤༠༤༤༤༠༠ཆསཔཟས-----¬----------~ 


༡ ླ དག ་ོོ་ོ་ཞེས 
---~ ༤-༨ | › ༥ ༧” ~. „; ༨ ¬་ར ཅེས་འཕ ས་བ དྲུག་པའ་གཟུངས་༅རྣ° ( ་ཆོ་༣༠༨ས་ཆའགལ་པབ 
ཟ། ༄༅། །མཉམ་ཡིདཅན་ཉིང་ཉལ་ ཐྱུག་པོའི་མུན། །རབ་བསལ་བུང་ཆེན་བཤལ་བཟང་མ་མོནྡྱ་ཧ བག ཡེས་ ཉསྡ་ེ་ཚརགྱ་ཆལ་མཆོག་ཁྐམལ བཟངྒ་མཆོ ཆེས།།འགྲོཀན་ 
-ཱ3ཟཌ5 བའ བད མ་པ་ཞབས་དང་བོ་བཟང་ཆོསའཔེལ་ལགས་ནས་ནནེན་པོས་བྒསལ དུབ། མཁས་མཆགདྱྱངགག ནཱ ཛྲ སྦ བདེ འིའ་བུང་གནས་ཆལ་བསྟན་གླུ་བོ་ཆེས། ། ་ 
ཀཿ ད་ག གླ ན་དམ ང་ཨུ་ བྱེདྱི་ལོ་སྣེང་ འི་ཡརཱ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་བཞད་དངུལ་རའིརི་ཤུགྱཏྲ་སྦྱར་བའོ། ། ༤. ལྟང། བཞབདའ འབབ །། 
༡༠ %( ལ་བཉེན་ཅས་འེན་ནུནུརྨརྷ་ཐཱ་དས་དགྱ་བདྱ་ཡི་ལོ་སེནྨཆའ་ གི་འཕེལྟ་དྨོག་ནས། །ོསྭེ་ཕིནེ་འཛད་མེད་འདོདྲ་དུའི་ཆར་འདིལབ། །མང་ག་ལི། 
རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླེང་མཆོགཏྤ། །ངཀྲི་ལིར་བཞད་ལྗོངས་དག་འཕེལ་རཱོགླུ་ནས། ། ད 


སསསསས སློབ་གསོ སོམཔ་གོ་བལོསོ་སསོ་ཤོ་ླླ་སོ་ོ་སོོསོོ་ས་སསས་ཤསས་སེསསཨསསསསསསསསསོསོསོ་བ 
350 ཟཿཔ་ཤཧ་ལོ་ལརཱ་ལཿཨེ་ཨེ་ཧཾ་འོལ་སྦ་ ལ།ཆྲ་བ་ཨ་ཞེཧར་ 
ཡབ 


= 


དའཁྲ་ལེ་འཇིགས་སལ་ཕྱེལ་མ་ སྦ་ཟུ་བ་བཞྲ་གས་ ྐ 


ཤའ 


$; ༽)༄༦ \; ད 


| 


༄ 


༄༅༅། 


པསས་ ཐྲི 
ཧྱི་མངོ་དེནཱ་འཆད་པ་ལ་བཞེ། མཆན་ཅྱིདེན། འགྱུར་ཁྱི་ཕྲག །ཞུང་གིདོན། མྲུ གེདོན་ནོ། རེ =` 


མཚན་དཔེའིའྱི་དགས་མཚན་མས་མཛེས། །ད་གཅུའི་བསིལ་ཟེརྱ་ལོགས་བཅུརའྲལོ། 
བསུན དེ གསུ་མཚན་མ། རི འཁ མབ ཤད་གརུ་ཡིཅད 
དམ་དིད་འཕུགས་པ སས ཡེ་ཤེས་ 


མཛོད་ཅིག་ཏིང་བལ་ཁི།། ྱ་བ་མཨན་པའི །ཐྱོགས་ཆ ང་ལིང་ཐོག་གིས་ སྟོང སྟངས དཱནབདགསལ་ ག་ད གདད ཡར ་ 
སཱ་ཏ་ཛྟཾནནཱ་མ་མངཱ་ཡ་ན་ཧྲུ་ཏྲ། 


¬ 


ཉན་འྱ་རའི་ཆ་ཤས རྗོགས་ལྡ 


།་ 


༣ ༦༦ ༣༦༦ | 


རྩ 
བ.་ 
རོ རིར 


| བདལ དྲ་དུ། འལགས་པ་འདའ་ག་ཡ ཤེས་ཞེསྱྱ་བ་བ་ ཐེག་པ་ཆནཔོའི་མད། ས་པ་ ནྲ་གད་རིགས་འཞི་ལས་ཁེགས་སྦྱར་ཁྱི་སྐདང ྲོང་པ། བྔོང་སྔང་་ 

དུ་བླ་མར་ན། ཡཱ གག ་་ ནམ་ཞིག་ན ཆུ ནམདོ་ སྲདསེཾེིེི གེད 
ེན་ལས་འཕགས་པ །གཙརའཚ་གང་དགོ་ཡི་པས་འདའ་བ། །དེ་ཉིད་རྟོབ ཨ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྱ་བའི་་བོརིཉིནཔས་ ་ཤེས་ ཞེསྤྱ་བའར་མཚན་ཐོགས་ཤིང་།ཉིངྡ་རེ་ 
མམས་བྱསེད་སོགས་སྟོན་པས་ ཐིག་པ་ཆེན་པོ། དྱ་ཟི་གནད་ཚེག། དས ཞཔས་མདོའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཁྱི་ཝག་ནི། ། སམངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


ལྭ་ཕག་འཚལ་ ལོ།ཞྷུམ་ པ་ ་ ཚེ ངོན་མཱ་ཞ ཞང་། ང་། འདིཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གྱིའམླང་ལ་  ་ སྡོད་དུ་གཏོགྲུ ས་ །་པས་ཝོནྷྱ་ཧི རཀས་བཅད་དང་མཐཇུན་བར་ལོའུ་ བསདླགརྦ་ལག་མཛད་ལཛ། ། 
གསུམ་པ ་གཞུང་གི་དོན་ལ ་གཉིས། །གླེང་གཞིའི་དོན་བཤད་པ་ དང་། དོས 3; ན་བཤད་པ དང བླརགཞིའི དོན་བྱ་དུད་པ ནི ནི། འདྲི་གྲང་བདག་གིས་ཇོམ་པྲ་དུ དུས་གཅིག ནབ བཅོམ་ཝ ཝནའངས་ 
འོག་མནྡ་ཝའྱི་རཱལ་ པའ་ཁང་བཟང་ ནབྱཞགས་ཏེ། འཁའ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཆོས་སྟོཆ སོན་པ པ་དང་། ཞེ ཨ་པ་སི། འགནས བྱད་བའི་ཆོས ཅུནྲ་ས་མཚགས་༤ ལ་ འདྲི་སྐདཅེ་ས་ མུད་པ་ང ཤུ ནསུཔ་ཚོགས་ " 
པྲན་དགའ བོའམ་ ('༦ྱག ་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས། །བྱརད་ནས་མིན་བར་ དངོས་སུ སུ་ཐོས་པའི་ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཅིག་གི གི་ཚ ཙོན། སྟོན པཾ ་ཡུན་གུམ་ཆོ ་ཚོགས་པ་དདུད་ འི བོམ་རྲི་ གེལ བྲ་དུག་ 
| ངཝནལ་ སེདུ་ཞིའི་མ མཐའ་ལས་འདས་པ་ དེཉེད། གནས་པུནསམ་ཚ ་ཆོགས་པ་ གཙང་ཀད རསས ཙིངོག་མིན་ལསྲ་གོངལས་དགོནངའི རོ) དུའཕགས ་ཡཱ་ ག་པ བཾ ད་པའི་འོག ་མིན་ལྕའི་རྒྱལ་ 
འཐ དབང་བུག ཆེ་ནཔོའི་ཁང་འཟང་ན་བྱཞུགསཏ། ། འཁོརྦ་བུན་སུམ ཆོགས་པ་ ས་ལ ཁ་གནས་ པའྱི་བངྡ་རབ་ ་སེམས་ དབའ་ཐམས་ཅད་ དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆེས་ ཏེོན་པ དང་སྟེ་ཆནའོ་།གཉིས ་ཡ་ 


355 


` 


༣༧༠༥ 


¬ ྲོའ ད་ད ཛ༽ ས་ལ ར་ ༦༤ ༨༨ - „ - ་ | །ི ་ ' › ྲི 
ལཱ ན་ དུ་འཀའ་བྩ་ལ་པ་ ནཾ ནམ མ།ཁའི ི་ བ ཞས བས སས། ཅང་ཆུའུ་ ཨམས དཔའ་དུས་ ནམ ཞགའཆགམའ་ དུས ལ བབ་པའ༧ ཀ་ འདའ་གམའ་ཡ སབྐཨྔ པརྱ་བའོ། །ཞེས་མིང་གི་ ་ཅནས་འསྔས་ 
ཏེ་འསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འངང་ག་ཿ ཤེས ནི ཆམྱ་འན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁད་ཉ་བརྒྱ་བང་པའ་ཡ་ཤས་སམ། ཡང་ནའ་ཆག་ལ བོམ པའི་ཡེ་ཤེས ས།༽ྱབྱ་མ་ལའང་། ཀའ ཁས། དེབས་སྐྱེས པ་ཁན་དས ། 


འཆི་བདག །པ་ན་གནས་པ་ཡན། ། ཞེས གསུངས་པ ་ལྟན།ྱེསཙ མ་ནས་ འཆི་ག་མརྦ་བསཔ་ཞིག་དང་། ཡང་མཛོད་འགྲེ ལ་དྲུ་དངས་པ་ལས། ལསྤ་ཀིས་འཁོར་བརྲེ་ལཱི་གང་དང་། | ཉེ་བགང་དང་གོམས་པ་ 


རོའ 


གུང་ །ཞེས་ ཨོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ལྕ་བ་དང་། འཆེ་གར་ཉེ་བ་དང་ །གོམ ས་པ་ཆེ་བ་དང་། 


༥༨ ` 


སྲརྱ་བས་པ་ནྣམས་རེམ་པསྣ་མིན་པས། འཆིགུར་དགེ་སེམས་སོབས་མན་གཡ་ཤ ་? ་ཆེ་བའི་གནད་ 


ཟའ 


། ༢ ༡༡༧༤ ༤ འ ; ་ ;ྙ ༤.  ༤༽ ` ༤ ` ༽ ༨ ` 
་ཡན་པར་གསུངས ས། །གཉས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ལ་བཞེ། དངས་ང་མ་ ལའའདུ་ཤས བལྒམ པ། ¡± ཆེན་པོ འད་གས བྒག་ས་པ། ཅ་ལ ཡང་མཆགས་པའ་འདུ་ཤས་བླ་དམ་པ། སངས - 


རྒྱས་གཞནལསམི་འཚོལ་བའི འདུ་ཤས་བསྒོམ་པའོ། །ངང་པོ་དངོས་བ་ཆ ད་པའའདུ་ཤེས་ལ.ཞ 


མ་པ་ནི དེ་ལ་འདའ་ ཡ་ཤེས་ནི ཆོསྔ་ཟམས་ཅད་དང་བཞི ན་ཁྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། དངོས་པོ་ 


€ ཏཾ 
ཟླ 
= ˆ, 
།༦རེ་ཡ ཁུང ༦༦༦ 


མེ ད་པའིའདྲ་ཤེསརབ བཾ མ་པརྱ་བའྲོ།། ཞེས ་པ་སྟེ། དེལ་བྒཞོམཔ ར་བའི འདའ་ གཱ་ཡེ ཤེས་ནི། འུས ¡ བྱས་དང་འདུས མྲ་བས་3་ཆོས ལ་ དྲ་ ད་རང་རང་གི གངགས སང་ 

ལ་ ལ་བ ནུན རྟེག་པས་བཏགས་པཙམ་མ་གཏགས་རང་བཞ ྲ་ཡིས་གཞ་པས་ རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་རང་བཞེན་རྱམ་མཁྲབ་བསནུ། དོན་དམ་པར་བདན་པརྡ་གུབ་བའི་ དངས་བ་རུལ་ཙམ་ཡངམིད 
པའ་དདུ་ཤེས་རབྱངུ་ བོམ་པརྱ་པཀོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉྟིང་ར་ཆེན་པའི་འ་ཤེས་བླསོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་བངྡ་རཱབྱ་ཧི་སེམས་ཨ་འདུས་པས་ན། སྟིང་རེཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་རབྭཏུ་བྲགི་ 
པརྲ་བའེ། ༽ཞྲེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་འདན་པར་གུབ་བ མེད་བང མ་བྟཿ ཨ་མ་ དྱཔད་པའཇ་སྙད་ཧ་ དྲུ་བྱཅདྱ་བནྣམ་གཞག་ཐམས་ཅདའཇད་བས་ན། ཐེག་ཆེནྲ་བི་ཆོས་ཐམ སཅངྱའརཆ་བ་་ 
ཨིམས་ཅན་ཆ་ དན་དུ་སངས ཆས་ཇཐབ་པའ་འང་ པའྱ བངྱ་རུབ་ཅུ་ སམས་ས་འངས་པ་ཡ ན་པའ་ཁཛྱབ་ན། སམས་ང་འབད་པ་ཆེ ན་པོས་ ཐེ ` ˆ 

\ ༤༠༤ ¦; ༽ . ངང ༥༨ དཾ ༧ ༽; 

རཱཆན་པ་ལས འབུང་བས། མར་ཤས་དའདནྲང 


ངྱ་རུབ་ལ སེ པ་ཡན་པའྱ་ཚིའ་ དམེད་དགོས་ལ། ང་ཡངྒ་ཐཱག་བསམ་འདུནནུས་ རི ཧིང་ 
བཟ འ།སུམ ཅམ ནྲ དུ་བཏ དྲ་ནས། སམས་ཅཆུ ན ཐམས་ཅད ཇུག བམལ་ རྒྱུབཅས་དང་དྲ ༩ བར་འདད་པའ་ ཉཱང་ཇྔ ནང འའྱད་ག ` ༨ སྒསཔར 


- ; ་པའི་འད་ཤེས་བྲགོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞ་ནྱ་ཆས་མ་དམགས་ཤིང་འོད་གསལ་བས་ན། དངོམ་པོ་ཆིལ་ཡང་མ་ཆགས་པའིའང་ཞེས་་ 
༨ འའའ བསྒམ་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞནྱ་ཆས་མ་དམགས་ཤང་འད་ག ན། ད ༽ 
ཞེས་ས། སུམ་པ་ཅིལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ཞད་ཤེས་བོམ་པ་ནི། ཆོམ་ པབ ༨ ~~ 'ཤ་༦ བོ ༦ -༽=༨༽ 4 བག ཧས... _. .. 
ཐུན ཞེས རྒ ར་བ ཞེས པ་ལྟེ། དོན་ད ་ྲ ར་རང་དི་སམསྦའིས་མཚོན་ལཞི་ར་ ཐམས་འ དྲ་འངའྱ་ཞིནྱ་གིས་མི་དམྲིགས ཤིང་ འོད་གསལ་བ སོང་པ ཏུད སན་པ་དང།ཀནྡཆོབ་ུ་འུས་ 
¬ ཐལ པ ཏྲ ལེ༽ ༩7” ད ` ༣ རྭ ངཿ ༣ པེ ༡༣ པའ་ལང་གྲ རྭ ༥ རར ; ར ་ྐ ༢ ་ྒེ ཡུ 
བྱས་ཐམས་ཅདྲ་གདཅུག་གིས་འཇིགཔས་མི་རག་པ དུང་། བག་པ པ་ བས་དདྱེངས་བང་་ཁྱིང་་ི གྲིས སལདུ་བདག་པ་དང་ བརྡན་སྟོང་གིཆ་ལ་འོང་ 
མ་རིརརར། ི ིིིསིསྦངསངངངིངྫས་ 

ལ་འ ༡༧༣ ” ོང ང་འང་རྫབ་མ་ཡནགསུང \ ༥ སཾ ‹ ༡༨ ༨ ༡༨ པཱ རི ་བངེའ འོ་ སྤབ་ང་ ས་ 

པ༽་ངབཞག་པ་གཉས་ཡད་བ་ ༤ ` རེ དཾ ༦ ` ༨ `. 'བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་བང་། སམས་ཁབྱ་འངབཞེན་བདན་སྟོང་མངོན་ཨསུམ་ངུ་རྟོག 
གྒནདུ་ནི བཅལ་འའི་འདུ་ཤེས་རབྱཅ་བྲཞོལ པརྱ་བའོ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་རངས་འྱབུང་སྟིང་རྗེ་སེ་མས་བསྐེད་སོགས་ཐབས་བང་། ཞབདན་ཏང་མངན ད 

ངི ཱ ཟ་ 


སི ིོགིིོོོེགེག།ོ་ ་ལས་དིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ན་སངས་རཆས་ཆྱིཡ་ཤེས་ཆོས་སྲ་འཇོང་པ་ཡ། ན། སངས༔ཿ རི ལས་མ ས་ར 
༄༅༔ ། །བའི་ཤེས་ རུབྱ་ཟུང་འབྲེལ་ངུ་བཞོམས བས གླྲབ་ཁཉད་ ལས་གའ་ སོང་བཟར་ཤེས་འྲ་ མོ་ལས ཟྣོ་མ་བརྱ་ཆའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐུམསཉདྱ་ཏི་ 
བར རང་གི་སེམསྦྱ་ཆུདྱ་འྲིདི་མ་ཕ ང་བའྱི་ཕིར་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འྲུ་ལ ཙུ ལ་འ ལི སྐ་གསུམ་ཆྱི་ ཉེར་ལེནས་བྷོོ་ཆི་ཆ་སེ་གསུམ་ཡང་ཅིང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་བདེགཤེགས་སྟིང་་ ྦ 
་ལ། ངེས་འ ས་ཚའཝིན་ལས་ དྲུགསུང་གཆདང་། སམས་ཅཙཆས་ཉདྱ་བུ་ དཱ ཞུ གྱ -ལ་པ།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིེ རྣམ་དབ་པས། །དངས་པ་མད་པའ འདུ 
ཧུད་ལ། པ་ ྲ ་བྱམ་བ་ན། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཁཀྱེས་ཆོགས་ས་བཅད་ངྲེབཀའ་འྱཝལ་ལ་པ།ཆོས་རྣ ནྱུ་ཨ་དྲ་བ་བས། །དང་ སེམས་ན་སངས་ 
བོའིས་འཇུག་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ བྲང བ་ན བ་མ་ཇཛན་འད། སྔུག །རེང་བཞི་ ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་བས། །དངོས་པོ་ཙི་ལའང་མིཆགས་བསྐོམ། ། བམཨན་སངས 
ཤིང་བར.སོམ་ ངཆུའ་སེམས་དང་དབ་ལ པས།༽ཧིང་རྗ་ཆ ཡའ་འད ཞི དི ར་ › ༡༨ `? ༨ ¬ རྔ ༣  `།2 ས་པར་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་མདར་བརྣས 
ཉམ་འྱབརབའྱི་ར། སངས་ཆས་གཞན་དུམ་འཚོལ་ཚིག ཅིས་པ་སྟ།དྷེ་སེར་བཅོམ་ཝནའདས་ཆེས་འདར་གཡེཤེས་ཆོག་ཐགུུརས་པར་གྲང 
རྒྱས་འབྱང་བའི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ འཚལ་ཆག།ཅུས་པ་སྟ། དྷཏ 


ཅི་ཀ་ སུ་བཅ ད་དེ ' ` ° ་བཀའ་ ༢་བླབལ་ པ་ནི། ངོན་དམ་ པར་འཁོརའདམྱ་བི་ཆོ་མི་ རྣམསུན འང་བཞྲ་ནྲ་གིས་ན རྣམ་པར་དག་པ་ ཡན་པས་ན།འ ནྲ་གུབ་ཁུ་དངས་ང བཾ རཱུལཱ་ཙོམ་ ཡང་མེད་པའི འ་ཤས་བྒསོ་ 


ྦ བརྡ་བའོ། །སངསྐྱ་ཆམ་ཐོབ ཐོབ་པ་ལ་ ཟི ་དང་རབྱ ཏུ་ལྡན་དགོས་པས ་ན། ། དེའྱི བ སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ ་འས་ སློལ འདོདྲ་འི་ སྙིང་ ༤ེི་ལེ ་པོའིའད་ཤེས་ འགྒོམ་ པའར་ 


བུའོ། །ཆོས་ ཐམས ་ཅདྲ་རིགས་ང པས་ དྭངད་ན་རང་བཞིན་ཡིསྲ་གུའཔྲ་ར ཅུད་ཟདྱ་ཙང་མ ་ངམ་ ཐགས་ པའི་ འོད་གསལའ་ སྟོང་པ་ ཉཱུད་ཡིན་བསན། ན། རི ལམ་གྱི རྣགླང་ ལྟ་བུའིཟགབཅ ས ཨ་ '$ ངངོས་ ཡེ་ 
ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པུ ལའི འདུ་ཤེ་ ས་བྒམམ་ པར་བུའོ། །རང་གི་སེམས་ ནི འཐྲས་ཤུ་པངསྐྱ་ཏས་གང་ལམ་འབུང་བའྱརྒུ་ཡནཔས་ན། འབབས་བུ་སངསྐྱ་རུས་ འྱཆང་བའྱི་རྱ་རདུ་གི་༢ སེམས་ལས་ 


ཞན ད་མ་འཚོལ་ཅེག ཅེས་སེོ། ར། སྔྩམ་པ་འཁོར་ མསྲ་བྲིས་འཛཛ པར་དམ་བཤུས་པ་ན། བཅམ དསྦ་ཆས་དེ་ '་ཤེས་བཀའ་བྱས ལ་པ་འང་། བང་ཚབ་སེམས་དཔའ་ནམ་་ 
མཁའ ཕིངཔོ་ལ་སྐོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ ཨུདགའ་ྟ། བཅོམ ལཱནའདས་ཚམ་ རི བྷང་ལ་ ༈།ཞེས་པ་སྟེ། ཅོམ དད བདེ་བ བ་གང 


ཅེས་ཆོགྲ་ཏྲ་གྲ་བ་དང་བཅད་པའྲ་སོ་ནས་བཀའ་བྱས ལ་པ་དང་། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སང་པ་ལ་སོགས་པའིའ།ཁོལ་ལན་སམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ིབ་ཞུས་པའི་ན་གསུང་རབྲིཉིང་པོ་བྲརས་ནས་བསུན་པས་ ཇ་ཚོལ་ཆོད་ཅིང་བཟྱའ དགའ་ཏུ།བཅོ་ཝན་འདས་ཆ སྔའི སུར་གསུངས་པ་ལ་ངོནང་ད་་ག་་་ 
ཅིསོ་ནས་འཛིན་པར་དམ་འཆའོ། །ཞས་པའི།།འཞི་པ་མངུག་གི་དོན་ནི། འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡ ཤས་ཁཞེསྦྱ་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པོའམ དྡོ་རོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ | དནཱ་གོང་དུ་བྟར ཡི 
འྱགྱུརྭ་བང་གསལ་བར་མི་སྣང་ངོ། །ྨམས་པ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡེ་དོན། །འཕུགས་བོད་མཁས་པས་བཀལ་བ་བཞིན། །རྐྱམ་བསྡས་འཚམ་ཞང་གོ་སྲ་བར། ། དགེ་། 

ར་ཚས་ལ། །དབེན་གནས་དྲངལ་ཆུའི་རེ་ལུགྱྭཏཱ། །ན་ཆོད་མཐོ་ཡང་བོ་དམའ་བའི། །དགེ་ཐོངྷ་དྨུམཱའི་མིང་ཅན་ཆིས། །དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའེ་ ངོས་སུ་ཐིས། །དགེ་བས་འཇིག་ 
་ལ་རོལ་ ། །སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའ་དུས་ཀིཚ། །ཐབས་ ས་ལ ་བཟང་མངོནྲ་བུརཏེ །།མཁའ་ཕྱོད་ཞིང་དྭ་ཕནྱ་བུར་ཅིག །མང་གཡལ།། ` ་ 


: 


༽ 


ཨ། ༄། །བར་ངོ་འཕྲངྒོ༔ ལྦ་གི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སློལ་གྱིདཔའ་བོའི་རྣམ་འཤད་པཊ་ཆེན་དགོང་སྐྱ་རན་ཞེསྤྱ་བ་བབྲཞུགས་མོ། 


དང་།།ཁོད་ཁྱི་མུདྱ་བྲུང་ལགས་བཤད་ད་ 


༥ 


གྱིསེ་མཛད་པའི་བར་ངོ་ འཕྲང་སློལིཁྱི་གསོལ་འདབས་ 
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༄༅༽ 


བས་༩ འི་སོག་གེ་ཨ་ཡ 
པ་བཅམ་པརྲ་བ་བ་ 
རྐང་དང་བོས རབས ཨལ 


འདམ། སྷོ་ཁ་དྲབངས། དལྡ་ནེ་དྱ་ཞི་པའི་གཅིག་ཆི ག་དྲ་བེན ། ཀ་ཟཱ་པ་ལས། ༣༣༤༥ 


གང་གི་དོན ཆོ་མཔ་མཐརྨ་ཕིན་པམདག་གི་དྲོནནོ། ཅངིན་་ཱ་ མྦྫཱཨྲོའ་ཡཱ་ཞེསཔས།་མྫོ་ལག་འཚལ་བའམཁངུད་པ། གྲུར་བ་མ།ཁ ¡ 


གསངས སྱབསུ ག་འགོ་ བོམཁན། བཾ གསུམ པས་སྒབས་སུ་འགྲོ་ པའི དུས། བཞ་བསབྱསབྱ་བང་འཇི 


མ་ 


ཞེས་པསེད་ཡྭ་སོག་ཝན་དུ་བྱ་གུར། ། །ཨ་ཡིགྱ་སཱ་ཝན་ལ་འིང་ འེང་པེའེ། ཞེས་ - 
མལུའོལ་ལའེང་བོར་བྱམར་བས། སྷོ་ར་ཡ་ས། ནི་དྲ་བ་མའཇམ་དངངས་ལ གའཚལེ་ལོ། 
་གིདོལ་གཉིས ཉིས། མདོར་བསན་པེད་དྱཆས་བརེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ ཡུམ་བདགཤེག 


ཞེས མཆད དཔར་བ་དོད་པའེ། གིས 


ཞེས་ སོགས ས་བཅད་གཅིག་ 
འཇིག རིག་ 


མ་བ།ཏན་པས། འདམ་མ་ཊ རོ ལའི 


དུས་གསུམ་ གྱི་བདེ་གཤེགས་ནམས་ནིསངསྦྱ་ཆས་དཀོན་མཆོག་སྡེ། སངས་ཆུས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཞེས་བརོད་པ་ནི། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲབས་ཁུ་བདེ་བ་སངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ཙསར་གུ་ཞེགས་པས་སོ། །ཆོལ་དཔཞསཔ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཉུ། ཡུང་དགཏོགས་པའིཆོས་གཉིས་ཀལོ །ཚོགས་བཅུས་ཞེས་པདག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉེཏུནརང་ཅུངའབགམ་ 
སོགས་མ ླམ་བསྡད་འགོ་མཁནན། འདུག་དངུན་མམཁའི་མཐའ་དངུ་སཉུ མ་པའི་འགྲོ་བརིགས་དགུ་བར་དོ་དུང་བཅས་པ་མུ་ལུས་པའོ། །དས་ནི་ཐེག་ཆེནྫར སུབས་འགྲོ་ཡི་ནབས་བུང་ 
„ ནུབ་ཉིངང་པོམ་ ཐབྱ་ཅི་བར་དྲུ་མཁས་ནུ་མཆི་བ་སྟ་འྲགའོ། །བང་ཆུབ་ཉིང་ངོ་ལ། རྟོགས་པྱ་བངྡརཔ་ཏིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྤ་འྲི་ཀུ། ལོདསྐ་ནུའི་གནསྤ་བངྡ་རུ་བཏིང་པོ་འོག་མིན་རུག་བོ་ 
བཀོད་པ། སྦལ་སཱའེ་གནསྦྱ་བྲངྲ་རུའ་ཏིང་བྩོ་ཆུ་གར་རྡོརཱ་གདན་དང་གྲསུམ་ཡོད་དོ། །བྱསབ་བྲའི་འཇིགསཔ་ནི། སྷྱུབ་འདིལ་འཇིགས་པ་དུང་ སྐྱབ་ཝི་མ་རྣམས་ཁྱིའཇིགས་པ་དང་།སྲད་ 


པ་བར་ངོའི་ འེཇིགས་པ་ གསུམ་ ་ ན་ཏེ ། འངེར་མ་ འདུས་པའིབ སྱབ་བྱའི འཇིགས་པ་གང་ཡང་མེ་སི ད་པས་འདིནི་ འཇིགས་པ་ལ སྒྲ་གོལ་བའི་གསོལ་འདེབསྤ་པི་མྨ་ནམསྦའི་མདོར་བསྟན་ 


༄༅། །ནོ། །འོན་བ་དཅམ་བད་ཞུབའྲྱིིའི་འཇིགས་པ་ལས་སློ་ ལ་འའི་གསོལ་ འངེབས་ཚུང་འདུག་ན། གཞུང་འདིལ་བར་དོ་འཕདྲ་སོལ་གི་གསོལ་འདབས་ཞེས་་ „- 
བརྗོང་ པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ ན། སྱིར་རས་ཡུག་གྱི་འོགས་གྲར ཆི་ག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆི ི།ཞེས་པ ལྟརཆ་ཤསལ་ཆོགས་པ་ ངུ་ཚིགས་པ་ལ་ཆ ཤས་ཅྲི་སའ ག་པྲ་དུ་མ་ ང་བས་མི་་༠་ ༠༠༠༧ ` 
འགའ་ ལ། ཁཆད་པནད་འ་ ཞཱ་བྱད་སཔ་གསལ་བ་ལས། བདོ རྣམ་གསུམ་བ ་འརྲ་བ། ཞེས་པ་ལ ༽ སེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ལྷ་སེ་འཆི་བདངོ་ ;དུངང་། གཉིད་དུ་སོང་ནས་མ་སང་ཁྱ - 
བརལ་རེལམ་བར་ངོ་དང་། ཤེ་ནསེ་ སྱི་བ་མ་བླངས་ཁྱ་བར་ལ་སཱི སཱི བན་ཛེ་ཞེ་སའྱཐུང་བས། བཞྲྱིའིརའཇི་གས་བཟམས་ཅད་ བང་ འིའཇིགས་པར་ཁསླཾབངས་ཆོག་གོ། 

གཏི ས་ བྱྱ་ཆས་ པར་བཤད་པ་ཁ། ཚེ་འང་ དཱ་དང་བར་དོ་དང་ 'སྱི་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚངྱར་འ འའྱི་རུལ་གསུམ༔ ཨྱམ། ཆ་འདེདང་འཆི་ གདང་བརང འི མས་ལེན་གྲུས་མྲདུ་བཇུསྱ་བང་དུང་ ོ- 
མོད། འོན་གང་འདེལ་གཉིས། ཚེགང་གིཉམས་བ་ང་བད་ས་ས་ོ་ འཆི་དུས་ཁི་བྲསེ་སོར་ཉམས་ཨུ ཡུ་ལེན་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ཆེ ནང ཆྱི་ཉིང་པ་ལན་ཚུལ་་ 


།`གསརས། # ༠༠ ༠ 


་སེ་བ་གཀདན་ འགོ ཚགས་པའིན་ཞིཿེ ཏེར་བ་གྲའིས་ ངྲ་བེང་རང་ལ་འ མག་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན ཇཾ 
ནཿ ཅྱིཐུགའགོ་ཆུགས་པའིཉེན་ཤིན་ཏུར་བ་གུཉིས་གངྱ་བེད་རང་ལ་འདམག་ཡོད་པའི་སབས་ཡིན་ཏེ། ཇེ་མི་ལས།བཟ 
ན་ཝིག་པ་ག གཡྡེནམས་དན་འགོར་འཁེད་བའི་སའདུན། ཡར་འགོ་མརའགོའི་ས་མ ཨས། མདུན་མ་ག། ན ཏགས་དང་། + 


“ཡེ 


ལཿ 
 ་ 


ོ 


༄༅། །གཞན་གཏ ནྱ་བི་བད་བ་བླསབས་ཏ་དལ་འབོང་ཐོབ་པལ་སྙིང་པོ་ལནྡ་ནུས་པར་བིནྱ་ཟིསླརོབས་ཤིག ཅེས་པ་སྟ། སཱིང་བོ་ཇི་ 
༥ ང་བ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེ ངྲ་དུ་བས ན་ནུས། དཨསངའ། ན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ག གདམས་པའི་སིང་པོ་ཉམས་སུ་བངས་ལ། ཆེ 


ཏེ 


ནི གྲ་ེ་འ་འི་ འི་རིང འེས དི ཤི ལི་ ཡུ 
པྲོ མསྦ་ི་མཐའ་ དངྱགུམ།ཐད་པའེམ ཐའ་ན་ འབལ་བ་སྟ། །གསུན པའ་སབ འན་ འཆ་བ་ཡན། ཞསགསུངས་པལྟར། གཉཆ པུ གས་ལ ༔ ཅབ འྲངས་པ་ཐ ༨༨ ད་མཐར་ངེས་པར་འབལ་ 
ྭ དགོས་ཤིང་། ཟས་ད་ར་འབང་ཆོ་ཁྱ་གིས་བསགས་པ་རྣམས་མཐར་ཏ ལ་འདུཙ མ་ཡང་མ་ ཡུས་པར་འཛད་ངས། བ་དང་ ༽ འཁར་བའུ ས་མྦ 'བ་ཇེ་འ་ཞག་ཐོབྱ་ལང་མ སཱ 
£ སྐེས་པ་ཐམ ས་ཅངྭ་འི་མཐའ་མའཆི་བ་ལས་མ་འདསལ། ཡི ཐར་འཆ་དགོས་པཙ མདུ་མ་ཟང་ནམ་པི་ཆ་འཆིབའི་ཆྩ ཆུས་ཁང་མེད་པས་ན་དེ་རིང་སངལ 


བ་ས། སིང་བོ་རི་ལྟརྨ་བང་བྲ་ནི། ཇེ་རངཉིདྲ་ཁིས་སྙིང་བོ་ལེན་པའྦི་ལུལ་ 
ཌ་ ` ༤ ༣ ༈ ‹ ༨ ༦༤. „=. “༽ ཁཚ ,རྱ .༽ ༨ ,༄༨. ° ངཱ ཛུ ཁ པུ གཅགཉིད་ལསངསསྦྱ་ལས བར་ཆ ཞེས་གསུངས་ | 
ར་རྲོ། །གཉིས་པ་དོན་ མེདྱ་ཏྲིནམ་གཡང་འགོག་ཚུལ་ན། འདུས་པ་འབུལ་ཞང་ཞེས་སགམ་ཚགས་ བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལང་ལས། བསགས་པ་ ་གྱི་མཐའ་འཇཛད་ཅིང་།།མཐན 


ཐའ་རྒད་པས་ དཅིང་། 


བུའ་ཡང་འཆིཉན་ཡོདབས། ཚེ་འདིའི 


གཉིན་ནར་གས་ སོགས་དོན་མ་ ན་མདྱ་ཁྱི་བ་བླ་ནམས་སྒྲབ་ལོད་མེད་པར་ནམ་འཆེ་ངེས་མད 


རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་དལྟ་ཉ དུའཆིཆོས་དོན་ཆེནྱ་གི་སིང་པོ་ལན་ པར་་ ་བིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་པའོ ། །གཉིས་ པ་འ་ཆི་ 
དུས་ཁྱབསྲེ་ སྐེར་ མང་སུ་ལ་ན་རུལ་ལ་གི ཉེག ། བསེ་ཞོརཉ མསྲ་སུ་ལངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། བསྲེ་ ཊཉུམས་མུ་ལེནཚུལ་དངོས་བྟ།་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསེ་ཀོར་ཉམས་སུ་མོངས་ 
བའ་འགལ་་བུའ གཿ ཡ་ངང་། བསྭ་ནོཿ ཉམས་པ ནྭཆེནྨ་སྲུབ་པའོ། །ངང་པོ་ལ་ གཏུཨ། གནད གཅ ྱི་ུགབྗསལ་འགོག་འདང་ མིད གི་བའི་འ་གུལ ་སྩང་འགོག་པཱའོ། ། །དང་བོ་ནི གཟུང་ 
འཇིནཱནམ།ཏོག་ཅེམ་ཞེ ཨྐོགྲས ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ | སེ་སླེའི་རྒྱད་ཚི་གཟུགས་ྒ སོགས ཟུང་པའི་ཡུལ ་ཨྱིནམ།ྟོག་དེང་། མིག་གི་རུམ་ཤེས་ངང་རུ་ འི་རམ་ མགིཔསོགསནང་འཇིན བཞི མས་ཅི་ནམ་ 
ྦ ཧཾ གེས་འ ས་པའི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པུས་བསད་པའི་འ་བཁྱས་ ཨཱཔ་ཤས་རི་བས། | དེ་ འདུའ། ཡབུར་ཤརབའི།ཁམས་གཞུམའི བྲིར ང་བའ་ ས་སྤཾང་ག་ངང ་ 
བང་བབནི་ཡས་གངཅང་།ལང་ཡངབདན་མདྨ་ུ་མ་པའདཔའི་ གསགས ་དང༽ ་ཡིདྱ་ཧྷི་ནམ་པར་ཤེསཔ་གཉིས ཉིས་སོ་སོཿ སོརའྲབལ་ སླད 


ང་མཁལ་མཆིན་མཆར་ ཆུ་ཁོ་གཉེ། །ཕོ་ལང་ 
པབ བས་ ཁམས། ཁུག་ཆུ་སེརྣ་གས་པ་ བ། ཤེར་བྱ་རུ 
གནད་ནི། བཤདྨ.་རུང་ལས། གཉ པའི་གནད་ཡ་ ཤཆི་ལ་རུས་པ་དང་། ཆུ་ཆུས་ 
་ཱ ད་པ་ནི། མཛོད་ལས། ག གནད་གཅོད་པ་ནྲི་ཆུ་ སོགསྦ་ཆིས། ཞེ ས་གསུངས་པ པཱུ 

འཁུགས་ནས་ལུས་བྱི་གནད་ས་ཞིགཉ མས་པརྦ་བས་པའི་སྒོ་དས་ད ོག་ག དཾ 


༡༠ ༽ 


| །འཁུགས་པའིགནད་གཅོང་ཆྲིས སྡུག་བསྔལ་ དྲག་པོ་དེ་ཞི་ཞིང་མི་འགྱར་ བརྩ་ཅིན་ཆིསྣ་རོབས་ ཤིག་པ་སྟེ། ] མི་གཙ ང་བའྲི་རུས་། སྤ་དུག་ནི། སླ་ཁུ་སོཾས ནརྲུལ་ དྲི ཤྭ་རུས་པགས།ར་རྒྱུ་ས་ 
ཞཧ་མཆི, མཆིལ་ སྣབས་རྟུག་གཅིན་ཞག །ཀང་ཆི་ལ་བད་མཁྲིས་ ས་ནག་ཁགནྭུ།ཁུངྱ་རཱད་།ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འབབུང་བ་འཞི་ ནྲི། མ་ཤནུས་ པ་སོགས་ སུ་ 


ཆུ་ པ་ མཁམས། ཉོད་སད་ཆི དོད་སྐོགས་ཚ་བ་མེཁམས། མོག་ཟར སེར་ པ་ སོགས་གཡོ་བླ་ནང་།་མས་སྣམས་སོ། །གནད་གཅོད་ཅེས་པའི་་ 


ན་སྣོད་ཅྩ་ཡེ ཡཾ་གནད་དང་འདུན་ཞེས་ གྲསུངས་པ་ལྟར། གངཉ མས་ ན་སྲོག་འགག་པའི་ ལུས་ཁྱི་གནད་སའམ་ གཉན་པ་དང་། 
རྭ བད་ཀུན་ཤས་ཆ་ན་ར་ ཁམས་དང་། མྔའས་པ་ཤསཆེ་ན་མ ཁྲ་ཡུས་དང་། རྨུང་ཤས་ཆེ་ན ན་ནང ་ཁམས་རྣམས་་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་གཅོད་ནི་ལྷ་དང་དྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐེ་གྒནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དགི་བ་ཅན་ 
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གནདགཅོད་ཚབསྲ་རུང་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ཇཿ 


་ 


བར་འསྐངས་འའི་རང་གྲྭ་ལས་ 


འཇིགས་ཆེ ན་ནདྲ་ཟིས་ཐེབས 


53 
བརྡྨ་གར་ལ། རངྒ!་ཆད་་ ་༩=༩་བ༽་ ¦ 
བྱ་གར་ཡ། སི དམ་གཡ་དུ་མཆིལམ་བཞི་དདུཔཿངེནས་མུག་བྗམ་དང་དངངསྣ་སག་འྱཐང་བེར་གསུངས་པས 


༠ 


གྱིས་དཤོས་གལཆ་བའྲི་དསྲ་སུ་ཕན་མ་ཐོགས་པར་བླམས་པའྒྒྱ་ཧར་ཅིང་། ཕྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཏ་ 


གཅོདདགཔོ་འྱ་ཐུང་བར་ལམ་རི་ཆན་མོར་གསུངས་པས།།ད་འདུའི་གནད་གཅོད་ཅིས་གདུངསན་བ 


༠༠༤༤ ༤༽ ༥ ༣༥༥ ༦ པི 
གྒྱརཔ། །རབྱཏ་ཉ མ་ཐག་སྨོས་ཅ་དགོས། །ཞེས་གསེངས་པ་ལྟར། འཇིགས་སུུ་དང་བའཆ་བདཅ ནྲ་ཁ་འཆ་བདག 
ཙངསའདོང་འ གས་ཞེ་ཝང་གཏིམུག་གྲིདག་གསུམ་གང་ཤམ་ཆེ་བ་དད་མཐུན་པའི་ གནང་བཅོད་པའའྲང་བའི ནྱ་གི་སདྲད་ 


: (¬ ༽ 
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ཨེ ཅེ ༢༦ 


༡༩༤༠༠༩༧ ༨ 


ཉྟེས་པ་གསུ མ་དང་། དེ་གུ མྱ་གིསྨ་རང་མེ་མུའེ་ གནད་ 
སྒྲུའ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མའིགདམས་ངགྲདན་བར་ 


` ,༽ ༣ 


༨ 


༄༅། ཤེག་པྟ་སེེ། བཤདྱ་ཆུད་ཁས། འདོད་ཆགས་ཞུ་ ཝང་གཏི་མུགདུག་གསུམ་ལས། །འབས་བུ་རྱང་མཁིས་བད་ཀན་ཉེས་པྱ་སེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུར། 


དུག་གསུམ་ཅས 


ི་ 


ན་པ་དང་།དན་ནས་གདངས་ཚེད་རྟེད་པརྨ་སོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཆི་གས་བཅད་གཅིག་སྟེ།རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ གྭ་སྐར་ 


མེ་བོན་རིམ་གོས་མ་ལན་པར། །ཞུག་རེ་འསོང་གིནཇེ་ཟུར་ན། །གྲོགས་ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་སུནནས་འྱ་ོལ། ། འདེ་གཤིན་རྗེས་འབོད་པའ་ལོཉ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨ ་པ་རྣམས་ཁྱིས་མེ་འཚོ་་ 


༦༠༤ 


བར་རྟགས་ནས་ཐ བསྲ་ཀིས་བོར་ཞེང་། རིམ་ཀོ་ཛི ར་བྐྱགབས་ཚང་བ ཟློག་པའི ཅ@ ན་མ་མེདཔ་དང་། བེན འཤཞེཔནམ ས་སར་ གསྒོན་ དུ་རེ་ཡ ང་ང་བཐ གྱུ ད་ནས་ག ཤན་དག་དང་དྲར གྱི་གཤོམ རུ 
མེེ ༨༥ 


བྱེང་པའམ་འགའ་ཞིགྱམ་ངན་གིས་ནོན་ཅིང་། །ཙི་གསུན་པའྡིརམ་འགགུར་སྟོན་པརྦ་བེད་ལ། རང་ཏིདྱཾ་མ་ངམྦྱ་ཁི་ཐབ་ལ་དྲ་གའོས་བཅོམས་པ་ 


.༽ ¬ ༄: ༨ ` - ` `¬ -› `÷ 
ཏྟ་༨༤ ཙུ་གཏང་མདྦ་རྫྱ་ཟ་བརྡ་ཆུར་པའ་ཚེ་ན། ཝརྨ་བཱ་ 


ཇར ར་འོང རོའ 
± ༤ ཛོ རབབག་བར་ ངེརས་ཚ = ། པ་ནི། སའར་ 
པྲ ཁོངས་བརྡ་འིནྱ་གིས་རབས་ཤིག་པའོ།།གཉིས་པ་དཱན་ ཟ་མ ་ ༣ྱ་ཁྱིས་ གསན་སྫེ་” 
སོར་གྲསམྦ་ཟིགདམས་པགྲ་ནམས་དྲན་ནས་༡ མ་རུ རེ ་ནས་སྨྱོད་པར་འདོད་ཚེ་སེར་སྣའེ་གཞི། །གལ་ཏེ་ག འི་ས པས་ས མའ 
༢ ༨ ± པབ སུས ཡབ འགྲན ༦༡ : པེ རེ ས ༽ ར དང་ ལཱ ༤༽ » ; ;ྐ ` ༤” ༠༤ ལརོ་རྒར 

ཅྲིང་རང་གིས་བསམ་བོམྱ་བས་པའི་བྲས་འྭ་སོར་གྲས ཡེ་ཆེས། འཚོལ་བའི་ཚེ་ནཏན་མོངས་བྱར་ཡིརེན། །རེད་ནས་སྤྱོ ང་ནོར་ཡིདྲ་དུ་འོད་བ་ཇིཙ མ་ཡོདྲ་ཀུང་རང་ཉིད་ ཁི་ཁ་ཕ -... 

མས་བརྟན་ཅང་འང་ ་- ༤. _. ་ཀཆི་འ་ ལ་སུས་འྔནཔ་ དལ ་པའིསྲེ་སྙང་བང ས་པའ་ཟས་ང་ -༽ ཁ, ་པལལ། བར་ལ ཁཅུ་ཞ 
སྣང་འ སེགས་པའི་ཞེས་ས གསུཆགས་བུ ཐར གསུངས་ལ ར། ཡྱོ་བད་གཏོད་མིནུས སི ཅི་ག འགོ་བ་འདི ཞིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས གདབལ་རིསྟ། ༡ ་བ་འར་དའི ་ 
2 ་པ་སིད་པའི ནོར་གི ༽་ ` £ པའ་གྲགས་དངུས་ན ༄༽ ` ༨ ཀང དྲ་དྲ་མེང་པའར་གྟ། པ་ རསཾ་ 

' ཤ་ནས་ཕམང་ ༦ང་, $`... བརྩ་གདང་དང་ལཝན ཏས 3 སཱར་ལདཅག་གྱང་ཕྲད་དུ་ རས བ་ ༢༨” 
 ཡང་འབྱེར་དུམད་ ལ་ང ཁ. ་མི་ཡོདཔ་ལྟ དུའཾཉེ་བྭའ་གཉན་དང་ འཆི་བ་༡ དོང་། འདྲེང་མིམཆར། ཐ་མ ངུད ི 
དུང་བའིདབང་གིས་སྐད་ཅ་གྲྭ ཁང་འབུལ་མི་ཛ གོ་རེས་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ ན། ཆོས་པ་རབའཆི་བ་འ དོང ཱཱཾ 
དར ཆར 


༼ 


ྨ 
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༤ ༨ 
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༼/༽ 


. 


¥ 


༠ ༢བསོ། མངོད་ན་སེ་ཤེ་བར་དོགང་ཤར་ཡང་། ། སོ །སོན་ཆད་བླཨེ་མས་པའི་ལམ་འབེར་ནམ་གྲསམ་ཆི་ །གསལ་འདེབས་དགྱི་མོར་བསལ་མར།གསྤྱ་ནུར་ནས། ། ། །འཆི་ཆེ་ཡིད་ལ་ 
དགུའ་ བྱགས་པརུ་ཤོག། ཅེས་དང་། རེ་ཏཱད་ཁྱས། ཐ་མལ་སེ་ཤི་དང་བར་དོ། །ཟྲ་མའི་མནང་ག་དང་ལྡན་ལ།། །རྒྱལ་བའས་ གསུམ་དུ་ཡོད་པས། རྣམསདའ མ༠ང་དདྱ་གིེར་ཅུ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར 
འཆི་བ་ལ་བུ་ཕའྱེ་བམ་དུ་འབུ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྦེ་དང་གྐ ཀུ་གསུམ་ཁམ་འྱཁེར་ཆི་མན་དག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ལའི་བོའི་གདངས་ཁུང་པ དཅན་དང་ལྡན་པར་བིནྲ་གིསྨ་རེབས་ཤེ ་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྦེ་ 
སེརཉ མས་སུ་ཁེན་ཚུལ་དངོས་བྟསན་པལ་གསུམ། འཆི་བཆོས་སའི་བྲསེ་སྐོར་ཉ་མསྭ་སུ་ལེན་ཚུལ། བཅར་ད་ལངས་ ཨྐུའབྲས་ སྐིར་ཉ མསསུ་ ལེན་ཚུལ། ! སྱེ་བ་སྦུལ་སྐུའི བྲསྐེ་ཀོར་ཉམས་སུ་ལེན 
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ཁ ཚྭ ལོ འ༽འ༽ ེ ེ 
༧ ཚུལ་ལོ] །དང་ ལ་གཉས། ཏུགས་བཞིའི་དུས་དུ་ མས་སཱ་ལེནྷ་ཛུལ་དངུ། རྟོང་པ་བཞིའིདུས་ཨུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁོ། །དང་པ་ལ་ག༔ས། རྟགས་དང་ པགསུམ་ཁ་ངུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


ཆུ་ཡ་དང་། རྟ རྟགས་བཞི་པའིདུས་སུ་ཉ་མས་མུ ལནཆུལ་ལོ། །ད དཔལ་ལ་གཉིས། ཝྲི ཝྱི་རྟགས་ངོས་ཟིན པ་སྦ་བང་སེམས་བྒམོམ་པར་སྨོན་པདང་། ནང་རྟགས་ངོས་ཟེན་ནས་ ནས་སྟོངིཉིད་བརྒེ་མཔར་སྨོན་ 


འཆི་འའི་ཆེ་སྔ་རྭ་མེ་རང གི་དྱ་བུང་བ་ནུ་མས ་ཝ་མ་བྱ་མལ་རིམ་ 


` 


མཐའ་ནས་ིངགར་ཐུངཔར་རྒགར་པས། རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་ མངོན་དུ 


བརདོ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྱེ་བ་སྤུལ སླུ དྐའ་ བྱམརྟཏྲེ་ཀ གྲུ་བ 


པའོ། །དུང་པོ་ན། ས་ ` འེ 
དཱ བོ་ནི༽ པ་ཆུམི་དུང་ཞེས་མ གས་ ཡཆིགས་བཅད་གཅིའ ཏ། འཕགས་པ 


ཁྱིས་ཐེམ་པའི་ 


འཕང་མངོན་དུ་ 


2 


ལྷུས ། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ ནི་ཨི་ལ་ ཐིམ་པར་འྱགར། ། མེ་ནི་ཕྲྭ་བའཁུམས་ལའོ །ཞེས་གསུ ངས་བ་ལྟར། 


༤ྱའིལྟཏུགས་ནེ། ཨ་ཆུལ་ ཟི་མ་པ་ན་ལུསྱཱ་སོབས་ཤོར་ནམ་བླསལ་ཁྱཨོང་མི་ནུ་ས་ཤིང་། ཤུངས་མི་ཐུབ་པར་ལྟོད་ལྷོད་བེར་- 


འཁོ །འས་ ཡ་ལྭ་བིང་འེ་ ཟིས ཀྲ་འ་ འབུང་། ཆུ ཆ་ཡ་ལ་ཐམ་པ་ ན།བདང་ལྣའི་ཆུ་ལྐུགམས་ཤིང་མ་མཆུ མཆ་ ཆུ་གྱིན་དུངརེས་ པ་དང་འ ལཱེ་ ཤུང་དུ་ དུ་འ ༽ མི་རུང་ ལ་ཐམ་པ་ ན་ཡུས་ གྱིདོད་ཆུངདྱ་ འགྲོ་ཞི་ ཞང་་་ 
གུད་པའ་ཆ་དབ། 


ཧས ཐམས་ཅད་བེ ངན ཉསདངུ་དནུཔད དེམ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ནདྲ་བིདོན་དུ་འཆ ཆིབ་ཆོསི་སྐུ་དང་། 
ཐིའོ་སཱམཱ་པའྱི་བང་ཆུའ་འི མསརན་པ་ཆེ་པ  བརྡ་བནུ་གིས་དབས་ཤིག་པ་སྟེ། འདིའི་དབུགས་བརེགས་དུང་ེ་ གྤེ་འབྱིན། 


ཞེས་བརྣ་ཀས་ བཞ་པའཆ་ཤས་སུ ་སྣང་བས འོག འཆད་ད། །གཉས་པནང་རྟགས་ངོས་ ཟན་ནས་སྟོང་ཉ དབྲསོམ་པར་སྙོན་པ་ནེ། འཇིགས་སྙག་འལ་སྣང་ཞས་སོང ཡོགས་ཚིགས་ བཅད་གཅག་སྟ། ཏི འབུང་ 


བི་མབནཱིར་ རྡོཞིགཅ་ནྔ་ནམསལ་འཇིགསྣ་མག་དང་དེའྱི་ཆུ་འཁུལ་ ལང་དནཔ་མངེམ་པ་ལཱ་ཚོགས་འབུང་འར་གོངོབཤདཔ་སུར་ཡི་ཅིད། ཅིང ཁྱད་པརྲ་དུ་ནང་གི་རྟགས་ནི། 
ཏུ ` ཨ་པ བཞིན་ལང་བ་སྟེ། མཆནམས་གཉིས་པྲ་དད་།ཁའ མ་པཅན། །གསུམ་པ་སྲནྲདུ་མེ ར་དང་འདེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས ་ཁངས་པ་ན་ ། རམེའ་ 
འ་སང་བྲཞིག་བུང་། ཆུ་མེ་ཁ་ཝི མ་པ་ནདུ་བ་ལ་བུ ྲུངདཔཞགཤིས་ས་པས དབའ མླ་རུང་ལ་ ཐམ་པན་མཁའ་ ང་མི་ཁྱེཀ་ ༨འདུ་བའེདམརྦ་ཁས་ཁམ་པ་མང་པོ། ག་ག ངུ་བཤུར་ 
འོང ཞང་གབས་དེད། ཆ ཆགསྲ་བའལ་ གྲསུམ་དངྱས་ངན་གསུམ། ། ཞཾ་བརྣམ་ རྟོག་འཇིགསཔ་གྲསུམ། །སེངཔ་ གྲསམངང་ ༨ཉརལ རི ༽ མི་དགེ་བླཀས་དྐོམ་ཚོར་བགྲསུམ། འེགཔ་བིགབང་ གྱ་བའི་ 

ལས། །སོརྟ་རྟོགངོ་ཚ་སྣང་ དང་། ། ཁ བགྲད་མདང་དོགམཔ་རང་། །ངམགམ་དངྲལགད་ཀྲོམམྲརྲ་མུམ། ༩ ཞས་པ་ རྱ་ཁ་ ངབའིརང་བཞེན་ཁྱི་ཀུན་རྟེགསོ་གྲསམ། ཆ གསངང་ཞན་ངདང་དགའ་ 
བ་བྲ། ཡཆ་། །རངས་དང་མགུ་དངང་མཚར་ནོད། །ཆི་མདང་ལྕལདདང་འོ་ཐེད་འཇིའ། །འྟརན་བྱི་ན་ངྱ རྐལྭ་བ་དང་ ངངྱ་དྲག །སྟབས་དང་པྤོ་དངད་ཀའ་བྱོར་གསུམ། །དྲག་དང་ནྣམ་གླེག་ཞེ་འགྲས་དང་། །དགེ་ 
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བཞི་བཅུ | ཆགསུ་པ་ བར་མ་འེང་ངས་ངང་། འ ཁྲུལ་དང་མ་༔ 


དང་ཆིགགསལ བདེན་མིབདེན། །དསདངཏ་ བར་མི་ལེན་དང་ ། ཕྱི 
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ལབ་དཔའ་བོདང་། །ངོ་ཚ་མེདདད དང་གདུག། མ་ས གུ་ཆུབཞིདྲའུ་སྟེ། །།ཞེས་པ་ལུརཅི་མཆེད་པའིརང་ བཞིརུ་ཁིཀུན་ཏློ་ -. 
སུབ ཀལ་ལོ་ཐིཿ ལོ་ཐེ་ཚོམ་ བདདན་ཡིན་ནོ། ། རྗ་ ཞིས་པ་ གདུག ཕིསུན་གྱབཞི་བུས་ས། ཀུན་རྟོག དུན་ཏེ རོ 
འཞོན་པྲ རུརཔའིརཱད་ནམས་ འགག་ ་་པ་ལ་ མངོན་དུ ཕྱོག་པའ་ཆོ་ འཆི་བ་ཞེས་པ་ རྟོག་པས་ཁཏ་གས ཝ ཆ་ལས་ བདེན་ པར་གླབ་པ་ མེདཔའི་གནས་ཊ ་ཤསྟ། ཛི 
པའ།གཉིས་ པ། རྟགཾས་བཞི་ གའེདུས་ ཡུཉ མུས་ཡ ་ལན་ཚུལ་ ཤྲི རུ མསྦ་རམ་ པ་ཤེས་ཞེས་སོག་ཨཆི་གསའུད་གཅིག་ས། ། འཡུགས་པ་ལྷས། རུང་ན སེམས་ 
ཁྦ ཨེ་འབར་བྭ་ དུརགསལ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ ཉེ ཀུན་རྟོག་གཡོ་ཐའྱི་དཱུང་ཁམས་རྣམ་ངང་ཤེས་པ་སྣང་ འུ་ལ་ཐིམ་པའ 


བཱ རྣ ཞྲི། དབུགས་ བྱཆེ་ག ཡ་པ ་སྭེ་ཕིར་རངྡངཱ 
རྒུ ་་ ། ནད དུ་ཛུད་མ་ ཤེས་ཤེདཧུང་ཟད་མད་གང་ཐུང་ལྱ་ཆུ ཆུབ་པར་ཇྲུད། མཐར ཕྱི་དབུགས་ འག་འང་ ང་གྱི་ཆུན་ཆད་པར་འགུར་ལ། ། དེའི འི་ནངར་གསནི། 


ངི་པཉདཏོགསཔདྲ་བན 


སྐརདབས་ཤག་་ 


ལ་ཐིམ་པར་འྒགར། །ཞེས་དང་། ཞྲུ་བཔས། 
ཞའགྲོ་ཆོ་མེ་པ་ནུ། འིརྟགསའི 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་༔ ཅྣང་གནྣམ་ྟག 


ལམ་མེ་པའམདམར་སེར་ངུ་ལྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོང་ལ་ཐི ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབྱ་འི་ཏོང་ན རྩོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ ལ་ཡོད་ཁི་མུན་པས་བབཔ་ད དང་འྲང་བའི་ནགམུན་ནེ་བ་ 
ནས་དྲཅ་ མེད་དུ་ནག ཐོམ། ཇ་འ 


གསུངས་པ་ལྟར། ལྣེང་འ་ཐམས་ཅད་རང་སམས་ཅིས་བཏགས་པཙ་མ་དང་རང་གི་སིམསད་ཡང་ ངཔཉེད་དུ་རང་གིས་ ཤེས་པརྒ་འིནྱ་ཁིས་ ཆླབས་ཤུག་པ་སྟེ། སྐཊསའ་དུའ་གད 


དྭངས ཤིང་ གསལ་བསབརམཚམས་ཆེ མཡངད་པརྡ་ཁྲབ་པ དང་འདྲ་འའི དཀར་ལམ ་ཡེ་ང་ ང་། །སྣང་ བམ་ཆེད་པ་ལ་ ཐམ་ བའིམཆེད་པ་དང་ དུ་ཨན་སོན་ གནས་གཡའ་ད ་ཡ་འ ཉི ཉེད་ ཁྱེས །བྱབ་པ་ པ་དང་འ འ འདྲ་འའེ་དམར་ 


ངང་།  སྒད་གྱི་མཚམས་ཤུག་ པ 


ཁ་འགྲོ་ཡང་བརྒལྭ་ཕུལ་ཇིཙམ་ཆེ་བ ར་འོག་གིངོད་གསལ་བྟརན་པར་འྱུརར་བསྐ་བོན་མེ བའ མས མས་ཤར་འའིཚྲསིང་པ་འཁོར་བདང་ཞི་བ་ 
རྱང་འདས་ཀྲིས་བ ལར ་ ལོག དེ་གསལ་བ ལ་འོ གངས ཟ་ག། དྲག ཞེས་ ་ 


དཔོས་ཐྭ་གུ གུ་སྟོར་བའིདཔེས་ ཨཱ་ 


ཀྱང་བསྟནཆོ༽ ཧོ །གཉིས་པ་སྟོང་པ་བཞི་པའིདུས་སུཉ མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐམསཿད་སོང་པའོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་དང་། དི་སན་ཡི་སྦྱཧི་བདབ་དངྱཔོར་ཆུལ་ལོ། ། །ངང་པོ་ནི། ྦ 


= ཞནས་ ཐམས ླ་ སྟོང་པ་ཤར་བ་ སུ ལེ ཐབ་ དབུམསཿ དྭ་སྣིང་པ་འོཿ འད་གསལ་དུ ཟག་ ཐིན་པའི་བྲ་ དྱུ་བྲས་ པ་ པ་ཡིན་པས་ 
དཱ ད ཨོདྱ་ཀྲི་མཱན ཀྱི མུན་པ་སྟེ ནཡ ་མཁའི་ང་མདག་མཐོང་བ་ ༡ སླིབ་པའིསླ སློང་ ཧྲཱ་ཧྱི་ཀླེན་གྲསམ་ ང་བྲལ། བའ འིཧྩོན་དྲུས་ ཀྱི་གནམ་ ཏྲ ་ཐོ་༣ང༨སྦའེ་ནམ་ མ།ཁའ་གཡའ་ངག་པ་ 


ཉིར་ཐོབ་ཐ་མསཉད་ཅེ ས་སོགས་ཆི་གས་བཅད་གཅི་གྷས | འཕགསཔ་ལྷས། ། དེ་ཡང་འོདྲ་ག 
ཤུན་ལྷུག་མེད་དྲ་ཞི་ན ས་ཟླ་འོད་ཉ་ 


གསལ་བ 


ལ་འརའགོའོ། ཞེས ་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ཐོི་སད་ཆའི་དུན་ ཨེང་སངས་་ 
འོད་གསལ་ཇི་འཞིན་འཆར ༨ཆར་བལྲ་མིང་པ ་པའཀུན་ཏོག་གྲྭགིས་པ་ཕ་རགས་་་ 


བྟེ ༨འཉུ མས་ སྲེག ་སྔར་གོམས་པའིཏ་ བ་ནམ་དག་ངང་ རྔནས་འད་བ གསལ་ མྭ་བ་ འེ་ངོའའང་པར་ བྱན་ཛྱུས་ རླའས་ ག་པ་སྟེ། །འཆབའ་ ཆེ་རང་ ཿ ` ན་གནམ་ གཡའ་དག་ 


ཉ་བུའི་སོར་སང་ 
རྣམ་ང མ་དག་བཙལ་ བ་དང་བདེ་སྟོང་མྱར་ཏེ་ སྒོས་པ་ལ་ལམ་ཁྱེའོང་གསལ་དང་བུའ་ འོད་གསལ་ཟེར་ངེས་ང་གཉེ 


ལ་གཞུའིའོད་གསུལ་ངང་མའེའོད་གསུལ་ ར་འ ལ། ཇར་ཚེ་འདེད་ ང་ཝཱད་ཐཱབས་ སྭ་ཀྱིས་ཐབས་ཅང་ སངཔ་འོང་ཀསལ་མོས་པ་ཡེ ཡན་ཆ 
ཤུ དྲ ༡སམབུ་འཛོད་པ་ལ། ཁིརི་མིབས། འཆི་བའ ཅི དེ་ཡིན་པ་ལ་ 


དྲན་སྟཌབ་་ 


་ལྟ་ 'བའིདོན་གོའ་དུང ་དང་། མཚོན་བེད་ལམ་ི་ གྱི་འོད་གསལ་བྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་ 
ཡུ གིག རད སོ རདངས་ཉུམ་ འ་ཁོད། བ ཅེས་དད་།ཚོངས་པའ་མི་་ 


ཁོང་འ ན་ཟླ && ཤམ་ཞིང་འདུ་བ ། སེམམ་ །དན་གནམ་པའི་ ཏྟ སཱ ས་པའི་མ ཤིགས པའི་ ཐི་ག་ལ་ ༩ ལ།ཁམས་དཀར་དམརའདུའི ༽ེམྦ་བིས་ མངུ ངང་མཆག་དྲག དགུའ་དེ། དྲེང་ཁུང་དུགའ་ ཙྡན སྐེ་སཀྱི་དགའ་ 
བ་རམས་ སྐྱི་ བས། མྱོང་ཡུ པའ་དྲ་ དུ་ལྷན་སླེ་སཁྱེ་བདའ། སྣང་ཡུལ་ངུ ཟུག ༥ ང་སོ ང་པ་ (འོད་གསལ འཛིན་སྟངས་ྲ ་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཆས ་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་མེད་པའི་ ༥སྟོངཉདད།དེལྟ་བུ བའ ལབདེ་ སྟེང བྱད བ་ 


༥་ཤེས་ཆས་ཀྱི་ད་ལ་དཔལ་འཛིན་ཡིས། ཐན་ནམ་ཡང་ན་ི་ན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཟེང་ཟླ་བ་ལོ་ངང་ནི། །བྣསལ་པ་འམལ་པ་སྟོང་ང་ཡང་། ། ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་ སྦྱ་བ།ཞེས་ ྦ 
ཤིས་པ འཇིན ཐག་ནདརཉིན གཅིག་ག ཟེད །འ་ཨལ་པ་པ་ོངད ང་ཡ མ་མོ་བ 

མཱ ་ཁོོ །དང་ལོ་ནི། ད་ལས་ལངས་ཚེ་ཞེས་སྤོཀས་ཆེགས་བཅད་གཅེ ་ཅེ་། ཇྔི་ཐམསཅད་མྤའེནཔས།རི་མ་པེད་ཡིས་དཔེ་ཡི་ ་ལྷནཾ་གྐྱེས་ 
འཛེསལྟ་བཞིནད སུ་ྕག་འུ་བའི་སརནིསྒྱར། །་མ་སྣབུའཏངའཇིནྫོ་གས་པར་ཤོག། ས་གེསངས་པ་ལུར། གངྲང་འཤད་པའི མུམ་གཞུག་དེལས་ 
མཚན་སྤུ་བ ོ སི པྲ པའི་ཆ་སྲརའཆེ་བ་འོད་གསལ་དུ་བ ར་བའི་འོད་གསལ་གི་བཞོན་པའི་རླུང་སོག་འཛིན་ ནྭ་ཏྲ་པ་བུས་ཉར་ལནྷ་ཁྱི་ཆུ་དང་། འོད་གསལ་བ སམས་བིས་ 0 
གྱ་བེདྲ་ཧེནྲ་བསཏེ། གཞན་ལ་བར་དོ་འོདྩྱརུའ་དོད་དུ་མཚན་བཟང་པོཨུདའུ་ཆ་ གཉིས་དང དཔེ་བད་འཟང་པོཁྱརུདནུའི་དཔལ་དང་གཟེ་འོད་འབར་བའི་ལངས་མྱོདེ་རོགསཔའི་སྐར་བཞེངས་པར་ 


སཾ 


ར་པོ ལ་པ་བ ་ ལོ་རོད་དོ་ད བ་རོ་གའོར་པ། བ་པ རོ།།པའད་སའ་ འི ག་ན་པ པོ་པས ོ་ི་ལོ་ ོ་ལོསཤེའི་ི ྡེིལོ ིའ་ འེམ་ལམིའ འོང་བ 
| མོས་ནུས་དངས་གནས་ལྱ་གུམ་ལྟ་བི་ཁིང་བའང་ནཏ མ་པ་གསུམཔའིི་མྲབསྦ་གུབཏེ་ཏཱནདལ ལ་མ་ཆུགམའི་བྲགོདཔ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པའྱ་བིནཡིསརོབས་ཤིག་པས། འངིལ་གྲུཔསདཔོས་་ 

དང་ཆེས་མཐུཿཔུ་གཉིས་ཡེ་དུཅིང་། ངངོསྲ་གུབ་ནིཊན་དལ་འབུསྲབུ་མངོནངུ བུ་ནུས་ལ། ཇེས་མཐུན་མསམྦ་ཐབནྡཱབི་བྱ་མལ་ཨུའི་བྲསུ་དོརལ གེབ་དགྲོས་སོ། །གཉམས་པ་འབྲིང་འདྲུན་སྙིབས་ཙུས་བྲས 
2 ཙྲུ་ནི། གལ་ཏེ་འསྲ་ཅིས་ཞས་སོགས་ཆིགེས་བཅད་གཅིག་ཏེ། གལྦྒྱཾཐཱ་ལསྔ་མཱ་ཝང་མནུས་པར་ཟགབཅཡ་ཅི་ལས་བང་གིས་རིགསྤྲདགགང་དང་གི་བར་དྲོ་གཟ་པརྒྱ་ཧར་ནྭ་དུབའལ་ལད་མ་ཐུག 
་རིགས་པ་ཡང་དྭག་གིས་འཏགས ཤིང་དྱཔང་པས། མཛོདལས། འདེར་གངའཆི་དངྱ་སེ་བ་ཡི། །ཨིད་པའི་གང་དུ་འབུང་ངེའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། སྱེ་ཨིདདངའ་ཆི་མིད་གོཉི སྦའི་བརྲད་འབྱངབའི་ 
སྲིད་པ་བར་དོའ་འཇིགས སྒག་ངང་ཇུག་འརྫལ་ རྣམ ས་བདན་མའྨ་བུབ པྲ་རུལ་ཙམ་ ཡང་མྲེད་ པའཚ = རྟོགས་ནས་ ཉད་འཅུད་ཚ་འཁུ ལ་ཅེང་གང་ཤར་ཐ མཨཿདདགང་ཆཱ་ ངདུང་གཞལ་ཡུས །བཔང་་”་ 
དང་། ལྷ་ཀུམུ་མ་དང་། རྒྱུ་མ་འད་སྟེང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཆར་བརྡ་བིན་ཆསྨརབས་ཤིགཔའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མཡ་ཝི་ནང་གསང་བྱསརྩ་བཚུལ་ནི། འབུང་བ་ལོགཔའི་ཞེས་སོགས་རིགས་བཅད་ 


2 


༄༅། གཅིག་སྟེ སྔ་ཆ་ཆེ ཆཱ་མླེདང་གིའྱ་བངབ་བཞྲིཝརལུགས་འབང་དུཐིམ་པ་ད་ 'ལུགས་ལཱོགྱང་ཧེས་པའི་ཚ ཿངུས་ཆིའཐོར་རུང་གཡོས་པ་དང་། ན་གསལ ་ཨེས་ཆིག་པ་དང་། རྒྱ་་་ 
རྨ མཚོའི་ཟླ་རབས (འཁྲུགས་བདང་། ཐི བོའ།་ཞིང་ཉིལ་བྷཆུ བུའའཇིགས་ པའྱ་ས་བཞ་དང་། ཞེ་ཝུང་ཆེན་ནགཔ། འཇོད་རགས་ཆེ་ན་དམར་པ། གཏི མུག་ཆེ་ན་དཀར་པོ་ཏཱ་ཡུ་ང་བའེ་གཡང་ས་གུམདུ་ 
3 ལུང་ལ་ཁད་པའིའཇིགས་ ང་གསུམ་དང་། | གནས་མངེ ཐར ཟས་མ་ངེས་པ་གོས་མ་ངས་པ། ོདལམ་མདེས་པ། 'ཡེད་ ངམ་དེས་པ། གོགས་མ་ངས་པ་སྟ་བངེས་པའིཌགས་དུག་ལ་མོགས་ 
ཙཾ པའི་འ ༽ཁུལ་ ང་སྣཆོ། གས་ གུར་བའི་ཆ་ ཿནཏགས་དདག་ལའ འཇུནནས་བར་དངོས ིནཏེ། ཆེ ཇེམི མིཏཛོ་ཀཾས། ཕྱི་ནང་གསང་ བྱསརྦ་བཱ་ཞིང་ ཞེས གྲསངས་པ་ལྟར། བྱ སྣོད ཝྲང་བདག་པའ་ -~'› 
པཾ ཞེང། རར ིེ་ ! གསང་བདག་པའི་ སདུ་བཅུད་ རསྦ་ཏུང་ དཾསོང་གི་ མ་རོལ་དུ་བ མབའྨ་རཱལ་ འབྱོརྱ་གིསཐུས། །དགའ་ཞན་དང་ ༣དབཅན་སོགས་ངདཔ་ཆྱོ་ནཆིས། 
ནྣམ་པརདག་ངའི སང་ སྦྱ་རསྦྱའི ཞིང་ཁམས་སུ སླེ་བར་བྱིན་བྱེ ཆབས་ ཤགཔའོ་༽ །གསུམ་པ་༔ བེ་བ་བྲ་ལེ་སླའཾ་ བསྲེ་སྐོར་ཉམསཨ་ལེན་ཚུལ་ནི། མ།ཁའ་པྱད་འགཔ་ ་ཞེས་ཨ་གས་མེ་གས་ 


ྣ གཅེག་སྟེ། ཞལ་ལང་ལས། གལ་ཏེ 'ཏྭེ་ག་གྲསམ་མྲ་གབ་ན།ག་པ་ འཛིན་པའི་གཙ་བོར་འྱགར། །རིམ་ཞི་སྤྲ་པགྱ་ཆུ་ཆེན་བོ་འྭ འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར གསང་སགས་ ༡མསསུ ་ལནཔའི་ལཱསཏེན ༠ སུ - 
ཁོག་་ ོད་པ དང་། ཨ་ལྭ་སྦོད་པ་དང་། མཁའ་ འམྱོང་པ་སྟ ་གསུམ་ཡོདཔའ་ མ།ཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ། སྲས་ ངོན་ཀྱྲན་གསལ་འ ལས སྔགས་སྦྱོད་བའེ་རྟུན ཁྱད་པར་ཅན ཅིམ ཁའ་འྲགོདང་། མཁའ་འགྲོ 

ཛ. རྣམཨནང་ མཁའ་དང ཞངྱའིངསྱལ་ ཞས་བད་པ་བཞྱིའི་ བཞུགས་ནས གྲབ ཡངན་མ དཔའང་གཞསན ན་མཁའ་སྨྱོད་༅་གནས་ ཡན་ལ། ཞུ ་ གསུངས་པ་ དཞྲང་བའི་མཁའ་སྦྱདཁང་ 
འིམ་པ་ དུ་མ་ ཞུག་ཡོད་པའན། ནང་ན བཔའཇན་པ པའི་མཆོད་ཏུ ཏྲུ་གན་པ་ཞ སེའི ཐ་བ བླུ་བང་གཡུལ་དྲབ་ཨམ ལྟ དཚངས་པར་སྦེང་པའི༔ མཆྭཏ་ཛཱ ཁལ་པ ར་པ་དགེ་སློང་ མ༩༧་༠།་ ལ་བུཆུ དྲཆུ་ལཁྱམས་ 
ཏཱིངང་འཛིནཱ། ཤུས་ལབ་སྟ ཁཆ འྲབ་གསུམཆུང དགངང་ཝང་ ༤ བརའྱཕུར་བའི་ འིམ འྲས་ཉད་བསམ་བ ཞིན་དངྲག་ ཀིད ཞན་དང་བཅ་ས་ནས ་བཟུང་ཧཱ། ཅཱེནྲདེ་ ལ་མངོ་ར ལགས་ཨུམ་ བླངདྡ་རོགེས་ཧཱིལ 


རིམ་པ་གཉིས་བྱི༔མས་དངརོགས་པ་མཐར་ ནནསའྲའསང་ཆོས་ཁོངས་སླྱལ་བའི་སྐ་གསུམ་སྐྱ་ཁ་གཅི་གེ་གཉིས་སཡ་ཚ ་མ་འ©ངས་པར་ ༢རྒ་མརངུ་ཐོབཔརྡ་ཅིན་ཆིསྨརོབས་ཤིགཔ་སྟེ། ཡི་བྱ་མལྦ་སཱའི་ 


སཔ། ཏ༣ཞིས་ པབ མྲ སིད གས་སྒོལ་བྱེ་དཔའ བོ་ཞེསྤ་བ་བ་འདི་ཡང་། ང།བོན་གཉའབགཞིག་ 

ག་བཞིན བཛན་པབོཟངཆོསདྲི མཁ མཚན་ས། ཆོས་པ བ་ དཔལ་ལྡནའབུས་མུངས་ཅི་གཟིམ་སཱཁང་དུ དུ་སྷའབ། ཞས་བྟན་ 
ཅམ ནར ཟི དབ་བ ང་། ` ་ ༨ ་ པེ མས་ལ་ 
ཅུ་ཟབ་གཞད 


དང་ཉན་མཁན་གཉིས་ཀལ་གནོད་ད།བཤདྱ་ཆུདངྡོ་ཆེའེང་བ་འ 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ །བཤདྱུྡཱཾ སི དྭགུ་དབང་བསྐར་ཆིས་དབནནོ། ། བསྡུ་རུདྱ་བདམ འའ 

རི ་ མན བིད སྲིིྲི་ ཅེད ྒྲབ་ཡ་སུདའདོ། ཀསཅང་།སོདདབོནཐབམ་མཛུངསཔི།མི །།མི་ཟད་དྲར ལ་བ་ཆན་པོར་འྲོ། 

དགད་སཤང་། ལའ མསཔ་ལ་ ཞེས་བེ། དངང་འིགས་འཇི་གས་འདདྱས་ དབར མེ དཞིགདགོས་ལ། གསོའ × ་ བགང རི ིིྱིི་ེིས་ 

ལབའའགསསའལ དྲུ ལ་དྲ་གྲས་ཡ 

± རི འགགས་བེད་ནུམ ཡ་གད སད གདན་པ པད ཤས་མོ། པཔ ཤི་་ར་དའིཇག་འྲང་འཇིགས་རུང་ཁས། 
ང གདྨང་ཐའ་འ་བང་ཏཱགསེ། ང་ཝན་པའ་མའིའཆྱུསྐལའིན། $$ ་ ཚིག་གི ན་ཡམལ། །རོ་འཇིནྡྨ་ཐོས་གར་ 

ཕྡན་ཁྲང་ནྲས། །དན་དང་༩ ཅིགའྱབུ་བཟང་པོའ་་ ྣ 


* ༢" * ”»= ཆ 


པྒ ` རར ༽༽. ༢°༽༨༽ ; :£=༨ ༤༡༨ ༽ ¬ ་༽ ཌོ = ༨ ༢ ༡༽ € 
སའ -„ ་ད་ྲོལའ་འ་ངརོང་ཁཅརའ པ། རཨངས་པའི་རྣམ་འབར་ སགའ་དྲ་བར་ཅ འོནཏེ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མཚོ་བཞིན་ཟབ།།ཚུར་མཐོང་བིས་པའླེད གགྭརྒྱ 
།དབྱར་ཧྱརྡ། །དལ་བུར་སྒོ་ག་ལ་དྱངོད་ཞམ།དབ་བྱ་ཆཔ།།རངས་བའྲ་ནུམ་འམུརྨཟོས་གར་དྲྭ་གུརཅག །བནཏ་མཁས་པ། ས་ ད་བ འླ་བེ་སགྱུ་ཧང 

གཾ མ་རྫོགས་བ ར་འ བྱིཔབ་མངོ་མིག། ཧྲས་ཁཅུས་ནམ་པརའྲངན་པ་ཡོངས་ལ་བཤགཔ། །དག་ཚགསད་མབཤའ་གསུ་མདུང ལྡན་པའི་མདག།། གྒྲབ་གྭཉྟས་བདན་དུལ བདག་པོའི་གོ 
ཁཿ འཅད་ ;- ངུ སི རུ གིས་བའདགའ་འདའྲིདབས། ཆལ་ཆིལ་ མངཔསཀུནཏ་ གཡྱོ་གུར་ཅིག། | ཅེས་བརདོའཕྲང་སྒོལ་ཁྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱིདཔའཁོའི་རྣམ་འཞད་པར་ཆེནདགོངསྤྱ་རནའེ སྱ་བ་བ་འད་ 
“པྱ ཉིནནམ་མཁི་ནམ རམྲིས་པདྲབམཛ་ལེཞསིམ གས་ས ལམ མཛོད འདའརེལབློ་ཟངམི་ཅནྱ་མསམཛདཔ། ཨེང མར ནྱརམཚོས་མཛད མཛད་བ 
རམ ང ཏི་ྣོམ་ལསྷརྨ་རཏྲ་དྭ། ཆུམཆོག་གི་ལོའི་ནག་པྱ་ཟ་ལའེ་ཡརཆས་བཟངཔོ་ལབཞད་དངུལ་མུའིི་ཡུགཏུ་སུའ་བའ་།། འདིས་པང་བསནའགོ་ལ་ལྒན་པརྒྱ་ཧུའཟིག།། སྤར་ཛ་ག་ཏི།། །། 


༥ །གས་ར་ཐབསགྲ་བ་མའིམནངགལ་གཞི་ཆསཉ་ཏཱམ་ཁས 
༄། ། སྡེ་དགེའེ་པར་རོས་བྔ།ནཔ་དངྱ་ཆསྤ་ཅིས་ཁོར་མསྦྱས་ལགོ།། །། ་་ །  འིསསསསསསས་ 


ཟམ །པ། །ཡེམམདདམྱབགིོསངནམད འཛུསཏ་འཇོདཔ་ཆས་མངནྱམཚོའ་ཡང་ཏིབཞེསྱ་བབབཞུགས། །། 


སླི ིཾ§{{ཾཾིཾ{ླྲྭྩླ་ 


+ དད་ག 


ཁི 


འཇུག་ ཤེས་རྣམ་དྲུག་དང་། ། 


» 1༡༡༥ ༦ ༽ ༨ ༤ ༤ 
་ྲ ༽ འམ ༤- ནྤ་ར་མཆའ་ཡང་སྟང་འཤད་པའ་བ། །ཡུལྱ་གི་ངོ་བཙམཞི་གཟིག་པ་སམས། །ཡུལ་ངེཉིདལ་དམིགས་པ་གཞར་ 
ཟར དྲུ །ཐེད་ལསལ་སོགསྦུ་ཁདཆོས་གཞན་ཙིནི། །ཚག་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སེམསྤྱ་བུང་ཡིན། འི 


པ་ 


༩༥༩༠༡༠ | 


རྣམ ས་གསུམ་ འདུས་ནས། བྱ་ཁྲ 


སེ རེག་ པ ཡེདལ་ ཅེ་ན ནམ་ལྷས།ཚོར་བལ་འི རྣམ་ཨྲིན་བང་ མུག་དང་།༽ །བཏང་སྟོམ་ ཨ་སོ་སོརྱ་ཆོང་ བརྡ་བེད་པཀོ །འདུ་ཤེས་ཡུ ཡུལ་དབང་ 
བེད་པའོ། སམས་པ་རངངང་མཚུངས་པརྡལ་ལན་པའ་སམས།།ཡུལ་ལ་ དབང་མེད་འཇུག་ 
འགུཔ་ ཡཱལ་དབང་རྣམ ཤེས གསུ སུམ་འདུསནས། །ཡུལ་ གྲསུམ་ཡོཿ ངས་ས སུ་གཙོད་ང བྱང་ཚར་བའ་ འིན །ཡིདྱཱ་བེད་རང་དང་མཆུངས ་པར་ཝན་པའ མས། །དམིགས་ | 


པར་བེད་པའོ། ། 


པྲ་བེ་བགཔ་ལའཛོན་པཀོ། ས་མསྔ་རམས་ཀུ ཁ་ཇེསྲ་པུ་འ འྲགོ་བས་ན། །དདུགྲ་ན་མས་ལྲ་ཀན་འགོར་བཇོད་པ་ཡེནུ། །ཡུ །ལ་ དན པ་སོང་བདུང་།། ངང་།། 


དནཔ་ཏིང་འཛེན ཤེས་རབ་ སརངྒ་རམ་ཝྷསཾ། །འདུན་པ་བསམ་པའིངངས་པོ་ལ་དཔི་གསནས།།ངོནེ་ག 


༨ བཅོན་འྲགས་རེན་དྲུ་ཐར་པའོ། མོས་པ 


དྲ་མས་ ངཨ་ པའི་ 


391 


།ཡུལ་ནམསཁ། དད་བ 


ྒ དུན་པའྟེ༔ཉན།།ངོ་ 
ྒ སྲ རིན། ། །མ་ཆགས་སྲིད་དང་མདཔའི་ཡེ་ བདལ དའྲྱསང་ཞིང་ཆགས་པ་ ཨིད་པ 


ཞེནའཇོནཆི་ ང་ གཞན་དུ ངུ་ མི སྲིའྱབུང་འགོ། །དྲན་པ་ འིསང་དམིགསུཔུལ ཅྭ གདི })ཅུམ་གུཡཿ 


ཡད བཟང ུུསའཛནར་བ་ཁ སལ ངེསསོ། ཡོ བདདད་ དངོ ཆོ 


ཐུག་མེ། དོ འེ ཀྱེན དས་བགུ་ ཡོད་ང ཅོམས་ངང་།། ུམ་པར་མའ་རབ་དང་བྲན་ གཅ་ག་ངི། ། དཔ་ཡེད་ཆེམ་དུངདངའདདཔ་བྲམ།།བ 
ལ་ཡོད་གཞན རྣམསྒུན་མཚནང་བས་ནས།། །ཉེས་ཛེམ ་ཀཉེས་རྨྱོད་ 
།ོ།མི་སྫང་ཞེ་བྲང་ ི་ལ་ནམ་གསུམལ། ནོདཔ་བེད་འདོད་བཆད་བེནས་ 


ཞེས་པའི = ན་དྲུ།བ་སདསཁྱན་ ཆམ ོཿ བསཛམ་པའོ། ཞེ 


ཡེང་ཊེ ད་ེད་པརྦ་ཟེད་པའི འི་ལ་སཿན་ནོ།།ཏྲིད་འཛིན་ 

ནྲ་ནམས།།སོ་ཨོངཾའ ཤོ།།ཏ་འཛིན་ 

་ རྡ ། །བལ་ཡོད་མ་ཆ་གས་ མི ཝང་གྷུ། 
༨༢ 


༡-༤༨-༩༦༡༠༡༩༤༤༤༠༠༡༠༠༤༤༤༠༢༢༢~༤--¬༨-~----༨------¬ 


༄༅ ། །མེ འད་པའོ། །གཏི རཿ ག་མ དཔ་ སྐྱེས་ བཱུ ངས།འ་མཔ་ ཁྱུང་བའི། །ཀཏ་ མུག་ གཉེ ན་བོའི་སརྟ།་ ཤེས་རའ་བོ། ། བརོན་འྲ་གས་དགེ་ བར་མངོན་པར་ སློ་ཁ་སྟེ། ། ངྭཉིད་ དྲ 
ཡངས་སྣ་ཚགས་པའལསཿན་ན།།ཤ ན ཐུངས་འུས་ས མས་ལ སྔ་སུ་དངབ་སཱ།།གྲིའ་པ་ཟམས་ཿ དསལ་བའ་ལགཅན་ན།། བག་ ཡ དྲདག་གསུམ་མད་པར་བཅཆ་ནའྱན ས་ཀྱིས། །དཞེ། 
བྭྱ་སྒབ་ཅང་ཟགལ སྲ་སང་པཀོ། བཏང་སྟོམ ས་ས མས་གནས་ གུང་ཐོབ་པའི་ཆ། བྱི ་ཆོད་གཉེ་ནབོའའདྲུ་བེདགསང་པའོ། །མ་འཚེ་ཞེ་ སྔང་ སེངཔའིཆ ར་གཏོགས་པ།། བྱར་སེམས་ 


ལྟ་དང་།། ་བ་མཆག་འཛེན་ཚུལ་ཁིམས་བརྟལ་ཞུགསནེ། །མཆོག་འཛེན་ལོག་ལྟ་དངབཅས་ མ་འཅུ་སྟེ།། འདོད་ཆགས ཟག་བཅས་དངོས་ལ་ཡིདཏོང་དུ།། ྒ 
མཐོང་ནས་དོནྲང་གཉེར་ བར་ ད་པའོ།།ཁོངཁྲོ་ཡུལ་ གསུམ་ལདམིགས་མི་བཟོད་ངིང་། །གནོད་པ་ཐདའདོད་ཀུན་ནས་མནར་སམས་སོ། ། རྱལ་བ་ནང་མཐོ་དམའ་ལ་དམིགས་ 


༦ཆི་.ཨ)ིཿ .))098 ± 


ཡར ཨཅན་ནོ། །ངེ་རྣམསྭ་ཀུན་སོང་སོགས་ལ་མི་ ས་པར། །གུབཙམཉིང་ནས་དག་འས་ དགེ་བར་བརྗོད། །ཆྭ་ཏོན་འདོད་ཆགས་ཁོང་།ཁྲོ་ངྒྱ་ཧུལ་དང་། །མ་རིག་ཐཚོམ་ 
འཇེག་ལྟ་མཐའ་ 


ཛུ །ནས།།ཁངས་ཤིང་མཐོ་བའེ མ་པྲ གྱེ་སེམས། མུ་འིགཆོ་སྲའ གནས ལུགས་ལ་མོངས་བཞི།།མི ཤེསྦོ་སེ་ཉེ་ས་བྱརྭ་ ༤ངབའི་། །ཐེ་ཆོམ་བ ན་པད་ཡིད་གཉིས་ཟབ ། དགེ་བའི 

རས ོ༢ པཔལམི་ས་ནས།།ངདེ་ ང་ང་ཡིར་ བོས་བ མི ཤས་བ་ས་བྱ བང་འི་ཉུན།།ཟེ་ཛོམ ོམ་བདེནཔདམི །ཆ་ང་པར་ ལྟས དགེ བཏོན་ 
མོང་སན། ། །་བ་མཆོགུ་འཛེན་ཏ་ མུད་ལདམི་གས་ ་ནས། [མཆོ འཛན་པའི ཤེས་ན མངས །ཚུལ་ བརྣལ་མཆོག་འཛེན་ ཅི ས་བ ཞུགས གས།།དན་པས་གོལ་ 
བྟ་ཏ་ ཟྲོ་རྟེན་མོངསཅན། ན།།ལག་ལྟཚྫུའབྲས་སྐྱ བྱ་ས་ཚི་སོགས།། དུ་པར་ཏྟ་ འཇི ཤེམརབཏོན ན་མོངསཅན །།དྲེརམས་ ཕྱེ་སམཉིད་ནས་སེཊ་བ་ཆྱི་སུད།༽ རབྱཏཱ་མེ་ཞིརྱ་བུད་བསཏོན་མོངས་་ ¡ 
ཡིན། ༽ཌ་ཉོན་ཁཱོབ་ཁོན་འ པནའཆབ་པ་དང་། །འཚིག་ངང་ཝུག་དོག་སེར་ ཨཱ་དང་གཡོ།། །རྒྱགས་ངང་ པར ་ིིོིོ་ོ་ོིོ་ོིོིྣིོ །།བགམེད་བརྗེད རྡེདངས་ 
ཤེས་འཞིན་མ་ཡིན་དང་། ། ། །རྣེམ་གཡང་དང་བཿསཉི་ཤུ་ཐམཔ་ལྟ། །ཁོཔ་གིདྱཧ་བརགནས་པ་ན། ཁཿ །བརྡེག་སོགས གནོད་པྱ་བད་འདོང་མནར་སམས་སོ། །ཁོ །བོན་འཛེན་ ནཁོང་ཁྲའྱི་ཆུནཉིད་མི་ 


 ༅། །གརང་བར།།ག ནོདདང་ གནོད་ལན་བུབ རའདོད་པའོ།།འཆབཔ་གཞན་ ཙུས་ཉིས་པྨ་ནེངས་པན། །རོངས་པསཉེསཔྦས་ སྲར ས་ཉེས་ 
ལྭ་གངསཔྲ་ན།།ཞེ 8008 ་ ཐུག་།ོགགཞུན་ཡི་ཡན་ང་ ཚོགམམི་བདདཔར་ ཉི ཞིན ཱ ཆྣཾད་འཀུར་ལ་ཞེན་ཡྱ་བད་ 

༥ རོ རྣནཱས།།གཏུང་མེ་ནུས པིད ཛོན །ེ་ནྷརཱད་བླ་ཀརུལ་ཞེན་རང་ཉིདུལ།། མདམ འད ནའ །ད། གྲི ཅི། ས་གཞན ལྭ་པ་བར 
༽རྒྱག ས་བྲརེག་འཅསྲ་ཕྲུན བཔ་ལ་ །།ངགའ་ཞིང་བད་འས་སེེམསྱ་རུང ངས་པའོ། །ནམའ ཆོའགྲ་ལ ལ་སངས ཨེམས་མསེདཔར། ༢༥ ་ 


གས་སོ།། ངོ་ཆ་མེང་པརང་ི ཡོ་ནྲད།༽ྱབས་ ནསཉས ་པརའཇིམབ ་མང་པའི། །བིལ་མེ མེང་གངཟག་འ མྨ ཨཚ དུ། འབས་ནས་ཉར་ བརའཇ་མཁ་ཆེ ཡཤོ།རྨགས་པ།། 
སྨ ཀ་ས ༨ ས།། །ལ་ ཞང་༥ ས་སུ་རུང་བ་མེད་པའོ། །རོང །རྒད་པ་ ཝརྒ་ཡངས་འདོད་ཡོན་ལ ར་པ ; སཾ ། བྱི ནས6ཉས་བར་མ་པམད་འགོ། ཨུ ལི་གཉེམུག ། 


-པ ༄༅ །ང་ག་ ཁྱ་ཐགས་ལཔ་མ་འབབ་ཁང་། །ངང་གི་ཡིང་འ་གོར་་ཡྲི་ ¬8 
ཤྱ ོང ར་ཐོང་ཤོའ་ པས་ དགིང ཐམ ཀལ གམས་པར་བརྟགསྟ།་བུས། 
£ རྱ ཤའ ། ག་ངས་འ ན་མང་ངབྱསུསྟང་བརོངཔ་ཆོས་མངན ཆྱ་མཚོའི་ཡང་ 


ཛྲ ས་པད་མབཔ་དག་ཁོ།།སཐ་སྒད།། 


° སྷ་འངས་རྣམསདག་འ 


།། ་་ོཏ མོ ༧ ད་ ཿ ཇུ + ཛ༽ ` ˆ | 
དགེ་བས་མ།ཁའ་མཏ མ་འགགོ་ལ་ཕན་པའྱི་ཕུར། །རྣུམ་མཁེནྱ་རཱལ་བའ་ག་ 
ངཞེསྦ་ཁབ་འདི་ཡངདགྲེ་བྐངྷ 


སྨཏྭང་སྲབྲེས། །། རྣ་དགེཔར་པྷ་ ཏན་པ་དརྨ་རཱས་ཙ 


399 ༄༅།༔ཟག་མེདགསུར་བོའིའྲའིད་ཡིག་མོན་མདལ་གས་བཤད་མ ཇོངའ་དྲོན་ལྡན་ཞསྱ་བ་འབཞུགསསོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོགྲུ་རུ་མྭའུ་ོ་ཌཱ་ཡ། མཆཚུངས་མེངྱ་བ་མ རྣམས་དང་། །དྱབིར་མེདྱ་ལ་ལ་ང ཏུད་ནས། །ཟག་མེད་གསུར་བཅོ་ི་འ ཁྲིད་ཡིག སྔོནམད་ལེགས་་་་ 
བཤད་སྲལ་ལོ། །ངེཡ ང་པར་ཆེཆེབོ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚ ནགྱིས་མཛང་པའིཚ བ སུའ་བཅྡ སས འི་གོ་དོན་དངདམིས་དིམ་མདོར་བྱས ས་ར མ་ཞི ག་འཆདཔ་ལ་གསུམ 
རྩོམ་པ་ལའཇུགཔའི་ཡན་ལག་མཆོད་རྗངོང་། །ྫམས་ལའི་གཞུང་ལུགས་དངོམ། ཉྩོ་མ་པ་མཐརྒ་ཉིན་པའི་ཡན་ལགྱ་ས་རྩ་བང་ངོ་། །དང་པོ་ནི༽ ནམོ་བྲུརམྨྷཏྨོའ ཡ། ཁེསུཔ་སྟེ། ན་མྫོཿག་འཚལ་ 
ལོ། །གྲུརྨ་བམ། མ་འཇམ་པ ཏི། བྷཾ་ཁ་དབྱངས། ཨ་མལ་སྟ། བླ་མའཇམཔ འིའྱངངས་ལྔ་ཕབ་འཚ ལ་ཁོ། །ཞེས་པའ། །གཉ ་པ་ལ་གཉི་ས། ཚཾགཡུར་གཏོང་ཚུལ་དང་། 


༦༦༦ 


3 
ཤ༧ྩ,2 
ར 


༄༅། 


» །བརྟང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།།དང་པོ་ལ་ གསུམ ཐོནཁྲག། ཊི འཇོས་གཞི། མཇངག་ཆོག་གོ། །གོ།དང་པོ་ན། འདེར་ཚ་གསུར་གཏོང་བར་འདོདཔས། སངསྨྱ་ཆས་ཆོས །དང་ཚོ་གས་ཏུ ཀིམཆོབ ` 
ནྣུམས་ ལ། །བྱང་ཆུང་བརྡ་དུ་འདག་ནྲི་སབས་ཨུ་མཆི།།བདག་གིས་མྱིན་སོགས ་བཅྱིས་པ་ འདིདག་གིས། ། །འགོ་ལ་ཕནྱ་ཕིའ་ཨངསྦྱ་ཆས་འགུབ་པར ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ལ་དུས་གང་ ཨཱ ཡང་རུང་བར བར་མཚན་ཉ ན་ཉ དདང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ གིས མངུནངུ་ དུ་རྐིན་པོཿ ཆའམ རྫ་ལྟ ཤུའི་སྣོད་ག ཅང་ཞིང་ གས་ཆག་མེད ་མེད་པརམེ་ གང་དུདཔ་ ་མེད་པ་ ལ་ཕྱ་ མར་གཙང་་ 


མེརའྲབུ ཨྨནདི་ཧིང་དན་བོ་ཆེ་རམས་ཀྱི་ཕ་མ་བཏུབ་སྟ་ སྦས་པའིགསུར་རྫས བླུག་ལ་ཆུ་གཙང་གི་སབུནནས། ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་མྲདན་ ནམ་མཁར་པདྨ་ཟའི་གདན་ལླ་བ་ ། 
སོ མ་སྦྱན་དས མསྱ་ཆུས ་བསྐོར་བ་ལ་དད་གུས་དང་། རང་གམཐའ་སོར་དུ་ལ་ ཡཱ་སེ་མས་ཅུ ན་ཐམས་ཅང་བསམས་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་པྭ :རྗེགསལ་ 


ྣ , 


401 


~~~ 


{-~-----~-~-~- 


པར ལས 


༣༡ ་ . 


ཤ༅། སི དེ་ཡང་སྐྱབས་ཨུ ལ་ཐིམ་པའི་ཀེ གྱིས་རང་ལུསྲ་བང་འོདང་ཞུནས་ས མསུ་སང་འདུངདདན་འཇྲི་ནྲ་གིས་ཏོངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོསྣ་སརྦ་གུར་པའི་མོས་པ་བ། དེའིངང་ལསྐུས དུཅི་གཙམ་ཚྱི ་པདདཀརྨཟ་བའི་དིལ་འ།ཁོརྩ་འི་སྟིང་དུ་དང་ཉད་འཕ གས་པ་སྩནརས་གཟུགས་སྩ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཤག་ 
བུཞཕྱ་ལག་མཚན་ནབུཟའྱུརན་དངབཅས་པ་རོྫི་མིལ་ཞུང་གིས ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གིས་བཞདསཔར ཐོས་ནས་ངྒྱ་ཅུལ་དཔུགས་ལ་སྣངྱ་བཞོ།། ཁཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའིའོདྲ་ཁྱིས་ ་ 
སུཾ་ཞུ་ཡྒོནཏ ནདང་ ཉང་ཆུ ནཱ་ཆགས་མགོན་རམས་མྲ་ལསཔ།། སྦྱུནདྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་འཞུགས་པར་བུར། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ང་སྤྱན་དས་གཟིགས་སུ་གྲསལ་བའེ་བྲགས་ 
ཀརྨ་ཟཱ་དྱུ་ལ་གཱ་དྲངསྲ་སྤ་དྲ༔ ཡག་དཀའ་པ་ཞག་ཤུས ཡ་བྱངབས། དེ་ལས་འོདཟེར་དམར་བྱོ་ལ་གསྱྭ བུའི་དྲབིབས་ཅན་བྱ་སུའི་ལམ་ནསཇོགས་བཅུར་སྤོས་ཏེ་ རང་རང་ག་གནསནས་སྟེན་ 
པ་ཤཱཧྱབྱརལ་པོ་ ལ་བླ་མ་ཡེདམ་ད་ ན་མཆོག་སྔཞུའས གྲནཁས་བ གིར་འ་དང་། གས ང་བདག་ཕགན་ངོ་རཱ་ལ ཝ།འ འ་འགགོ་ཆོསྤྲ་པུང དཔལ་ མགོན་ཡནཏ ན་མོ ན་རས་བ སྐརབ་དང་། 


༄༅། །སྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལབ་ཡ། ཞེས་པ 


༦, 


402 


ཕགས་མཆོགྱ་སནར་ས ས་དབང་ལ་རིགས་ ཧིང་རྔའི་མགན་ཆཾས་བྐ་དོར་ དང་།  བོ་ཆུལ་ཏཱམགྲན་ ལ་གདོན་བགགས་ ལནུ་ཆགས་འི་ བོན་ཅིས་གློར་བྷ་སྣཾ་ཛ ཞེའི་མགོནཐམས་ཅད་ནངནྱ་བིནམ་ ། ཐམས 
ལི ལམ ནས་གཟིགས་བ རང་གི་མྲང ཅི་དང ངྲངང་། གན་ཆ་བསོར་འདང་ ཁྱོམ ། གཡན་ནཿ མས་ས་ གདན།་ བཞི ཞུ དུའདྲ་གསལ་བ པི་ ཚན་བ། པོའི ་ དཱ 
བྱའོ ་རྲ ` གས་བ ལ་ལབཞི། འསང་བ། ཕྱང་བ། བྱ་མེད་པ། ཆི སླགས བན ཨ་རབ ཨྲ་པ་ཏྲ་ཀ་ལི་ ལཧནཧཱན་ཱའ འབན ླ ཅེསཔྟེ བཛོན། ཉེར འཆ 


པའི་མཔཔ 


དཱཾགཾཧྭ་ཡཱ གྲས 


མདག ཇཾ 


ཡ་ཐབས སཔ 


ཡར སམྦ་ཧེས སྔ་རྡོར་གྲས། མང ཡ 
མནལ གཅིགྲ་ལགག ེ་ཉིསྱའི་སྣམཚོགས དན བ་བ བཱ ་འཇེན་པ། ་བའ རརྒྱན་ཆས་ཇུ སྦྲས ཤིང་ རི ལང་ སམེ་འོདཔཔོ། བ ་མཛབོ་ ོ་པས་ཏེ།ཞག་འ ༨ ། འྲིལས་ཅ 


མེད་དའངུང་རི༽ ཀུནྟཱ་ལཾ་འཁྱུལ་པ། ཧ་ནཧ་ན་ ཆི་ལྗའིལ་པརྡོ་ ི ན། ཅེས་པལོ། །གོ་མཇུག་ རིང མེདྱ་ཁུང་མཆོནདོ་ 
གར ཡ་་་ - ་ བ་ས་་་ཡོར་ 


ནཞེས 


དོན་ཨྫཾ་ཧཾ ཡད་ཇུ་ ཨཱ་མགུསུམདང་། 


པ་ལ་ སགས་པའིགསུར་རེས་ 


དཱ་གཅག་ལས 


པ 


༄༅། །ལ་གནས་པའི་བགགས་ནུམས་བྱེའུ་ཁས་དེད་པ་ལྟར་ཐགས་རིཉྱི་འིར་བླསདཅིང་བཅོམ་ནས་སླུར་ཁྲོབོའ འམ འོ།། གཉིསཔནི། ཡོ་སྭ་བཱ་ཝྭ་ཤླུངཿ ༡སྲར་ ཏྣཾསྷབ་ཝཤཱོ། ང་བ་ཉིད པ 

¬ དགུར། ཅས་པ་སྟ། སཱ་ ཁ་གཉས་རང་བཞིན ན། ཤླཛགཉིས་དགཔ། ། སུར་ཐམས་ཅདྷཾམཆཨ། ། ཨ་ཧི་ངའོ་སྟེ། རྔ ང་ཁུ རྱིས་དགེ་པའི་ཆོ 

ཌ རྔ་སྣོདངངའཅས་ པའོད་དུ། ་ནས་ ཡིདངོར་མ་དའ་ དག་པང་ ལྣངཱ་བ་དང་། 
| བོར་པའི་ངང་ལང། ༣ེ་ཝཱ་ལས་རིནངོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབྷ་ནམསྭ་ཧཱི ཞེས་པ་ ] འདིར་ནྣམས ཅིཞེས ཤིང 


༡ས་ མད་ནྱ་རཱ་རེབའི།ཞེས་བ བརོདཅིང་བྱསད་པས་ཆོག་པ་ ཡ 
ཧྱ གིསུ་བ་ལསྦྱརྒུ་རིནཔོ་ཆེ་དངུལ་ དཀར་ལས་ གྲུབ་ལ 


ལདྲམག་འ ་རན་པོ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ ཊ་ཕྲས་ བྱརྣནཔ། དིབས་མཛེས་ཤིང་ཡེདང ངུ་འོངབ། ནང་ཡངས་ཤང 


ཆོས ཤཐམས་ཅད་རངབཞྲིན 


བྱུང་བནི མགྲོན 
།།ང་ཡང་པྟོ། པྟོང་པའི་པང་ལས་སྣོཿ དྲ་ཀི ག་སར་གཟུགས་ ཡངདགལནྱ་པང་ཡང་བིནྷ་ 


༽ 


མདག འོ།།ཞིས་པ་ལོ།དེ་ཡང་གསུན་ 


༣ 


དྲག ཉ5ཉ}]ཏ†ཏ]ཏ]ཏྣྣ 
= ་ སྣོད་རེ་བང་པ་ འ་དགོངས་པ་ 'དྲ་བས་དངོས་སུ སཱ་སྩ་ 


གསོ ཞིགྱ་ས་ཐོལྱ་ཅིས་ཟང་ 
 ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག ༠་ ˆ 


༡༡ 


~` བེ "༥ ང་ནི་བ ོ་ 

ཱ ཆོགས་པ་ས་དང་བར་སྣང་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གངབདྱུགུར། ཅེས་པ་ས། དུ་ཡང་སྫོད་འོའིནང་དུ 

ེབ་པ་ི སིས་ི །ཁང་བའི་༨ཛོར་ཡོར་ལ་ལྔནྦ་བིདེ་ལྲན་སྒམ་ཆོ་ ཨ་བ་ས་དང་བརྩ་དང་གྲྭ ཊན་ཐམས་འདྲ་ག ཅི་བ བགབ ༡ བ་འ 

ས་ ༤ ༤ཱ་ ; ཊོ °^ིཾ་འོང་ང་་ཌ་པ་ ད་ཨ ཅང ཡེ , ཐ། རར ། ྭ , ` ཀི ས་་ སམ་བ་ལསབ 

ང་འག་གའིམ་པས་པ་ཁམས་དག་པ་ རྔ འམང་འཞེན ` ` ༤ དྱ ་མཛོས་པ། རྙ་བར་སྒ་སཱཆ་པ། ༄༅ 
ང་ཞོག་གིའིམ་པས་ས།ཁམས་དགཔ་རླ། ཐི ་ལ་ཆབྱ་ཏིས་བནཔའི་གྲས་དདུད་མགྱང་གཟུགས ། ནབརྨ་སྒ་ཧནཔ། ངུ ཞིཔྱྱིནྱི་ས་བརླའ་པནི། ༥ཤྡེཅ༥3ཿ 

ཏི ༄ར་ང་འོང་ར་ལེལ་ཟིས།འ་ང་ སྤ་བུང་བའིག་སརྡ་རས་མེར་བྲསགས་པ་ལ་ཆབྱ་འི་ བུན་ ༥༥༢ མ་ ་ ་མེ བེ ང་བ་ཞི ཏུ་བྱསྱེད་པ་ཡིན་ །] བཞི་པ་བྱིན་ཁྱིས་བཟླཊ ན། ཿཱ། 
ཅས རབ འད་དྭར་མྱ་ཁས་ཞུ་བ་ལ ༤ ༨༨༨༣ བབ ་ ཆོ ་པ་པ་ ཞིའི་སྟེང་བྲ་བར་སྣང་གྱི་འྡ་ཐམ་ས་ད་ ༢ འ། ཞ་གྲྭུ ༣; - ་འཕོག་པའྱིར རྱས་འོང་ཟར་ 
ད་དོ ནལ ནསརོགས་པ་མགཞིེ བ་ཉར ད་ེརྱ་ིསགང་ སད་མི ཞི་ལ དེ 
ཐཱའཇར་ ལཏ འདད་པའ་ཡནཏ ནྷཱ་ར་དངྡ་པན་བའྲ་དའསུང་པུནསུ་མ་ ཡངའོག་གིའིམ་པས་ཨོཾ་ཡཱཿཧཱ་དཀའ་དམའ་མཐེང་ག གཱ པའའཀྲག་ནས་ཡེལའྲབ་བྲསམ་འཟིརཔ་ཁྲོར་ད 
ནེ ་ པས་ས འར་ངཁསབའོགགིའིམ་པས་ིེ་ བསྨིནམས་བཅུཅི་དཀར་དམརམཆིང་གསུམ་བྲནམ་པར་ཁཀགནས་ཡེ་འྱབ་གསམ་ཁ ཆི པ་ཁོདདྲན 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འབྲོས་ཏ་། ཙོགས་བྱན་ཕྱ་མལ་ཁྲ་མས་བཅས་ཀིསྐུ་གསུངཞུགས་ྱི་ཞི་ནླདབསྣནམས་བཟུདཅིདཀརདམ །གནས་ཡག་འ 


` ཐང་ག བས ལ་ ལས་འོས་ ཟམས་ སསསསཔ་ „ ༥༩༠ ་འཛེོང་ངོ། ངའྲིས ཀྲ ་ཨེམས་པ་རི་ཏིང་་འཛི་ །ཏྲི་ལ་གྲྭ་ཧ་ནི༽ པད་ཀོར་སྔོ་ནངུ་འགྲོ་བའི་ 
༨ 2 ༡༣༨ ༡༢༨༥. ཏྲ ས་དང་མ ་ཡལྱ་པི་སམས་ལ་བང་བའི་མཆོག་ ཨང་དགུཔྱ་ཆས་བརྡ་སུར་ཅུག།༤ ཨ་འང་བའའདང ་ ཐགུས་དོན མུས་པདྭ།་ བེ ` མའདངཔ། བ་ ཡོན། ན། ལ་ཛ་ 
༠དསམཆད་ཡུའལྱྱ་བྲ་ཐུག་སདངྱ་བཞྲ་ ༤ ༤ ཨོཾ་གྫ༔ཀྭ་མ་ག་ནྭད་ཛ་ཨི་དཁ་ཁྲཁཱ་ཧིའཱ་ཧི། ཞེས་པ བདྲནྱ་རཾས་བྲམས། ཞས་པ་ས། ཨོ་སྔ༢བཞིན། གརདཱ། ཀཱ་མ་འདོདབ། གུ་ན། ན།ན། ཟུང 
བཡའ་ཁྱང་བ་ི་ ཞེས ཞེས ཱཧིཁཱཧཱིའཞས་ཤགབཞེས་ གྟས། རྡོ་རྔ་གསུམྲ་ཧིངོ་བོའྲ་བསུང འདོད་པའིཡ ནར མཆོད་པ་འདབཞས་བཞེསབཞེས་ཤིག ྷ 
མཆོདཔ། ཨ་དའད། །ཁ་པ་ཞིས་བཞིས། འཁ །ཞེས་ཤག་ཡ་ཨ པག རྔང་གྲས 

ལ་དམནཔ་འྱབསལ་ཚོདཔ། ཞེས་པའིཆིགྲི འགནམ་པར་མགོན་མའུང་མིག་ལ། 


༨ པཱ , . ༤ པོ ཌཱ . པར ཛའ ; ངའ ་ཆྱ་བེང་ལྲ་ཕག་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡང་ 
ིསཀག་ལས་་་ི་་་ས།བག་མནུས་གཡན་བས་བླངབ་ བའྱ་ཐག་ཆབིད་པ ལྲག་ལན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
པིནཅངལག་ལེན་ལ་གཉིས་ཀ་ལན་འྲུ ནརེ་བྗརོདཔ་ཤས་རབས། དྷ་སརན་སཱིཞ ཅྱིམཧྩོན་དང་། དྲི་ཐ་དང་། 
༣༨ ༢༣ ་ག༩་འང་རེའ་བེའ།་ལོག་ལའ་ཡོའ་།༨ ཙ༅ག་ལན་ལ་གཉས་ཀ་ལན་བདནར་བརད་པ་ཤས ཨ། དྷ་ལརནནྲས འམྲ་གནད་ ། ནྟཏན་ ཐ་ རེང 
ཆུཞེསཔ་གུང་སལགས་གོང་འོག་གཉིས་ག ད་ཞི རོག་པ གཡུ བར་དབ༡མས་ལ་གཙི་བརིརིམཔ་ཉརདམེགས་ ེ དམིགསྣ་ནམ གསལ་ཞིང་ཚོགས་བཅད་ལཅྲས 


༨ ༨༤ ༤༧ ༦༽ ` 
ལྟད་རྦའམཚན་ངྱདང་། ཀ་ 


ནས་ལན་རེ་བརོད་ནད 


= 


' » 2~༨-༡༡༡-༧-༨༩༤------༨༨༨༨༥༨༤ཕ༤ 


ཟེ 


༄༅༅། །རམདང་མཐུན་པརས མས་སོ། །དཱ་ཡང་མགྲོན་ཚན་བཞ ཞེལ པ་རཱིམ་པ་ པ་ལྟརྦ་ཆུལ་པ པ་ལ་ པདྱཔ་ཁཱལ་འ འཇུལ་བདང་། གོ 
དུན་འདག་ ལ་དྲུ་ལོན་འཇལ་ བའི་ཚུལ དུབཛྟོ་ད ཝེ་དགོས་ཤིངྷཉ གུ་པར་མཆོད་ སྱིན་ཁྱི་འ འཁོར་གྲས མཔ་༢ རུང་འཞིན་མད་འཞིནདུ ཞང 
ཏཱ ཡུལ་བས་འགསྦ་ཆུད་ལ་ ་ཟག་མེངྱ་ཅི་བདྷ་སོང་ ཁྱད་པར ན་རེགསརང་ འྱངས་ཏ ཏེ་དྱགེས་པར་བསུམ ་པ་དང་། མར་མཐོུན 
ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐབས རར་ ཌོགས་པྲ་ཁད་པར་འ ན་རེ་གསར་དྲུ་སེསཊ པར་བསམ་པ་ ནྣི་དའ ས་ འདེའི་དམེགས་པ འི་གཙ 
ལྟོད་ཆགས་པརྲས་ ཏ་དོན་གཾ སྤྱི་མ མཐའ་ཞག་མ ༨གརྦ་བི བར་དུ་དལ་བུཔལ་བུས་ནན་ཏ ནྲད་གསལ་འ ཏུ 

ཡར་མགྲོན་ལ་ མཆོད་པ་འཁུལ་འ་ དང་། མར་མགོན།་ མཚ -ནྭ་ཡུག་གས་པ ནྣགདགས་པ་ལོ། །།དང་ལ་ ༣ན། ༦ ༥བོ་ ༣ ཨྣ་ཆནས་ཤྟ། 


± ཧྱ 


ཏེ 


གོགས་མཆེད་ལ་སྟོཿ ་ཉོན་མོ་ འྱགད་པ་དང་། ངན་སློང་ ལ་ཕྱིན་པ་ ཟབ ང་བ་དང་། 
བྱ་བུ་མ་ཊ་ འདན ། ཡའ་མགྲོན་ རྣམས་ལ་དད་པ ས་ཀུནནས་བླམ བསངས 
ནྣམས་ ལ་ཧཱིང རེས་ཀུན་ ནས་བླསངས་ ཏབྫོས་ ཡམ ལས་ས སེམས་འདབས་་ 
ལུག དྲ་ཧིདན་ ཡྲིན་པས ས་གངྱག་ གེས་ཆོག་ པརྱི་བ་བར་ཁོང་བྲིལཱ་ལ ་འཕྲལ་ 


རྲ་འ༣ རང ུདདང་འྱངསཔས། མསསྦུལ ་བརྩ་བའོ། ༽ གཉིས་ཕྱ་བྲབགྱཏུ་མཆོད་ཅིང་མཚན་བྫའིདོཔ་ ལ་གཉིས་ 


འི་བརྒ་གིས་ ་མེ ཆོད ཅེས ས་པ་སྟེ ། ངེ ཡང་འདིར་ཡིག ཆགླས་ སཱ་སཱརྦ་སིར་ཆེག་མོདར་བཅུ་ས་ལས་ ལཔ་མ་་- 


གི་ས ཆུག ་ རད ་ ི་ གས་འདི ལ་བ ས་རལ་ར། 
ཙོ ཇི་སཱེར་མཆོད་ དཔའི ཆུ་མོ ལེབ འ 
ཐིགས་པ་ཡང་པྱོ་མས ། གོནའེའེ་འཁང་ལ ་ལག་འརྱདེ་ཝཱན་ཆི་ ཡེནདངརོམ་ཚོག་བྱར་་ ལྡན་ཅཾྷ 


རཾ 


ཚོགས་པའི་འཕྲེངའ་ད་དང་། ལ་ན ཟེ ས་དང་ངག བདུགྲ་མོས་ཤངས་ དང་ ། མུནསལརྭ་ འདུདྲ་ཀྱི་སྒོན་མེ་ རྱ ན་དང་ ། སད གྱི བ 


ཆོགས་པ་མཛེས་ཤིང རྟ་ན་ཇྲུག་པ་བྱག 


བོ ཨ་ལོ ཁྲ དབ ླབ་ རེ ཁཱ ཅི ངོ་ 


ཆེ མསྦ་ང འ་ཡ་ོགས་དབ་ བ་ལ ས་ལ་ུགས་བད ཡིལ་དཞི་ 


ནམཆོདྡ་རས་ 


ལྗགས དུ ཞབས་བསིལ་ཞབསདང། ༈ ལྷ་རྗསྱ 
རྡེང ཆབ ཐུགས ་ངང་། འྱབ 1 ་ 


| 


་ 
༥ རད ཁབ ༽ མཆོད་ཡན་ལ་མ ཆུདངང་སྲིན་ལ ལགན་ ཙཾ ཨངམག? 
སྱགཀངཔགཔངཔངརེཾཾཾཾྣཾྣཾ རར ནི 
| ། ང་མཛ ˆ ཁུ 
སལ་ཚིཐོངནས་མ་ཏོག ་ལན་པའྲི་ཚུལྦ་བས་ཏ་སར་མོ༔ རྣེམསའིམཆྱ ་ད ལ་བའདང་། ། ཆེ་ཏོག་ལ། ལགུཔ་ཞིས་སརམོ ི་ ཡོལ ག་པ ངུ བ་ག ལུན ཚུན་བུར་ཏཐ་ པ་ 
འ་་< བྱཨ་ནས། མཐེ་བོར་ ་བཞག་སྟ ; རྨ་ཏུ་ཅེས་ བདང་། བཅུགྲ་སྲོས་ལ ལགཔ་ གྱུང གུང་བོ་གཅིའ།་ རི གྲེ འགེར 
ཤཱ ཀསྡེརྨ་རེ དུ་བཀུགནས བས འལགས་ཤག་ཏ་བརྐངས་ཏ བྲེ དག སྨྲ་བ ;བཞག་པ་དང་། །སྣང་གསལ་ལ། མ དདང་གུ། ཧཱ ངྒེ བབ ཾ་ 
རུད་ཅིང་ བས་ དད ་ ར 'གཡོན་པས བླཟའའ་དང་། ལྩ་བཤོས་ལ། འཐེདཔའྲིལཔ་མོ ལས་མ ེས་ ; ཧང་སེ་ འྭ་ ླ 


ང་། རོལ་མོ་ལ་ ངོས་སཊ ཀློལ་བའམ། མེདན བ།ཉི་སྔ་རྡོརེའིཁྲ་ཆུརྱ་བས་པའ་ ཨུམདང་ཨུང་མབཡུངས་ཏེ་ཁྱ་གར་བསིལ་སུ པ་པའི་ཚུལ་དྲུ་ཟས་པ མས་སོ།། །། གཉིསཔ་ནི། བ ྦ 
དང་།རོལ་མོལ་དངོས་སྲུདལ་། མི ་་ དཾ། ཅེས་པ་སེ བ ནི ིད་ཛོ་ལས། བཅོམ མ་འནའདམ་དེ བཞི གཤེགས་པབྱ་རུལ་ ༨ འཚལ་གོ།ང་ དེ་བཞིན་ག དེ་བཞིན 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ༔ ་ ལོ། །ད ཏས གགས ུས་འབུས བུས་ ྱག་གཙོ་ ལོ བཞིན་ གས་བ་ཁུགས་ འཇ ཐུབ་པྲ་ག བདོད ཟླ་་ལྒ་ཤུག་འཚོལ་ལོ། ་ལོ།ཞེས་་ 
ལ། རང་གི འགད ན་ལ ཆེན་ -›* 
གུངསཔ་ཏྟདཏེ། དེ་ཡངཐལ་མོབར་ལ། རངགྱི་ངི་གྲ ག་ས བསད ་པ དེའི་མ ནདུཔའྡ་དའིགའན་་ ྲརཾེིེིེྲིྲེ གས ཁོ།ལ་འི་བདཅན། ཆུག་༥ 


༢ 
གཡསམ་ཆོག་སྫི་ན་དང་གཡོན་མཉམ་ ཤིདའ་ག་མཛད་ི་ཞངས་རརི སྤྲུལ སྒུའ༩ 
འའ འརྦ བན ཕྱགགཡས་མཆགྱ་འནདང། གཡོན་པད་དཀརའཇིན་ཅང་ཞབས་ སེམསཔཔའིྱྲ་འགིམདདགསང་  དཔུང་མགོགཡས་མུ་པདྨ་ཟའི འགདན་གིས སྭ མདོག་དཀར་པོ 


.-3 ༦༤ ` 
¿ྷ འཇིགས་བལ་ཕག་ནྡོརེཀུ་མདོག་ 
ཌོ 


ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་དྲ་ལག་བཙལ་བས་མཚ ན་གི་ གླ་དབྱངས་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙ མ་གྲིས་མར་མག ན་རྣམས་ལ་ལན་པར་འརྒྱུར་ཏེ། ལ་བ 


༣ 


ཝོནཔོ་ལངེས་སུའི་ཆྭ་ཁདཅན། ཡུག་གཡས་རྡརེ་དང་གཡོན་སྱབས་སྤིན་མཛད་ 


~~ 
ཅང་ 


༄༅། །ཀྐ་མདོག་དམར་སེར་ འོངསྨ་སའིརྱ་བཱད་ཅ ན། ཁྱག་གཡསརལ བཾ དང་གཡོན་ ཨཱུ ལ་ཆྱཾ་སྟེང་དུ་བྲ་སྟ འཇི་ནཿ ང་ཞ བསྔ་རྡོ་རྗེ་སིལ་ཀང་གས 


ཞབས་སེམས་དཔའིསྐིལྭ་ཀྲང་ 
༨ 


པས་ཨེར་ལཱའི་ཁས་བཅོམས་ནས། །ོངས་མྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགུར་ །གཟུགས་མཛེས་དམུ་པ་འ༧ གས་པ་སྱན་རས་གཟེགས།།མཚ 


༣ 


བཟང་སྟོའ 


ྦ འ ་ཆེ་མཆན་དཔེ་ ནཔར་འགྱུར།།སྒ་མ ིག་འྱབམ་ཞྭས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔེལ་ཏེ།མཚ ནདཐོས་པས་ 
གསང་བའིབདག་པོའི་མཚན་ མ་པ་ས།།ཕན་ 


ན་ཚྭ་ཀུན་བ མས་ནས། །ཟླས་འི་ར་ 
ཚུན་རེག་འཚོག་འཇིགས་པ་དངྲ་བ ལ་ནས །༽གནོད་ཅིང་འཆེ་བ་ཐམས་ ཅད་ཞེ བརྱ་འེད། ཅེས 


ཐོ་འཟང་རྡོ་རེ་ས། རིན་ཆེ ནམང་ནྲག་ཐུབ་པ་སྟེ།།མཚ ན་དེ་ཐོམ་་་ 


་བཞགས་པ། དབུང་མགོ་གཡནྲད་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་ 
གས བཞུག ས་པར་དམག ཨ་པ་ལ་མཚཆ ན ནས་དག་ 


,༽ ༤ | 
དཇས་པས་མ་སག་གྲཟུགས་སྲངས་ནས།།གཟུ་གུ་ 
དབཆོགཤས་བྲ་ས་ ་པར་འགུར། འཇྲི་གསྲང་་ 


་གསངས་པ་བ ཞིན་ཏ །ད་རདྲུ་ཆུར་པ འིམོས་པ་ཡངྱ་བ་གོ། གསུམ ] 


པཆི་གས་འཅད་ཆིས་བྔཐོ་མཉོ་མཐུག་ཁྗད་བ་ལ་གསུམ། བརློ་བའི་ཆུ་ལྟ་ནཔ། དམགྲོན་ལ་འཇྫོ་བ། འཕྲི་ནའ་ཆོལྷ་སྨོནལམྱ་བའ་བོ། དང་བོནི༽ དེ་མཆོག་འདོད་ཡོརྣེ་ལྲ་ཝན་པའི། །ཟག་མེད་གསུརྦ་ཧི་མཆོད་པ་འདི། ཞེས་པ་སྟེ། དེ ` 
ཡང་རྡོ་རེ་གྲསམྱ་གི་རང་འ ཞིན ཡོན་པས་ནྲིཆོགཉ་ངའོརྱི་བདཔར། རྡོརི་གྲསམ་པོ་དགྲུཟགསྨྲ་གྭ་ངིངོ་རིགྲ་བའི་འདོད་ཡོན་ཝ་ལ ས་ སྲས པའྲི་ཁདཔ ར། དེ་ཉིད་མཆོག་དམན་ཅིས་ལོངས་ 
412 པྱད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སོགས་ ཟག་པ་མི་འཕེལ་བར་མ་ཟད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཤེས་ཆུས་ཏ་འཇོམས་བདྲང་ འགློ་འྱད་ལ སྲ་བྲ་འད་པར་ཏྱེ་ཁང་ཆོ། ས་གསུམ་ཝན་གི་ གསུར་མཆོད་འངི་་ཞེས་བྲོ་བ འྱཆ་བཱོར་ 
གསལ་འདེབས་པའཤོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས བམོ ཡུལ་ངོམ་འཇིན་པ་དང་། ངེ་ལ་ཇྷི་སར་བསྔོ་བའོ།།དང་པ་ལ་གཉིས། སི་ཞིའིམཛོནྷམི དམིགས་ཕ་དང་། ཁྱད་པརཉམ་ཟག་བར་དོའི་མགོནད་མིགསཔ་འོ།དང་པོ་ལབཞི། སྲི་འུའི་ 
ནདམག་པ།ཡོཿཏནཆམཐིག་པ།ཉིརིཐོདཔགས་པ། ན་གསལ ནགས་བ ཁ་མ་འ་དམདཏ་ནམ་ཆོག་གདམ ཞེས་པ དེ་ཡ་བམ་ཞས་པས་སྲ་འུའམཐོན 
གཙུ་ འ་སྟངྲ་དྲ་དནཅ ན་ན་བའླ་བ་མ་སམས་དཔའ་གསུམ་བཅུ་གས་ཅན་ལྕ་བནྨ་མབས་བརྒྱ་ནདངང་། གཡས་མུ་བམས་པར་སད་བྱ་དུད་དང་ ། བ། ནདུ་འཇམ་དབངས་ལྷ་ ལྟ་བྱྱ་ནུདྲ་བླབམས་བཊར་བནམས་ 


༨ 


།དང་། ཡདམཞེས་པས་ གཙོ་བོ་ ལོ ཀླུཀའ འྱི་ཆུལ་བོ་ལ ལྱ་བྱ་སོད་ རྣལ་ འཛཱརྦུབ་མེདའྱི་རྨུད་སྡ་ བཞིའ་ཉ་ཚོགས་དང་།ད༽ ཀོནམཆོགགསུམཿ ཞེས་པ་ས།དུས་ གསུམ་ལོགས པ་བཅུའི་ལོངས་སླ སྦྲུལ་གྱི་ངས་རྒྱས་་ 
དཀོནམཆོག་དང་། སོསེའི་མདུནནཡ ནལང་ པརོགསྦ་ཀི་ཆེས ་དཀརུམཆོགྲ༔ རདབཏུགས་ཚཱིགས་ བམུ་དང་། བྱངས མུས་ །ས་༡ ན་འང་སྟེ་ ན་པ་ གྲ་སུམྱ་བུཾདྭག ཀཱ་འདུནདཀོཿ ཀྱནམ རྩམ ག་ཅིས་དྲམཔ རརབ སྐོར་འ་ རྣམསདཔེིགྨ་ 
པནི། མཁའ་འཕྲོ་ཆོ་ཡེ་ ས 'སྐེངེཐ མས་ཤུད་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དུ་ཡང་བཞུའ འི་མགོནྲ་ཧཱའོའ འོག་ཏྲུ་ཕུག་ནརྡོ་རེ་ ་ ་མཁའ་འྲཞས་ ལས་ ཡུལ ་ཉེར་བ ་ ཐེསཀྱ་ ཧྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ངང་།ཆས་ 
ཙར དེ ང་ པས ་མགོན་པ ཝཱགྲ་ཡཔ `འང་ ། འདོད་ཁམས་ཆ མལ་སགས་པྲ་དགས་པ་ལཕ་མ་ མེ་དང་དཔ་ལ་ མགོནངོན་ ལྔ་ ལཱ་སོགསྦ་བིས་ང བ གར་འ རྣམས་ དམི་གས་བརྒ་བུའོ་ ཛཱ ས་ན 'ཧིངྡ་རིའ་མཐོ་མངཨིགས་པ་ལ་ 
{ཏས་ཡ། སྐབུས་དྲོརྒེསིས་ འབྲེལ་འ་ ་བའད་མིགསཔ། མཐུས འདྲེལ་བ་རིགས: ཧུག་ཧིར་བྲ་གོནད་མིགས་པ། གནས་མན་སལ་ཁག་ནིའབ གམྦགནང་མིགས་པའོ།ང་ ངང་ལོ་ནིདི་ ིའིའཞྱིར་ལ་པོརབདགའ་མགིས།། །།དྲིཟའི་ཚོགས་ རྣམས་མཁུས་དང་ |ྐཱ 
` །ིསཔ་སྟེ། ང་ཡང་ ཡོནཏ་ནྲཧི་མགོནི གཡ སྱ་ཀི་སིངྡ་རེའི མགོན་ཅི གོབོ་པནརས་གཟི གཟིགསྦི་ གཡས་ སྲང དི་ཟའྱི་རུལ་བོརབ གའ་ཀྐ ་མདོགདཀརའབོ་པ་ བོ་པི་ཝང་འཛིནཔ ཧྷ"འེརྱ་བད་ཿན་ལ། །གཤོགྱ་ཆུང་ལ་མོའ སོགས་པའི འིརྣམཁའ་ཁྲིདདང་ ལོ 


༄༅། 
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- རཀ ཀལ ་རདརོད་།པ ྣོསོསྣ་་ སོང་་་ོ་་་བྱོ་བདོ་ར་༨༨-ག༥ ༽-་ ༨་་དོོ་ྲདྩོ་ ར་རེ ་ཤང་ོ་ ༨ 96 གདག བ་པས་བ འོས 

-བ ༄༅། །འཆྲ་བས་ལའི་ ལ ལནུཆགས་ནས་ཤལའནཏ་པང་ག ལུསྲ་སག་ལངས་སྦྱོད་ལ་གནང་ འཚྱོབེད་པ་དནྲངུ་གཉེར་བའི་ སེམས་ཅུ ན་ནམས་དམིགས་པརྦ་བའོ། གཉིས་ལྱ་བདཔར་ཉ མ་ཟགའརདའིམགོན་དམེཀས་ཕྲ་འི ད 
7 ཁུདཔར་ཁ་ཨང་དེརང་བར།།བསངལེབས་ཤི་ནསྔས་ལུས་བོར།།ཕྱི་ལུས་མ་རྟད་བརདོ་ཡི། ཇ་ ད་སམས་ཊ (ཐམས་ཅད་ལ།ཞེས་པ་སྟེ། ༨་ཡང་སནའཨ་གཟིགསྱ་ཀྱ་ཆུབ་ཏུ་གཞན་གིས་བསང་པ་དང་།རང་ | 
ཌྷ› གུས་ལུབས་པ་དང་།འཇྱུང་ལྔབུགས་ཁིས་ བ་གསུམ་གངཡུང་གེས་ཚའ་མའིུས་ཉེན་གས་པ་བརཞི །རིགས་དྭག་གི་གནས་སུ ཝི མའོ་ལཱས་རྟན་རགས་པ་མ་རཱད་པརདྷ་ཌ་ཤཾནྭཏུ་ཐ་བའླཱི་ངསེམས་ 
| ཙུམ་ལསྲ་གུའ་པའ་བར་ངོའ་ཡུས་རྟེན་བོང་ཆོདྲ་བི ་པ་ལོ་ལྔ་ལེ ནཔ་ཙམདང་གངུདྱ་ཏུ་འགུར་གིལི་མའྱི་འཱས་དྲའིས་ཅ ནྲ་གིསེམས་ཅ ན་ཇི་སྟེང་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏ ནྲ་དུདམིགས་བརྩབ་སྟེ་ རྗཾ་ཉིད་“ 
༤༧ ཀྱིས་ཆ་མེ ཡུལ་དྲུ གས་མེད་གཅགྲ་བར་འཁམས།།ཁཇིགསྭ་སག་འའུལ་འའི ང་བྱར་ ་འབྲག།གརྦ་སེའི་གངངས་མེད་བཅདོའི་འགགོཿ ནྔ་བི།། བས་མགོན་མངོད་ཅོགླ་བ་མ་ཡ དམ་ཧ་།ེ ས་གསུངས་པ་ཏུར་ཕྱར་ 
༽ ༡ ༡༣ ང་འི ་བང་ལའའིའ་ ` ༩ བླ ` ༽,„.. ` བའྱཝང་བརུ་ཁུའ་འྭབ རར རལ ཇསི་ ཛེ དཱ དམ་ཧཾ།ཞཱསའ་ འཐ ཟང་ ༨ 
ཤནཏུ་ཡང་ཞང་པང་ཉདྱ་ཀང་ཆའདར་འཚོངྒྱ་ཆབའམ བྲ་རགས་མད་ཁམམྤུ་སིན་མགཏོགས་འངལོར་མ ཐོགས་པར་འད་ཏུ་བའངང ཚུལཉ མས་སྤྱུ་དུང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་མཛོད་ལས།མྨ་འོག་དྲཿྲ ཟའོ།ཞེསའི་ 
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ཀླུ རཏྭ 
བཀར་ནས་གསུངས་པ་ཡིནལ། ཁ་མང་དརིང་བརྡ་ཞེསཔའི་ཁ་སང་གྲི་ས་དེ་ནིཉིན་ཞུག་མོནམ།ཁོ་ནལ་གོ་བར་མྱི་བུཏེ། ཁ་མང་ནས་ཞེས་པ། 
ཆོ་ཚད་རིང་མཐའ་ཉིན་ཞག་འུ ན་ཡིན་ཅང་། སྐྱ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་ན་ཞག་ཞ་དགུའེབར་དཔང་གནས བར་གྲ་ངས་པའྱ་ཚང་ད།།གཉུས་པ་དབ་ངྟ།འཁྲང་བ་ན། འབུལ་ཞིང་བྲསོ་། བས་མགོན་ནམས ཀུན།།འདོད་དགུའི 
ཆརྱ་གིས་ཆི་མ་ ར་ནས། ཞེས་པ །ད་ཡང་བ སཱོབྱའ་ ས་འད་ཉང་བྲམ་ ཡུལ་ཡའ་མྲཧོ༔ ནྷ་ནམས་ལ་དད་པས་ འའུལ་ནང་། མམམུ་ོནྷནམ ས་ ལ་ཉཱིང་རྗེས་འ སྤོ་བསནའཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོནེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


ར་བ 


༤༨ ` 


རེ 


བཏབཔའོ།།ངང་པོ་ནི། དངག་གི་བར་ཆང་ཀུནཞི་ཞིང་།།ཚེ་རིང་ནདམེད་འྱབོརཔྱ་ཆུས།། 


རངརང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་དགུའི་ཆར་བའྭ་ཏ མཉེས་ ཚིམ་པར་ ཙུན་ཅིགཔ་སྟེ། ནས་ནྷིཉག་བུ སྦ་ལི་སྭ་ཁོ། གསུམཔ་འཕིནའཆོལ 


ཱ ༣ སཔ ོར་༽ རོ ` དུ ཌི 
སྐའས་འདརའདེ་རྣམས་མགྲ ཁྱགཅཙཾ་བ ཡིནབས་ནནྡ་ཁུས་བཝ དགོས་པན་ཤམ་པ འྱཕྱིའ་དུ་འདིརྒ་ཐད་པར་ཞེས་དམི་གསྱཀིས | 
| ཁ་ཨང་ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེཉི་ ན་ཞགྲད་མའྲིས་རོལ་ཕ་འཇུག་པའྱི་རིའདང་།བར་དོའི་་ | 


སས 


འཐན་འཆལ་། ཅ་ལ་མྱབ་འ་ལ་གཉིས། ཡར་མགྲོན་ལའྲི་ནལས་འཆོལ་བ་དང་། མནམྲལོནལ་སཨོནལམ་ 
ཁམས་གྲས མ་དབང་དུ་འདུབ་དང་། །བསམད ན་ཡིདབཞེན་འགྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེག་དོནྲངནབའི་སོ་ནས་གྲངྲ་ཤུགས་ 


རཿ 


ཚཾས་གསོལ་བ་ '་བཏབ་ པས་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལས་བདུང་ཅེ ་བབས་པསྱ་བངྡ་ནུབ 


„ བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྐྱབས་ ཨུལ་རྣ་མཱསྱ་འི་གསང་གསུམྱ་ཀྱི་བིནྨ་རས་ཞུགས ཧཡགྱར་༣་ པོ་མཆོག་གིང་ གུངསྲ་གབྲ་ཀང་ཐོབ 

' གཡུམ། བའ་དོཔ་ལ་སྨོན་ལ མ་གདའ་པ། མགོན་ཡཱ་ལ་སྨོན་ལམ་གདའ་པུ། ཧརང་ཉ ལ་སནི་ལམ གདབ་པའོ།། ཛར ༥ སབང་མོ འཇགསྐ་གྲགྲ་དག་བྱ་པལ་ ལས་གྲོལ་ཏེ།།ཟྨ ་མའི ནས ༤ 

¦ འགདནྱ་གུར་ནས།། བངབ་འ དྷུ་སཱུབར་ཤོག།ཝེ ཅེས་པ་སྟ དེ་ཡད་བའ་དོའི་ཨེ ཅ།སཿནཐམས་ མམ་ཅདྱ་གུང་སྔ་ནུ་སླ་རུང་གླིག་ བཞི་དང་། ། འདོདམ་གས་ཞྲད་ིནགག་ གགཡང་ས་ཿ བགསུ་མལ་ ལྟེའི 
ལེཏཾ། སྲེའལོ་མཚ ་ ་སོགས་བའྲེ་བ་མའིགདམས་བགྲ་རམསྲད་ནནས་ཉམས་སུ་བངས་པས་ལཇངོས་སྱོད་རྗོ་གས་སླ་ཐོབ་ཅིང་། ས་མཐོའ 


སྐག་དང་ཐྲུག་བརྔལ་ལས་གྲོལེ 


ཆུབ་སྦུབ་པའྱི ལི་ནང་གིབའ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དངོམྤ་གུབདང་། སཱའ་ཡར་མགོན མས་དྭགས་བཞིནདུ་རང་ལ་ 


ཐིམ་པས་ཆ་དང། ། ནད་མེད་པའྲི་པཱས་སྟོབས་དང་། དཔལ་འབྱུརངང་། ལུང་རྟོགསྦྱ་འི་ཡོཿ ནྟ རྫྱུངིས་པའིདངས་གུབ་དང་། སད ་ ་རྗས་གསུམ་ དབང་དུ་འདུ་་་ 


ཡྱིའརེབ་ཡེན་བཞ ཞིན་དྲུ་གབ་པའ་ ཐོམི་ཕྱ་བཟེ།། གཉིས་པ་ལ ༠ 


དག་ཞིངབདེ་བཅ ནྲདྱུ་སུས་ནས་ས་ཁམྱྱ་མཱརང་བགོད་དེའཚངྱ་ཆབུར་ཤོག་ཅིག་གུམ་དྲ་ཉོནཔྱ་བཀོ།།གཉིསས་ནི། ལན་ཆགས་བུ་ལོནདགྱགུརནས། །འགྲོ་ཀུནབདྱ་སད་ལན་པ་དང་།།ཡུལ་ཉ་གཞི་བདག་ ་ 
གསི ངི ཞོག པ་ལ དེ་ཡང་གདོནཔ གསེ ཡས་གཟོངའཆའིས་མས་དྲང་བལ་ཞིབ་ལན་གས་ནམས་ཡང་ བན ་་གི་ིག་ 
ཟིགསྦ་དགུ་ཉིང་དའ་མགོནྲ་ཀན་བཔའྲ་ལ་དེ་མོའྱི་ཇུག་བྱས་ལ་དངྲ་བལ་ནུས་བདེ ཐུགས་སྭུ་རམ་མཁེནོའ ནས་སིང་པ་དང་། ཡུལ་ཙཱམྱ་ཁང་དུསྟརགྱཱ་ཧཱ་ག་ཡལབ་མེད་པར་བདུག་གིཆོས་མཐུ་ན་་ 


ག་ཉངྡ་དའམྭ ༨ ད 
ཧྱི་ཨངསྲེ་འོ་སྦྱབིད་བཤོག་ཅིག་ཧམ་དྲུ་མོནཔའོ།། གསུམ་པནི། དུ་སྙེས་ 
དབ དྲག །པའི་དཀངས་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ན་མན་ འཇའ་ས འབྲལ་ཁའིའ རྱེནདན་པའི རད 
གཙོདྱའྲི་ཐཱག་བྲསལྲ་ཝོ་ཙེམདཔ་ བྲལ་ཏེ་འདེབཅནསོགས་དང་གང་ལ་འཇྱུན་བཞིདག་པའི་ཞིངདུཆོགས་པ་མདཔརྦསེ་སནས་ས་ལམ་གི་བྲག ལ་མཐའྱཡིནཏེ་མན་འགྲོ་བྲེ་ཀུན་ལ་ག ནསྣ་མབས་ཕན་པ་ ་ 


ར༢འའིབ་མར་མེངང་ རར གྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཁུར་དང་།། མཁལམ །འདུས་ཐུས ཆོས་རྣམ སུད རྟར་བརྟ་ 
ས་རང་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་བརྩ་བུར། བདག་གི ཊཱ ༥ 

ྦྱ་ཏྱིས་བཀ་ཤིས་བཅ་སྦྱ་བ་སྟེ། རྱ་ག་ཁྱོག་མང་པ་མ དགོས་སོ། 

ན་ཤིནཱ་ཆེའ།།ཞས་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་འདོད་འངོ་ཁསྱ་ཁང་།བསམ 


རེ 


ལ༽ 
༡! 2 ཏཱ 


༄ 


སིད་ཡིན་སིངྡ་རྲེ་བོ་བཟང་གགས་པའིབ ན་པའིམཆོསྤྱ་ཅ 


ཡང་པཿ་ཆེ ན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལྱ་གྲི་དངང་དར་ཆོག་ཉེས་མེང་ལན་ཚོགསྦ ིསྒོ་ནས་བསེ ན་པར་རྫོགས་པས 
ཛའ བས ཞུ་དག ས་བླ ནབརྡ་ཇོགས་པ་ ཅུ 


ནདྱུ་ཆུད་བ་དང་། 


ཝི 
བདག ཉིདཆན་པ་དེས་མཛད་པརྙ་ལྟ་ནཔ། སླས་པ། འགའྱེནབགགས་བག་ནད་ཉོན་འཁུང་ཁྱིར། །མཐུནྲཧེན་ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་བསེད་པའི་མ། །བད་ལམཞིང་མཆོག་འགྲོད་བའིཐེམ་གསཏེ།།དེ་་ 


༡» 
རྫ 
ཆ༩༧༦ 


` ` 


ག་ ས་ 


༦ 


་༽ 
9 


། ༅ྱ པ །ྲ ཤང་ར། ཆོ་ཿ ༦ `\ ༨ ི 
དེ །ཐར་འདིད་འབང་མཆོགྱའྭས ལ་བ་བཟང་། །འོནྭ་ཀང་ མུ་ཆོས་སེར་སྣའི་དབང་ཚུ་རར་ས། །སླགར་ 


- -_ ༤ ., ༨ ` ,.6༨-.༨ ` ༄ =... 
མའདོམ་ ་འཇལ་ཆོགས་བསྡོས་པའིའྲབས།།མེ་ཞལ་ཇིངགའདམྒམསྔངེས་ཐགོ་ 
། ཤེསྦྱ་བའི་གནས་གན་གཟིགས་པའིགོ་འཕང་ལ།།བདག 
འིངགེ་ཨོང་སྟོམ་ལས་པྱ་དྷ་ནྷ་ཌྲ་ད་ཞེསྤྱ་བ་བས་རྩམ་འྕབུང་གིལོྲ་གམས་ 


, ༤༡༠༩" ,༽ _.- ཁྱ ། འུ ཕྱུང་ནས། 
ཉུ ཱ། ཅགྲུ་བུས ངུས བའ འགོདྱ་གུར་ཊུ ག། ཅུ ས་ཚ་གཡུར་འལྡ ཡཔའིའཁྲང་ཡི ག་མཐོང་བ་དོནྭལ་ནཞེ སྤྱ་བ་བ་འདི་ཡང་ ཡུལ་གཙང་ སྟོད་ག ཡས་རུའཆར་ སྒེས་པ ཙོ མཿ ལྲི 
སོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་འ ཞད་དྲངལྔརུའི་རི་འོད་ངུ་པླར་བའོ།། །།སྔ་དགའིཔ ར་རྐཾས་ ཞེས་རབ་འཟང་ བངེང་ཚེ་རིང་དབངྱ་ཆ ལ་གཉིས་ལྷུ་ཌག་བསམ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ སྒོ་རྣས་པ ༢ཛུ་བསྒྲུབས་པ ངག་འོ།། །སན་མངལཾ།། 


༡ ༡༠༩༠༩༠༩༠༠༠༠༧༤༤------~¬- 
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༄༅། །འབྱུངབཞི་གཉོར་མའི་འཤད་འྭའིད་ལེགས་འཤད་གསར་པའི དགའ་སྟོན་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ཞེསྤྱ་བབ་བཞུགས་སོ། 


༄༅༽ །ན་མོ་གྲུར་མྱརྩ་སྫོའུ་ཡ། བཀའ་དིན་གྲསུམ་ ལྔན་ཆ་བའ བླ་མ་དང ་། །དྱེའ ར་མདདམ་པྱ་ཆཱ་གར་ལ་འཊུད་ནས། །མགོན་དའི་བཞེད་སྲོལ་འབུང -, 
བཞིའི་གཏོར་མ་ཡི། །ཆགངོན་དམིགས་ འཁྲིང་ཆེ་ ལོངས་ཛམ་ཞག་བཤད།  དེ་ཡོངྱ་ཆ་གར་དམ་པ་སངསྦ་བསྦའི་བཞེད་ས་ཁ་པ ལེནྨགོ་བཟང་ཆོསཅུ་ལ་ཚོད་ 
གྱི་ཡ་གསལ་འུ བཅ ་མཛད་པའི་ འི་དབུང་བཞིའེ་གཏར་མ་གཏོང་ཚུལ་ལ་ གསུམ། མོན་འྲག ོ་ ཤཞ། མངག་ཆོག་གྲོ དང་པོ་ལ་གཉིས བཤམསཔབ་ དང་། བགོམ་པཌ། | 
ངང་པོ་ནཾ། འདི་ལྱ་ཕག་ལེནྲ་འུང་ཟད་མི་ ཁྲང་བ་མང་ངུ་ ངུ་ སྣང་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་ པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་བྱད་ན། ཁྱཾ་དང་ཆུ་གཙང་ལ་དྲི་་ཊི ཊི་སྔོན་འགྲོ འིཐོན་འྲགོ། ལྔ་སྨན་ 
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,༦༤ ༦ ༦ ཇི | 


ཤལ ༄༅། །ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ སོགས་བཏུབ་སྟ་བྱྲས་པའི་ཟན་ལ་གཏོར་མནམས་་ བཤད་ཚོད་ལྟུར་བཤུམསཏ། གཏུར་སཱོད་ཝརྡ་བེད་ན་མདུན་ངུརང་གི་ ༠ 
༡ གཡོ ནྲ་ཐིགས་ ནས་བཅུ་མུས་། ཏེ། གཏོར་བ སྣེང་དུང་པོར་ཟླ་གེམ། གཉས་པའ་གྲུ་གསུམ། གསུམ་པར་ཟླུམ ་པོ། བཞི་པར་གྲྭ་བཞི། ཝྔ་པར་ ཟིས ལ་ ཟནའིལ་ 
པབ ཤོ བཅོ་བྱརྐྱང་དང་ ། ནང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནདར་ཕྱ་ ལས་བྱས པའྱ་གྲང་ནང་པའ་ གཟུགས་བརཱནཅན་ནསས མདུན་འབུལ་ཡུལ་ལམ ་ཧྱང་ཉེད་ལ་བསྟན་པ་ གང་རུང་་ 
དང་། གཞུང་དུ་མ་གསལ་ཡང་ཕྱག་འ འའ །ར། ཟན་རིལ་བེད་ན་གཏོའ ྷ ཛེ གདང་། གླུད་གཟུགས་བྱད་ན་དང་པོ་བཞ་ལ་ཆུ་ཡང་ཁུག་རྟ་ བཤམས 
༤་མེངུནདང་ཉིད་ལ་བྟསན་པ་དང་། དའི མཐར་མདུན་ནས་བྱར་མསཏ་གཡས་སྐོརདུ་ ཟླ་ཁམ། གྲ་གཡུས། ཟླུམ་པོ། 


ˆ ཤུ 
ཤཾ ཡང་སྣོད་གཟིགརུབྱད་ན་དབས་སུ་ཟླམ 


སས "༨ ཚཤོ་ པ ཙབསས་འི་ འག ༽- འི ྔགམམམགཤིའ་ ¢ དིརའཐུད ' ཙུ ་ 6༨... ¥- 
= ཞིའི་དྱབེབས་ཉ ན་ མས་འགོད་ཅངྲ་ཆུ་གཙུང་ཡང་བྲག་ལ་བཤླད ང འད་ལྭ་གུད་གཟུགས་ཅད་ ནྣ ཡད ལགས སུ་ཐྱེད་པ བད་བས ཝྔན་བཞཿ བྱའོ། །གཉེས་པ་བརྒོམ 
ད་ཞི ཉ་སོང་བཅོས་ཏེ་མྲངནྩྱ་པི་ནམ་མཁའ་སིང་ཁའི་སྙུངྡ་ངུ་པླད་འདབ་མ་བཞི་བའུ་ལྟེ་བརྡ་བ་མདམ་པ་སྲངསྤྱ་ཆུས། མདུནྱ་ཆཱ་པད་འདབྱཏུ་ང 
སེ། ག་པ ཡི་དྲམ་ཡངསྤཆས། ཆྒབ་ཁི་པད་འདབ་ཏུ་མ་ཐདགྲསས་དངྱ་ཅུང་ཝེ་བཞིའི་ཆོས་པཏི། གཡོན་འི་པད་འདབ་ཏྲེ་བང་སིམས་ཉན་རང་ 
ཀྱེ་པང་འང་བྱཏུ་ཡ་ད་མ་སངསྦྱར ། ཅྱ། ི་ པ་ ཡའ `༣༽༨༤ོ་.$ ༨ རཿ པ་སོ ༈ ལས 7 1 དི 
ས་གསལ་བཏབ་ནས། རང་ག་མཐའ་ཞེར་ངུ ཅ་སཧན་མ་དང་ཁྱངད་པར་འཇུང འཁབྲྱགས༠ྱ ཟུ་གྤ་རུས་ཉན་པ་རྣམས་བསམས 


འངཆ་ ལབྲས་ཨལ་རྣམས་འམཚ པན འ༽ 
དགེ་ འདུན་ཏི། =» སི ་ ;ྙ ,༤༽ ¬ ༄༅༠༠༥ སས བ ༣༡༡༠ ང ད ༩ དྲ ཇང པེ ༨ ༨། ར་བ་ལ་ ` ལཾ དའ ༥ འན ` ་ྲྲ ` སྣང ོ ༦༤༤༠ 
ད་ཁ བིན་ཐམས་ཟདྲ་བར་འ་བར་ཁྲ། སོས་དྲནསང་། ཡང་ན འབར་འགས ྱིརོགྲ་དུས་མནན་བ་ཤིནྡེ་ཏ་འཇིགས་ི་སིང་ར་བ་བང། མང 


། མཇུན 
༨ ༦. ་ལྭས་སྲོབ་པའེ་ནས་མྔབ་ཡོང་པར་ཡང་ཆེངབ་ཏེ།བ་བརེང་འགའ་ཁྱེ་སྲོནས་སྒབས་ས་འགྲོའར་མས་ནས། བབ ་ངང་འགེོ་བ་རྔལ་ 
སྐྱབས་ུལ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའནུས མཐུ་ཡོང་པར་ཡིད་ཆེབ ཏེ།ཁི་འྗརད་འགལྱ་བུ་སྲོ་ན་ སྐྱབསས་འགྲ ནས། བདག་ང་ ག་བནམ 


` རྤ 


ར་ན་བ ཟེ་མིང་བོལ་ང་མ་ཆེས་ལོ་མངཡ་བ་བ་ཡི་འངོ། བོ་ལ ལོ 
--. ~~~ ༤༤ འི་ བུ་བདདུམ་ཤདདསམ་ཤོགསད་སག་གི་ ས་མཆའ།།སངདབྱ་དས་ལ་གབས་སཔ་མལ་འ། །ཆ^ཆར།་འ བྲས་སམ་མཿཆའོ།།ང་ འདྲན་ལ 
འིི་ །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདང་བ་མ་ལྭ་སྐབས་ཨུ །།སངསྦྱུཾ ངུ ཇི !། བྱཐཊས་ུ་མཆའ།། དྲུ 


༦༨ ; .དང་ ; * > ༥༨ ༦ ` 3 € ་། 1 (ལའ) ༢༠ ༡༨ ༥ ` ༨... 
3 ༄༅། གྱསམ་བཛོད་པས་སུབས་ཡུལ་ནམས་ལས་འཇུང་ཙི་བབས་པས་རང་གཞན རོ ཆིག་བ་བྲའས་ནསྨ་སབས་འོག་ཆུདཔའིམོས་པྱབའོ དེ་ནས 
་8།་ཟླ\ དི ` སམབ པས བས་ཡུལ ཱ དྲ ༤༨ .༽>= ༤༨ ཱུ ¦ ; ` པེ *༡"- 
¿ རཅུབས་སུ་མཆངོ། །ཞེ ་ ོ ཇུ ས་ འ༅བངྲ་འ རཿ ར་དུ་བདག་ནི སྐྱབས་ཨུ་མཆ། །བདག་གིས་ཅྱིན་སགས་བྱགིས་པའ ཚོགས ནྣམསྦཱ་ཅིས། །འྲགོ་ལཀནྱ་ལི་ 
ཌྷ, སུདས་ཆས་སདང་རགས་བ་་ཡི་ི་ིགགབགྲེང་ལརྩ་རབ། འཇིའི་ངག་ནང་དང་པོགཉིས་ཅིས་སབས་ཁས ནྲ་ཅང་གོང་དང་མྱི་ཟོ་ས་ཏེ། གོང་མ་ལམ་ ལོག་པ་ 
426 ༡ ཨང་སྐྱ་ཆུས་འགྲུབ་པར་ཤག། སཁཧགསམ གྱབ སས་ ཁྱད ཁྱབ ་པར་ངྲཾ་བེང་པའི་སེམ་ས་འ སྐེད་$ི་རནང་ ར་པའེ་ སྱབས་འགྲོ་ཡེ ན་བྱའྱིའིར་འོ། །ཆེ་གརྐང་་་ ་ 
ཚཱ ལས་ཁྱང་པརངུ་བེང་པའྱ་སབས་འགོ་ཙ མ་ངང་། འད་ཁ་མདམནུཔ་ལ་སྦྱ་བད་བརྡང གང་སྲེད 
#@ 


སྤསྲྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་སློཿ 'སློབ་པའ་དོན་རྒྱས་ ཁསའཆ་བའྱེ་པིར་ རློ །ཆིགཀང་ཐ་ མས་སྨོན་པ པ་སེ་མས་བྱསེདབསྟན་ཏ། ད ད་ནི་ངོན་གཉེར་ གཉིས་དང་ ལྡན་པའེ་ས ཐ་་ ཡིན་ལྭ། འདེས་ གྱང་འགྲོ ལ་ལན་ཛྱིར ་ཞེས་- ། 
པས་ གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ང་ དང་། | ཨང་སྒྱ་ཆུས་ འླགུབ་པའ་ཤེག། །ཅ ས་པས་བྱང་ཆུ དོན་གཉིར་བསྟན་པའ་ཕར་འོ། ཀད་ནས། སམས་ནཐ མས་ཅུད་དདེ་བ་དང་བཅེ་བའྱི་ཆུ་དང་ ཝཱན་པནྲ་སུར་ཅིགུ། ཉྟམ་ 
ངུ་ཐམས་པ ཆད་མེད་བུ་ གཅིག་བའིམ་ ྟ་བུ་དང་། ། སམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ ཝུགེ་འ ལ་ དང་སུག་འཇལ་ ཨྱ་ཆུ་དང་བལ བརྩ་ཐུར་ཅིག ། པེ ཉུ མདཱཏིང་ཇེ་ཚད་སེདྨ་ས ན་པའྱེ ཆལ་པོ་ ལྟ་དུ་དང་། སམས་ 
ཅན་ ཐསས་ཅད་སྔག་བསལ་ མེད་པའི་བདའ་ ངང་མི ་འབུལ་བར་ གྱུར་ཅིག ། ། ཧི མ་དུ་དགའ་བ་ ཚེད་མེད་མཐུན་པའྲི་གོགསཔོ། དང་ཁད་པ་ལྟ་དུ་དང་། སམས་ཅན་ཐུམས་ ཅད་ཉི་རིང་ཆགས་ ཝང་དང་་ 
བུལ་བའ ༽་བདང་ཉམས་ ལ་གནས་པར་ཆུར་ཅིག། །སྟམ་ངུ་གཏང་ཏོམས་ཚད་མྲད་ནམ་ ཆྭ།ལའེ་དྱཀིལ་ ཏྭཾ ་ངྱུ་ བུ་བྲམམས་ནས། སྐྱབས་ ཡུལ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ ས་རང་གྱི་སིན་ ་གཚ་མས་ སུཐེམ་ པསྒྱ་རུད་་ 
བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་བར་བས མ། ཅ།།། པཿ གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་གསུམ། ༈ བདག་བྱེད་དང་གཏོར་མཐྲོན་བྱ་མེདཔ། ། ཡན་ལག་བདྲུན་པ་ཡུལ་ནས་གསལ་བ་ གདའ་བོ། གཏོ ར་མཐིན་ཆསའྲམསམ་འབུལ་བཅོ།།དཔ་ ་ནི། 


427 


- ༣ ཡང་གཅིག ལ་འཇྭག་པ་ ཡང་གཅི གྲཏྲ་བེད་པ་དང་། བདག་མ 
གྲངན་ཡང་ཟ་དང་ལ་འཇུགཔ་ཡང་ཐ་ད་དྲུ་བིདཔ་དང་། རར པུའིགཏོན་སས་ ན་ལ་ངའི་སྟམ་ལའིངྱ་ཆུལ ཡོང་ང་ཞ་ 
།ཕྱིར་འདུག་མཇུན་ཡང་མདད་ཡ འཇུགཔ་ཡང་ཐ་དདད བེད་པ ང་མ མྲད་ལོད་བྱདཝམསཅན་ལང་འདདྲ་ ནས་འཇིལ་ཟིམ། ང་ཡང་བ 
སྱ རྐྱེདདཔདང་། བདུག་མདུན་ཐུ་དད་ལ་འཇུག་པ་གཅིགུ་ཅེད་ ེ་ ས་ཡུལ་ཐིམ་པ་དང་མཉ མྭ་དུ་ ནྣད་བཅུདུ ེ 
རེ་རལ ཐས ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ ན་འ ངེ 
ཏ འག ཀ་ཆེ་ག་རིས་ག ་ 
ཤ གཉིསུ 
428  བྲ་ 


་ཱ ན་ས 
་ོོེ འེ ་འ ་པའི་ཚེ་དེའི་སྔགས་དོན་དྲན་ཏེ། གཟུང་འཛེན་ཆིས་བ ས་པའ་ 
ཐོངས་པའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲ་དང་། ངས་ངར་སྭ་ངུ་ཝའང་ཝྔགས་འཇད 
༄༦¬༽ ༠ < མས་ཅདྱ་ཅིས་སྟོངས་པའ་སྟོང་སང་ན ཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཀུན་རྫོབཀྱ་སྣང་བ་ཐ རའ 


སཐམས་ 
་གཞི་ `'གཅྲག་ཐ་དང་གང་ང་ཡ 
་ཡ།ང༽ རེགས་པས་འརྟགས་པའི་ཚེ་འང་རང་གི་གདགས གཞི་རྣམསདང་གཅག་ཐ་དད་གང་དུ་ 
རྟགས་པའེ་ཚེ་སྡོང་ཁྲགས་ྱི་ངོས་ནས་གླའ་གླུབ་འདྲ་ཡང་། 
རིས 


ནས་མེད་པའི་ 


དོ་དུག་པའི་སྣང་བུ་ བླསེདཔ་ཡིནཔས། ཡེ་ཤེས་དའི་གཟུང་ནྣམ་་་ཝར་བ དགི དྱ་ཧཱི་མ་དག་པའི་ཕུང་བོ་འོདང་ ཞུ་འའི་གོ་ ཨཉིད་དང་། དེའི མདུན་གི་ནས་མཁའི དབིངས་ཏ་དྲ་བུས་སུ་སྣེདས་བཏེག་ པའི་་- 
ཟིན་པོ་ཆེའི་འི འི་སྟེངངུ་ ་ཆོ་ གས་པྨྨ་དང་དེའི་ལྟེ ་བར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་རིངདྭགས་ ཀྭཏྟ་ས་རའི་པགས་ པའི་གང ན་བཏིངས་པའི་སྟེ ང་དུ ། འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟ་སྟེ་དུས་ག སུསྱ་གྱ་ཆྩལ་བཐམས་ཅདྱ་བྱ་༠་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིགྲྭ་ འི་འ རྒྱ་གར་དམ་པ་སངསྤྱ་ཆ་མའ་རེ་བླ་དོམ་སྟ། དེ་ཕཔང་རང་དྲབཔ རྨ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཁྲི་ཆུང་ ངུ་ཞིག་གིས་ཆོ། གཅིང མཐའ་སྐོར་དྲ་འཁོར་བ གོམ་མི་དགོཊ ཡ་པ་སྐབས་སྟེབས་་ 
གྱིས་ཤེས་ལ། མདུནེའཆྱེད་ལ་ནེཁྲི་མཐོནི ཡུང ཨ་པའི་སྙེང་དྲུ་ཆ་ ཇེ་རཱུང་དང་དཔངས་ཇེ་ མཐོར་ སོང་བའི་པདར མ་ཝཱ་འཆུ་གས་ཡོང་པའི་སྟེང་མ་འདབ་ མཱ་བཞི་པའི་ལྟེ ་བར་ཉི་ཟླ་པ གས་པའི་སྟེང་དུ་*་ 
ང་བྲོ་དས། སྤམ་ ཡངསྐ་ཧས་ཐམ 2 དྲྭ་བི་ཡེ་ ཤེས་གཅིགུ་ བྱཝ་སཔ འབང་ག ཟྲགས་རུ་བ ཁྭ་བུ་མ་ཡནཔ་ལ་ནམ་པྷྱ་ཆུ་གར་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་སུ་བ སྒེམ་དགོས་སོ། །དེ་ ཡང་ག ཌྟ་ས་ར་ནི། (ལེ གས་ 
སྙར་ལྟ་འའི མེ་ལོང་ལས། ཀྟརྣ་ས་ར་ ཞེསྦྱ་བབ། །རཾ་དྭགས་ནག་པ་ཞེས་པ་ལ། ། ཁཱི་གཉེན་ས ལེརྨ་བུནཔོས་བཏགས། ཞེས་པ་ལྟར་་ཀྲ ཏྟ་ནག་པེ་དང་ས ་ར་རེ་དྭགས་ཏིརི་དྭགས ནག་པོའ་མ། ཟུར་་ 


2 


ད་ལ 


། །ཆ གགྐ་སྐད་དུ་ཁྲི་གཉན་ས་འེ ལེར་གུགས་པདགོ། །དམ ་པ་སངསྦྱ་ཆས་ནི། ། སྐུ་མངོགདམརྦ་སཱགཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་ཅིས་གཡས་སང་ལྡང་གི ཀི ུ་མགསཞང་གསོན་ ༤ 
དྲང་ ལ་དཀར་ཨ°ི་ིལ་བུ་གསིལ་ད། ཞལ་ནས་སྭ་ལི་ཀྭ་ལིའྫིས་བློག་ཅི ཐུགས་ལ་བཀའ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མངའབ། སྨ པྱན་གཉིས་ནཿ མ་མ།ཁའ་ལག ཨབཔས་ཁམས་གསམ་་ 
དབང་དུ་ དུ་སྡུད་ཅིང་ ཡིད་གསུམ ཟིལ་ཁྱི གིས་གནན་པ། རུས་པའྱིར་ནྭ་དག་གིས་ སྤྲས་ཤེང་ ཞབས་གཉིས སེམས་ དཔའྱིཀེལ 'ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ་ དེའི་བདྲག མདུནཞཿུ གཉིས་ཀ་ལ་འདའོ། །ཇེ་ ནས་ 
མངུན་བྱསེདྱ་ཁིདམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་ གཁུར་དངོས་བརྒུད་འླིབ་མྨ་ནམས་དང་། མདུན་གྱིཔད་འདའཏུ་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་ལ དྡཱརིའི་རིགས་ད དང་རྣམ་ ུངགིརིགས་ ཅྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་བློང་ 
གིས་བགརབ། གཡསྦ་ལིཔད་འདབ་དུའིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ལརིནཔ་ཆེའི་རིགསྱེ་ ཡི་དམ་མཁའ འགོ་ཆོསྱྱ་སློད་གིས་བགོར་བ། ཆབྱུ་ཁི་པུད་འདབྱཏ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པད་མའི་རིགས་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འྲ་་ཆོསྱ་སོང་གིས་བགར་བ། ༥ བརི་ནྱེསི་པད་འདོབ་ སས ེྭེྲུྭྲྣྲྣྲ དིར ། དྲ་ནམསྱ་ཀིངོག་གི་པད་རིམ་་་་ 


43| 


༼ བ་ང ོད་པ པཔ བོ་བ ློ་་་པྱ་ཟྱྲྲྱྲུྲ་ྲ་ྐ་ོ། ༨ ༨ ` ་ོ་ ལེའེ འི་ལམ 
གིས་པྲང་སངསྒྲ་ཏས། གསམ་པེ་བྱང་སམས། བཞ་པར་འངྱ་ཆལ། ཝ་པར་ཉནཐས་རྣམསྱ་བས་བྐགར་ནས་བཞགས་པ། རང་དང་མདན་བསེང་ཀྱི་ཝ་ཚོ་གས་བམས་ཅང་ཤི་རི་ངྲོར་འོ་ངཀའ་ངེ 
ྦ སླདིན་པར་ཨཱ འི ས་ཀྭ ཆུ་མོ ཡོ། ཟུགསཀའི ལས་འོད་ཟེར་འ མེ སར ་ ེན་ ཐེས་་་་ར སུད བྷེ དྲ ཨཧད་བྱཔ་བ ཡད་ཀུད་པ། „. 

མགན་པར་ཨཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀར་ཅུ་པནཔ། ཐུ བཞན་ཁ གནས་ན སྒ དང་འདྲ་བའ་ ཡ་ཤས་པ་སྱན་དྲངས་ནས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀི་ལྷ 


5 (. །༦ ' _.„འ་ ཛེ ¬༄༡༽་ ངྒོ ར་རེང་༽ ར་ས ར༨ ༥ ༡༥༥༡ ༤ ༩ རེ ༥ ཨ་'/༡"༽ ༢ ` ་ ; -,;£༽„༨ འེ ¬: - ` ྲ ` ༡༧༨ › ༡༢ ༥, ༽༤2 ...., 
པའི་ཡོན་ཏ རྣམ པ་ངུ་མའཾ་ཚོགས་ཅུས་འབྭ་ཏུ བྱརྨན་ཅིང ། ཇ་ཙ མ་བྟཏས་ཧང་དམསཔར་མ་འཇུད་བའྲ་ཕག་ཞབས་ཁྱ་མཐལ་འཁོའར་ལས མཚནཔ ལ སྐོགས པའིམཚན་ཨུམ་རྩུ་ར་གཉིས་ 


ང་༽ སན་ 
། *ཱ 


འཛ 


ཚོགམ་གཉིས་ཀ་ལ་ ཐིམ་བུས ¡ སྱབས་གནས: ། ་འདུཨྲི་ པ ¬ ན་བསམ་མོ། ཧཱ །གཉིས་པ་ཡནལག་བདུན་པ་ཐུལ་ནས་ག བ་གདབ་པན། གང་ཞི ག་ ལ་ ཛག་འཚལ་ན། རཾ ་ཆེ ན་འཕྲང་ འ་ལས། སངས་་ 
རྒྱས་རུམས་ཀྱིགཟུགས་ཅིསྐ། །བསོད་ནམས་ཆོགསལ་ས་འྲུདས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུདསཔ་ལྟུར། བསོད་ནམས འི་མཇུ་ལསྦ་གུབ་པའྲི་ཀྐ། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་ངུ་ བླྲུལ་བལ་སོགས་ 
ཨན་སོཟངས་མདོག་ལྟ་ར་དམའ་བ་ལ་ སོགས་པའ་དཔེ་བྱད་བྱརདྲ་རུའི་དཔལ་དང་ ལྡན་པས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཅན། རྱོད་མེད་ ཡོད་སྲ་གགས་བྲ གུབ་ཐོབ་དམ་པ་ སངསྦྱ་རུས་ཞེསྱྱབ་བ། 


ཡ་་` ། 


ཡར 


ཟ༄༅། ` །དེའི་ཟུ་ཚོགས་ནཿ མས་ཀྱི་ འཆའི་དམའ་ ཿཤོས་ བས་ལ རང་ ལུས་ཧྱི་ཆ་མཐོ་ ཞོཊ ཨ་མགོ་བོས་གྲ གས་ཏེ་གས་པས་འདང་པ ༦ འཚལ་བའི་ཡ ལགདང་། ། དངོས་སུ 
ཆ པ་པའི་མཆོད་པ་ཅི ཙཡོདདད། སི་ཞའི་ཆི་དམའ་ཤོས་ཞབས་ ལ་དང་གིཡུས ་ནས་ ཆུ་གཉིས་ མགོ་བོམགླ་གསུཉ་གས་བས་འདུད་པེ ཚད ས་ཐོགས་པའི ྷེ མོས་ མཆོད་པས་་ 
432 ཚོག ས་ཞྲིང་ མས དབས་ ཐུགས དྭ་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ ནི་མཆོད་པ་འབུ འབལ་བའི་ ༨་ཡུན་ལག་དང་། རུང་གཞུན་བྱིས་ ཐྡོ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ན། ཨད་ ལྟའབ་ འིབརྲད་ སྒོགས ཨུམ་ཆྱིས་ བསུགས ་པའི་ 
མ་ མ་ན ཡད་མ མི་འོང་བ་འབྱུཾན་པའེ་རྫོ་ ཡོག་པ་དང་། གནས་འོགམར་ལྐུ ཏུང་ཞིང་ ང ཡྒོན་ཏན་གོང་མྱ་ཐུ་བ་ ལ་གགས ཐྱེད་པའལྟང་བཐམས་ཅད་ཇཐ འྱགྱོད་ ལོར དགུ་པོས་ ཕྱོང་བ་ནི བཤགས་པའི་ ཡན་ལག་ 
མས་མ་ ཁྱཾ་བོ་དུང་། ཉན་ཐོས་ འཕགས་པ དང་། ། བྒྱ་ཆཱལཱ་ འཕགས་པ་ དང་།ཐུང་སམས་ འཕུ་གས་པ་དྲང་། སང་སྒྱ་ཧུས་ འཕགས་ པ་དེ སྙ་གང་ཐུག་ཌ འྱནུད་ཅ་དྲག་ ཧེ མམསལ་ དྲ་བལ་ ལུ 
ར་ རྟེད་པ་ ཏྟ ཧུའ་དགའ་བ་ སྒོམ་པ་ནི་རྗེས་ཕུ་ སུ་ ཡི་རང་བའི་ ་ཡན་ལག་དང་། རོ་རྗེས་ མཚནཔའི་ང སིང་ ཁྲི་རཾ་ ཡུལ་ཏེ་ བན་པ་དང་སེམས་ཅཧྱའི་ དོནྲ་དཇི་སུད་ འཁོད་བ ་བ་མ མ་སྟོངས གྱི་བའ་དེ་ 


༤ 


སིད་ད་ཁེགས་བརུ་བཞུགས པ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟར་ཞལྷ་ཆིས་བཞེསཔར་བསམ་པ་ནི། རྒྱ་དན་ལས་ མི་འདའ་ཐར་གསོལ་བ་འདེབུས་པའི་ཡན་ལུག་དང་། གསེརྡ་ཆི་འཁོར་ལ་རེ་ཕུལ་ཏེ་ 

འགྲོ་ཁ་སེམས་ཅན་ མས་ལ་རང་དང་གྱེ་བོདང་འཚམས་པའི་ཆས་སྟོ ཕར་གསལ་བའཏབ་ རྟུར་ཞལ་ པིས ཞེ ས་པར་བསམ་པ་ན་ ཆུ་ས་འཁར་བཀན་བར་བླ་གལ་ བའི་ཡན ན་ལག་དང་། } བདག་ 
རང་གཞན་གྱིས་དུས་ ཨུམ་ངུ་འམགས་པའི་དགེཁ་རུམས་སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཆུང་རའ་ཐེབ་པརྱིར རྱ་གུར་ི་ག ཨམད་བྷ་ོམ་པན་བྲམའི་ཡན་ལགུ་སྔ་དྲེ་ནམས་ལས་དང་པོ་པའི་བྲམ ང་་ 

མཿ ནད་འགག་གཅི་གྲ་པུ་བྲམས་པའི་བོམ ས་ལྟ་བཱ་ཡེན་པས་ཚིག་བཤར་ཙུམ་ད་ དཱུམ་སོང་བརྩ་ཆུད དྲང་འདདེས་པར་ཉ མས་སུ་ལེན་ན། །དེ་ནསྔ་ར་བཅུན་དམཔ་སངསྦྱ་བས་ཞེས་མཚ་ པ་ི་ 
ང་ཟླ་བ་ ལྟར་ཡོངས་སུ་ཀགས་ཤིང་།། །འཛམ་འུའི་ལྗོན་པས་མཚན་པའྱི་གླིང་འད་མཛེས་པན་ ད་པའྱི་ན་ན་ཉག་གཅིགྲ་ཏྲུ་ཐུང་བ། ། བྲདདབཞིའི་དགུ་པསྦྱ་ཅལ་བས་དྲ་པེ་ཕམ བགཉིམ་ ྦ 


པའྱི་ཟམས་མགོན་ཆི་ རྣམ ་འཕྲུལ་ཁྱང་ལ ་གསོལབ་ འདབས ་པ་ །རྟ་ཞུབ་འ འཐུལ ལ། །གང་ཞུ ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་ ཁྱང་ཆུབ་གླུབ་པའ་འ འགལ་ཆུན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྱིབ་སོགས་- ། 
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ཤབ ༄༅། །ཝར་མེད་ལས་སུཔཞིང་ཝར་ཡོད་ལས་སྐོབ་པར་མཛུད་ཅིང་། མཐུན་ཧེན་མ ཆོག་མཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་བ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་སྟུ། དེ འི་ཆོ་བྲགོན་ནམས་ལས་བདུད་ 
་ ཅི་འོད་ཐེར་ སྣཱ་ལྫའི་ཚོགས བབས་ནས་རང་གཞ ན་ཆུ་འགལྱ་རན་བྲབས་ཤང་འུདྱ་ཆི་སྲ་ལས ཁོངས་ནས་དངོས གྲུབ་རྒྱས་བར་བས མ་མོ།། ༤ གཞུམ་པ་གཏོར་མྱ་བན་ཆིས་བླ་རབས་ནས་འཇུལ་བ་ལ་ ༠ 

' གཉིས། ཅྱིན་ྱིས་བྱེར་པ་དང་། འདུལབ་གོ།དང་ཡོ་ནི། གཏོར་མ་ནམས་ལ་གནས་པའི་བགགས་ཟས་མུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས། །ཨོཾ་བྫཛ་ ཨྭ་བི་ཏྲཀླཆཱལི་ཧ་ན་ཧ་ནཱ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཅེ་ས་འཇོད་ལ། 

4 རང་གྷི་ཉིང་གནས་ཐ་ཁོ་བཇུདཆི་འྲིལ་བྱ་མོ་སེ་འསངས། ཨོཾ་ལྷ་ཧཱ་ལ་ཤ་སརྦམ་ཝྷ་ཝ་ དི ཞེས་བཅོད་ལ། གཉོར་མ་སོད་དང་བཅསཔ དོད་དུ ཞུནས་བཟུད་འཛིན་གིས་བླམས་ 

44 བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ན་བིནྲ་ནམ་ཡར་དག་པའི་སངཉདལིལ་བནིཉ་སངས། ཆུངཔའིངང་ལམ་ གཏོ་ོད་ཐདདྲདུ་བདན་སྡོདརིའི་གོ་ སརྦྷཱ་དཀའ་པོ་ར་རབངབའད་དྲ་ཞབ་མས་ 

རྲ ན་པོ་ཆེ་ལ སྭ་ཀུབ་པའ ཡང་ ཡངས་ཤང་ཆུ་ཆེ་བ་ རྣམས་མནང་དུ་རམ་པ ལྟརདང། སྣོད་གཅུ གྱ་བད་ད་དབ་ག་ས༨ རྒུད་ཀར་པ ཞག ཅུང བ་ཡངས་ སུ རྒྱ་པ ལས རན་པ ཆེཿ པི སྭ་གབ་པའ་་་ 


-„ླ- 


སུདཡདས་ཤིང་་ཆུ་ཆ་ བའི་མདུན་ ནས་ག་ཡས་ སྐོར་དྲུ་ དིམ་པ་ལྟར། ཡཾ་སྡོན་པོ། རཾ་དམར་པོ། བཾ དཾ་དཀར་ བོ། ལཾ ་སིར་པ་ རྣམས་ཡོངས་སྲུ་ཆུར་པ་ལས་ྱུང་བའི་ཟླ ངྔརས ཊ་སྔོན་པ་ ཟླ་གམ། མེ་ རྫས་ 
༨ གྲུ་གསུ པ་ ཆུཛྫས དཀར་བྱོ་ཟུམ་ པོ། ས སཱ རྔས སྲེ ར་བྱེ་གཱ་བཞི་ སྟེ་འབྱུང་བཞེ་སོ་ ནའ འི་གཏོར་མ་རྣམས།བ་ང དག་ མངས་ པ། དྲ་ཞུམ་པ།ང་ བདའ་བ། ཅུ ནུ་སུཔ་ཆ་ བུ་སགས ཡ་ཡོན་ཏྭན་མཐའ ཛ. 
ཡས་ལཔ་ དངྲ་དན་པ། ། ཟླ་གཟུགས གཅུ གྭ་ཏདདྲ་ཆཱཾ ཅུ་ཨོད་མང ཆང་པྲར་ འཆར་བ་ རྟར་ ནམ་ མཁའེ་ མཐའ་དང་མཉ མ་པར་འཕྲེ་( ཞིང་། རེགས་ ས་འྲདའྱེ་ཆུན་དུས་འ འཁོར ར་ ཛྲི་སྲིང་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དེ་སྲིད་དུ་ ང་་ 
གནུས་པ། ངོ་བོ་གཟུགས་ སྒ་དྲ་རོ་རག་བྱའི ༣༥ འདད་ཡན་ལཝ་དང་ལ རན་ཅིང་། མ་མ འནྲ་ཤོགས ་འཇོམས་པ་ལ་ བདད་དང་། ། མཐུན་ཁྱོགས་ལ་< ལན་ འདོགས་པསྩཅེ་ སྨན་དང་འྲད་བསྐན་བདུདྲཅི། 
མ།་ སྱད་གྱང་ཟད་པ་མངྲ་པས་ཆ ནར ཧ་མཚོ་ཆེནཔ་། ིི་མ་ཨ། ལ། £ ཨཱཿ ལན་གསུམ་ བཛྫོད་། ལན་དུང་པོའེ་ཆ། ༽ྲོཾ་བྱ་ས་ཊ ཡོད་ངང་། ཅན ཟ་མཱ་ ཟུས་དང་། ཤཱུ་བཱ གཱིས་ ཚུའི་ཉེས་ 

རོན་མློངོ་བ་དང་། ལན་གཉིས་པའིཚ། ཨྤྱ་ཆིས་ སྣད་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ། ཨུ ཱས་ཟས་ (བརྒྱ་བདང་། ཛཱ ཙཾ་གིསྔ་རུ་བདུད་རྩིར་སྱུར་བ་ དང་། ལན སུམ་པའི་ཚེ། ཨ་ མོ་གྱིས སྣད སྟོང་གསུམ 
(༣) ~--~-~-~.--~-.--------4---¬---÷ 


༧ 


༄༅། །མ་དང་། ཨཱཿས་ཟུས་རེ་རང་ཙྲམ་དང་། ཧཱུཾ གིས་བཅུངབྱ་ཆུ་མཆོ་ཙ མ་ངུ་མ ལ་བུར་མོ། ས་པའ མ། ཡང་ན་བད ག་གླི་བ་མའི་ཞ ལ་གྱི་ བདུད་རྩི་ ལྟར] རང་གྱི་ཐུ གསཀའ་ཙཱ་ 

ུལརྨ་ཟུ་གནན་ལ་རང་གཞན་སསས་ཅནྱ་ྱིབྲ་བསུརམས་གཡེལ་འཏབ་ནས། དྡདམས་ཨི་ནད་ཆུས་ཅད་བཤད་གཞེ་དང་ནགཁུག །གདོན་ཐམ་མཅང་ཝམིག་དད་པལ་སང། 
ཱི ཝི ་གྒྲེབ་ཐམས་ཉད་སལ་ཁདང་དད་ཁུའ། རྣམ་བརབ ཐུའབགནས ཟུངས ཏ། གཏདརྫ་ཇསཾ རྣམས ལཱ ཐམ ནཱ བདུད་ ཅུ ༢ང་བཞིན་དྲ་ཚུར་པ རབས་མ་མཱ།། ཙྭ གཉིས་ཕའབུལ་བ་ལ༠༨ ༡ 
གཉིས། སྩིའི་ོན་དང། གྲཞང་གིདོནཆ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་ཝགས་མོ་སོཿདང་པོར་ཨོཾ་དང་མཐའ་གྷཱཏྲུ་ཐ་བ་ལ་ནྲ་དཱལ་གདངས་ཀདུང་མངག་མ་ལྟར་ཡོད་པས་སྦུལ་ཁྱི་སྔགས་ཞེསབྱ་ཏཱ། རྔ་རྗེ.-` 
ཙུགཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཁས། མགོ་བར་ཨོ་ཡོད་ཐ་མདནེ། ། སྣཱངཱ་དང་ཡང་ཡང་དག་ཝྡན།། སྦལ་ཏི ཞེ་བའ་ལས་ཅན་དུ། །སྔགས་སྟོནྲ་ནམས་ཅས་ཤས་པར་བ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། བརྱ་གི་ 


' དབངས་གསལ་འདི་དག་མངོན་པའི་ཞུགས་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམྱགི་ནང་ནས་ཡ་གཁོ་ན་ཡིན་པས་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་དུ་མདད། སློབ་དབོནྷ་བོ་བརནྲ་ཟི་ཕུང་པོ་ཝའི་བཤད་པ་ལས། 


དོན་གྱི ངོ བང བྗོད་པ་མིང་། །དེ་ཡི་ཁུང་པར སྟོན་པ་ཚེག །གང་ཡ ང་མི་སྟོ་ ན་ཡེ་གཾ འོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཙ་ ་ཝེ་བརོང་པའི་ཚེ་ལ་རུང་ལྟ ར་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཊྭ་ཝྔ་བརྗོད་པའེ་ཚ 
ཁྱུ མ་ལ་ཙུན་དུ་འབ ར་བའརྣམ་བཅ ན་དང་། པ་སི་བརོད་ལའི་ཆླེ་ནང་ཆཱ་ཐུརྲང་འབ བ་པའྲི་རྣམ་པ་ཅ ན་དང་། ཏ་སྡེ་འརྗོད་པའི་ཚེ་ ལྕེ་ས་ ལྟར་སྲ་ཞེང་ འཐས་འཐཇས་པོའི་ མ་པ་ཅན་དུ་ཡོ། ་པས་ཡི་ 
ག་དྲ་ནམས་རམ་པ་ལྟནྨརང་མྲ་རུ་སའཁམས་ ཁྱི་ཡེ་གེར་བཞ ག་པ་ཡི ཏེ། དེ་ལྟར་དུ སྣར་ཐང་ ལྕོཙཱ་བ་སྨྣ་ ཤཱེའི སྔགསཀློག་གི་རང་འགྲེལ་མཐོང་ བ་དོན་གསལ་ སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་བོང་་ 
བུས་ཅུདྲ་སཱབ་པའི་ཕིར། དྭ་སྣར་ན་གཞུང་འདིའི་གཏོར་མྫགས་དང་པོ་གཉིས་གོ་ཝོགཔ་ ལྟ་བུར་སྣང་འ། ཆུ་བར་ནམ་མཁའ་ཆལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མོན་གི་ཡིགྷ་རིང་སོར་གཞག་ཅུ་མཛད་པ་ཡིན་་ 
མད། །འགུང་བརང་རང་གི་ཁུམས་དང་མཐན་པར་བྱ་མུར་ན ལེགས་པ་ཡི་ན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་རིན་ཆེནྲ་མི་འྱབང་བཞི་གཏོར་མ་དག་འདྡོན་འྱབར་བདེར་བཀོད་པ་དང་། ཆ་བྲནངམཔ་ 
དག་དངང་རྡ་རྗེའི་ཞལ་ ཝ་ནས་ལི་འྱབུང་བཞི་གཏོར་མྭ་ ལིན་ཐབས་མ་གཉིས་སུ་དབངས་གསལ་གཉིས་ཀ་རང་རང་གི་ཁམ ཨ་དང་མཐུན་པར་བྐྱསར་ཅིང་། རྗེ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་་ 


3 ༄༅། ་ ྱི་འབུང་འཞི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུ ལ་ལས་ཀྱང་། འདར་གོང་ད བཀོད་པའི་འགུང་བཞིའི གཏོར་མ་བླམ་བའི སྔགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅང་མ ཁྱེན་པའི་ཡིག་གེ་ ལྟུར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཧུ་མཚོའི་གཏོར་ཚོགས་ལས། ཟླ་གམ་ལ། ཨོཾ་ཚ་ཚཾཛ༔་ཡཾ་ཨོཾ་ཨོཾསྣཱ། གཱ་གྲསམ་པ། ཨོཾ་ཊཱཊ་ཌྷཊས་རརྷཾཾཨེ་ཨི་སྣཱཧཱ། ཞེས་གསལ་བེད་ཅྲིམགས་ མས་6 
ས འདཔ་ར་ན། ཕ་མ་ཡི་གནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྟ མ་པཱས། བོ་གྲོས་ངེང་ལྡན་པ་རྣམས་ྲིས་དབྱད་པར་ཟྱའོ། །ཞེ ས་གསུངས་ པའྱྱི་ཕིར། འོན་ཁང་དྲབངས་ཡི་གྲ་མགས་གོག་ནམས་དང་ཇི་ ་ 
/ཾ བཞན་མ་མྲཐུནྱ་ལང་གཞུང་ལྟུར་བྱས་པསྲ་རུང་བར་ མངོན་ཏེ། སཱ་འྱགུར་བྱསབསྤྱུ་ཆུ། ཅིས མཛད་ནས། བེ་དཀར་ལས། དྭ་བངས་ཡག་ཨ ཨཱ་ཨ་ཨཿམཁའ། །ཨ་ཨའཱ་ཡམ་ཡན་ཨ་ 
ཨ་མ། ། ཨུ་ཨཱུ་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ཨོ་རླང་། །ར་ཌཱཾ་མ་ཡིན་ལ་ ཁྲཾ་ས། ཞེས་འབུང་བའི་ཁྱིར་ངོ།] སྲུ གཉི་སཔ་གཞུང་གིངེན་ལ་ལྔ་ལས། དངཔོ་ནི། །གཏོར་མཟླ་ཁམ་ད་མགྲོན་བྱྱ་དང་ཁྱད་པར་མདུན་ཁ 


ད ་ལོ་ ན་སོ ོར་༽ེ་དེེེགཾཾགི་ ༦ ༥༨ བོར 2 £ £ 9 རོ འོ འི་ 
ད་འདབངབྲགགས་བཔྡ་རྫེསེམས་དཔའི་ུ་ཚོ་གས་ནམས་ཆ ཚུགས་ཡོད བར་མ གསདས་ཏེགསོལ་བས་དྲརམབར་འསུམས་ལ། ཨོཙོ་ཚཛཉ་ཾ། ཨོ་ཨོ་སཱཱ། ཞེས་ལན་ུསམམམ་ 
ནྲ་ཁིས་བྲཛོ། རང་གཱིཐུགས་ཀ་ནས་ཞ མོ་མཆད་རྫས་ཐགས་པ སྤེསཏ་མ ད་པར་བསམ་ལ། ཨརྙཱ་ནས་ཤ པ་ཏྟནཱ་ཤཱ སྭཱདཱཱའིབརྡ་ཆེས་མཆད། ས་བོན་ཡེ་ལསྱ་ཟུང་བའི་ ང་གིརང་ 


` | ༨ ༡༠ \ ༢ ༩ „འའ. 1» ` » ”༢ོ༢༦ ¬` `` ༠ བླན :༽༠༨༽ , ¬, ༦. ,„„ “༨༽ ༣ ཡི་ ༥ ༠ ༠༨ པད ‹ 
ཞིན་བྲི་རྫས་ནོར་བཱ་འྱེའྱ ་ཡཱན་པོ འི་མདོག་ཅན། རེཀྱ་བ་ ཡང་ཞད་གཡོ བའེརྣམ་པཅན་ཟྱ གཏུར་མ འདྲོད་པའི་ཡན་ཏན་ལ་དང་ ཝུན་པའི་བདུད ཆུ་འཆྱ་མཆ་ཆན་པ་འདཉད། བ་མ ཛྲ་བྱར་ནདམ་ 


སང་སྦྱབས་ ང་དོའེ་ཏིང་གི་དངོསྤྱ་རུདྲ་ཁིབམ་ མས་དང། རྡོ་ར སམྲསདཔ འལ་སོགས་པའི་ཕོ གས་བ ཞའ པད་འདབཉུ་བཞུག ི་ འིཡེ་དམ་མཁའ་ ག་ཆ སྩྭ་ཡྱཾང་རྣམས་དང་། དྲེ་ནྣམས་ 
$་འོག་གི་པད་ མ་ལ་བ གས་པའ་སངས་རྒྱས་ཐུག སྐྱ་ཧུད་ལ་ མངའ་བ འེཆོས་དང་འཅ ས་པ་དང་། ཚོགསྭ་འི་མཆོག་ཐེགཔ་གསུམྱ་ཟེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདུན་་ 
གྱེ པད་འདའ་ཀུ་བཞུགས་པ འེ་ཤར་ཕྱོག ས་རྡོ་རེ་སམས་དཔ འལྷ་ཆོགས་འཁལ་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་ལ་མ ཆད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལ། ༽ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་ བདག་ཅག་མཁའ་ ་་ 


བྭ ༄༅།  །མཉམ་རཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཤ་དང་རུས་པ་སོགས་ སུ་ཞིང་འཐས་པས་ཁམས ་དང་། ཁྲ་ གངུང་ཐིག་ལེ་སོགས་བླརན་ཞིང་ག སོགས་བླར 


དོང་སོགས་ཚ་ ཞིང་སྲེག་པ་ མེ་ཁམས་དང།ར་ དངྡ་བུ་ བུགསླིནང སྭགས་ཡང་ཞིང་གཡོ། བླ་ནུང་ཁམཿ མུསཏེ། ནང་གི་ འབྱང་འ བཞི་ལ་ཏོཿ ཊཉྨམས་པས་ལྲས་ 


པར་དུ་བདག་དང་མརྒྱ་ཆར་ས སེམ་ས་ ཅུན་ཐམས་ནདྱ་ཁྱི་རྒུད་བིཉོན་མེངས | ཆུན་བྲད་ལ་དང་དྲུག་ སོགས་ལ་ 


གཤེར་འྲ་མུ་ཁམསདང་། དང་། སྟོད་སྨད་ཁྲིང--. 


ཞེང་ 
འ་འ བྱ ཡུལ་ཆ ངབ་ཐཔས་ཅ ཉེན་ 


འབྲེལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཊ ན་དུའཆར་ཞིང་། སྟོད? ཏཱཱའལ་ཨཱ་ཚོགས་ཨུ་ཤི་བའྲི་གོནས། བྟ དདང་ལྲས་བའི་རན་མཐའ་ཡམ་པ་འླབབ་པར་ཅིན ཅིས རླབ་ཏུ་གསེལ། ། ཁད་་་ 
དྲ ༽ི མིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནད་པྭ་ བུ་བར་འདོད་པའི་ཞེ ང་དང་། ཆོས་ཐམས་་ | 
^ དྲུ་ཚི་གནས་ལུགས་ལ་མོངས་པའི་གཏི་མུག་བག་ཆགས ས་དད་བཅས་པ་ ལྷག་མ དྲུ་དུ་ཞི་བ་དང་། མགྩོ་ར་ ང་དང་ག རླུང་དང ང ཆློ་རླུང་ལ་སེགས་པའི་རླང་གི་ནད་དང་། དཀོར་བདགྱ་ཆལ་པོའི་ 
གདོན་དང་། ཐེའུ་ རང་འགོང་ལོའ་ འ་གདོནདང་། ཚདས་པ་སོགས་སྟང་ཡྱོགས་འིགདིདང་།དཔངཔ་ པསགིས་གབྱརི་ གིསྤི་རབགདོནྱ་རི་གནོད་པཅ་པས ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བར་མཛདངུ་གསོལ། 


ཞེས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བས། གཏོར་མགོན་གཞད་ནམས་ཅྱིས་ལས་བདུདཅི་ ཟིམ་ཆུར་ལྟ་བཱ་དང་། གཙོ་བོ་དང ཤར་ཆི ཉུ་ཚོགས་ནམས་ཅྱི་སུ་ཁས་བཅུད་ཅི་དག་ཆར་།ུ་བུར་བབུས་པས་རང་་་༠ 
གཞན་ཆིཉིན་མོངས་སེགས་ཐིག་ ཞུའ་དུད་ཁུ་དང་སོལ་འུ། ཆུང་སེགས་ནད་བཤང་གཅི་དང་ནགྲ་འག ཆུལ་འགོང་སོགས་གདོན་ཐོམ་ཝིག་དང་ཕྦལ་བྦལ་གྲནྣམ་པར་བྱྱདུས། བདུད་ཆྲེས་ཁུསཐམས་. 
ཅད་མརྦ་སིས་ཁེངས་པས་འཇུང་བཞི་ཆ་ཉེམས་ཤིང་། སཱང་ཏོངི་ཟུང་འབུལྷ་ལི་ཁོགས་པྲ་བད་པར་ཅུན་མངོནདུ་ཆུར་པའ་བསམ་མོ།། ཐཱ གཉིས་པནི། གེཏོར་མྲུ་ག་གསུམད་མགོནྡེ་པི་དང་ཁད་པར་ 
གཡས་ཆུ པད་འདུབ།བླཞུགས་པ འཁྱེ ༢ ལྷ་ཚགྲས་ལ། ་ཨོཾ་ཊུ་ཐཱཌྩའཱཿཾ། ཨེ་ཨེརྭཾ་རཱ་སྭཱས་བཐོས་ནས་ཕྲར་བཞིན་མཆོད་ལ། ས་བན་ར་ ལ་སྤབུང་བའ མ༣འདང་བཞནྱབ་ ་ 
རྫས་ལའ་ཁྲ་དམར་པའ་མ ག་ཅ ན། རེགྱ་བ་ཚ་ཞིང་མེ་ལེ་འབར་བའི་ མ་པ ནྭ་བུ་གཏོརམ། མཐན་པྱ་དང།ཁྱད་པར་དྲ་གཡས་ཆ་པད་འདྲདཏུ་བའུ་ ཨ་པ།ི ཅོགས་དིན་ཆེནའྱབུང་ལན་ཚྱ་ཉ་ ་ 
ཆོགས་ཆམས་ལྔ་ཕུལ་ནས། འདོད་དོན་སྱི་དང་ཁད་པར་དུ་རང་གཞན་ཅིཉན་མོངས་མཐོ་ད་མའ་དང་བཟང་ངན་༩། དམིགས་ནེས་སེམས་ཁེདས་ཤ་མཐོ་བའེ་ནམ་པ་ཅན་ཚི་ངྒྱ་ཆུལ་དང་། ཉེད་བཀུར་ལ་ 


མཿ 


- ༄། །ཆགས་པས་ཡྲོ་བྱད་གཏོང་མི་ 

ྔ བདུད་ཁེགདོན་དང་། དམར་པེ་བཙན་རྱི་གདོན་ད་ དང་། ཕོ ངོན 
ཌཿ རཤྩྱདས་ པཾརྱ་བི་རིགས་ འགྲེ་སྱར་ལྲ་བགོ། ཧོ གསུམ་པ བརེ 
| མའ། ཨུ་ཨཱ་སྙདཱས་བམོས་ནས་མཆོད་ལ། ས་བོནང་ལ སྲ་བུང་བཅྱི་ཆེའི་རང་བཞིན་ ཱསྣ་ནཱབ་ཱ་ེལ་དགརབའི་མདོག་ཅན། རེག་བ ཟླུནཞང་གཤེར་བའིནམ་པྲ་ གྱི་གཏོར་མ། 
¡ ནི་འ པརཆབ་ཚི་པད་འདག།་བ ད་ ཀས་པའི དབྱ བོས ད་བ་མཐའ་ སམ་ཨྱི་ེམོགས་ན་མ ས་ཁ་ཕཱ་ཡ་ནས། འདོད་དོནྱ་པཾ་དང་ཁད་པར་དུ་རང་གཞུན་འི་ གེ་མོངས་ཐག་ 


པ་དུ་འཛེན་པའི་སེར་སྣ་སོའ སོགས་དང་། ཤ་ ཤ་སེར་དང་་ ་མིག་སེར་དང་ཀླུ་ ཡ་ནག་པ་ལ་ སོགས་པའི མཁིས་པའི་ནད་དང་། ནག་པ་ˆ 
བ་དང་། འཆི་བདག་ནག་པོ་སེགས་༈ ལྷོ་ཕྱོགས་ ༈གཤེན་ཆེའི་ གདོནྲ་ཁི་གནོད་པ་ཞི ཞི་བའི་འྲཕིན་ལས་བཅོལ་ ནས་ བདུད་ཅེ་ ་འཁབས་ 


གཏོར་མ་ཟུམ་ངེ པོ་དེ་མགོནྡ་མི་དདྲ་ཁད་པརྒྱ་ཆཱབྱ་ཁེ་པད་ འདུབ་ཏུ་བཞུགས  པའི་སྣང་བ་མཿ མཐའ་ཡསྱ་བ་ ཆྷུ་ ཆོགས་ ལ༽ཨོཾ་བ་ ་བ་ཕ་བྱ་བུ་ 


བདུ་དུམུ 
དཾ 


༦---༨༨༨༥༠༠ས 


པས་ད ༧༦ -༽- ༡༽ སཾ ་༽་༽ ༣ ÷` - ༽ཾཾ ས་ས ༽ ༽- ༨ ¬ ༡༨ ལེན་ལ ༢ ༨༡ ༡༽ པང -༤༽ „༨. ༨ ༤༨ 1  ཏ༽ 
དངུདམ་ཛོས་ཉམས་པའི་དབངགིས་མི་མ་ཡིན་གདུག་ཅནྲསེསཔའི་དམཕེ་དང།མོ་གདན་ངེམོ་དང་།ཆུ་་སོག་ས་ནབྱ་ཐོགསྨ་ནུའི་གདནྱགི་གནད་པ་ཞི་བའི་འཕིན་ལས་བཅོལ་ནས་འདུད་ཆེ་ 
འབྲབས བཕྱངས་སྔར་བཞན་བྱའ།། ཙོ འཞེ་པན། གཏར་མླ་གླ་བཞ ད་མགྲན་ དང་ཁད་པར་གཡོ་ནྲ་གི་པད་འདབ ཏུ་བཞགས་པའ་དོན ཡྤོད་གབ་པའྷི་ཝ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཏ་ཐ་དྷ་ཏཱ་ན་ལཾ། ལོ་ལཱཾ 
ཨེ་ཡཱ་སྭཱཧཱས་བྲསོས་ནས་མཆོད་ལ། ས་བོན་ལ་ལསྤྱ་བང་བའི་སའི་རང་བཞི་ནྩ་ཆི་རྫས་གསར་སྦངས་བཅཙོ་མ་སེར་པོའི་མདོག་ཅན། ༤གྲ་བ་ས་ཞིང་འཐས་པའིིརམ་པ་ཅནྲ་ཆི་གཏོར་མ། མགོན་སྱི་དང་་- 
ཡས བྲང་ནས ་ད ལ་ལསྤ་བང་བའ་སའ་རང་བཞན་ཚུ ཚྫུས་གསར་སྱ་ འའ་མདག་ཧན། འགྲ་བ་ས་ཞ ཡྭརྣམ་པཅནྲ་ཁ་གཏོར་མ། པྱ 
ཅད་པརདུ་ག ཡོནྱ་གི་པད་འདབྱ་ཏུ་བཞགས་པཁྱེ་བངྱ་འིགས་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་ཆུ་ཚོགསྤ་ནམསི་ལྭ་ཁུལ་ནས། འདོད་དན་གྱི་དང་ཁུད་པར་ད་རང་གཞན་ཨེ ཏན་མོངས་ཉེདབྲུར་ལ་ཆགས་ལས་ ༥ 
གཞན་གྱི་ཡུན་ཚོགས་མི ་འཟོད་པར་སེམས་ །པའྲི་ཕུག་དྲོག་སྐོགས་དང་། གླེ་བ་ ང་སེར་པོ་དང་ཐུག་པོ་སེགས་བད་ཀན་ཆིནད་དང་། མབདག་ ལྟོ་འཛེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། ལཱས་དན་སོགསྤྱ་བང་ 


ཁྱོགས་གཉེདེ་ཕྱིན་ཁྱི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་འའི་འཕྲིན་ལས་བཙ་ལ་ནས་བདུདྲ་ཅི་འབེབས་སྨངས་སྔར་འཞིན་བྱའོ།། £ ཕབནི། གཏོར་མ་ལྔ་པ་ཐཾན་རིལ་ལས། ཟླུམ་གཏརརམ། གླུད་གཟུགས་ 
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¡ˆ --; ོ༽་་ ` > - ར་འ ཀུ ལ་ན .༽. `༤༽༥་༽ ` ཇཐང་ ལོ གང་ཡི ཡེ་ཤེས་པ་ འོ `: ་&༽ མ་ད་དྲག འཆ ཡར་ ༈འ་ ིས་ › ༤ ”,“ ༥; 
༢ ེའགིས་སང་བེའི་ན།བོངོ་དདས་ི མཛོན་དངྱ་ལདཔར་ལན་ཆགས་ལ་བཅོ་ཚལ་ན།གོང་ག་ ཡེ ཤེས་པས འདེནདང་མ མྲད་དགུག་པའ་པ། ཡང་ནནའདྲིདསྐད་ 
ཅིག་གིས་སང་ཁྱིའེ་འོག་གི་ས་གཞིར་ཐོགས་བཞེའིགདོན་བགགས དངྱ་བུད་པར་ལན་ཆགསྱལབ་མགྲན་ནམ གུས ཏའ་སྟེ། རཱུ ཇི པི ཧྨྨཌའཱ ་ ནི སྲ ་ 
ྭ ཧཱཾ་ཕཊུ་ ཧཱ ཞེས་པ་ལནགྱསས་གིསྔ་བིན་གིས་བླརཔ་ཅིང་བོ་བ་ཡིན་ཏ། ཕགས་འད་འབུང་བ་འཁོར་འཅུསྲ་ལི་མཐོན་ཐམ ག་ཅདྱ་ལི་གཏོར་མྱཅིནྱ་ཧི་སྣ་ པའྡྲ་པགས་དང་། གཏོར་མ་ 
༩༩ བུའངབ་ཞིག་སྲས་བཏག་གཉི་སྣ་ར་ཁྲག་ལ ཁས་བགུད་པ་ལུར་ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་གཏིར་མ་ལ་པ་འདི་ལ་ཟིན་ནབས་གསལ་འརམི འབུང་གཡང་མུལ་འདལ དགངས་བར་མདན་ན། ། 


4 ༢:༨༩ ༥༤༩༣ ༢༣༢ དངོ  འ་་ ་ཞྲག༥་བེརངོ་ སུམ་དྲབེ མྱི ་བའི་རྡོ་རེ་སེམས་ པའ་མཚོནྱའ ། ༣ཊ། ་༨་ནི་ཨ་ཡིགཉིད ཨཱ ཁཾ་ནྷི་དོའོ།སནི་ཐམས་ཅད།རྷར་ཌཾནི་་ 
དེ ཡང་ཝགས་འདའ་ ཨ་ན གྲསུང་ཇུགསབ་རྫར་གྲས རེས་བ ད་ག རྭ པ་ ས་མ་ དཱ ཙཾ ནཱ ས་ .༨ྕ༨ ༨, འའའ 
ཙཿ ཆོསྣ་མས་ཅི། ཨཱང་ནི་གདོད་མ་ནསི། རན སིབ་མེནཔའ།ཏདནིཟིར། རཱི རང་དང་མགོན་གཉིས་ཀའི་བགསུམ་དང་། གཏེན་མ་རྡོ་རེ་གསུམདྲ་ཟིན་གྱིས་རོབ་ཟེད། ཕཾཊ་ནི་། 


སས་པའཔཔའཟེམ་་་་་༧༧༧ སག སས རརྣ7ཌཾཌཾིྣིྨླྐ༦ྐྣྐྣ༅^ྐྣ༨པཡྱཔ༅ོ༅ྩ༅ྩ 


་ = ཟི ་སོའི་རོཁ་་ས་ས ར་ར ལ་པ་འ ༥ཆེན་ལོའ་ཡེ་ཞེས་བྱིས་ ར་བྲསོའི་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་གནས་ཞྲགས་་་ 
ན་སེལྦྱ་ཐེད། སྣཱདཱ་ནེ ཡོན་ཏན་ རྫུདྱ་བཱད་དེ། མདོར་ན་ངེས ག་ད མེམས་དཔའ་བདའ་ཆེནཔ་ ༠ ེས་ལུས་གཏུང་བཅ་འིའ་པོ་གྲསམ འོག ་ཏེ། བརྒ་བི་ཕྔགས་དོན་རྣམསལིལ་ན་༠ 
དཱ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་འཞག་ནས། སཔ ་ི་ིོ ས་གང་མྨདདྣནམས་ལ་མར་བཞིན་མཆོདདནམ། བུནས་ གས་པའི་འདོད་པའིཡོ [ཏ ནྭ་ལ་ ཅས 
ཡིག་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ བྱ་མབའྱ་པར་ཆས་ཐམ ༨འཇུར ་ལ་ཐག་གི་བརང། རད་ཉིདྱ་རིས་བར་གྲྭན་སད་པསས་སྲོབ གི་ལན་ཆགས་པ་དང་། བཅིང་ས་ཤིང་ 
་པའེ་འདུད་རེའྱི་ཆ་མཚོཆིན་པོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད། སྔོན་ཚ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ ས་དྷ་་ལྔ བག་གབའ་དུ། དང་ཉདྱ་བས་ཟར་གཞན་བསད་པས་སྲག པས གས་མ 
པའ་འདུདྲ་ཆེའྱྱ་ཆ་མཚཆེན་པའ་གཏར་མ་ལདཉད། སིན་ཆ་རབས་ཐོག ན་༽ཏེ་ ༣ 2༽ ་༽་ཞད་པང༽་བག་ ང་ ས་པས་འང་གེ་ 
རར ང་བ་ལ་བ 
ཡུས་ཐོག་ལོངས་སྱོད་ལ་གནོད་འཚྱོ་བད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འགོ་བ་ནམས་དང་། རང་ལ་བུ་ལོན་ཆ གས་པ་མ་གཞལ་བར་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སད་ཅིག་མཆིས་པ་ནམས་ལ་བོ་བར་་ 
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ྲ་གུ་ནས་འི་མཆད་ལ ན་ཆགས གཉེར་བ རྣམས་ཁྲི་ཤ འཁོན་འགྲས ཞགས་མ ཡུམ་ ྒ 


ཉན་ མོ་བདེ་ ལེགས་ མཚན་ བདེ འདེ་ལེགས།།ཉི ་མའྲི་གང་ཡང་བངེ་ལགས་ཞིང་། ། །ཉིན་མཚན་ཏུགཏུ ཏ་བདེ་ལེགས་པའི་ པའི །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟེ གྱི་བཀྲ་ེ ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་བྲག ཤིམ་ཅིས་མཐའ་བྱརན་པརྱ་བའོ། ། 
གཉི་ས་པད་མིགས་བསལ་ནེ། ནད་པའྱིཝུརླ་གུད་ཛོངྱ་བེད་ན། ལན་ཆགས་གཏོ་ར་མྭ་ཚོགས་པའ་མཇགངང་། ཅི་ཞེས་ བོ་ཡུལ་ནམས་ལ་བོས་ནས། ། རུས་པའི ང་དང་ཤའི་གླུད་གཉེས་ས་ཁམས་སུ་གཅེག 
པས་དེ་གཉིས་དང་གཏོར་མྲག་བཞི་ཇོ་ངིང་ས་ ལ་དང་། ཁག་གྱི་གུད་དང་གཏོར་མྨ་ཟུམ་པྲ་རཱ་དང་། དོང་ཁྱི་གུད་དང་གཏོར་མྲག་གསུམ་མེ་དང་། དབུགས གུད་དང་གཉོར་མྨ་ཟུ་ཁུམ་ནུང་དང་།སེམས་ 
ཅི་ླུད་དང་ཟྒུམ་ གཏོར་ནམ་མཁའ་° ལ་ ཿ་གཏོར་བ་ཡེ ཡནུ་པས བླུད་གཏོརའངྡེནམས་ཟེ ནྱེ་རགས་པ་ ལུར་ བལྟསེ་ ན་ནི ཙུན་ དན་དཀར་དམར་ཚཱ་ཏེ་འ གབུའ་གུའ་ག སི་དུ་ལྔ་དང་། སྲི་ཧེས་ཀླེར་ཀ་འི་དབང་ 
ལགྱ་ཆ་མ ཞྱུབ་ཤ 'ག་དཀར་པ་ པོ་ལཱེ་ ཧཐ་ ཝའི་རང་བཞེན་ངང་། ། དང་བྲ་བ་ ཏགས ན ཉིགསེར་དངུལ་པ ར་ (ཏིགབྱུར་མུ ་མནཱ་ཏའིན་པོ་ཆེ་ ལཱ་ཝྔའི་ རང་བྱ་ཞིན་དང་། གསང་བག སྭ་ལྲགས་ 
ལྟར་བ་ལྟས་ནནེ་ སངས་རྒྱས། མཿའ་འབྲོ། རྔོ་ཆྗེ] མཁའ་འགྲོ །རིན་ཆེན། ། མཁའའབོ། པྨད། གའའའྲགོ ལས་་ཅེམཁའའགོ།སྟེ་ཡེ ཤེསྦའི་མཁའ་ཁྲགོ་ འགགྲོ་མཾ་ཝའེ་རང་འཞིན་ཅན་ ཡིན་པས། རུ་ ར་བའི་ཕྱིན་ 


། ཉཱིགས་མའི་ལང་ཆོ་དར་བའི བོས 
༢ ཧཱ › ` ེ > ༢༩ ཿ 
ཀཱ་ཡཱི་གཟུར་གནས་བོ་ཝྡན་དགུ། 

བདུད་ཆ་སྣ་ན་བའི་སྡོད་ བཀངས་ཤང 


ག་དབང་ད་ དམ་པའེ་གཞུང་མ མང ཀུན་ལ་ 'བཀོད། ། སེམས་ ཉིད་ཊོགདྱ་བོད བུར་ཁིས་དབ བྱས པས །ང བྱའི་ས་མོ་ ཨོད འགར་ མོད། །འོན་ཏེ་ ས་ ཁེ ཁེ་མྦ མཱ པ་དང་གསེགམཁྱེའེ། །རིན་ཐ། ཐད་་་ 
མཉམ་བོར་མདགས་། པདིང་གྲས་ག།དྲཔད་གསུམ་ ཡོངས་བཀ་ ལེགས་ བཤད་སྨ་བ་ཡང་ ཏའི ཡལ་དུ་ནང་ ་པ་འདྲ། །རབ་དཀར་ ཉྭག་ བསམ་ འོམའྫརིང་བུ་ ལྲས། །འྭབུངས་པའིེ་ ་ 
ལེགསྦ་བསདཔག་ བསམ་ཚྫོན་པའྲཆེ་ར། །རྣམ མྱཧན་ཁསྤབའིགསར་བི ཝེ་མ་ ་ །མ།བའ་མཉམ་ ཡེད་ཅ རིས་ ིནྦ་བོྱ་ཡར་ཅིག། -ཅེས་འྱང་འཞེ ཞི་གཏོར་མའི་བ་༔ (རད་འཁེད་ལེགསའ་ཤད་གསར་ །ཱ 
བའ ཁི་དགའནོན་མཐོངཔ། འཇུམ་ འོ་ནིསྤྱར་བཞདིནི རི གུའབ་ འབམས་སྒྲ་བ་བླེ་བཟང་ ཡེ་ཤེས་ཞེ་ ཞེས་བྱ་བས་ཌེ ཇྲཾ་མན།ཁང་པའྨ་ནུཿ མ་མགུརྨ་གུགས་འ མྱསི་སེས་དང་འའ ས་གསུང་འཕྲིན་མི་ལམ་ནས་དྲམ བྲསལ་མ ་མཛངངོར་ པ་ 
ངག མྲོང་ སྟོམ་ ལས་ བྷཏྨཾ་སྨ་ཧྲདས་ ན་མའི་མཿ དག་དང་ འདི་ རྒྱ་ི་ཡིག་ཆ་ཅི་རེ་ ད་ལ་ལེགས་པརའྟ། ་ ཨབྱཐག་་ོའ་ ཡའ་ས་གྲན་ ས་འ པས དང་པོའི་ཆས་ལ་བཞད་དྲངལ་ཛཱའི་རྡེཕུགྲ་ཏ ་པྱར་བའོ\། འདེས་ཅང་བྟསནཁྲེག 


ལཾ ་ཡན་པར་ཆུར་ཅིག། ༄ ༄-་རྡེདགེའི་པརརཱཾམ་རང་འདརལ་ཚིམ་པར། ནྭ་བབས་པ་དགེ་འོ།། བདག 


- : ༦ ཀཀ གནད་ཅི་དནགསལ། སལཞེ་སྦང་བ་བཞུགས། ཐུགས་། | 


༢༥ཀ༥ཀ༥ཀཀསྐྨྐྣྐྨསླྨམག་་ྨྣྨྣྨྣྨྩ ྐྣྟྣྨྱྟྱྟྱླྲྱཾེྟྣ་ྣྟྣ!ྣྣ་ྷ་{ྣ{ྣྙ ༼༼ཤ་ 


༄༅།། །ནནམོ་གྲ་མཱལོཀྱི་གྭ་རཱཡ།  ུལུན་ཞགས་ེའི་རངགྲུགསྣ། མྱན་རས་གཟིགས། །ཿ 


དུརླ་སྲིག་གྲོླ་གུབསྔྲ་ཆ་ བའྲི་བམ་ལ། །གུས་ ས་པས་དྭདདནམ་ད་ལི་ བཞེད་པ་བཞིན། ]བྲུལ་ གཏོར་ 


ོགའིནདམིགས་རིམ་རར་སབཤ །འདིར་ཁལས་ གསྔ་རེ་ཆེན་པོས་དང ིརགང་པརོསཆ་སེང་གལ་དབོས་གནང་བའ་ བའླ་བལྷ་གིགཏོརམལྦ་བུལ་གཏོར་དྲགགུས་པ་པཆེན་ 
ལནད་གས་ དིམ དོར ང་ དང་བཟུགས་དྲན ྲ པོ། །དངཔ་ནི། མ་ནག པའྲ་ང་དྲ་བར ུྨམེདྨཾ་ང་པ་གཞུགི་སའྦ་དབ་གཅིག་མ 
ལམ་དུ། ། མི་གཅོད་བའི་ཕང་པེ་ཞོག་དབང་མེད་དུ་ཆོས་པའི་མོད་ལ་ཡི་ གེ་ཨ་ཞེག་གེས་ གྲསས་པ་ ལ་ལར་ཐལཚུར་ཐལ་དྲ་ཡུག་པས། ། ཟྭ་གྔརཱ་བཟོད་དཀའ་དྱ་དྲངཔ་ན 


ཟྦོ་བཟད་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚ ཚུ་ན་རིའུ ངལ་བ 


ནུནས་ གཏོང་རཱལ་ གྟཏཨ། སོནྷ་བྲི་གིང གྲིང་ གཞངང་།བག རོང་རཱལ་པངཿ དངས 


| ནང་པར་སྟོངྲ་ལུང་པའི་ཡོན་ 


>$» ༦༦ །ཿིང་ 


པ ཤིས ཆོསྨ་གགས་བམ་ཞིག་བཙོངསཔམདཀོར་སྩོང་ ་པས་གཙོས་པའི་དགྲེ་སོང་བཞི་བ་སེན་བཀའ་པ་འབོང་དལང་་ལ་ ང་བ་ལ 
པཔ །བདག་གཅི་ག་གིས་ཆོསྣ་གགས་བམཞིག་འཙོངས་པའིདཀོར་གོང་ལྕ་བེརྨ་ཨངཔས་གཅོས་པའི་དགེ་མོང་བཞི་བཏེན་བཀུར་ལ་འབོད་དྲུ་བངབ་ལ། ཁོང་གིསམ་བནྨོད། 
ཛི ལཝྲིའལནས། ངི ` འནནམོ་ཐེག་བརྡ་བོད། བསུན་བཞུར་བཟང་ཕྱེ་བས། སིི 
སྨྱན་དང་དི བོམ་མཁནཔརྡ་གོངས་ ལྲ་བུག་པ་ འཕགས་པྱ་སྨན་རས་གཟགས་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པསྔ་བརངས དངོསསྤུ་དོན་པལ རའ 


ཤེས་བྲི་པོ་གླིམུང་རབ་བཙོངསུ་པའེད རྩཟོདདུ་གདནྲ་དངས་པ་ལོན། རི བུ་ཡིན དགེ ་ 
ང་དཀའཤེསབཞ པ ༦ × འིི་ིམ་ངཿ་རོང་རེམ་འབོ་ར ེ འའ ད 
ཧིན་དུ་དང ། སྐེར་གྒང་པས་ཚའདིང་ནདལས་གོལེ་ཞིང་ཚི་མངན་སོང་དུཡ་བྲགོ་བའི་ཐབསྦ་ཞུས་པསྤ་བལ་གཏོར་འདི་གནང་། ཁངགསགྟཏདྲ་ 


བསུན་ལས་གོལ་ལོ། །ཞེས་སྔོན་བི ཆྱཾཡིག་རྙིད་ད་ ལས་འ ངའ་ལྔར་རོ །གཉིས་པ་གཏོཿ ཏོངྡ་རཱལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྨོནའགྲ བྲགོ། དངོས་གཞན གཆོག་གོ། ངང་པོལ་ ། ཕྤོ་ཟད་བཤམས་པ།། །རགས་ 

སིམས་དྷུ་སེང་ ཉྱིད། བདགམ འགེད འའོ། །དང་པནི། ར་རོ །ག་ བར་མཛ ཨུ་བཅོོ་ཊཱ། ལི ཧཱ དངས་གཞི། མཇུག་ར རྦུ་གཙང་བཅས་སྟ་གེ། ཐལ་གནམ། གཉེ ཕྱུ་སབསའྭག་སེམས་ 

དི དགེ་སེམསནམ་པར་དགུ་བས། གི གཏང་ས བོདང་ད་ཡུད་དར་ཆང ་འདབ་མ་བེ་ སི་སི ཧཱི དུ བམརཿཆུའྱྱ་རཱདཁབམ། ། གཡསྤ་བ ཞའདབ་མར་ཡདོབ་ 

ཨ། རྒྱབ@ྱིའངའ་མར་མངསྔག་ སྤྱུ གསབས། གཡེ ྤེ་གིཡདབ་མརྩ་ རང་ས ང་མཁའ ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས་ དང་། རང་གསཐའ་ ར་དུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅུ ཅུདའུ་བོད་པར་བསམསནས་ 

ང་གཞན པསཅན་ཐམས་ཅད་འཁརབའི གང་པལྱ་བ, ཡནའབ་ལའཇེ། སྭ 'ཞིང་ཏཾང ་བ་ངང་། སྨབས་ཡུལ་རྣམ་སལ་ འཇིགས ་པ་ལྭྦ་ཧོབཔཾའིནཱས་མྔཛུ སྔའུ་ཡོད་པར་ཡིདུཆེས་ཁྲི་སནཱས། བདུ ། བདུག 
དང་འ ྲྲྣྲཀ ོང །སཿསྦྱརས་ལྱ་སབསསུམཆེའོ། །ཆོས་ལྕ་སུབས་སུམཆིའོ། །དགེའདུནལ རྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ནེ ལན་གྲས་ 


-. 


¥ བའ 


མྱིས་པད་དཀརྨཾ་བའི་དྱ་བིལ་འཁོར་ཆི་སྣིང་དུརད་ཉིདའ་ བགས་པ་ 
ཤཱ, རྡུགསཅན། འིན་པོ་ཆེའྱི་ཆན་དང་དརྦ་ཆི་ན་འཟས་གབས་ཤིང་། 


ཐོ འཕྲོམ་པ སིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞིའྱ་མང་འདས་ཁི་མྲགོན་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས། གར་བའུགས་རྡོརིའི། ཞེ 


} སྐྱབས 


༠ 


ཕྱན་འས་གཟྲིགས་ཁ་སྣནྣརི 


' ཡར་རྗོྲ གས་པའི་སངསྐྱ་རསྦ་ཧི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས གྱང་ཐོབ་པརབ། དེའྱི་བུར་དུ་མཆོད་ཕྱིན་གཏོར་མ 
བས་ཡུལ་ རྣམས་དང་གཏྨིན་མཚ མཐུ་སུ་བསའོ། ཀགསུམ་པ་བདག་མགྲོན་བ རེ 


༄།་ །བརྗོད་པས་སྱབས་ཨུལ་རྣམས་ལས་འདུད་རྩི་བབས་པས་རང་གཞན་ གྱིཛྡཾ སྤྲིབ་འཀྲུས་ནས་སྐྱབས་ཞོགཏུ ཆུད་ཡའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེནས། མ་སེམསཅན་ཐམས་བདྱ་འིདོནདུར་བླམརའན་མདདག་ 
རྡ ང 


།ཏོའ་མའིརམ་ ་ལ་འཇུག་པར་བྱིའོ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ལན་གསུམ་བྱསིད་ནས། སེངཁྭ་ པད་འདབ་འི་སྟེ 


དཀར་པོ ཞལ་ གུགྲ་ཕག་གཉིས་པྲ། གཡས་མཚུག་ སྱིན་གྱི་ཁྱག་རྒྱ་དང་] གཡོཿ ན་པདྨ་འཛིན་པ། དྭུ་ ་ཐོའོ་ 


་བཞུགས་པའཐུགས་ཀརྨ་བ་བའི་སྟེང་ངུ་ཧྲིཿ ཡག་དཀྲར་པོ། དཔས་འོང་ཟེར་དམར་པོ་ལགསྦ་བུ་ལྟ་དུ་ 


བཞུ བཞུགས་པའྡརྡོ་རེའི་ཕ ༡་བང་ནི། དྱིངས་ །མུང་པྷའ ཉིྱ་ལ་དང་ནསྦྱསན་འདདན་པའི་དོན་དང་། ཨྱེརཧེ་ནི ནིཚུབཱོན་ནང་བོན་ཞེས་དད་། ཀུ་མ་ལ་ནི་པྨདྨཉི ཟླ་སོགས་ དོོན་མང་པོརའཇུག་པརྨ་མའིཏེ སྟེ་མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། མགོནརངའང་ཇི་ 
༈ྟརེའདོད་པའི་གདན་ལ་འཞུགས་པར་གསོལ ཐབ་ཨན་པས། ཆུ་ ་བའྔབ་མ་དང་དྲྭ་བེར་མེད་པའི་འཕགས་མཆོ གླ་པནརས ་གཟི་གསྦ ི་ལ་ཆོགས་ནམསའང་ག་མངན་ཧི་འྲི་ ལྟེང་ག་པདྨའ་ཝྟ བདང ཚེ ་བའྱི་བམ་ལ་ལོངས་ སྐའརྣམ་ པཤནྷ་བཾ་ 
སངསྦྱ་རཱས་བུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་མྱོང་གིས་བསྐོཿ བཀར་བྱ་ནམས་གཱཡསྦའི་པདུ་འདུབ་བ དུང་ ཤཆྱའྱི་རུལ་ཊ ལ་སྐུའི ནྣམཔ་ ནྲ་འི་སསྦྱརསྱབང་སམསཉནུར ་འང་ བཀའ་ཇེུད དེས་བ ༢་བ་ རྣམས་གཡོན་ ྱཔང་འཾདབ་ དུང་། ན་ རིགས་ 

485 དགམ  ད་གདོན་བསེ་གསལ་ནཆགས་ཅི་མྲ་བནྡནམསྦ་ཆ་ི་པད་འདབ་ནམས་ ལ་བྲཞ་གས་པར་འསམ་མོ། །བཉིསཔ་དཔ་གཞིལ་མགོན་ཚན་ལ་ལེ། བགྲ སུངཔ་པྱ་པན་རས་ག ི་སྦ་ཁྗི་མཚོགས། ལོའསྨན་ རྣམ་པ་ཉན་3ྱི་ལྷ་ཆོགས་ 
ྷྷ།ས་ སཱ ཞྱི་གྱ་ཟུ ཚོགས། ༨ དིགུསྦྱད་གགུདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཚི་མུགོན། བཀའ་ ཕྫོད་ཝྲརུ་རྔ་འཁོར་ བའས་ས། །ངང་པོ་ནོ། མདུན་་ཆི་གཏོར་སྡོད་དུ་མཐོབྱ་སུ་གསུམ་དངྲར་ གཙང་བླག་པ། | བཛེ་ཨ་མཱ་ཏའྲཾཇཾ་གསཾ་དང་འད་ 
ལྟེད་གནས་ཁྲོ་ ར་མ་ མ་ལྫོད་དང་ བཅས་པ་འོད་ངུ་ ཞུནས་ཆསྤ་བ མས་ཅད་རང་བཞིན་ ཅྱིས་དག་པའིལྟ བྲ་དན་ཏེ་ ཐ་མལྱ་ཀཱ་ གྱི་སྣང་ཞེན་སྱངས། སྟེང་པའི ། 


བདུདྲ་ཆི་ལྦའིལ་པ་ སྤོམ་ཏ་ བགེགས་བསངས། | སྭབྷ་ཝའི་སྔགས་དང་། ག གཏའ 


།ངཔལས་ སྣ་ཐཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ པོ་ལས་ནིནབོ་ཆེའི་ སོང་ཡངས་ ཤངརྒྱཆབ བཞིནང་ང ངུ་གཏོརམ་ བདན་ཛིན་བགཆགས དང་བཅས (བའི་ཟག་པ་མེད་པའིཡེ་ཤེསཏི དའངདུངཅིའྱ་ནཱ་མཚོ་ཆེན་བོའི་ ནམ་ ཡཿའསྟེད། ཨོཾ་ ཨུ 
རོལདགསུམ་ འཇོང་པསདང་ང བས བདྱ་ཐདུས། ། ་གཉིས་པས་བད་དྷར་དཀར་སརྦ་དབྱསར། གྲང གྲུད ཆེན་པོར་མྡེལ་ཿ བར་བསུམ་སྟ པ་སྟི་བིནྲ་ཆིས་འརབས་ལ། རུང་འྲིན་གས་ ཀུནས་རིན་པོ ཆེའི་སྣོད་ཐོགས བཟིལ མོ་སོམ་པས་བྭ་ འདུད 
#་ ས་ ཏེ བླམ་འཕགས་པ་འཇག་ཇེ ནདབངྱཕུ་གའཁོར་དང་བཅུས་ང པ་རཏ༨མ་ མཆོད་མཆོད་མཆོད ཅིག་མཆོད་ཅི་ ཇིས ཉུཨ་པའི་དོན་ཅནྱཾ་བི་ག གཏོར་སཔས། ཨོ ཨོཾ་གྲུརཱ་སཱར་ལོ་ཀེ ཀྲ འུར་ས་པ་རྲིལ ཐཱར་བལ་ཏཱ་ཁ་ཁྭཁཱཧི ཧི ཞེས 
༧ ལན གྲསུ མྤ་ཆེས་ གཏན་མ་ པ་ཤུལ། གྲོ་གྲུ་རྭ་སྭཱ་ར ་རྱལོཀཤཱར་ ་ས་པརྲི་ལཱར་ཨཱརནས། ། ཤྭཔྣ༅་ ཏཾཙཱ་སྭཱདཱི་ རྱ ཆུ་གཏི ཉཱ་སཉིར་སྦྱོད་རོལ་མོའ་ མཆོདཔ་ཕུལ། །འདོད་ཡོན་ལ་ལྡནཟའ། ཡྲི ཞེས་སགོསྦ་ཌིས འདོདེངརིལ ་གསོལ་ 
- བཱ་གདབ་བོ། །འདིའ་སྒྲུའི་གཏར་མ་ལའདོད་ཡོན་ལ ལྔནཱརུལ་ནི། མི ༩ ཏུ གཟུགས་མཛེས་པ། བརྨས་ ལྷནལ། ¥ སྣར་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེར་རོ་བདའ་བ། ལུས་ལ་རིགྱྭ་བ་འཇམ་པའོ། ། ནརས་ གཟིགསྲ་འི་ ཉྷ་ཆོ་གསནི འཕབད་ས་པ་པ་་ 
༩ ཡེང་གླས་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །པ ནྨ་གརདབང་ཐུགསརལ ་གཤེལདང་། །དན་ཡོ་ ད་ཞགས་དང་ཧ་ལཧཾ་ལྷ་སྟ། །སྱནངས་གཟི གཟིགས དབང་ནམས་ལྕ་ཐགའཚལལོ། །པྱད་ཆན་དང་རྡོ་རེ་ཆོས་དབྱ་ཕུག །ཧ་རིིང་རཾ་ལ་ཞོན མགྲིན་སྔོན་ 
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ཏེ། །ཕྱཾགས་འཇུར་འཞུག སཔའི་འཕགས་པྲ་བགས་ཆེ༦ན། །པྱན་རས་གཟིགས་དབད་ནམས་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། ། 


ིང་སྤྲ་གབྲ་རི ར་ནི ཕྱིན་བཟིགས། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རྨྱནརས་གཟིགས་འི་འཁོར་ནི། སོལ་མ། ཁོ་གཉེརཿན། རྟ་མགགིན། རལ་གཅུགམ་སོགས་ཡུན་པར་ ྣ 
གསུང་། མཆོག་གདངསྲ་གབནསངསྦྱ་ཆུསརཾ་གོ་འབང་དང་། ཛཾ་ནང་མཐུན་མོང་གི་དངསྲོ་གུབ་ནི། གུབ་པ་བྱ་ནད་དང་ལས་བྲའིའོ། །གཉིས་པ་ལེངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁྱིྣ་ཚོགས་ལའཐུལ་བ་ནི། གཏེའ་ཡྗོད་དུ་ཡང་གི་ལོངས་ཕྱད་ཁྱ་མཚན་ 
ཉིད་མཐེབྱ་མུ་གསུམ་དང་ཆུ་གཙོང་ཐུག་པ། ཨ་མཱ་ཏསབསངས། སྣ་བ་ཝས་མྱངས། །ོོང་པའི་ངང་ལས་གསུང་གིས་བོན་ཨཱཱ༔ཡཾགཱ་དཀར་པོ་ལ ྦྱ་བངབའི་ཆད་པ་དུམ་བུབཡག་པྱ་པ་ད ར་ལ་ནང་དམར་བ། དྲཔལ་བ་མགྒོན་ལ་བྟ།་ན་པ་ཡླད | 
ཤིདྱ་ཆ་བའི་ནང་དུ། གཏོ་མ་བྱའྲི་གཏཉ་མའི་ ཤྭ་ཐཱ་པང་། དྲི་སཱདུ་ཁུ་ཁུག་དགའདུད་ཆི་ཝའི་ངོ་བོ་ཟེག་པ་མངཔའིཡ་ཤེས་ཚབདུད་ཅིྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པར་བསེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་ཆོས ཕྱངས་བདྒྱར་རྤེལ། གཏའ་མའི་ནང་དུལག་པ་༠ 
གཡྒོནྤ་བྲིས་ཟན་རིལ་ཉེ ར་གཅིགངངད་གཡས་ཆིསྦར་ ཐིགས་ཉེར་གཅིགའཇུག་པ་དངམཉམ་དུ་ཁ་ནས་མྔ་རིའ ར་གྭ ཅིག་འོད་པའི་མ ཐར། འདོད་ཡོན་ཕན་སུམཚོགསཔ མིཿང་པའི ཆར་བབས་པ་བས མསཏས་གོལ་ག ང་བ། ཟངཁ་ཨཇ་རི ‹ 
ཐུ སུམ་ཁྱསྱ་བིནྱ་ཧིས་བླརབ། རང་གེཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་པ འི་སྣོད་ ཐོགས་པའིལ་མོ་ཐློས་ ། 


གསལ་བའྲི་ས་ལས་ཐམལ་པའྲི་ལུས་ཤིགཆད་པ་ཐོད་བའི་ནང་དུ་པར་ གྱིས་སོད་བས་བངུད་ཆེ་ ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འྲང་ས་བར་འསམས་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ལནགསུ་ 


ར ༄༅། བས་བངུདྷ་ཆ་ ཉི་ནས་བཅུསཏེ གཡསྦ་འི་པདའདབ་བཞུགས་ བཏྱི་ཆ་ འངི མརྣམས་དང་། ྒནདང་མཡུགསྣསཚུ ཚོགས་ བའི་ལོངསྨསའི་ རྣམ་བཅན་འི་སཔསྦ་རཱསྦྱ་བངསེམས་ཆོས་སླང་དཔའ་ངོ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ུཚགསམས་ཕལ ཚགས་ད བརྡ་བ་ཐུ་གསྲུ དུས་ཏེ་གསོལ་བུས་དྲས་བརུའསམསལ་ ༨ཉར་གཅིག་གིས་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། ནམཱཿྩག ཕྱད་ལ་ལ་ལོ། །སྔར་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་དབཞིན། ག་ཏུ་གཤེགས་པ། 
༥ཀུན་ཏུ་། ལོ་ཀྷ༔ ་གཟིགསཔ་ལེ། །ྤོ་ཟིཿསྔ་སུ་མེགྲསུམ ་གྲས མྱཅི་དའོར་ིནྱརིས་བནབས་ པའི་ག ཉར་མ་མཚོ་ནྲ་བེད། སུམ་ག ༥ བྷ་ར་གཉིས ཨ་པ། ཙུ་ས་བམབུན་ཡྲྲགས་ ཏཱདབཞིན། བ ལ་སེམསམ ཆོནྱབདང་ 
དེའཞེ་ ནག་ཤེགས་ཡམས མདན གཟིགས་པ་ལྷ་འགུཿཆལ་ལོ། གྲམ བཟའི་གཏར་མལ་བས་མཆོདལྱ་ྱིམུགསལ་བདབྱསསཔརྱ་ རི ན །ཅེས་པའོ། །ད་ 
ཚཱ ནས། ཨོ་ཨཉཾ། པཱདྱཱཾ དྲུའཾ། ངུ་བ། ཨཱ་ལོཀ། གཱ ནི་ཁྱིད། ཤབྟ་བྲ་ཏི ཅཱུཾ་པཱདྨཱ་ཡ་མཆད། འདོད་ཡོནལ་ཝུནཟག་སེད་འི། ཞེས་སོགས་ཅིསའདོད་ངོནལ་གསེལ་བ་གདབ་བོ། །འདིའི་ རེགས་ལྔ་ནི། མི་འསོད་པ། ནུམ་ 
( སྣྱང་། དིནའབྱུང་། འདདཔག མེད། དོ་ནྲགུའྷ་ནམས་ངང་། གནས་གསུམ་ དེ ོ་ མའོག །སསྭང་། སྨྲབ་གསུམ་དང་། ནང་གི་གནས་གསུམ་ནི། སྤྱིབོ། མཧྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་དང་། གསངའའི་ 


ཛི 


ཤིརྱ་ཆ་ཆེབའི་ 
སར བླ ཞིནཱ་ཟན 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿནྡཱཾ 


་བཤད་དོ། ༽གསུམ་པ་སྤྲལསྐུའི་ མ་པ་ནན་ཁྷི་ཝ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཝར་བཞིན་གཏོ་སྟོད་དུ་མཐེབ་སྱུ་ 
གསུམ་དང་ནུ་གཙང་བྲུག་པ། ཨ་མཱ་ཏས་བསངས། སྣདཱ་ཝསྭ་ཕངས། སྩོང་པའིངང་ལས་པདྨའིམ ཡིག་དང་པོ་ཇིག།འེས་བྱེ་ཅནཔ་ པ་ཡི 


ལེན་གསུསྐྱ་ཆིསྦྱ་འིནྱ་ཁིས་བླརབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལླདའི་སྣོད་ཟོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྦོས་པས་བདུད་ཆི་ནས་འཅུས། ། གཡོན་ཆི་པད་འདབ་ཏུ 


༄༅། ཧནྱ་གིསངསྦྱ་ཉསྦ་ང་སེམས་ཉ ནདང་བཀའ་ཐོད་ྲིམུང་མ་དང་བཅས་པ་ལྲ་ཕལ་བས། ལྗུགསའོད་ཟེར་ཆེཝཱ་གུས་དང་སཏེ་གསོལ་བས གྱེསཔར་བསམས ལ། སྟམྦ་ར་ཉེར་གཅིག་གས་ཕུལ། 
' །ཨརྨཾ་སོགས་ཀྱིསམཆོད། ། འདོད་ཡོན་ཝ་ཝཱནཟག་མེད་ཙི། ཞེས་སོགསྦ་ཉིས་འདོ (དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འངིའི་བྐསལ་བ ཟང་གི་འདཾན་པ །ཱོང་ནི། མས་ཁ སྨས་མཉར་གཡིག་གིས་ཡུལ། ཨོཾ 
¢ དང་། དུས་གསུམ་ནི། འདུས་བདང་། མ།རེངས་པ་དང་ དྭ་ལུ་བུའོ། །ཕྱོགས་དཅུ་ནི། ཡོགས་ བཞི། མཛམས་བཞི། སུང འོགགཉིས་ནམསམོ། སིི ལ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དྲག་བཅོམཔ་དམད་པ། དགེ 
- འདུནྫྱའི་ྲིནྱ་བས་པ། དེ་བཞིན་ གསུག་ལཔ་ལངན སནས་ཅིས་ཁག་ ངས་བའོ། །མི་དགེ་བཅུ་ན། ། སྲོག་གཅོད། ལོག་གཡེམ། ཀུ ཅ་པ པཱ་མ། ཆི གླ ཤུབ། ངག་བྱ་སལ། བརྣངབ་སེམས། | གཞེད་སེམས། ཁོག 

རྣམས་སོ། །སོགས་ཟླ ུསབཏུནཔཉ་བད་མཚུམངས་ མ་དག་བཙོམ་པ་སུནྱཐུང་ངོ་། ར་ཤ ལི གསོདང། སོབེཔ་གསེའེ་ ། དགེའྡདུན་ ཅི་གང་ ། མཆོད་རེན་འཇིག་པནམསསོ། །དཀོན་མཆོག 
ུམནི། ཡདསྦརཔ། ངོས། དག་འདུནནོ། གསུམ་ནི རོས ེའ་སྦེས། སལ སའི །བཞི་པའི དུག་གདན་བགེགས་ལནཆསྤ་རིྲ་དོན་ འཕལ་བནི། ཝཱར་བཞིན་གཏོར་སོའ་དུམཐབ་སྱ་གསུམདང 


ཡོགས་རིན་པ་ཆེ་དང་ དཾ 


ཨའའི་མཐར། སོ་སོའིའདོད་པའི་ད 


ནུ་གཙང་ུགཔ། སྤད་ཏས་བསངས། སྣབ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པིངང་ལས་རིན་བཆེའིས་བྷོྡོནུ་དཀར་པོ་ལས་རིན་ལོཆེའི་ཝོད་ཡངས་ཤིང་རྔ་ཆའའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་མགོནརང་འང་ཇི་སྟར་འདྲོདཔའིགླཟགས་སྒ་དྲིའརེགབྱུའི་ 
། ༣ ྨིསཱན་ཉིང་པ་དར་གོས་སོགསའདོདྲ་ནུཐུམས་ཅདའབུང་བའི་འདུདུཅ་ ཅཆུམཚོཆེན་ལོར་བྱསད། ཨོ་ 
" བརྟ 


བཱ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ཆྱིས་བྱནྲ་ཧཱས་བླརུ་བ། ནམ་མཁའིྱི་ཟུ་གཟུགས་གཅུགིདུར་སྟོད་སོ་སོར་འཆདཔ་འཞིན། ཅིནྱཧིས་བྲནབས་པའིགཏོང་མ་སོད་དང་བཅས་ 
ཀྱི་པད་འདའཏུ་གནས་པའ་འི་གསྲད་ །ལན་ཆ ས་གདོ ང་ ནྱོ བྱེ་དྲ་གིམགོན་སོ་སོའ་མངུན་དུ་བྤྲུལཔ་ལ། མ ས་སོ 'ཇྭལྟར་ཡདོད་པར་ལོངསྤྱ་པད་བས་ སྨང ཁིས སེས་ 
༤ གཱ གས པ་ ་ དྲུབ ༨. ༨ ཏྟ ས་ད ྕ ༨ 

ལ། ། ཞིན་གཤེགས་པ་གྲགསང ས་དམ་བལྱ་ཕགའཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་གུ་འྱབམསླ་ཀས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེའཞིནག་ཞགས་པ་འཛིགསཔ་ ་ 


462 


༄༅། 


བཞིན་ 


གས་པ་མཆོག །གཟུགས་མ །ཇོས་ང་ 
ཟུ ལྷགས་པས་ཐག་འཚུལ་ལོ། །གཡ 


།ཐམཨཅད་དུང་བུལ་བ་ལྕ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་བརོང། དམིགས་པི 


། །འདྲོད་ཡྐོནྣ་ལ་ལན་ཟག་མེད་ཏྱི། །ཞེས་མོའ 


མ། དུད་འ ས། དྭ་མལ་ད 
། རྲི བི དྲུ སོ སག ཞིམ 'ཡནའདགོ། 


རྱ བླགགས་པས་དྲོར དལས། རུང ས་འངབ་བཞིའི་ ལ་བ དཱཀ་ནུབ་བ། ར་མའི 

ཇཾསནམསུཀུན། །མང་པོར་མཁྦ་ཡར་བཞི ིན་གཤུགས་བཟཆོག ། ༈ །ཞུས་བཛོད། ད་གསང་ངི་ལར་བགནི། མདུནངོས དལ ཟ ཆེ དདུདྲ་མསའདབབཞིའ་དུས། ལས་དང 
མཔ་དེ་ལྔ་ཡགའཚལ་ལ། །གཡས་མུ་ཟུརྦ་ཁདལ་བཾ་ གཟའ་གཞུང་ལ། ཅེས བླན བ་ཞི་ ག་པའི། །ད་ 

གཡོནདུལགན་དོ་ཇེ་ལན་ཛུན ཀུན། ། །འཐབཅོད་ྲའོགི་རས་འཇིགས་པ་བསླུརབྲ ཞིག་གིས 

འཇོད་དོན་ལྭ་སོན་ལམ་ གདབ་བོ། །འདིའི་རིགུས 


དཔར་བད་བ། 


འ་ འཇོག་ཏུ་ ཅིད་པདང་། འགགས་ རིབ གཅིགྭཏུལེགས་ཆོ་གས་ལ་བརྡང་གཅད 


ཱ དུ ིག་གམངམཐང་དག་ཡ 
མསཿད་དང་། །ཡོངས་ སྲགལབ་གདལ་བ ཡྱག།འཚལལོ། །ཞེས་གསུངས་ 


མས ། 


འོང་བར། །མིཛརིལརྦ་གུབ་མཛདད་ 
ཞིན་གཤེགས་པྷ་ཀུ། ) །འབུམསླ་ཐུས་ གྲང 


ས་འཁྲོད་པ་དང་། 
ཅཿཅ 


, སྙིང་ཆེས་སེམསྐྱ་ནུདྱ་ཐུག་ཅེ་ས་སོགསྣ་སའོ། །ཝ་པ་བཀང་ཛོད་འརུ་ཅ་འཁོརབཅས་ལ་འབུལ་བན། རང་ཉིདྱ་སན་ནས་གཟིགས་ཁ་སྤར་ཇིའ་གསལ་འའྲི་ཐུགས་ཀའྱིཿ ཡག་གིའོད་ཟེརྦ་གིསྤྱ་ཅ་མཚོཆེན་པ་ནསླ་ཀླུ་ཆུལ་འ ཌ་ཞཁོན་དང་་ 
“ དབེ་མུནྲ་ད་། གདངས་ཀནོར བ་འདིས །སཞོགྱེ་སུན་པ་མྲལས་སལམཇད་ཅིང་། །བྟསན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་ ས་བསམ་མྱི་ཁབ། །ཀླུཆལི་མྲ་ལཱས་ཞྭ་ཐོར་བཅ སགནས་འདིངགཤེག ཡེར ཀ་མལ་ཡནྡྷ་ 
འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པརྒ་བུར་ །ཅ ས་བླ་རུ་ཊ་ལླ་ཀུ་གཉན་སབ གིསབྐྐའི་བླམན་ངསཏ་མདུན་ཡིཔདའདབ་བཞུགསཔ་རབསམ། གཏོང་དང ེབླ་ུ་བ དང་རུ་གཙུདྲགག་འུ། བསང་བ། བཏུང་བྱཔེད་པ་བླ་མུབ་པ ི 
རྣམ ས་དང་པོ་ལྟ་རྦ་བ། ཐུགསཀ་ནསརི པ་ཆའི་སོད་ཐོགསཔའི་ མློ་བོས་པས་བདུདྱ་རིནསབྲཧ་ས་ཏེ། ཆུ་ 'འཁོརདངབཅས་པ་གཏར་མ་མཆོད་མཆོད་ དཅིག་མེ ཅི་གཅེས་བའདེ ཉྲེནྱ་བི་གཏོར་སྫགས། ༣ཨོབླརུ་ཊ་ས་བ་རིཝ་ར་ 
ཁ་ཁ ཞེས་པལ ན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་བྲནུ་ཊྔ་ས་པརིཝ་རཱ་ཨྷཉཾནས་ཤྷས་པཏྨིརཱ་པཱདཱའི་བརྒ་ཟིས་མཆོད། འཇོད་ཡེན་ཝཱ་ཝནཱ་ཟག་མེདའི། ཞེས་སྐོགས་ ༥ འཕིན་ལས་འཚོལ། འདིའྲི་ཁླུ་ཆུལ་བ་རུར་ནི་ 
་མདོག་དཀར་པ་སྟེངྒྷཉར་ལྷ་སེ་བ་མན་ཆདྱ་ཐཱལ་མཇངགྲྭཏཱའྱཾལྲིལ་བ། ཞལ་གཅིགྲ་ཕ་གབཞའི་དང་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀརྦེབལ་མྱོ་པར་བ། གཡསའོག་མས་རིན་པ་ཆེའི་སྟེ་མདང་། གཡོན་འོགམས་རྫྲ་ལཁྱ དགིས་པའིདབུག་པ་འཛིན་པ། དྲུ་ 


༄། །ཆབ་གཏོར་ཤཱཀ་ཐུབ་མའིའྭཁྲིད་ཡིག་གནད་དོན་མཛུཔ་བྲ་གས་ཞེསྱ་པབ་བཞུགས། 


༄༅། ` །ན་མོ་ མོ་གཱསུ་མྨར་ཐྲོའཾ ཁཌ་ཡ། །འདྲེན་པ་མམ་ ་མདྲ་དུབ་ པའ་དབང་པོ་དང་། །དྱཔེར་མངྦདནཊནྷ་བ་མ་ལ་བ བུདད། ། །ཆབ་ གཏོར ཤྲཱ་ཐབ་ པ་མརྦ་གགམ་ པའི །གོ་ངེཆ་ དམིགས་ པ་གཞཾད་ 
ཆེལོད་མ་བཤདྱ་བཱ། །ངེ་ཡངརབ་ ་ཉརི་ུཀཐུབམར་གགས་ བའིངོན་ཉམས་སུ་ ལེནྔ་རཱལ་ལ་གསུམ། ། ། །སྔོན་འགྲོ་ ་དངོམ་གཞི། | མཇུག་ཆོག་གོ་། དངཔོ་ལ་གཉིས། ། བཤམ་པའྱི་མོན་འྲོ་དང་ཁྱམ། 
པའི འི་སྫོནའགྲོའོ། །དང་པེ་ནི། ཡོང མོངས་ འཇིན་པྟའི་ཏས། གཏོརྭ་སོད་དུ་ཟནའིལྔ་རུབཅས ་བཤླམ་ལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར རི རན་པ པོཆེའི་གཏར་ཏེ ཏིབ་གཙང་མྲད སནའ་ བུ་སྟེ རིདཆེནྲ་གྱི་ཡེ་མབྲསས 
པའིཟན་རིལ་དངྱར་གཙུང་གཅས་བཀང་བ་སོགསྤྲ་གཏོརྱ་ག་ཡྱོ་བད་ནམས་མྱི་སྟརག་ཤམ་དགོས་ལ། ཟན་རིལྱ་གི་གངས་ལ་བཞད་ཚུལ་ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། བདག་གྲྭ་བ་མའྱི་ཕག་རྨན་ལ་བདུན་ 
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ཧིཿ 
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ཙཱ 
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དངོས ས་ོགནུམ་ཡལ། །བངྡ་ཆུ་བུང་འདག་ནྱི་བ་བས་ས་མཆ །ཞེས་ལན་གཞུམ་བཇོང་པས་སུ་བས་ཡུལྡནམས་ལས་འཇུདཆི་འོད་ཟདདང་ཡས་རྱ་གངབས་རངགཞན་ཡི་ཝིག་སྲབ་དགུ་ཅིད་བབས 
ོགྲཏྲུ་རུད་པའི་མོས་པ་དང་། ༤ མཐཙན་གྱི་ དནྲང་སངསྦྱ་རས ཐོབ་པའྱང་། དེའྱིཕིར་དུ་མཆོད་སྱྱིན་མྱི་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པརབྱའསྟམ པས། བདག་གས མྱིན སགས་བྱབས པའ་ཆགས་རྣམས ཀྱི་ས། \འགྭ 
ལ་ཕན་ ཕྱིའ་ཨངས་རྒྱསའགྲུབཕར་ཤོག་ །ཅེས་ལྡན་དུ་མ་བྒ་རེད་ཐས་སྱབས་ཡུལ་ནམས་དྲཆེས་བཞིན་དུའང་གྲི་སིན་མཚམས་ཡུ་ཐིམསནས་འི ་གྱིས་བརླབས་པའ་བསམ་མོ། །ཞྭཉིས་པ་དངོས་གཞ 
ལ་གསུམ། གང་གིས་གཏེང་བའི་ཏེནྷ་ཉར་བྱསདཔ། གངྒ་ཞིག་གཏོང་བའི་གཏརྡར་སྔ་རིན་ཚིས་བླནཔ་པ། ཡུལ་གངལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་ཏིངངའཕྱིར་དང་ཝགས་དང་ 
ཡགྱུཆཾསྦ་བིནྱ་ཅིས་བླ་མབས་ཏེ་འབུལབ་ལའངཉིད་སུའྲ་ནལ་འབོར་ལ་གནས་དགོས་ཤིང། ལཱ་ཡདཐབ་གཏོར་ཐཱཀ་ཐུབ་མ་འདིར་མཚན་དོནརཤུཁའྱིཆལཔའི་སུལའབོར་བེདཔ་སབས་མུ་བབ་པསྲ་བ་་ 
མེད་ྱི་ནུ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནིཾསུ་དང་ལོངས་མྱོད་དང་གནས་དང་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁིས་འཇུག་པས་ན་འྲབས་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེལ་བཞི། གནས་བདས་དག་དང་་ 


པོ 
༅ཿ 
° 


༦6» ༣༣ ༤ 


༄༅། ོ་ 
བྱ་བའོ། དང་པོ་ནཾ། 


'ལྷ་བྱསདཔ། མཛད་པ་ཡོདས་དག་དང་མཐུན་བར་སྔགས་བླབ་བ། ལོངས་མྱཔ།ཡོངས་དག་དངམཇུན་པའ་མཆོད་བསྟོད་ 


།མཐུན་པར གདན་བླ་སེད་པ། ལུས་ཡོངས་ངག་དང་མནུན་པའ་ ི་ 
ཟས དང་པོན སྣོད་ལུད་ཐམས་ཐད་འོད་དུ་ཞུནས་རང་དང་རུང་ཡདའོད་དྲ་ཞུ་ནས་ཆོས་སྐུའི་དྱ་ཧལྱ་བ། དེའི་དང་ལས། ཇོགས་བཞི་དམར་ལ་མྱེ་ནུང་སེར། །བདྡནྲ་དལ་ལང་ལ་དབང་ལྡན་མྫོ' }ལྟེ་བ་ 
|ལྗའལ་ག་སའ་སེད། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱཾ ་ཚགིས་བླུདའིལུ་བའི།ེང་ཟ་ལའ་དྲཡིལ་འཁར་དགར་ཟུས་ཆུ་ཤེསྱ་གི་མཐུལ ་ྦ 


ལྟ་བུ་བསྒྱེད་པའོ། །གཉིས་པཡུས་ཡོངས་དག་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བརླུང་པ་ 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཛ་གས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ། བརུུལ་ཕོད་པའི་རིགས་ 


སུ། གདན་པདྨ་བདའི་མེངྲད་སད་ཅིག་དཀྲོང་བྱསདྲ་ཧིམ་རང་ཉིད་ཆོས་གཟུགས་འི་ རྐུའི་ཡུནཆོགས་དེང་ཝན་པས་དཔལ། ར་ས ན་ར 
ནཱ དོ སྔོནཔ་སངས་རྒྱས་སྐ མདོག་སེརཔོ་གསེར་མྱངས་བཙོ་མའི་མདངས་ལྟ་བུ།འཛུམ་ 


སུའྱ་འཁངས་པས་ཤྱཀ༅ 


དཀར་འཕཔོ་བའཞལ་གཅི 


ཕྱག་གཉིས་པ། 


བཅུད་དངྲ་མུ་སེགས་ཟལྭ་ཅིས་ག ནཔསས ད་ག །༤ི བའི་སཚོ དེན་དང་ ནཔས 
གཡསས་གཞིནྱ་བྱི་ཡགྱཾཅ་དང་། ཏི གཡོན་སཉམ་གདེག་གིསེངན་བདུངཝི་བགང་འའི་བླལྱིཝང་བཟེད་བྱམམས་པ། སྒུ་ལ་ལྱག་ཞབསྱྱེ་མཐིལ་ 


༣༤༥༠ 


འཆོང་གོས་མཚོནཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བཟང་པྲོས་མའུ་རེ་གཉིས་དང་། སིན་མོ་ཟངས་མདོད་ལྟར་དམཿབ་ལ་མགོས་པའིདང་བད་བཟང་པོ་རུས་ གྤྲས་པ། 


དྲ་བས་བསྐོར་བ། སྒའེབ་སའི ་ནས་གདུལྱ་བ་ཡིན་གོལ་ལ་འགོད་པའིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། སྣམ་ སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ ཏེ་ན་འིཟའ་ཆོས་གོ 


འདོམ་གང་ཁོར་ཡུ་གཙམ་དུ་དཀར་སེའདམར་ལྗང་ཉོ་བའི་འོ་འི 
མ་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པའ་གསལ་ཞིང་ཞབས་གཉི་ས་ རྡོ་རྗེ མྱེལ་་ 


ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིགྭཏུ་ལམ་ཆ ཉེས་བསྐྱེད་པ རྦ་པལྲོ། །གསུམ་ པ་མཛད་པ་ ཡོདས་དག་དང་མཐུན་པར་ཝགས ་བླཟབ་ནི། རང་ཉིདྨ་ཐཱར་ག སུལ་བའེ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བ འི་དགྱིལ་འཁོར་ཁྱི་ ིདྲ་དུ། ཨ་དཀར་ངོ་ནུ་ ཡ 


པོས་མཚན་པའིམདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཏྣདྡཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེམ་ནེ་མཧཱ་མཱན་ཡེ་སྭཱ་ ཞེསཔས་བྷ་མོར་བའྲེ་མུགས་འཕེད་སད་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏ་དད། ཉེར་ 


གཅི་གཱནས་བྱརྒར་བྱར་དྲ་འི་བར་མྭ་འང་ཅི་རིགས་བླནས་ 


ལས། ས་བོརྷ་སགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟའའྲཕོས་པའི་ས་མཆོདང་ས་སྲོས་ སྦྱ་ཆལ་བ་སས་བཅུས་ལུ་མཆོད་ཅིང་བནྡ་རབས་འོད་ཟེརྩ་བི་ནམཔའ་འང་ལ་བླས་བདང་། ཡང་འང་ ར་བུས་ནསམ་དག་པའྲི་ཡོད་བདད་ཕུངས་ནུས་དབ། 
༨ .. སོ།། 


ཙི ༠ ༦ \ ༠ ཅིང བླ 
པའི་སྒོདདཉུད་དུ་བསྒྱར་བའེམོས་པབྱལོ། སྨགས་དནྲན འདྷིལ་སྟེ། ཐུབ ཐབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ལ་གཞྲ་ཚུགས། ཞེས་པ་སྟ། ལན་གཅིག་བླཟསེ་པས་བསསལ་པ་ཁིའྟིམིག་པ་འདག་པར་མ 


ལམ་གསུ 


༄༅། །བཞི་པ་ལོདས་སྨྱོད་ཡོངས་ དག་ དང་མཐུན་པར་ ་མཚོད་བསྟེདྱྭ་བུ་བ་ ནི༽ རང་གི་ཟུགས་ཀའི་ འི་ས་འོན་ལས མཆོདཔའི་མུ མོ་ཆཱ་ ་གཉིས་ཉེར་༣ ྤོད་འོལ་མོ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་སློས་ ་ཏེ་རང་ཉིད་ལྔ་རུར 


༈ མདདཔས་དབང་པྲ དྲག་ལ་ ཞི སྐྱིས་པས་ སྟོང་པ་དེ་ དེ་ ཡུལ་དྲུ་བས་པར་མོད་ལ། ཐྱ་རྒྱ ད་ལྟར་ཁྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 'མོ་ མོ་ཨཱ། པཱདྱ། པུ ཝཱ དུ་པ སྣཱ་ལ་ ལོ་ཀེ། གཾ ནེཝི ། ྱིི། ཤྟཔ་ ཏིས ཞེས་པསུ་ ་ 

, མཆོད་ལ། མཆོདྷ་ལཱ་ནམས་ཁྱིས་འང་ལ། འདོད་ཁམས།  གཅགས་ཁམམ། ཀཱ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ ཁམཔ་གསུམ་གི་གནས་ན་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ ོནྡྱ་བིདབད་གིས་བྲགོ་བའིལོ་བ་ཀུནྱ་གི་དྲགལ་བ་ 

 ཡིི་དགུས་ད དུད་འགེ་། འགྲི་ཏེ་དན་སོང་གཅུམ་མི་སུ སྤག་ བྗམལ་དང་ ། དམས་སྤུ་བོང་བའི འྱི་ཆུའི་ལསན་ ཐམས་ཅད་ ཕྦོཾརེབེ་མཛུད་ཅིང་། ཟའ་ ཡ་དངྱ་ཆ་ཆེབའེཆོསྦཿྭ འཁོ་ཁྱ་མན་ཆད་མདབར་བནོར་ནས་༣ མངོན་མཐོ་ 
འིམ་ལེགས་ལི་གནས་མུ་ སུ་འདུན་པར་ མཛེད་པའི ལ་སོ གྲསམ་གུས་པས་འདུད་ཙེཅ་ ཉིས་འཕྲིན་ལས་ཏེར་བྱདནྱཾ་ཧི ཡོནཏན་བརོད་ནས་བྟསདད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ གབཞག་གུཉངདུའཏར་ 

དྲ པ་པ བླརབ་པ་ལ་གཉིས། །།སྡད་བྱིན་ཆྱསབརའ་པ དང་། བཟུད་ ཆས་འླརབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡས་བྱ་མཐེ་བོང་དང་མཐའུ་ནུང་ཅེ་ཝད། སར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྲེང་བརྩེ་གསུམ 


༄ྱ -,; 


471 


་ 


€ ྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ གཏོའ་སྣོང་ལ་གཏད་པནྱི ཕགྱ་ཆས་ཟིནྱ་ཟིས་བབ་པའོ། །ཨཾ་ཨྦ་ཀ་དྭ་ཊཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པ་ནི་ཝགས་ཁྱི་སྦྱ་བིནྷ་ཧིས་བླརབ་པ་སྟེ། ཐགས་དྲོན་ནི། ཐུམ་ས་བདྱ་འིདཔ། 
ཞེས་པའོ། །གཏོར་མའི་ སྣོད་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སློ བྱངས་ནསམྱུ་རིན་པོ་ཆ་གསེར་དྲང་ལསོག་ལས་བབཅེང་ཡངས་ཤིངྱརཆེཊསྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོནདང་མཉམ་པརུགྱར་འར་བསམ་འནི་ ཏིངངའཛིན་གྱི་ས་བྱན་ཁྱིས་འརླའྦ 
པ་སྟེ། ཙོང་གསུམ་ཆྱ་ཧྭ་ཁོན་ནི། གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་བར་སྟོང་ལ་སྟོང་མྱི་ཡུདངང་། སྤྱི་ཡུད་སྟོདྲལ་སྟོང་བར་མ་དང་། བར་མ་སྟོང་ལ་ སུད་གསུམདུ་འ ཤུདཔ་ ལྟརཊོ། །གཉིས་པ་བཅུད་བྱིན་ཁྱཾས 
བླརབཔན། སྔརྱ་ཁྱི་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཝགྱ་ཆ་དེ་ཉིད་གཏོར་ མ་ལ་གཏད་པན། ཛགྱ་ཆསྦ་བིནྱཾ་ཁིས་བླརབ་པའོ། ། ཡོཾ་མཆ་སྡཱིརཱཛཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོདཔ་ནི། སྔགས་ཁྱིས་བིན་གིས་བླ་མབ་པ་སྟེ། སྔགས་ 
དོནནི། ཐམས་ཅདྲ་ གབ་པཞེ ས་པཾའོ། །བའུད་ཟན་རིལ་དང་རྭ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྱོན་ཕྱངསནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགསེ ལེངས་མྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་རྔ་ས་ཁྱི་ ་བདྲད་ཆེརྱ་གར་པསནམམཁའིཁྲམ་ཐླམའུདཁྲེསས 
པཟ་དུ་ར་པར་བསམ་པ་ནི། ཏང་ེའྲ་མིསྱའྱི་ས་དབཔ་སེ།འདྲིད་བུད་གཉིས་ཀ། ལཐམས་ནཅས་ཡང་ཚིག་འྱབ་བནི། ནར་མཁ དེསབདླིབ་པའ གནས་བརྟན གཅིག སའི 


༦2 £ 


༄༅། ་ །ཆུ་སྙོད་ཐམས་ཅདུ་ལ་འཆར་བ་ལྟར། རང་གི་མདན་གི་ གཏོར་མྷ་སོད་བཅས་དའྲང་བ་རེ་སིད་ཞིའི་མཧོན་ཇི་སྟེད་པའི་མདནད་སྦྲལ་ནས་བྱིན་གྱི་ས་ཟླབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་་ 
སིིུགགྲིྲིཾིཾྣཾྣནྣནྣནྣནི༽།|ིི°ཉ}ེྣེྣེཾྣཔྣཾསར 
བྱུན་འདྲིནདང་གཤེགས་གསལ་མི་ དགོས་པར་གར་བཞུགས་སོ་སོའི་གནུས་སུ་ཐུལ་བས་ཆོག་བརབ ཤད་པདེ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་སྤྲ་ཞུ་དང་། མགོན་པེ མོན་ཏན་ ཏི་ཞི་བྱ་མུང་ལས 
ལཾ་མགྲུན་ཚནགཉས་དང་། རིགསྲ་དག་ སིང་རྗེ་དྭང་། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཉེ་སད་པ་འཁོན་བའི་མགོན་ཚན་ག ཉིས་ ཏི ་འང་ཨེ་སོའི་གནས་ན་བཞུགས་པའེམ་གྲ རྣམས་རྱིས་རང་འང་གི་མདུན་ན་སྨྱུལ་་་ 
པའ་གམ་རྨཱ་རཱསྦ་ བྱུངྡ་ཚི་དྲ་ལྕགས་འོད་ཟེརྱ་བུ་ ཟུ་གུསྲ་དངས་ཏ་ལོདས་སྨྱད་པས་ཡུར་མགྲོ རྣམས་མཉ སཱ་ཤིང་མར་མགོན་ནམས་ཆེམས་པར་བསམ་པྱ་དི་ཏིང་ 'འཛྲིན་གྱིས་བྫོ་བའོ། །ན་མཿསར་ 
ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བལ་ཀཏེ། ཨོ་སྨསའེ་སྨྦ་རྭ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡིན་འདྲེ་ཏི་སགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་ནི། ཕེགསྦ་ལིས་བཝ་བ་སྟེ། སྡག་སདེནྡེནི། དེ་བནིན་ག ཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀུན་ 


ཏཱུ་གཟི་གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཡདདག་པརྒྱརམ་པ།ཡདདག་པརྒྱ་རསཔ་ཞེསཔགོ།ད་ཕག་ལན་དུ་གཡས་མཆོགྱ་བུན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞུགྱ་བསུནས་སྣ 
| དབ་པ་ ལ་གཉུས། མདོར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། དང་པོན འཕགས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲ་བུགས་མཉེ ཨ་པརྩ་གུར་ཅིག།དམ་ཅནཏེ་མགོན་པ་ཡོན་ཏན་ལི་ ས་གནད ས་ལ་གཏོརམ་ཡུལ་བསྡ་ཟུགས་དམ་ སྐོངས་ཤང 
ལ ངར གཏོར་མ་བྲསོས་པས་ ད་ལམ ཤིང་མགུ་བརྱ་གུརཅིག ། འནམགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི མགྲོན་ན 
རྱ ྲ €༽ ༤ རླ 


༄༅ །མ་འོངསད་ལྟའེདུས་ག ཨུམྱ་བ་ བདབར་ག ཤེགས་པ་ སས་དང་པང་མར་བཅས་པ་ རྣམས་ལ་དང་གུ སྭ་ཀྱེས ་མཆད་པ་ ཡུ བས་བདག་དང་སམས་ཅནཐ མཨཿཅདྱ་€ མྦཐ། སྒྲབ བག་ཆགས་དང 
\ ' ༠༤. 


བཅས་པྷ་ཐུག་མདུད་ ཅུང་བད་ཤོག་ཙིབ། སྣམ་བྱ་བཤོ། །གཉིས་པནི། སའ་བཤད་པ་ལྟར་་བིནྷ་གིས་བྲནབས་པའི་གཏེར་མཁདིས། རྒྱུད་མ་རེན་པོ་བཞི་དུང་འབེལ་བའི་ཡི་དམྱུབ ཆུ་དང་། དབུག་གི་དབང་བཆུད་་ 
ཡན་ངག །ོན་པའ་ཇེ་ཇྡེ་མོབ་དཔོན་དང་། ཡྱེ་བ་འདིདང་ ༽ིིྱི་འིནས་གསམདུ་བསདང་ཅདའན་རི་ཕ ་མཆྣམས་ལ་ དད་གུས་ཤྱིས་ 


ངྙས*༠ 


ཏེ པཿ ་ 


ད་པྭ་ཕུལ་བས་བསོདནམས་དང་ཡེ ཤས་བྱིས་བམས་པའཚོ་ དཨ་ གསྐམས 
པ་ཆཐོབ་པར་ཤོགཅིག་སྔམ་བྱ་བུའོ། །གསུམཔ་ན། ཟུནྱ་བིས་བཟུབས་བའིའ་ཏོར་མའདིས། མུདདང་རོགས་པའབསྟན་བླསང་བྲའི་ཆོས་སློང་སུང་མ་ཡེཤེ ུ་ྱིསུནད་ལནྲན་མས་ལ་དངྱགས་ཅུས་བ།རམ་ 

སུལབསྱ་བང་ཆུབ་སབ་པའ་སྟོངྲ་བོགསྐ་སད གྲྭ་ཁང་མི་གཡལ་བརླ་དད་པར་ཤོག་ཅིག་སྣམཔྱ་བའོ།འཞི་པནེ་ ཤྲིན་གྱིས་བརླབས་པའ་བཏོརམ འདས། ཉཱ་མ་ལ་མན་དུད་འགགེ་ཡེ ཞུས་དྲལ བཱ་སྟའྲག དྷུ གཱ 
ཏུ།མ་གཡོད།བསོདནམམ།བསོདནམས་མེན་པའིལ་སྦྱའི་ས་བྱཝས་ ཤིའྱ་ཕྱིས་པའི་སེམས་ནྡནནམས་ལ་ ལནདང་ནམ་སྨིན་ལ་མི་རེབར་སྟིངྡརེསྦ་ཕིརཔ་འཏདབསྤ་ཕིན་ཡུལྷ་ནམས་ལུས་བདེཞ སམས་སྐྱད་བདད་དུས་རྟག 


ཤད ་ 
¥ 
ས་བ 


476 


ཏུ ལྡན་པའ་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་བྱའོ། | ཝ་པུནི། ཁྱིན་གྱཾ་ས་བརླབས་པའི་གཏོར་མཁདས། །ཆ་བས་མང་པོར་གངས་ སཱ་བྲགངས་པའིི་སབས་ཀྱི་ཡུས་སྲོག་ ལོངས་ཕྱོད་ཀྱི་ལནཆགས་པ་ དུང་། ཕྲན་ གནོད་གཉིས་ 
༨འ་ 


ཀྱ་བེད་པའི་གདོན་ངང་། བརྡ་དུ་གཅོད་ 


འགས་རྣམས་ལ། གཏོར་མྲ་འུ་ལོན་དུ་བཅལ་བས་ལན་ཆགས་ད་བུ་ལོནྲ་བེར་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་བྱག། དྲུག་པ་ནི། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གཏོར་མ་འངས། རང་ཉིང་ 


གངདུ་འུཁོད་པའི་ཡུལྱ་ཐོགས་སུ་གནས་བའི་འཙནདངྱ་ཆུལ་པལ་སོགས་པའི་གནས་བདག་དང་། ཐུགས་རེ ཀུནཏ་སང་བའྲིབྲོ་གོམ་དང་། གསོད་ནམསདབེབའྲེབོསོས་ལསློབ་པའི་གཞི་བདག་ནམས་ལས། འཇོམ་་ 


པས་འཇབཔ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང གམ་དང་ཕྱགྱ་ཆུས་བྷསོས་ཤིང་། བཤམས་པས་འཐོབ་པ་ལ་ལགས་པའ་བ 


༠༠ 


མ་པས་ཤ་ལཁོན་དང་ཞེ་འགགས་མེད་པར་ཤེག་ཅིག་སྟམ་པཀྱདའོ། །བདུནཔ་ནི། ལྷག་མརའལུས་ 


པའི་གཏའ་མའྲེ་ཇཱསྦ་ཧིདངོས་པོ་འདིདག་ལག་ལར་བའི་མཧོན་ནམས་ལྭ་ཟིན་པས། རང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྨོང་རྣམས་ཆའ་བཞིན་དུབབསནས་ཚིམསཔར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་བྱ་བུའོ། །གྲསུམ་་ 
པམར་མགོན་ལ་ཆོས་སྱནཾ་བྱ་འནེ། ཆོས་ རྣམས་ཐམསཧད་རྒྱུ་ལས་བྱང། །དེ་ཟུདེབཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས། །ཆུ་ལའགོག་པ་གང་ ཡིན་པ། གྱུར དཔ སྨྲ! 


་ཆེན་བོསེ་འདྲེ་སད་གསུངས། །ཞེས་ཆོམ་འསྟནཔས་སྨིནཉེད་ 


ཌ ངང །བྲོ་ལ་བར་གསམ་མོ། །གྲསམཔ་མཐུག་རོགནི། མདནསམིད་ཐགས་པར་འསྲ་ལ།།འདིཆུརབྱསཔའིབསོད་ནམས་དང།།དག་གྲདས་གྲསམདའེབའི་མཇུས། མ་ཐགའགོབ་མཐའ་དག་གི 
འག མགོན་སྐྱབས་དམཔར་འདྲགྲ གུར ག།བདག མདཱཆ་རབས་ཐམས་ཅདད། དལ་འྱབོར་ཏེན་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས།། བནེནནོནའུ  བོར་འཇིན།ཐེས་བསམ་ཡམ་པའྲ་གརཞུགསནས། །སྐ་གྲསུམ གླད་དུུུན་རྒུརཅ' བ། །ཡད་བཞུན 
¿ ནོརདང་འུམ་འཟང་འདོད་འཇོའ་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟརའདོད་པའིརེབ་འུ ། །འབདམེད་སྩེལ་མཛད་བྲ་མ་ཡ དམདང་། མ།ཁའའྲགོ་ཆོས་ ྦུ་སྙང་ཆའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨབ སི་བ་དེང་སྨོན་ལམ་དང ཤིས་ བརོད་བུས་ལ གཏོར 
477 ¬ མ་ས་ག ཚང་སརདོར་བརྒྱ་བའོ། ། སྒྲས་པ། ཝྔོན་རབ སཾ ཡིག་ ཆྣང་བསམ་ འཕེལ་དབང་ག ཆྱལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆྱ ལ་མཚོན་ལགས་བ ཤད་ཏ བ། བ་ དྲ་པ། | དམགས་འབྱདའ ཁྲེད་ཀྱི་ཁད་བ ཟདྲ་་ར་ འ༅ྱའ་བས། འགྲོ་ཀུ ༨ འདདཆའྱ་རུས་ ད 
རུ ཚིམས་ རཅི་ག། ལེ༥་ ཆབ་གཏི འདྲའཀྱེ་ཐུབ་མའི་ལྔའིད་ཡིག་གནའ་དོན་མཛུབ་་འཛོ་གས་ཞེས་ བྱ་འའདེ་ཡང་། ེལ་དཀར་ ལེགས་བ ཤད་གིང་གྲི་རབ་འབྱམས་ སྱ བ་དོནྲ་གུབ་ འོད་ཟེར་དང་། དགེ་ འདུནའ ཕྲིན་ལ་ས་རྣམ པ་བ ཉིས་ནས་ནན་ཏ ནཆེན་ཡེ ས་བ ལ་མ་མཛད་ངོརབན་ 
” ནྙཿྡྷ་ཐྲ་དསྣ་ནམ་འྱང་གི་ལྕེ་རུ་སོདཟུ་བའེཆེམ་ལདཔུཡཆུའེ་འི་ཕུགུ་ སུར་བའོ།།སརྦ་མངྒརཾ། 


ེི་ སེམས་པོསས་ | 


བཿ ྒ =“ །ཛམྟ་ཊ་ལའི་གསྡལ་ལྱརུ་འབུལ་བའི་ཆོ་གདགྱ་ཐེད་བད  ་ | 


༄༄ང། རི་ ནམོ་གུ་ནཱ་ལོ པཀྲ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། ] འདིའ་ཛྷ་མ་ལ་རིགས་ལ་ལྔརྦྱ་ནཱ་ནའདུལ་བའི་ཆོ་གུ་མདོར་བམས་ནི། བྱར་ཟཱའྱི་ཁཱས་ ཡ་གསོཁྱ་བསྔ་རེས་གཏོར་ 
སྣོད་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་པེ ་བོ་རེའི་ འིཞོད་ཡུདས་ཤིངྱ་ཟཱ་ཆ་བར་པྱསྐྱད་ལ་། ང དྲ་ནས། པད་ཟླའ་གཡུ ༥་འབུ་ག་སུང་དུ་ཛྷུས་ལ།། །།དཀར་པོ་ཁ་ཅརེ་ གྲསམ་བེ་ཅོན་བ ཅས། 
ཕྱོགས་བཞེར་མཁའ་འ ༽གྲོ་རིགས བཞས་བཞོར་བ་ཡེ། །སྒུ་ལ་ཉལ་འཐྲོའི་རྒྱུན་འབུལ་དངོས་གླབ་སྩོལ།།ཨཾ་པདྨ་ཀྲོདྷ་་ཨཱརུ་ཇ ལྷ་དིདལྔ་ཊ།ཅེས་པའི 
སྡགསབཟླ་བཞི་ན་པར་གཏོར་བྷོ ྒོད་དུ་ཆུ་རྱནབླེང ཨྷཉྣཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་དབང་གཞུ་ཡིས། །འབདྲ་འིས་གར་དུའི་ 


།ཉ མསྭ་ཝཱནུ་གཞོད་ཕྱིན་དབང་།།འདོད་དུགུའི་དངོས་གབཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ།དཔལ་ལྡན་ཛྙྷསལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བུད། 
ཡང པདྨ་ཟརཛ་ལས་ཛམ་ལ་སེར་པོ་ནི།། འིཛྭ་ཐཱར་ཀ་དང་ནྲའུ ལེ བླུ སྭ། སྐེལ ་གཙང་བེད་ཡུལ་བས་ཟུག་ཇུན། །བདུ་བ་སཆ་མནས་དངས་གྲབ་སུ་ལ་བར་ 
གུར ཨོཾཛྣྦྣ་ལ་ཛ་ྗན་ཡ་སྙུ། ཞེས་བླཝ། སྐྱ་ར་སོགས་ཆིས་མཆོད། ནོི་ཆིདབང་རྱུག་ཟིན་མན་གཏར་མངའ་ཞིང་།།གནོད་སྱིནནོར་འཆང་བང་པོ་ཀུན་་ 
གྱི་རྡེ། །བྱང་ཛྱོགཾ རི་ ་པོཛླད་ལ། །དངསྭ་གུབ་མཆོག་མོལ་མཛད་ལྭ་པག་འ ཡ་ལ། ཞས་བསྟོད། ཡང་། པདྨ་འྭགླ་ཟ་ཁ་ཁང་པར་ཛ་ཡིག་ལ ས།། 
ཛ་དམར་ཕག་ན་ཨྭུ་པད་འཕྲེང་དང་།།མཆེན་ཁུང་དགན་གཏེར་བུམ་ནྲེའུ་ལེ་བམམས།།ཞལ་ད་འོ་བྱརའི་ཆུ་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། ་སོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལནཱ་ཐ་ཀྲ་ཝེ་ 
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ྦ 


།ར་ར་ཏྡ་ཡུ་ཡ་ཛ་འིྡྲ་ཡཱ་སྭཱཱ། ཞེས་པཟྡུ། ཨནྷཾ་སོགསཅིས་མཁོད། པླདའི་རིགས་ཅ ན་བྷད་དཱ་གའི་མདོན །ཞལ་གཅི་གྲྭ་ལག་གཉིས་ཞའསཟུང་བཟིད་པའྲིསུ།།སྨུན་མ་ཁོག། 


རྒལ་བརེ་ཆེན་པདའྲལཝང་བྷིསམས།།གཉེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལྷ་ཕག་འཚལ་མོ། ཞེས་བསྟོད། ཡང་། པདྨ་ཟུར་ཛཾ་ ལས་ཛམ་ལ་ཝང་ཁྲ་ནི།།ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེནྱ་ཆུལ་ 


ཙིས 


༣.“ ༨ 


མཚན་ནྲེའུ་ལེ་བསམས། །ཞལ་དུ་ཡན་ལ གངྱ རད་ཝནྲ་ཆྭ་ཡུལ་བུས།།ཡུན་ཆོགས་ལོངས་སྱོད་ཆ་ཆེན་འབེའས་པརྨ་གུར། །མོཛྷས་ལ་ཛ་ལྗེན་ཡ་ཨཱཿནཱུ། ཞེས་བླན། ཨར 
སིིེེ ོྡ། ིི་ 


བོ་ཁོང་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཞེས་བསྟོད། ཡང་། པད་ཉིར་ནང་བ དག་ཏྟེ ངྲ་དྲ་ཆཱ་ཡེག་ལ པ། །ཛམ་ལ་མཐེང་ན ག་ཐོད་འགུ་ནྲེའལེ་བྟསམས།། སླུ་ལ་དག་བྱེདྲ་ ལལ་བསའགོ་བྲ་ཀུན་ 


དབུལ་ཕོངས་ལས་གྲོལ་བདེའྱེ་བོར་ཡུན་ཚོགས་ཤོག། ཨོཛྲཱ་སཱཔཱཱ། ཞེསངྨཟཱ། ཨརྡྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།མགོན་པོནམ་མཁ འམདོག 


ཅན་ནོར་གི ཆར་འབེབས་པ།།མསེས་ 


2): 


༨ ་ 


༄༠1 །རུང་བཞིན་དག་བསྐ་སུ་མངོག་ཝོ ནཔོར་བྱ་ཞུགས།།ྱོད་ནིརོ་ཇེ་སེམས་དབའ་ཉིད་དབདག་དནན།།རུག་ཙཱ་ཡིདལ་རེ་བའིའྲབས་ཞུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེ ས་བསྟོད་།ཛྱ། 
ལིལ ། ཞེསྨ་རུའིཐིགས་པ་ཞིག་དངོས་ཞུབ་ཅི་ ཁྱི་དོན་དུ་ལྕེ་ མགྱུ ཞག་ལ། བདག་དང་སེམས ན་ཐམས་ཅད་ཆང་།། ལགག་པའིའཚོ་བ་ཡོངསྲ་མངས།༔།།ཆོས་དང་མཐུན་པའིའབོར་༢ད། 
ཤུན་ ནུམཚན་ས་པར་མཛདྲང་ ག སོལ། ཞེས ཡའ །རྣལས་ བཅལ། ། དྲ་ནས་ མགྲོན་རྣམས་ར མེ དམིགས ་ཡར་ ཚུར་པར་འསམ་ནས དག་བ་བོའོ། བསཊ།། ༥ ་` 
དམར་ལྗང་གཉིས་ཁསྒྲ་ནཏེ དགེ་མོངའབུགསུམཔྷ་རྨརྨ་དྲ་དསཟིས་པའོ། ཧྱ ; ཐུམ་པ་བསྣོལ་ བའི་སྟེད་བཞེངས་ནོར་རྒྱུན་མ།།སེར་མོ་འབྲས སྟི་རིན་ཆེན་བུ མཔ་པ་བྱསམ ས། །།དང་དངྱ་ཆན་ ལྡནཞ ཞེལ་ བདྲ་ཨས 
བ་སྲིལ་ ཆབ།།ཡུལ་ བས་ས་ནོར་ལོངས་ སྒྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བྲསྭཱ༔ སཱ༔རྷིརཾ་ སཱ | །ཞེས་བཟླ། ཨྷ སོགསྦ་ཟེས་མཆོད། །གང་ཞིག་དུན་པ་ཙམ་གྱི ས་དབུལ་བ་ ཤཀུན།། །ངེས་པནཞི་མཛུད་རིན་ ཆེན་་་་ ་ 
གཏེརྒྱའི་མཛོད། །།ག་སང་གསུམ མ་ྱ་འཕྲལ་ ཏཱ ཡོང་གི་རོལ་ གར་མཁན།། ཡེད་འགྲོགེ་ནེརི་རྒྱན་རྩ་ མོར་ ཕྱག་འ འཚེལ་ བརྟོད། ཅེ་ས་བསོད། །འདདྱ བངས་ཅ ན་མ་སྒྲབ ་པའི་ གེག ས་སེལ་ཁང་ཡིིན། དན 


483 ྦ ད 2 །དགེཚུལ་མིབླམའ་བའིམྡོམཚིག་བཞུགས་སོ།། ྦ ྦ 


༄༅། ། མོ་མཱ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། །གང་གི་བ ཀའབཞིན་བ སྒྲུབས་བྱས་ན། །འདྱིའིའི་དོན་རྣམས་མ་ལས་པ། བདྲེ་བ གཉིད་དུ་སྩོལ་མཛང་པའི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོལ ་ཝག་འཚལ །རྟེང་ པ 
དཀའ་དལ་བའ་ ་ཐེབ་ཅིང་། རྱ ལ་བའི་བ སྟན་པ་ལ་ཞགས་ནས། །དགྲེ་ཚུལ་སྔོམ་པ་ཐབ་ མས་ཀིས། །བྱསང་བ་བྲས ང་བའིཐབས་ འགའ་ ཞིག། ཡུང་ལས་ གྲསངས་པ་བཞནྲད་ ཀ།།ལཞས་ 
ཚོགསྦ་ཆ་བླ་ཟུ་མེད་པ།།བ་མམ་ཆོག་ལ་བརེན་ བྱས་ནས། [£བ་ཐྔམས་ཅ དྲ་ཀྱུ་བིད ང་། ཆོམ་ ཐུན་བཀའ་ལ ཨ་བདའ་མྱི་བ། །དྲན་དང་ཤེ ས་བཞིན ་ཡ ག་ཡོད་དང་། །ངོ་ཚ་ ཁྲེལ་ཡོ དྲལ ན་པ པ་ 
ཡས།།བླམབལ་ཡད་ཆེས་དད་གུསྱ་བུ།།སོ་ཐར་བཅམ་ ཡཆནནས་སྫོན་པ་ཡེ།།འདུལ་བའི་གཞུང་ལྔ་ཚལ་བཞིན་སྨད།ཚལ་ མས་ནམ་པའར་དག་པྲ་ལ།།པན་ཡོན་བསམལས་ཏའདས་པ་ 

དང་། །ཚུལ།འྲིམསཏ མསྱཔ་ཁུ་རྐན་ནེ།།མནར་མེད་འགྲོ་ཞིངྲ་ཀུན་ནས་པང་། །རྱིའིར་ལན་ཡོན་ཉེ་ས་དམེགས་ལ། །ངས་པྲ་དངས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསམ། །མ་མཐུན་ཕོགས་ནམས་མ་ཤེས་ན།།ྲ།ཊ་ 


ཟེ 


¥ 


༦. ༦ ིི 


| ༄༅། །པ་བྲསུངྒ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། 
ཁོགས་མཐུན་གྲམའྱག 


འབུལ་བ་གསོག་འཇོག་བེད།།རིན་ཆེ ན་འག་དང་མི་ལ་རེག།སདས་ཟས་ནྟོ་ཐིནལམམེད་། །གསོག་འཇོག་ཟ་བྲ་ནབྷ་ར 


འཇོག།ཅུ་ཝཱན་མི་གཙང་འདར་བརྣམས།། ལང་མེད་ཕྱེད་དད་བྱཅོ་བྱ་ཆད་ཡིན། །མཐུནཔ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་པ།། 
དང་གོས་དང་སབྱརད་དང་། ནླའྦཱདངའཡྱི་གཞི། དསད དང་། སྦོ་དང་གསོ་པྱོང་བཞག་པ་དེང་།།གནས་མལ་དང་ནྲེ ཅད་པདང་།།དགེ་འདུནདབེན་ཏ་གཞི་བྲའུ 
པ + ད་ལྟར་བླཕས ར་འ ་ང་།། 


པས་ས ་བ་འདྲི་ལ་སི།༽དགེ་ སོངྷ་ཝང་འ་སྡི་ཝ་པོ།།དགྲེ་རུལ་ནྣམས་ལྭ་བངས་འདས་དང་། །རུང་མེད་་ 
།འང་གིས་ཇིལར་ཁས་བངས་ལས།།འངས་པའྱེལང་བ་འདེ་ལ་སྟེ།༽དགེ་སླང་ལྕུང་འ་སྔེལྡུ་པོ།།ང་ ཆུལྡནམས་ལྔ་ཟང་སའད་བདང། རུང་མད་ 
།།ཅུ་བ་བཞིདང་ཡན་ལག་དྭག དི མས་པ་ ལྷ ས་གྲསམདང་ཐཅ སྣ་ཡེམས། [བྲངས་འདས་ལྗང་བའུ་གསུམ་ཡ ན།།འཆང་གཉས་འབྲལ་བླ་ཟྲའཇོག་དང་། །དགོན་བའི ྒ 


གཉལ།།ས་བོན་འཇོམས་དད་འདུན་པ་བྱུསར། །མྤིསས་འྲོ་དངྡ་རན་ཤེང 
རབྱབད་གསོ་སྦོང་ཞཞེདང་ནེ།།དགག་དེབེ་དྲྭའ་དང་ཀྲོ་གྲགས་དང་།།སྨན་ 


བདུན།། །རྣམ་འབྱེད་ ལས་གསུཿསྩཆུང་བ རྣམས།། །།ྤོབ་ གས =  ཐུན་བསྔ ཝྲམྲ་བའིའེ ས་པ་ སེརྟན་ གས དང་ རེ 
མེ་སྨྱོང་ག ཞ་དབྲའུརའདུ། སྤངས ལངསྐ་ན་ངབ་བའུ་ གསུམ་པ ཟིས ནབླངས་འདས་ སྤོ་དུགསཾ།༈ མའམ ཨ་ གསོད་པ་དུང་། {ཨཱཾ གཆགས་དང བཅམས འདེའས པདང་།། །པོག་ཆགས་དད་བཅས 
མྩརྒྱཔད་དང་།།འསམ་ བཞིན་དུད་འགྲོ་ ཙོགསཔདང དང་།། ཟིནཐད་ཚད་བའི་ནོད་ནུ་ དང་། མི་ཚེ་རིང ནྱ་མཱད་པ་དང་། )པིཆས་ བྲ བྲ་མའིརྫུན་སྨ་དང་།། །ཡམ་པས་ སྐུརེ་འདེབས་ གཞི་ སུལ །ཤཡམ་པསབག་ 
ཙེསྒྲ་སུརའ་ བས་དང་།། དགེ་འདུན་དང བྱུནནྱི་བེདབ་ དང་། །དེའ པའཛེས་སུ་ སྤུ་བུགས་པ་དང་། །།འགཆེད་སོདཔས་འ ་ མ་སཱནདང། །ཤེས་བཞ་ནཇུནཆ་ ཅྣཱ་བདང། །།བཤས་ངོརྱྱ་བས་ སྣ་དར་འདབས་དང་།།ཞེལ་ 
ཏ་བ་ལ་འཛུབ་དང་།།ཟསྒ་ཕའ༢ཆས་རྱན་ཞས་ས་དང།།ཆེག་མས་ དགེ་མོང སློངྲ་གར་འདབ བསངང་། །ཁྱད་གསོང་ཆེག གྲས་བླསབ་ླང་དང་ །ཆད་མས་འྲབས་ཆེ འགེབས་པ་དང་ ་ ཁུ་བ་ཆད་ 
འཐུང་དང་།།དག ནས་ ཟླུ་དཛུངསལ། པ་ དང།།ཀང་པས་ བཱ གརྦ་བིད་པ་ དད། | ལྣཆགས་འ རོལ་ པ་མ་བེད་པ དང་།།མ མགུལ་ ཨུལ་ན་སགས་ ལའ རྒྱན་འདོག ཨ་དང་། །བ ཞིན༅ི་ ཁ དོགཚོནྱ་ཐཱརདང་ །།པྲས་ སྔལས་ལ་ 


ནི། །།ལོངསྤྱ་མོདྱོ་པར་གཡེང་ལེ འཇོདཔདང་། །།གནོད་པ་ དཛནི་གནས་པ་ དང། མགུས་ དད ་ 


ཇའི་ཨཝི་༄8།། །ུ་ 


༄༅། །ཐུག་པ་དང་།།ཕེང་བ་མགོ་ལ་འཆིང་བ་ངང་།།༣ འེ 
ཟུས་ཟ་ །།གསེའ་ ལུ་བདག་གིར་ལེན་པ་དང་།། །།ཅིམཔའི་ཏགས་སློང་ལུས་ཉ མསདང་། །འབྱ་དད་རགསླ་བདུས་ལསཉ མསདང་།།མཁན་པོར་གསོལ་བཏབ་ལས༡ མམསོ།། 
གགིཉེས་པནམ་ 


ཇི བལཡོས་པའ 


།།ིནཆེན་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་།།འིནཆེན་སྟནལ་འདུག་པ་དང་།།མཐོན་པོའ་འི་ལ་འུདག་པ་ངང་།།མཐོནཔའོ་སྟན་ལ་ སུན་ལ་འདུག་པ་དང་། [ཅིད 


ལྟརུ་བླངས་འདས་ 
དགྲ་དདའང འདག །།ལྕང་བའི་མིང་རིགས་བརོདིན། 


ིབསནས།། ནས། །སྲོག་གྱི་ཕིའ་ཡང་མང་བརྒྱ་བ།།དེལསྣ་ཆུ་པའེ་ལུང་བ་བཞི། ། །གསེའ་མྲི་དུང་བྱ་བང་ན་ན།། །ཏ་ ལའྲཚེ་མོ་བཅདཔ་སྟར། །སྡམ་པ་གཏནནས་གཏོད་བརའཐུར་ 


ནི བཤྲགས་པ་ལན་གསུམ་ཉིི 
སུ་དདཔ་ནི།། གསོ་ དབར་གིནས་དག་གཏྱབ་ེ། །གཞིགེསུམ་ ང་དབང །བདེབར་བ་ནས་པའེ་ 


མས་ལ་ནི] ནི།སྔརྦ་བུས་ལས་ལ་འ་བོད་སམས་དང་། །ྱིནཆད་མྱི་བེད་མོ་ 


ྔོམས་སེམསྦའིས།།དགྲེ་བྲོད 


སྱ ཟླངས་འདསས་དུག་གིས་ ིས་ ཡའི ལྟང་བ་དངོས་གཞི མིགི ཡ་ ± སལ་སྨན སྣམས ལ།། །འདོད་ཞེན་ཆེན ན་པོས་འཚོལ་བ་ངང་། 


ཅི 


འགོང་དེད་སྡེམས་སེམས་ཡང་ཡངྱ་བ། །བླམབ་པ་ཡྤོད་ 


ཧྱ ཅང་ཆོག་མི་ཞོས་པྲ་མང་། །།དགེ་བའི་ ༤མྩོར་བ་ལར་ལེན་ཚ་ །།སེར་ལཱས 'ལོངས་ པསློད་མི་ ནུས་པ། ་པ།།ངལ 'ཞིྲ་དབ་ ་པའི་མཐའ་ཡང་སང་། །མདོརན་མགོན་པྱོ་ཀུ སྒྲབཤྱི་མ། །མདོན་མཐོ་ ངེས་ལེགས་མ ལུས ་བཞེ།།ཆ་ཿ འཚུལ་ ༢ ཁྲེམས་ ད 
ཡིན་པར་གཡུངས། །།སྙང་ སི&་ ༢༨གྲེ མས་ཅི བླསབ་པའ་གནས། །།སྟོན་པའིའདུལ་བུའེགཞངའ ཐགས་ མཆོག །སུམ་བྱ་ཆ་པ་དེང་ཀུརེཀ།།འཇམ མགོན་བྲ་མ་ཡད ་སུསཧཱཾ།ེ །ལེགས་བཤད་ ྣ 
མནདག་ཚོགས་ རྣམས་ལ།།མཁས་ པ་བསན་ནས་ུལ་བཞན་ཕེད་། ུབ་པའི་བསྟན་ལ་ ཞུགས་ནམས་ ཀྱིས། །འངགི་ནོ་རྔངུ་ཡོ ོདས་ མ་དོརནས། །མཆད་བུའི་གོར་མོ་གཟུགས་ལྭེགདག །ལེན་པའིངལ་ བ་དོརྱ་བྲས་ལ། །ཆུལཁླ་ 
རང བུ་འྲིནཆེནལ །།གཅེས་ ཡཱཨ ཐྱི་དོར་གྱིས ཤག་ཅམ།། ཤུན་ལ་བད་ ་ག ཤིས་ཕན་པརྱ་པང་།༽འདིརའབད་དགེ་ བའི་མཇ་ སྩོབས་ཀྱིས །།བ། དགདང་ འགུ ་བམྲའས་པ། །ཚུལ་ ཁྲམས གྲུ་ཆེན་ལ ་བ །རྟེན་ནས།། རྣམགྲོལ་ ཌཱ 
ཀླིང་དུ ཡིནྱག་དབིག །ཅེས་དེག་རུལ་གྱིའ མླུབ་པྱའི སྔམ་ཆེག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འ ནཔའིཏ་ ཆེན་པོའེ་གུང་ལ་གཞྲི་བས། མ་ནས་བ གྲོས་རྒྱལ་མཚནསེོགས་ཀྱིལལེགས་འནདྲ་ས་ ཁ་བ་སངསཏ ་ང་གྲིན་བོ་དགེ་ཆུལ་༥ེ ཡེ་ཤེས་ ཆོསྐྱ་རུལ་སོགས་ ནས་བ 


དོར ཤཱའིདགྲེ་ཁོངྷཏ་མྷཊྲ་དས་སཱག བིས་སུའ་ཁྱིས་པའོ། །མངྒལཾ། ། ར། ྒ 


༄༅ ། ། རམཔ་གཡམག་སཅའི་ོེག་ེ་བྡུ ངོནབཞུགས།། །། 


༄༅། །ན་མཿསྨན་ཛཱ་ཡ།འདེད་དགྲེ་ཚུལྱ་གི་བླམབྱ་བའི་ཝོམ་ ་ཚིགའཆད་པ་ལ་གསུམ། སྨད་ིདོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། 
ངང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོང་པ་དང་། རོམ་པར་དམས་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་སྐད་ཁྱིས་མངོར་བསྟནབ་དང་། བདྲ་སུད་སི་སྦྱརས་པར་་ 
བཤད་པའོ་། །གཉིས་པ་གྲ ཞུང་གི་ངྲོན་ལ་གཉིས། བསང་ཐབས་ཡན་ལ གྲྭ་ཝྭ་རས་པད་བཤད་པདང་། ངོ་ ་བསྡསཏ་བསླབ་ཁྲུམས་ལ་གཅེས་པྤས་ 
བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོལ་ལ། གེོགསད་གེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླསང་བ། རང་གི་བསམ་བྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཅྱི་སྒོ་ནས་བྲསང་བ། མ་ 


35 3. 


༄ 


ཛི ༦ 


།༄།་ 2 
༄༅། ། མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ ཤེས་པའི་སྒོ་ཆཾས་ང ¡༠༠༧ ས་འགལགཏར་འོ་ 
བྲསང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ འི་སྒོ་ནས་བསླད་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སྲུ་བྱོང་འའི་ཟྒོ་ནས་བསྲང་བ། བདེའར་ 

༼ པ ོ ་ེ པ ང་ པ་ ༢༧ སྐམས ལན ` ` ` ངཱ 
༽༽ ཙཅཉ ླ་་ 
ཚུལ་འཤད་པ་ལ་གྲསམ རྩ་བ་ ་ ` ཁོ ༢ ང ་ ”=༩ ༼ >` སུམ། མདོར་བ ན་པ། རྒྱས་པར་ ->༢། > ༡ „ ༨. རེས་ ་ངོས་འཛན་ཞིབ་ཏུ་བཤ ་པ 
ཅུལ་གདཔ་གླིསམ།ཆ་བསང་དབ་གཏོང་སུལ། ན་འ པཔ ར་་པ་རསས་  མ་སནྡ་ཟིར་བཟོས་ 

དོན་བཝས་ཏེ་བྲམབ་ཁྲིམས་ལ་གཅསྲ་བ། ག་སོ་གཉིས་ལ་བཤགས་པྱ་བ་ཚུལ། ཛོགས་ ཉམསཱན་ཁྱིར་བཅོས 
| ༣༣ - , པག སྤ་བ།་བར་གདམས་པལ་ གྲསམ། ཟླ་ཛ། ཚུ་གས་མཐུན་བྱར་ལ་ཐོམ་སེན་ས་བྷཅ ` 


མཁས་པར་གདམས་པ། བྲརདྲ་བའི་དོནལ་བྱན་ན་པར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་མཛངག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བཅ་མས་པའི་དགེ་བ་བྣཝོ་བ་དང་། ཤུན་ཚོ་གས་བཞ 
ཝྡན་དུབྱར་མསྭ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དག་ཚུལྱ་གི་བླབྱ་བའི་ཐྡོམཆིག་ཡོངས་འཇེན་པྨརིཏ་ཆེན་པོམ་མཛད་པའི་བཛས་དོན་འདི་ཡང་ཤིང་བྱ་ཟླཚེས་ལ་བཤད་འཁྲིད་བཟིས་སྐབསརྟརྨ 
ཧཱཱཾ་དས་ཅུན་བཀོ། ༤ །། དགྲ་མེང་གི་བླམབྱ་བའི་བསས་དོནཞགས། ཧུ །ན་མོ་གུར་སྨའ་ སྫོ་ཏཱཱ་ཡ།། འདིར་པར་ཆན་བོ་བཟང་ཆོས་བྱི་རལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟུང་པས་མཛད་པའི་དགྲ་མྤོང་གི་བླམབ་བུའི་བླམས་དོནའཆད་པ་ལ་གསུམ། པ ཤད་པལ་འཇུག་པིང་བུཔ། བཤད་པ་ཉིདཉེ་བར་དགོང་པ། བཤད་པ་མཐའ་ཕིན་ 
པའྱ་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། མཆོད་པར་དཛིད་པ་དང་། བརོ་མ་པའ་དམ་བཅ ཁ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆྱ་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བྲརོད་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་མཆོད་ 
བརབད་པའ།། དང་པོ་ན། ན་མྨསམཏྟཱན་མུ་ནི་ཨརྡྲ་ཡ། ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའྲི་བ་མ། ཞེས་པ་ནས། ཇཾགྱྭ་བསཾ་ཏེ།ཞེས་བའེབར་ནོ།།གཉིས་པབྱཿམ 


,9¬༣༧ 


། ༄༅། | {།པར་དམ་བཅའ་བ 
, ; , ༢༨༨༤ ཛུ ༽ པཾ པོ 
བྱསུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྷ ཐུན་བ ཤད་པ་དང་། མི་མཐཱནྱ་ཕོགས་ ཤེས་པའི་ཞྒོ་ནས་བྲསང་ཆུ་ལྷ་བྲ་བགཏུ་བཤ 


སྟོན། ཅེས་པའི་བར 
ཛི ་བཤད་པའོ། ། དངཔ་ནི། རང་ག 


སྐ མགས 


གཅེས་པ ར་བླསུང་། ཞེ ས་པའེ་བར་རོ།། 
དོ 


།གཉིས་པ་ལ་ལ། ཕམ་པའི་སྡེ་བཤད་པ། ལྷ ག་མའི་ཝྡེ་བཤད་པ། ལྷང་བྱེད་ཧྱི་ ཝཾ བྱ་ཤད་པ། སའ་བཤགས་བུ 


ཁེ `ར-ཧ༽ པྣྣཨ༩༼༩ཚ༩༡}.མ༨༽ 2 ༨ཀ1ཀ ལོ་ལོ ༣ རོར་རོ་ར་ལ་མ་རའ་ 
ན། ཕན་མཛད་ད་ཡཾ་ས། ཞེས་པནས། བརྩེན་ཚོུལ་བརྗོད།ཅ ས་པའི་བར་འོ།། གའི ས་པ་བཤུད་པཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉེ ས་ 


གཉིས་པལ་གསུམ། མདོར་བངན་པ། རྒྱས་པར་འ ཤད་པ། དོན་བ བའོ། །དང་པོན། དྲེ་ཕིར་མི་མ ཐུན། ཞེས་པ་ནས། ཙམ་ཞིག 
རོ ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། ཉཾསྦྱ་བས་་ 


ཞན་ན་ཡི། ཞེས་པ་ནས། ཕམ་ལའི་སྡེའོ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྨ་གློ་གསུམ་ལས། ཞེས་པནས། མཛུད་པས་་ 


གྲ་སུངས། ཞེས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞག་གི་ཚད་ལས་དང་འབྲེལ་བྲ་སང་ལུང་སུམརུ་དང་། བཤགམ་པཙམ་དང་འབྲེལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དགུ 


པ་ནེས། ཐོབྱ་འིར་བྲམོ། ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པ་ནི། བདགྱ་བང་འདནའྱ་ཐར། ཞེས་པ་ནས། སླབ་གར་ཅིག།ཅེས་པའིབར་དོ། །གཉིས་པ་པ 
ཚུལ་སྲོས་པཞི། ཅེས་པ་འདེཡང་། (ཞེས་པ་ནས། བྱས་པའོ། ཞེ ས་པའིབར་ཏ་ཆོས་དང་། འཁོར་དང་། དགོས་པ་དང་། དུས་དང་། སྟའལ་དང་། གནས་དང་། སྡད་པ་ 


སྷོ་ཌྗཱཡ [བུ ང་གིཐུག ས་ལ་རིན་ཆེན་བང་མུའ ་སེམས།། མདའ་བ་རྣམ སྦ་ཏི་ཞབས་ 
བེ །འདྲིརྦ་བང་སེམས་འི བསུབ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐམ་པ ཤུ་པའི་བུས་ 


། 


༄༅༽། ༽ ཏྟར་འོ། །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་རྷན་ཌྷ་དྲས་བྲེས་པའོ།། །༈ ཧོ ན་མོ གྲུར་མྨར་ 
ལ་གུས་བཏད་ནས། །རྒྱལ་སས་སོམ་པ་ལེགས་པརནོད་ནམསྤྱ་བེ།། བླམབྱ་བའི་འཛས་དོན་ཙ མཞིག་བཤད་པེར་་བ། །འདིརྦ་བང་སེམས་ཅི་བླསབ་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཇི 
དོན་བ ཤད་པ་དང་། བླམབ་བྱངསལས་གསུངས་པ འབསས་དོད་དདཔང། | དང་པོ་ལ་བཞི] མཆན་ཁཆདེན། འགུརྱ་ཁྱ་པག །གཞུད་གི་དོན།།མཇདག་གི་དོན་ན། །དང་པནི། རྒྱ་གའ་སྐད་དུ་ ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར། ཞེས་སོགས་མོ། | གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཨོམ་པལེནཔའི་ཆོ་ག་དང་། བངས་ནས་བསང་ཚུལ་ལོ། །ངང་པོ་ལྭ་གྲུསམ། བྱོར་བའི་ཚོག་ 
དངོསགཞིའི་ཆོག ༽མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། } ངང་བོ་ནི༽ སངསྐྱ་རསྲསས་དང་། ཞེས་སོགས་གཉིས་ཨོ།༽གཉིས་པ་ན ཤྱོགས་དུས་ཀུནན། ཞེས་༤ གས་དྲུག་གོ །གྲུསམ་པན། དེ་ཆོ་དེལ། ཞས 
སྐོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པྭ་བངས་ནས་བླསང་རཱལ་ལ་གཉིས། བླསང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་] བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། ] དང་པེ་ན། གཞན་རྣམས་དང་ནེ། ཞེས་སོགས་བཞེའོ།།གཉེས་པ་ལ་བཞ 


ཕམ་པ་བཤད་པ། ཉ མས་ནྲ་ལིན་བཅོས་ནུལ་བཤད་པ ཉྟེས་བྱས་བཤད་པ། ཉིས་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕམ་པའེམ ཐྲ ན་མོང་གི་ཡན་ཡག་ཀུན་དྲ་གིས་བཤད་པ་དང་། ཕམ་པ་སོ་་་ 

_ སའ་མཱ མོང་མན་པ འི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ།། ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དག་ལས། ཞེས་སོགས་བཞའོ། །བ།ཉི ས་པ་ལ་བཞི། ཆྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའ་ཕམ་པ། ལོངས་བྨོང་ལ་སེན་ བྱེདབའི་-- 

 ཡུམ་པ། སཾམམུཅན་ལ་གནད་པའི་ཕམ་པ། ཆོ་ས་ལ་ལག་པར་སྤྲུབ་པའི་ཡུམ་པ འོ། །དང་པོ་ནི། ཆེད་དངུ་བཀུར་།ྟེ། ཞེས་མོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མུག་བྣསལ་མ་གྲོན་མེད། ཅེས་་ 
སོགས་གཏུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞནྲུ་བིས་བཤུགས་ཆང་། ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། བ་འིཔ་ནི། ཐེག་པཆནཔོ། ཞེས་སོགས་གེས་སོ།། གཉིས་པ མས་ན་ལིར་བཅོས་ཚུལ་་ 

་, བཤད་པན། །ཐོམ་པྭ་སར་ཡང་། ཞེས་སོགས་བཞ་འོ།། གསུམ་པ་ཉེསྤ་བས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དག་བའེ་ཆོས་མུང་དང་འགལ་བ་སོ་བ ཞིདང་། སེམསཤན་དནྡ་བེད་དང་འགལ་བ་བྱར་གཉིས་ 
ས། །དང་པ་ལྔ་དུག། ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདྲན། ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་འགལ་བ་དྭག། བཟོད་པ་དང་འག ལ་བ་བཞི༽བཅོན་འགྲས་དང་འགལ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་འགལ་འ་གྲསམ 


ནཱ ཚུལ ཁུམ སཱ་འཆལ་ནམས། ཞེས་སོགས་དགུ འེ།} 
ང་ངའཛིན་ཚི། ཞེས་སོགས་ གསུམ་སོ།།དུག་པ་ནི། 


མལ།ཞེས་སོགས་གདུནནོ།།གཉིས་པ་ 
ཞེས་མོགས་བྲ་གཉིས་སོ། །ཞི་པ་ཉེས་མེད་་་ 


༢ཤེ་སའབ་དངའ་གཡབ་བརྒུང་དོ། །དང་བོ་ན། དཀོནམཆ་ ག་གས 'ོ 
གསུམ་པ་ན། གཤེ་ལ་ལནྲད། ཞེས་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆེད་བཀུར་འདོདྲ་ཕིར། ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ།།ལ་པ་ནི། ཏ 
ཇོ ན་ཐོ ས་ཐེག་པ།ཞེས་སོགས་བྱ་དད་དོ། །གཉིས་པ་སེམ ཨཧན་དྭནྱ་བད་དང་འགལ་བ་དྲུ་ག? ས་ནི། དགས་པའགགསྲས། ཞསས། 
བཤད་པ་ནི། ཏཱང་བཅེའ་ཝན་ཞིང་། ཞེས་སོ་གྲུས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་མཇངུག་གི་དོན་ནི༽ བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི། ཞེས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་བླསབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ - 
ལི ས་དོན་བྱ་ཤད་ པལ་གསམ། དམམ ཁུའི ཉིང་པོའི་མདོལསའྱ་བུང་བའྲིརྨ་ལང་བཤད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའ་མདལས་འུད་འའྭ་ཆྩ་ལང་བཤད་པ། བྱད་མུབ་སར། ས་དབའས་ 
ལས་འབུང་བའེ ཆ་ཉུང་བཤད་པའ། །དང་པ་ལ་གྲསམ། ནྭ་ཏང་དངས་བཤད་པ། རྭ་ཆུང་བགཏུས་དམགས་བཤད་པ། ཚ་ རང་གྱཔར་བཅམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བ ཞི། ཆྤལ་ 


༄༅། 


༡༡༩༩ 


༦༦ ཞེ ་།༠།ི ཆེ 


༡ 


༣ ༠༠༩༩༠༤ ༦" ༠༽ ཐྲོར་ང་། 


ཐོུནགཉིསུ་ཀའྤིཆ་ཊ ང་བཤད་པ། རྒྱུལ་པོཁ་ནའྲིརྭ་ལུང་བ ཤད་པ བློ ཞྱི་ལྩང་བཤད་པ། ལས་དང་པོ་པའྲི་ཟྭ་ལད་བཤད པའོ།།དང་པོལ་བཞིལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་་ 
ིྲིྲེིེཾྲཾྲཾཾ མ་ཤ ཞེག ར་བ་ན ས་དང་པོ་བའི་ ངའ ཐོ།དུང་པོལ་གཞི་པས།དང་སོཀོན་མ །གསངམ་པ་ 
༢བྱང་ལ་བརེ་བའི་ལམ་པནི། ཚུལ ཁི་མས་འཆུལ་བཞི། ཞེས་ སོགས་ བཞིའོ།།བཞི་པ་མཚམས་མེདྱ་བེད་པའི་ལམ་པ མཚམས་མེད་ལྔ་བོ། ཞེས་ཡོགས་གཅིག་གྲོ གཉས་་ 
པྱ་ཆུལ་པོ་ཁ་ནའི་ཆ་ལུང་བ ཤད་པ་ནི། ལོག་པར་ ་བ། ས་སོགས་ གཅིག་གོ། གྲསུམ་པྲ་བྲོན་པོ་ ཁོ་ནའྱི་རྭ་ བ་ལམ་པ་དི མཚམས་མེད་བུ་ང། ཞེས་སོགས་ག ] བཞི་པ་ལས་ 
དང་གོ་བའྱི་ཆྭ་ ཅུང་བཤད་པ་ལ་བྱཆང་ལས།དང་ ་སྙོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའིཕམ་པ་ །བཾ་སྱངས་མྲ་བས། ཞེས་སོགས་ གཉིས་སོ། ༈ གཉི པ་ཐེགཆེན་ལས་བླཟློག་པའི་ཕམ་ 
པ་ནི སངསྦྱ་རཱས་ཉིད་ ལ། ཞེས་སོགས་ གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་ཟར་མོང་བའི་ཕམ་པ་ནི། སོ ས་སོར་ ར་ཐར་པ། ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །བཞེ་པ་ཉན་ཐོས་ཁྱི་ཐེག་པ་ལ་སྐར་བ་ ་འདེབས་ 


, 


མ་བའི མེ ` བདུན་པ་དཀྐོནམཆག། གི་དཀོརྦ་ཅིན་པ་ལེནཱ་ཝུའི་ཡམ་པ་ནི། དགྱསང་ཆད་པས། ཞེས་སགས་གྲྭ སསོག།བྱར 
པ་ཁྲིམས་དན་འཆའ་བ་སོགས་ིི་ཕམ་པ་ནི། གཞི་གནས་འདོར་བར། ཞེས་སོགས་བཞི་གོ།གཉིས་པ་ཆྭ་ཆུང་གཉེས་དམི་གས་བཤད་པནི། སེམས་ཅ ནུ་དྱམལ་བ། ཞེས་སོགས་་ 


གཅིག་གོ། གསུམ ་པ་ཅྭ་ཨྱང་གི་ཕིར་བཅོས་བཤང་པ་ན ནེམི་ལམ་འཕགས ས་པ། ཞེས་སོགས་ གཉིས་ སོ།།གཉིས་པ་ ཐབས་ ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ འབུང་འའྲི་ར་ ཞུང་བཤད་པ་ ནྲབང་་ 
ཇུབ་སམ་སནི་ །ཞས་སོགས་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་བརྡ་རབ་བམས་དཔའི་སལས་འྱབང་བའི་ ང་བཤད་པ་མི་ཆགསདང་སེར་སྨ། ། ཞེས་༩ེ མོགས་བྲང༔ དུན་ནོ། རོ།ུལཝེདྱི་ཆལ་མས་མྨོད་ལ་ 
སླེབ་བཞེང་པའི། །སོམ་གྲ་སམ་ ལྡན་པའི་དགྲེ་བོང་ནམ་གཉིས་ཆིས།། །བསྒལ་ཆེ་ཛཱ དྲམ དཱ་ཡས།། །བསྐན་པའི་དགེ་བསའྲགོནམསྦྱ་ཆལྱ་ཆུར་ཅིག། །།རྣན་ མྲོ་གྲྭ་རྭ་མྤཾ གོ་ 


པའྲྱི་བབངོ།།དང་པོ་ལ་ གཉིས་༧་ 
ཀཀ ིིིེ}ྣངེྣཏྣཾངོངངདིེིེངེིེཡོ་ 
± ་ ་སི་དོན་འཇད་པལ་གསུམ། ཀ་ཤད་པ་ལ་ འཇག པའི་ ཆུག ཤད་པ ཏི ང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཁྱིདོན་དང་།༡ ཞར་བུང་གིདོན་ནོ།། 
དངི་སརྦ་བ་བའོ།།དང་པོ་ལ་བསུམ། བསྟེན་ཚུལ་ བིར་བསུན་པ།༡ངེའི་དམིགས་བསལ།འབཉུན་ཚུལ་ཨི་དོན་འྱག་ ་ ད་ན 'གཉིས། དངེས་ཚི་དོན་ དང གུས་ པ་བླསཔ་པའི་ཚུ ཡ། 
500 དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟུ་མ་ བསྟེ ཚུལ་མདོར་བྟས་ ;པ་དང་། བུ་ཉེཉནཱ་ཛཱྦ་ཆ་པར་ཁ་གདཔའོ། དང་པོ་ག མ་གས །གསུམ་པ་གུས་པེ་འི་ཡཱལ་དང་ཏེན་ 
གུས་པའིཨུལ་དང་ཉེན་ བྟ༔པ་པའོ། །གཉི་སཔ་ ལ་ གཉིས། ། བསྟེན་བཀུར་བབའི་ཆུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ དང་།འདམ་གས་ འོ། 


འིམཚ 
བརྟག་པ་ལ་གཉིས། ༡ ཕ རུན་བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། བརྟགས་ནས་སྲང་བླང་བྱབའི་ཚུལ་ལོ། }གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ ཐངྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །༢བྟེན་བྱའ་མཚན་ 


།ཉིད་ངོ། །གཉིས་པྱ་བུ་མ་བྷསེནྲ་ཚུ་ལྱ་ཆུས་པར་འཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་གས་པྲ་སང་བ་དང་།གུས་པ་ཇི་སན་བླསབ་པའོ།།དང་པོ་ལ་བྲནི། བྷཉཾས་པ་དང་སྫོད་པྲ་མང་བ 


་༄༅། ་ རཱ སཾ ༣ ༨ 
༡ཇུགས་དྲྭ་གུག་པྲ་མང་འ།༡མ་མཐོང་བའི་ཉས་དམིགས་བཤད་པ།ཿདེ་དག་གི་དོན་བྲས་བའོ།།དང་བོལ་གཉིས།༡ མྱིར་བསྟན་པ་དང་།༢ ཁྱེ་བགྲཏུ་བཤད་པའོ།།གཉིས་པྲ་གུས་ 
བ་ཇི་ལྟར་ སྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད། ཡོ ན་དབུལ་བ། སངས་ཆམས་མ་བྷར་བ། འབཀའ་སྒྲ བ་པ། ༡ཟླ་མའ རྔ་ས་དང་འ་ཁའར་ལང ལྟར་བྱབ། འཕྲལ་ཟྱཾ་ ཀུན་སྱོད་དག་པར་བྱ་བ། ལུས་ངག་བ། 
/ བསྟན་བཀྲར་བའི་ཁྱད་པར། ངྱ་རུལ་མྲང་བ། རང་དབང་དུ་མ་འཇུག་པའོ། དྲང་པོ ལ་བཞི། ༡ མ་གུས་པའ་དགྱ་བད་དུ་ཡོ ན་དྲབུལ་བ། ༡ ཡོངས་པ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅ ད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ ༡ 
རར དེྟ རྩ་བེང་པའི་འཐད་པ།༣ རྒྱུན་གྱ་ དམ་ཆིག་གསུམ་བསླང་ཚལ་ལོ།། གཉིས་པ་སངསྐྱ་ཆུས་སུསྣམ་བ་ལ་གཏ ཨ།? དངོསྤ་ཀི་དོན་དང་། གྲིབ་མ་སོགས་ལབང་མ་ གུས་པ་དགག་བཔའ། 


501 


ཛི (༦ ཛི ཡབ 


༥༧- 


་། 


༣ 


པམ 


ལྡ་པ་འབྲལ་གྱི་ཀྲུན་སྨྱོད་དག་པར་བྱ་བལ་གསུམ། མ་དིགས་པའི་ཀུན་ཕྱོད་དགག་པ། ༡ རིགས་པའི་ཀུན་ཕྱོད་བསྟེན་པ།༡ མི་རིགས་ཡའི་བྱོད་ལམ་འགོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ 


།ྐཱ 
] 


དང་བོ་ བོ་ལ་གཉིས། མཐོང་བཟི་ཉེ་འཁོརི་བླམྱ་ཟ་དང་། ཐོམ་པའ ་འཁོར་གི་བླམབྱ་བའོ།། །།དྲག་པ་ཝ ལཱས་ངག་གིས་ བསསན་བཀར་བའྲི་ཁང་པར་ལ་ གཉིས། ༡ ཡུས་ཆིས་བྟསཾན་བཀའ་བའི་ 
ཁུད་པུར་དང་།༡ དགུ་གིས་ བལྟན་བཀུར་བའི་ ༨ཁྱད་པར་རེ།། བདུན་པང་ ཆལ་ པུང་བུ་ལ་ གསུམ། ༢བྒམོ་བ་༡ ་པ་ལརྲ་ཆུལ་ སྲང་བ་ ་།༡ ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ ལ་ངྲ་ཆུལ་ སྲིང་བ།འཀྲན 
ི བྱ་ལང་རྒྱལ་པྲང་ བར་བསྟན་པའོ། །བརྐུད་པ་རང་དབང་དུ་མའཇུག་པ་ལ་བཞི༽ ?ག ན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་གནང་བ ནོད་པ།ཞགས་པ་ལསྤྱ་བང་བའི་ཆེད་པ་བསབ་པ། ༡བླ་མའི་ 

| རྷུན་ཛེང་གཞན་ཚྱི་བསྟེན་བཀར་བདག་གིར་ཕྱི་བ་བུ། ༡ ལུས་བྱི་ ཅི་བྱོད་ལམ་ཆེས་གུས་པར་བེད སོ ཞིསབ་མ་ལ་བ འི་ཕྱབས་པའིདོད་འདིཡང་དགྲ་བཉམ་ཚ ཌྷངྲས་རང་གི་ ྲི་དནཔ་གསོ་འིད 

- བུས། ཙོ །།ན་མ་གུདུ་མ་ རྩྭའ་ཡ། པ། བློ་བཟང་རྔོ་རྗེ འཆུང་དབང་ཡང་སས་དང་། །དཔེར་མེད་བ་མ་ཡིད་མ ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ། །།གནས་གསུམ་མ ཁའ་འླདོ་ཆས་སང་་ 
ཚགསྒནམསལ། །ཞུས་པས་འདུད རི་འབེས་དོན་ལན་མཛེད། །དྲི་མེད་དབང་གིས་སྣོད་དུ་ལེགས་བས་ཤིང་།། ཟབ་ལས་རིམ་། གཉིས བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་གྱང་། །།དམ་ཚིག་སྡམ་པའི་ ྦ 


= 


` 


༧། ༄༅,། །བཅས་མཚམས་མུ་བསུངས་ན།།མཆོག་མཐནན་དངོས་གུབ་ཆིཡང་མི་འླགུབ་པར། །གསུངས་ཚིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཟེག་པ་ཡེ། །རུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་་ 
ལཿ སྡོམ་པ་དང་།དེདང་འགལ་བའི་ལྩང་བའེ་རྣམ་གཞག་གི ས་བཅད་བསྡུས་དོན་རགས་པ་ཙ་མ་ཞིག་བཤད། །འདེལ་གཉིས།ཐོག་མར་དམ་ཆིག་དང་སོམ་པ་ཇིལར་ཁས་བངས་པའིཚུལ་ 
ཌྷ དཱང་།ཁུས་བངས་པའི་ཝོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སང་བ་གུ། ན་ལ་དབབ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇོམ་པུ་བླགགུ་པ་བ གད་པ་དང་།། ཝོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་ 
@ ལྔ་སོ་མོའིདམ་ཆི་ག་དང་། ཛྱིའིདམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ལ། རྣམ་གྗང་གདམ་ཆག་དང་།མི་བ མེདྱ་ི 


`. ` ༤ ` ` ༨ - `. ༨ སྐྱོད་པ འི་དམ་ཆ་ག་དང་། རིན་འབུང་ག དམ་ཆིག་དང་། འོད་དཔག་མེདྲ་འི་ དམ་ཆིག་དང་། 
དོན་ཡོདྲ་གབ་པའདམ་ཆིག་གོ། དང་པྫོ་ནམ་ལྡང་གི་དམ ཆེ་གཱ་ནི།སངསྦྱརས་ཆོས་དངདགེ འདུནཏི།།དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་སབ སྲ་མུ་སོང་། །འདི་ཆ་ སུངས་རྒྱ ས་རིགས དག་ པའི དུམ ཆིག་ 
བརྟན་པརྱ་གུར་པགོ ཞེས་པའོ།གཉིས་པ་མི་བ སྙེད་པའ་ དམ་ཆིག་ནི། ངྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ་ཁྱག་རྒྱ་ཡང་།། བོཆེ་ན་ིཡ་རི བྲཟུང་བར་ཆིས།། བྱང་ཆུབ་ས མས་གང་ངརྡོ་རྗེ།། ཤེས་རབ་ངལྲ་བུ་ 


ཏེ 


ང 


ཞེས་བཤད་དོ།། །ཨོབ་ དཔོ བོན་དག་ཧང་ གཟུང་བརྡ་བ།།བ་མ་ སངསྐྱ་ཆས་ ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནིརྡོ་རེའི་རིགས་ དགཔའི༽། སྡོམ་པ 'དམ་ཚིག་ཡི་ན་པར་གསུངས། ། ཞེས་པའོ།།གྲསུམ་པ་ 
རིནའྱུང་གི་དམ་ཆི་ག་ན།།རིན་ཆེན་ རགས་མཆེགཆེན་པོ་ལ། [ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གྲསམ་ དུ།།ཟང་ཟང་མུ འཇགས་ཆོས་དངྲ་ཐམས།།བཱི །སྙིན་པ་རྣམ་ བཞིར གྲཏཱ་ཝིན། ཞེས་པའོ།།འཞ་ 
པ་འོད་དཔག་མེདྱ་ཀི་དམ ཆ་གན།། ིདང་གསང་བཟེགཔ་གསུམ།།དམ་ཆོས་བོ་ ཁྱོད་གྱེས་གཟུང་བར་ཇུ།། །འངི་ནི་པྨྨ་འིརི་གས་དག་པའི།།ད་ དམ་ཆིག་ཝུ་པ ་པ་ཡིན་པར་གྲསུངས། །ཞེས་པའོོ། 
ལྔ ་པ་དྲན་ཡོད་ གུབ་པའིདམཆི་གན།ལས་ཅི་དིགས མཆོག་ཆེན་པོ་ ལ།།སྡོམ་པ་ཐུམས་ཅང་ལྡ ན་པར་ནི།།ཡང་ད་ དྭག་ཉད་དུ་གྲཟུང་བར་ 'གྱིས།།མཆོད་པ ལསྲ་ཀང་ཆ་ ་ནསྦྱབ། ཞེས་པའོ།། །གྟས་ 
པ་རིགས་ སྱིའི་དམ་ཆིག་ལ་གསུམཆ་བའིདམ་ཆི་གདུང་། །ཡན་ལག ་དམཆིག་དང་།དོན་བྲ་་ བའ། །།དང་པོ་ནཱ་བའི་དུམ་ཚི་ག་ནི །།དེལས་གཞན་པ་དྱ་བཞི་ནི།། །ལས་ཕམ་བཱ་ནི་རབ་ 
ཏྱུ་བཤད། །།མང་ཞིང་དོར་བར་མྱི་བ་སྟེ། །ུ་བའྲི་ཆུང་བཞེས་བཤད་དོ།།ཉན་དང་མཚན་མོ་ ལན་གྲསུམྱས།ཉེན་དཞིང་ནིབླག་བསྒྱ་ཀ། གངཆཉ མས མུར་རྣལའབྱོན་པ།|ཁ་ནོ་སྦ སཕེས་ 


¦ 


རེ མ་ཆི་ག་གཞན་ བསྟན་ལའོ་།།དང་པོ་ 
༩ ་དང་། བསྟན་པའི དམ་ཆེ་ག་དང་། མོང ང་བའི་ད བ་ ཆད་ 
+ ླློདོད་༔་ པའི ལ་གསུམ། སྲོང་འའེདམ་ གཱ ར་མ་བྱའཾ ང་ཁོལ་ཀུན་གྱི་ཅ་ཊ ཡཾ 
ཤ ལོ ༽ པོར་ ར་ཁག ཞམ པའོ། གཉུས བད་ནི དུས་ལ ཨང་ མཱ གླང་ངོ་ །།འདོད་ པ་ལོག པར་དང་།ཆུནདམ་ད དམ་ཆ ས་རིག དམ་ ་པར་ཉེ་བར་ བཏན བྱུ 
། རཿ པས 
27 རི་ག །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམསས་ཅད་སྲང་། རེ རྣམ་པ་གསུམ་ དག་ནི། ནི།།ཟིནས་པརནྲིརེ་སྲས ོངས། ྒ 
པ ན་ནམ་པར་སམ ཅ༅།། ༨ ལུས་ཀྱི་ལས་ན གྲྭ་སུམ་དང། །ངགུ་གིནམ་པ་བཞི་ར ང་འ གོམས་པའཉེས་པ་ སྦང་བའོ། །དུང་པོ་ ག་ ལས 
505 ¬ ཞེས། །རྣུལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟ ན་བྱཀ་རབ།། ཅི ཟེསརཆ༣་ལས ་ཝྡག་པའཾ་ ཇད་པ་ད་ད། བྟརས་པ་དང་འག ། ཞེས་པའོ།།གཉིས་ 
ཌཱ ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྲོད་པའི་དམ་ གདཞན་བྟཏརན་པལ་གཏས། ཞཱ ནྲི 


དས་མ་ཆགས 
འཁོར་བ་དགྲ བང་མང་སྤི་བ།།ཌགྱྭ་ཙྲཱ་མཱ་ངན་འདས་མི་ཆ 
ཐ ལྡོག་པའྱི་ཆ་ཝང་བ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མྱི་བ།། །སེམས་ཅན་དོན་ལྷ་ཆབྱ་ཐོགས་མིན།། 


༤༨ ༦༽ ་ ངཱ 

སོཉན་ལ་ནི་གནོད་མྱི། ཞེ་ས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརར། གྲམམ་པ་དོན་བྱང ་བནི། འདི་དག་དམ་ཆེ་གཡིན་པར་བཤད།།ྱེ། 
ཞི [གསང་བའི་རླུ་དྲུལས་རངཏྨ་བཤད། ཅེས་བའེ 

མུས་ཏ་།ཁསྨ་བངབ ༥ 


བུའོ། ཞེ་ས་དང་། 
ན་མ་ལྷ་ཡཾ་གྲབ]།རྐད་པ་` 
མ འགོམ་འད་བྷ་རས་པར་མྱི་བ་ 
དྲ་ཁིས་ 
འོ།།གཉིས་པ་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། གསོལ་བ་འདེབས་པསོགས་དང་། 


བླ ས་པ་ དང་འགོམཨ་བའིཉེས་པ་སངཔ་ནི། ལྷ་དངྷལ་མིན་གསད་བཔ།།དྲ་འྲིས་བྟརས་བར་མྱི་བླ་ནིང།།ྱ གླྭ་ཆ་བཞོན་པ་མཆོནཆ་དང་།།མཚོན་མ་འགོམ་པན་མྱིབ་ 
ལལ 
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།།དང་པེ་ གསལ བ འདབས་པ་ས གས་ན། སངསྦྱ་ཟུས་བརྡ་རུབ སྒམམ དབང ཀུད། ཞས་སགས ལྔའོ། །ཁག༡ དམ་བ སྔབམས་ བརྐེད་པནི། ངྲ 


འཧུད་ཇྡོནེཆཱ་མོདྷིད་ལམ།འཁོར་ལོ་དྲོ་རེ་པྱད་སོགས།།མཚན་མའྱི་ཕགྱ་ཆ་གང་ཡིན་པ།།འགྱོམཔ་ཉིད་ནེ མྱི་བ་ཞིང་། བྲཟུཝ་བྲར་ཡང་ན་མྲི་བབོ།།དེབཞིནདམན་མ་ 
འགགས་པྔ་ཚིམྲི་བ།།དེཡེ དྲ་དུ་འདག་མི་བ།།ས་ཡང་བཞག་པར་མྲ་བའྲ།་ ་ཕྱག་ཨཆན་བཟང་པོ་ ངུ་།།ཝྷུ ཡི་བྱ་ཞོན་པའེ་མཚན་མ་ མས།། སྟེ།། 
རགྲྭ།ུ་བྲསུང་བརྒ་བ།།རས་མཐུན་ཇམ་པྱཆཱ་་ 


སིམས་བླསད་པ་དང་། སོམ་པ་གྲཟུང་བ་དངོས་དཔདོན 
༈ྟར་དུས་གསུ་པ། ཞེས་སོགས་” 


སྡོུམ་པ་གྲཟུང་བ། དེན་ཡོདྭ་གུབ་པའི་ས ཝིམཔ་གཟུང་བའོ།།དང་པྨོནམ ཞུང ཝམཔ་གྲཟུང་བ ནི ཟུ་ས་ཁིསས་ཙི་ཀ། ཞེས་ ་མགེས་བྱརད་དྲོ།། གཉིས་པ་མི་བྱསེདཔའི་སྡམ་པ་ བ། ཟུང་བ་ 


ནི། རྡོ་རེ་རེགས་མ་ཆོག། །ཅཾ མ་ སོགས་ ་བཞིལོ། །གསུམ་པ་རིན་འཇུ ཅ་ གི་སམ་པ་ གྲཊང་བ་ ནི། རིན་ཆེན རིགས་མཆོག།ཅེས་སོགས་བཞིའོ།།བཞིང་ འོད དཔག་མེད་ཁི་སྡོམཔ་ པ་བ་ཟུད་བ་ནི། 


ཤེ ༄༅། ྲ བབཞེའོ། །གསུས་པ་སོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས་ལ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་ག ཅངབུ མ་བྱད་པའུ་ཡོམ་པ་ གཟུང་བ། རིན་འྱབུང་གི་ཐོམ་པ་གཟུང་བ། འོདདཔག་མེད་ཅི་ 


ཅཱང་ཅུབ་ཆེན་པོ། ཞེས་སྐོགས་བཞིའོ།། ལྔ་པ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའྲི་ཐོམཔ་གཟུང་བ་ཞི། ལ་ས ་གྱི་རིགས་མཆོག ཅེས་སོགང་བཞིགོ།བཞི་པ་དོན་བྱཝ་ས་ཏེ་ཁས བང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སམས་ 
ནི། ཞས་སོག་ས་ བྱ་ཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ཁས་བངས་པའི་སོམ་པ་དང་འགལ་ བའིལུང་བ་གཏ ན་ད དབུབ བ་པལ་གཏ སྭ། ཅྭ་ འུང་བ། ན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕྲོམ་པོ་ གཏནལ།་ དབབ་པའོ།།དང 


.༣།, ༄༨.༽ ¬ - ༨༦ ¬ 


པ་ཅྭ་ལུང་གཏ ནལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས མཚན་ཟྱཾ་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནི།།དང་པོ་མཚན་ཆ་ དེན་ནི། རྡེ རེ་ཐེག་པའིཙེ་བའི་ལྕང་བ། ཞེས་པནོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 


4 
7 


508 , 


| བཤད་པལ་འཇུག ་པའྱི་བ་བ་དང་། བཤད་པཉིད་ཉྭ་པཱདགོད་ 


དྲུ་དང་། བཤད་པ་མཐརྦ་ལིན་པའྱི་བབའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ། མཆོད་པར་བཇྗོད་པ་དང་། །བཅུ་མ་པར་དམ་འཟའ་བའོ་།དང་པོ་མཆོད་པར་ 


བརྗོདཔ་ནི། ། ཀུན་ནས་པཱད་འས། ཞེས་སོགས་ག གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ མ་པར་དམ་བའ་བ་ནི ཆི བའི་ཆུང་བཞེས་སོགས་གཉིས་སོ།།གཉིས་པ་བུ ཤད་པཉེད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་ གཉིསྭ།ཆ ཏུང་ 


གིས་མ་ ¦ གོས་པརྦབ་བ་དང་། མས་ན་ཕིར་བཅས་པའེ་ཐབས་སོ།། | དང་པ པོ་ལ་གྲསམ། ། རླ ཏུ་ང་ངས་བྲཟང་བ་དང་། དེས་མ་གོས་པརབྱསང་འདོད་བསྐེད་པ་དང་།ཇི 


འ 


ར་བླསང་བའི་ཚུལ་ལྭ།། །དུང་པོ་ ( 


ཁུང་ངོས་འུང་བཞི། གང་ཁྱིད་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཤཱོ་ཀྲ་བདྷ་ཊྱནད་དོ།། གཉིས་པ་ དེས་མེ་གོས་པར་བླམངའ་དོད་བྱསེད་པལ་གཉིས། བླསངས་པའི་ལྡན་ཡོན་བས ་པ་དང་། མ་འྲདངམཔའིཉེས་་ 


དུམ གས་བསམ་བཔ ཞོ།།དང་ལ། ལོ་བླསངས་ སཔ ཕན མ་བ མབ 


སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ ཇི་ལྟར ་བསླུང་བའ་ཚུལ་ 


ཤི སྔ་གསཔས་འདི་ 


འདི་དག ཅེས་སོགས་གཉིས་མོ། །གཉིས་པ་མ་བྲསངས་པའིཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། གཞན་དུདེམ་ཆོག། ཅཡ་ 


། དེ་བསང་རྒྱལ། །ཞིས་སོགས་གཉིས་སོ།། །གཉི་ས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ། མཉམ་པར་བཞག་པས། ཞེས་སོགས་དྲགགོ \ ྦ 


ཨེ 1 ངོ ' ༨ ༩༽ ¬. ༨༥ ༨ ༣༥ ༣ - འ ༤ ༣ འཚ༧ དམ་ད་མ་ག་ཕ་དམག་མ་པ༣༨ ༢༤༩ བསམས་པ 
༄༅། ཀགསུམ་པ་བ ཤད་པ་མདྲ་བིན་པའྱི་བབ་ི།དྡོརེཐགཔལ། ཞེས་སོགས་སོ།།གཉིསཔྨ་པོམཔོ་ག། ནུལ་དབའ་པལ་གཉིས། མཚད་དོནདང་། གཞུ་གི་དནནོ།།དང་པོ་ 
མངན ཙུ་དན་ན རྡེརེ་ ག་པའི་ཝམ་པོའ་ལུང་བ་ཞེས་པའོ།གཉིས་བ་གྲཞུང་གེདནལ གྲསམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱེབ་བ་དང་། བཤད་པཉུད་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤདཔ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱ:ོ། །དང་པོ་བཤད་པལ་འཇུག་པའྱི་བ་བནི། བ་མའི་ཞབས་ཆི་པྷདོ། ཞེས་ཨོགས་བཞིའོ།།གཉིས་པའ ཤད་པཉིདཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། སོམ་བོ་ངོས་གཟུད་བ་དང་། ཝིར་བཅོས་ 
༅ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་སྦོཿ མ་པོ་དོས་གཟུང་བ་ནི། ཤེམ་རབ་སྟབས་ཁྱིས། ཞེས་སོགས་དྲོ་ཀ་བཉེས་སོ།།གཉིས་པ ྱིར་བཅོ་སྤྱ་བྱ་ཚུལ་ནི། འདི རྣམས་སྡོམ་པོའ ཞེས་སོགས་བཞིཀོ།གྲསམ་པ་་ 
བཤད་བ་མཐའ་ཛུན་པའྱི་བ་བ ནི ཇོ་ཆེ་ཐ ་པའི། ཞེས་སོགས་སོ།།གཞན་ཡང་དུམ་ཚེགྲ་ཀུན་ཅིཆོ་གྲ་ཀན་ལས་བྱངས་ལས། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མྲབས་པར། ཞེས་སོགས་གྲསུངས་ 
པ་ཡང་བསུངབའིདམ་ཆེག་ཡིན་ཅིང་།དམ་ཆིག་ཝ་པལས། གང་ཡང་དག་ནིམ་རྟེད་པའམ།།སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇེགས་བ་ཡང་།།བངུདྲ་ཆི་ཝ་དང་ཤྭ་ཝ་དག།བསམ་གཏ ན་གྱིས་ནེ་ཡོངས་ 


བ༡༩༩༡༨༡༥༦༤༧༡༤༨༩༡༡༡༤༨༧༠པ༤༢༤༤༡༧༦༧༠༤༤༤པ༠པ༠༠༤༧༠༠༤༤ ༡༡༤༤-༨༡-༤༤ 


-༨༧༤---~--------~- ླ ~.---------. 7 ཅོ - ༡ >~. ཱ པོའམ 

།།ཅེ ས་གྲ་སུངས་པ་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཆེ་ག་མ་མཐའ་དང་། ཇྡོ་རྗེ་ཉིང་བྷྱོ་ཆན་ལས། རྲིལུ་ལ་སོགསདམ་ཆིག་དང་། །ཇྡོ་རེ་འྲེད་སོགས་ཡོ་བད་རྣམས།།གསང་བརྡིར་སྲ་སྣ་ནམ་བརུགས་ 
་བ༔ག།ཅེ་ས་གྲ་སངས་པ བཟའ་བའི་དམ་ཆེ་ག་མ་མཐའ་དང་། རྡོ་རེ་ཉིང་བློ་ཆ ན་ལས། རིལཱ་ལ་སོ་གས་དམ་ཆེ་གད་ དྲང་བ གས་ ས་བ ཞི་སྲ་འྱིམ་བ།ིས་སོང་ཤས་ ཆིག 
གག་པ ཟེབ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསྙེན་པའིདམ་ཆིག་གོོ སྨྲས་པ། མྱནན་མོངལམ་ཡིསྦྱཧ ངསྔ་སབ་མད།།ས་དག་དབང་བའི་སའིམ་གུཉིས ཅི གཱ 
།་ཅམདུ་གའབལ་བབ། ཡོམ་ལེས་གཡེལ་ཡངའིང་མིན་མཆོག་འྱ་གབ་པར།།དཔལ་ ་ནམ་མ་ཁའི་རྡེ་ སུ་གསུངས་པ་ལ།།ཇུན་མོང་མིན་པའི་བརྟན་པའིངས ནས།།ད སྤ་གུབ 
ཅ་བདམ་རིག་ ཆམ་པ་མཇོག། གས་ཤིན གཅས་པརའཛེད་མརཅག ཆུལའདྲིན་མེརཅོད་པནའཆདབ་ཡེ།།ཆར་གཉོགས་པ་འཛན་ཕབྱ མའ་རའི་ ཉོ ས་ནདག་ 
༤ གདུ ཁྷ གཆོས་བཟང་གིས།།འང་ཉིདྲ་དན་པའསྔོ་འིའ་ཡེ་གེརྦ་བེས།། ས་མྣད་ལ།།ཨཱ་ ཐགསུ་ཆི་བབྷ་བའི་བླུས་དོན་བཞུགས།། ར་ཤ གུ་ར་ཝེ། འདར་སྔགས ཐི་ པདང་ ྒ 
འགལ་བརྗི་ཐང་བ་བཤད་པལ་གཉིས། ཟྭ་ལུང་བཤདཔ་དང་། སྦོམ་པོབཤད་པཀོ།།དང་པོལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དད་། གཞུང་གི་དོན་ནོ།། གཉི་ས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པལ་འཇདུག་ 


༄ .;1 
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༼་ 


ཉེ་བ 


བྱར་དངོས་གཟུང་བ་དང་། དོན་བྲཝས་ཏེཉས་ནྷ་ཕིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ།། ཞེས་པའདིཡད་དེ་སོོང་དྷརྷ་ཏྲ་དསྲ་གིས། ། སཐ་ང་ག་ཏི། ། 


༥༦༠༠©ཐ 


ཤ།༄༅། པཔྱའྱི་བ་བ། བཤད་པཉིད་ཉ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐ་རྦ་ལིན་པའྱི་བ་བའོ།། དང་པོ་ལ་ག ཉིས། མཆོད་པར་བ་རོད་པ་དང་། རྩོ་མ་པདྡ་དམ་བཅའ་བ །། གཉིས་པ་བ ཤཱད་བ་ཉིད་ 


བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཅུ ལུང་གིས་མ་གོས་པརྱྱབ་བདུང་། ༡མས་ན་ཝིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ།།དང་པོལ་གྲུསས། ཅི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ། དེས་མ་གོས་པར་བསང་འདོད་བྐད་པ། ཛི་རར་བླ་གུང 
པའྱི་རུལ་ལ།།གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས། བླསངས་བའིཕན་ལྲོན་དང་། མི་བྲསངས་པའིཉ་ས་དམི་གསྲ་སོ།།གཉིས་པ་སྲོམ་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བ་བ། བྱ ཤུད་པཉིད་ 
ར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་་པིན་པའི་བ་བའོ།།དང་པོལ་གཉིས། མཆོད་པར་བྔ་ངོདཔ་དང་། ཆིམ་པའ་དམ་བཅའ་བའོ།།གཉིས་པ་བཤ དཔ་ཉིད་༔་བར་དགདཔ་ལ་གཉིས། སྤེམ་པོ་་ 


~~. ›› ༡༤) "" ?༥༩༡༩༢༡༩༧སས༠།༠༧ར༨པ༧ར༧༠༨༤༨༤༤- 


 པ པ་འ ོ པས ༨ ་ དབ འེམ པེ ཟབ་བ = ཟེ ཧཱུ 
51 ༄༅། །འདུལ་བྱར་མཚོའཉིང་པོའཊཀླ་བོ་བཟང་དགོངས་དོན་གསལབའིཉིནྱདེ སྦ་བ་བའཞུགསོ། ྣ 7 ྒ 


| 
པཿ 


། ༄༅༅། | །ན་པོ་ གྲུ་རུམ་ནྲན་མ ོཁ་ཡཱར་སྟསི་ཡ། མཿ ཚནདཔའི་དཔ ལའབར་སྐུ་ནིག སེནའིའི་དྲད་མ་ནས་འཛིན་དབང་ཡོང་བ ཞན་བརཾད།།ཡུན་ལགླདགྱརུ འི་གསུང་ནི་ 
པ བུ་མོའྱ་རཱད་མང་ཇབ་ཞན་སྟན། །ཆས་ཀུན་མྱའེན་པའྲི་ཐུགསན་མ།ཁར་དྲྭའིངས་ངོས་སྲུ་སྣིན་བྲལ་ཉིདྱ་བདང་བཞིན་གསལ།།གསང་གསུམ་མ་བདྱ་ཆནྱ་གི་ཚྲ་ཀ༽་མངའ་ ་ 


⁄⁄ 


བཱ ག་དུ་ཡིས་ཤིས་པར་མཛོད། །མཐུཆེ ནཱརྒྱལ་ས ས་བོད་འྱཟུང་གཙུ་གྲྭ་ཅྨན་ཡལ། །རོའཇི་ན་བྱྱར་པའྱི་བོག སྲས་ཆས་པ་ན། །དབད་ཕོགས་ཙོང་ཁའི་ ཕྲོ ཨ་ཉེར་ཐོན་པའི།བེ་བཟང་ 
མི་ྱ་སེས་དེརྱ་གུས ཤྱག་འཚལ།།མགོན་དེས་ཤུང་བཞའ་ཨྟ་ང་བསང ས་བའི་སང་། །སྔོན་ མེད་འདུལ་གཞུང་རིན་ཆ ན་དབང་གྱི་རྭལ། །དོནའྲགལྦ་ཆལ་མཚ ན་རེ ་མོར་ལེག་ 
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ཡའ ཏུ ,(ཱཾ ® 


༄༅། །གབདཀོདནས། །ཟབགཞནགཏན་བདེའྱིག་ཆརའདིནའཕབས། །བྱོགས་ཞན མས་མ་ཝགས་ཤང་ 
ལྤགས་ཤ \ཡལེགས་ཉེས་བ 6 ས་ཉ།།དའ 
མགང དོན རི 1] སིི  ཛ་ཡི སབཞས་པ་ 
ཏ ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མ ཆིསཱང་བོ་ ཇིབ སྦྱ་བ་བའི་བ ་བཅོམ་འདིཉིད་འཆདཔ་ལ གསུམ། བཤད་པ་ལ་འ 
སག །བཤང་ིདེབའ་དགོང་ད། བཤད་པམཐུརྲ་ཡིན་པའི་རུ་ལ པ༽། དྲང་པོ་ལ་གསུམ། ཤིས་པ་འཛེད་པ།་ བད་ ་ཕྱག་མཛད་པ། ཁུལ་གསུམ། བ་ཤདཔ་ལག་བའི་ཡན 
ྱར་ཅིག། ཉེ ་པས་སྟོན་ལ། །དོན་ནི། ཨོཾ་ཡི་གིསྤྦྱ་ཆལ་བྷ་རམསྦ་འླི་ གྲ་སུང་ཐུགས་ ཉིགསང་བ་གྲགས་ཆོནཞིང། | མཚོནདོནདྲ་དན་པའྲི་གོནས་ ` 


༡--¬ 


།ྲེགསང་བ གྲསུམ་དངྲ་ཝན་པའྱི་རལ་བ་སས་བཅསྣ་ནམ ས་ལ་མྱའུནཔར་གསོལ་ཏེ། འགྲོ་བརྣམས་ཁྱིས་ག ནས་སྐབསྷཉ ་མིའི་འདུབདང་། མཐར་ཐུགདས་ལེགས་ཐར་པ་དང་། ཐུམསཿད་མའུན་ 


` 


ནི 


༨ 


༣༠ 


ཐལ་མོ་སྦྱའ་བ་དབུ་རའཞག་སྟེ། ལས་འབུ་སྲཔ་མོ་མོགས་ཤེས་བ་ 


སི ལ་ས 


བའི་ བངྡུ་ཞུགསནསྤ་རུལ་བ ས་ལྷ་ཇྷི་ཏན་སདའབའི་གསང་གསུམ་ཆི་གོའཕང་ཐོད་ང གྱུམཅི་གཅེ ས་པའོ།གཉིས་པནི། ཐམ སཅདམབིནྲཔ་ལྭ་པག འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོན་ལ།དོན་ 

ཇྡེབླམེས་གྲངལྱ་བའི་དནྲོང་ སྟན་བཅོ ས་འདྲ་རོམ་པའི་ཐོག་མར། གདུལྱབ་རུམས་ཤིས་སངསྨྱརས་ཅིཆེབ་ཤེས་པ་དང་། འུང་གི་བ སོད་ནམསྱ་ཧ་ཚོགས འཁེལ་བུ་ད ' དམུང་ནམས་ 
. ཧཱཾཕྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་སེགས་དང། ལྷགབར་ཕྔོན་གཾབཀས་བའ དུ་དདམཤུན་པའྱི་བིརདབདག་ཅག་གིི་སན་པའི ཐུན་མོང མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དནཔའི་དདུ་གུསུ་ཆེན་བོས། སྐུའིབྲ་ས་ཝང་ ་ 
ཡསཿཅད་མངོན་སུམ་དུ་མྦཅེན་པའིསངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་པ་གའཚལ་ལོ་ཏེསྲོདྲམུསདངབས་འདེད་དེ་ ་་ 


_ (ཞིས་པའོ།། གསུ་ཐ་བ་ལ་གཉིས། འདུལ་བའིེ་བདྡརདབ་དང་། རོམ་བར་དམ་བཅའབའྲི་སོནསམམ་དོའ་བསྟན་པའོ།།དང་པོནི། གངལ་བཏནནབདྲེ་བུནྱ །ཐར་པའི་བོང་དུ་ྲགོ་དཔའེ་ཐབས 


ད བད་གཤག ས་བ ན་པའི་སིང་པོ་མཆོཿ ག།སོ་སོར་ཐའཅེ་སྲྲ་ག གུས་པ་གང་། ཞེས་པམ་སྟོན་ལ། དོན་ནི། བསྟན་པའྲཆ་བ་སོ་ སོརྡ་ཐའ་པདད་དེ་བརོདྲ་བརྙ་སྣོནད འིའངུལ་བ་གང་ ལ་བརྟེན 
དུ་བྲ་གངས་ནདཀྲའ་ལམ་ཆེན་མད་པར་བདྡ་བགྲ་ཏུ་མཐོརས་དང་། ཐར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱེན བའྲི་གོང་འྲེརདུ་བྲགད་པརྲ་བད་པའཇེམ་སྐས་སམ་ཐབས།བད་ 

གཤེགས་པ་ ་ཨངསྤྱ་ཆུས་ཁིབསན་པ་རིན་པེ་ གནས་པའི་སིད་དང་ཧིང་པོ་མཆོགླ་དུ པ། མཚན་རམམ་པྭ་དདས་ནས་ཚུལ་བཞིནུ་སང་མཁན་ནམས་འ།ོར་བ 
གྱིསོ་སོར་ཐར་པའི་སམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་གང་ཡན་པ་དའེ་ ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི དོབ་དང་ནིདབསྲབ་ད་།།ས་སའདམ་འཛིནླ 

ན་བཤད། ཅེས་བ ས་སན་ལ། དོན གངདཱདོས་པའིསོཿྱབི་ཝེམ་ཡདེ་ནིང དསོཐོངཆྱ་མོན་ལའིབདོངནི། ས་ཐྭརྦ་ཧྲི་ཝཱམ་པའི་རྭབ་དྲང་དང་ 
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_ ངག་ལས། གཟུགས་ཅ ན་ཡིན་ཞེས འདོད་པ་དང་།།སྲང་བའི་སམ མ་བྱ་རུན་ཆགས་པ།།ས་བོན་དང་བཅ ས་ཡིན་ནོཞས།འདོད་པའི་ཚུ ལ་ན་ རྣམ་པ་ག ཉཾས།།རང་གི་ ཝཱི་པ་གོང་འོག་སྨྲ། ཞེས 


བཤད་པརྱ་བའོ་ཞེས་ པུའོ། རག ཉི་ས་པ་ བཤད་པ་ཏིད་ཉེ་བརདགོ ད་པ་ལླ་དག། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའི་ངོ་བ་འ ཤད་པ། སོ་ཐརྱཾ་ཧིཝོམ་པའིའབ་དྲབ་བཤད་པ། སོ་ཐར་རིཨ་བྱརདྲ་ཙྲ་ཝོམ་པ་སོ་ སའིངམ་འཇིན་བཤད་པ། སོ་ 

ཟྭརྒ་གྲིོམ་པྱ་བེ་བའི་རིན་བཤད་པ། སོ་ཐར་ཆི་ཐོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ནཱ་འཤད་པ། སོ་ཐརྦ་ཁྲི་ཝོམ་པ་བླསུངས་པའི་ལྡན་ཡོོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་་ཅི་ཛམ་པའིངོ་ཁོངམ་བཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་དེ་གླན 
༥༡༡༥ ༡༤༩༤ ༩༨ ༥ `¬ ༧⁄༣». -¬༩༼ „༥ ༢༽ ༽_ _ 2༥༨ ༢༨༡ གར རལ པཔ ༡༢ ༽ ༡ - ༢ (༽ »- `? ༥ ` ༥ |; ` ༨2 ༡༨ ༢ "༨ `ཧ༽ , (§༽ ¬ ༨ = ` ༨༨༡༡. > ; ` ༡༨ ‹› དི 

ས་མས་གངང་འཇེགི་གི་འང་ཁའ་བཞེདྲ་ཚུལ་ལོ། ངང་པོ་ནི། ངེས་འྱདུང་བསམ་པསྤྱ་ཆྨུ་བས་ནས།།གཞན་གནོད་གཞི་དད་བཅས་པ་ལས།། ཝོགཔ། ཞེས་པས་སྟོན་ལ།དན་ནི། གཞན་ཅི ལང་མོ་དང་གཡམ་ལྭ་ཆུག 


. ཉོམམ་ཡེན་པར་འ ཁོར་བ་མཇའ་དག་ལ་ ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོཊ བ་སྟེ ་ཡིད་ངེས་པར་འབུང་བའེ་བསམ་པས*་རྒུབས་པ་སྟ ཀུན་ནས་བླསངས་ེ | བླ་མའ ཕྱན་སྔར་གཞ ན་ལ་གནོད་པ་ཞས་ངག་གི་མི་དག་བ་བ དུན་དང་། 
པྲ འཞེ ༢༨༧༡༩༠༠༠༠༡༤ འག 


`-༽ ༽ ༠༨ ༤༤. ༽.- བླ „ རད རར ་ 0 ༣ ༠༠༠ ཁཱ - -` » > ; ཏ༽ ༦ ༨ > ༢- ༡༨ ༡༨" ¬ + ` ༥ .༽ = ༣ `) (\ > ༨༩༨ ༣ 
བདུན་པ དའ་གཞ མདྦ་ཏྱི་མ་དག་བ གྲསམ་མམ་བའཅས་པའ་བ ན་མ ཐ་ང་དང་འཅས་པ་ལས ཁག ༥༨ ངས ཐུངས་ཞང་དམ བཤས་པའ་སམངཔ་དས་ཇརྩབ པུམ སཡའ་ ས་པའ། རྩཱ།གཉ ས་པ ནི ད་ཡང་ལུས 


པས་སྟོན་ལ། ངོན་ནི།དེ་ཡང་ 


ོཞས་འདོདཔ་དང་།མདྫོཝ་པ་སམསཙ་མ་པདད་མ་རངྱརདཔནམས་ཚིསྦ་བོང་འའི་སེམས་བྱུན་ཆུགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡྲིནྣཞས་འདད་པའིཚུལ་ིཁྲངབཞྲིནམ་པ་གཉིས་དང་གི 
པའེ་སྡེ་པ་སྟེ གྲུབ་མཐའ་གོང་འག་རམས་སྨྲ་བདྱ་དུད་དེ་ཞེས་པའ།།བྟ ནམ་དྲངགས་ མེད་ཅི་གླུནགས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཐོམ་པྱ་ཐེས་མ་ཐག་ མ་པན་འགྱ་འེད་དང་། དེ སའིགྲ་བེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུག ས་ས་འདོར་ 
ཅིང་། ངརྔོང་སམ སུས་བོནདང་བཅས་པ་ལའང་ཤེ ཨ་པ་དངྭ་འནམན་འདྲྭ་བདྲང་འཇག་པ་གཉ ས་སོད་པར་གྲྭསངས་སྤོ ཚ།བའི་པ་སོཿརྦ་ལཾ ཐཱམ་པའི་རབ་དྲང་བཤད་པ་ལུ་གཉས། ས་ཐའྱའ་ མ་པའི་ར་དྲྭང་དངེས་དང་། 
སོ་ཐརྩ་ཇི་ཝོམ་པའི་བྱས་པའོ།།་ངང་པོ་ནི། བསེན་གནས་དགེ་བསེན་ཕ་མ་དང་།།དགྱེ་ཚུལ་ཡ་མ་ད མོ ྲ 

དང་བསྟེན་པ་སྟ ་ཉེ་བར་གེནས་པརྨ་བེད་པས་ན་བ སྟེན་གནསཧྱི་སྡོམ་པདང་།དགེ་བརྱང་་འདས་ལ་བརྟེན་པ་སྟ་ཉེ་བར་བྱེདཔསནད 


ད@་  ་  ་ 


མྨའནྣཡ སྭ་ཅིས བཏ ན་མད་ཐགས་མདྱ་ཀ གཟུགས ནདང་། དབུ་མཟུལ་འགུར་བརྣམ ཨ་ིས་ཆོསྤ་འི་ སྐྱེ་མ ཆེད་ ཀྱི་གཟུ ག་ཅ ན་ཡིན་ ད 


ཅེ 


ཙྱོགས་ནང་པ་སང སྦྱརས་ 

༨ 

།སྤོད་མ།དགེ་མང་མདངདགྲེགོདསུ།།ས་སོར་ཐར་པ་རིས་བྱདུདོ། ཞུས་པས་།།ོན་ལ། དེན ཐར་བའི་གེའཕང་ ༢ 
ཡིནཔའི ྡེམཔ་དང་།ག་གྟཉན་མའིཐམ་པར་ ། ནན ཐ་བའི་གའཕང་ ་ 


སན་ལ། དོནཱནི། གོང་ག་སོ་ཐརརིས་བྱད་པ་དོ་ཡང་ཏེནྱ་སིམོ་ནས་བྡས་ནྭ་འིམ་པའྱི་བོགསྦི་སྡོམ་པ་དང་། རབྱ་བུད་གྱི་ཕོགས་ཙཱཐོམ་པ་གཉིསསུ་འདྲ་སྟ། ཁྱིམ་པའྱི་བོགསྔའི་ཐོམུ་པནི་བསན་གནས། དགེའསེ 

ལ།དུག་བསནཔ་། དང་པོགསུམ་ཡིནཤིང་།རབྱབུང་གྱི་འོགསྦ་མ་མ་་ནདགྲ་ཚུལ་པ།དགྲ་རུལ་མ།དགེ་ུབམ། དགྲེ་དངམ།དགྲ་མད་ཏུ་ཐམ་ལཱཔོ་ཡིན་ནོཞེས་པགློ་།གསུམ་པ་སོ་ཐརརིས འཆུདརི་མོམ་པ་མོ། 

སོའིངོས་འཛིན་བཤད་པ་ལླ་དུག། བསྟེནགནསྦཆཌུ མ་པའི་དོམ་འཇིན་བ ་བ། དག་བསྟན་བཝོམ་པའི་པོས་འཛིནབཤང་པ། དགྲི་ཛུལ་གུ་ མ་པའིངོས་འཇིན་བཤད་པ། དགེ་སོ་མའི་ཕོམ་པའི་ངོམ་འཇིན་བ དུད་པ། 
ཛིནབ་ཤདཔ། དགེ་སྔོང་ཕའི་ཝོམ་པའི སའཛིན་བགད་པགྲི། དངཔོ་ལ་གཉིས ན་ལག་བྱ་ཧུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།ལྡུ ངང་པ 


519 


ཱ སྭ་སས་པའིཆེན་བོ་དངྱ་འུ་གང་ལས་སྟག་ ་ 
པའི་མཐོན་པོ་ལ་ཐོད་པ་དང་། སེ་མསྦ་ཆོས་པརྱྱ་འེདཔའིའྱབ་དང་བཅོས་པའི་ཆངའབུང་བ་དང་། གརྦ་བེདཔ།སོགས་སྒྲས་ ཏུན པླ་ད་རོལ་མོ་བེདཔ མགྲན་འཕེང་འ༥ཆང་བ། སོགས་བ 


༨ ྲྦ ` ། ` ` ༨`༦= ཡ་བ ་པ་སྲེས 
་བདབ་དང་། བདའི ཁཟས་ཟབ་ནམས་ཡན་ལག་བཞི་ཡན་ནཞེས་པ་གྩོར།གཉིས་བདག་བསྟེན་ཅི་ཞོམ་བཞིངོས་འཇིན་བཤད་པལ་གཉིས། དགེ་བསྟན་ཆི་ཝམ 


ཐ 
སཔ 


_ པཱ་ངོམ་ བཟུང་བ་དང་ །དགེ་བསྟན་ཁྱི སྔོམ་པའིདཇྱིཁ་ བཤད་པལྒོད། དང་པོ་ནི གསོད་ྭ་མཱ་པང་ལོག་བར་གཡེམ།སོཊ ཨཱ་འམུར་འྡཐུང་བ་། ཡོང་བ །དགེ་བསྟན་ཚིནི་ཐཱོམ་པ མ་པའོ །ཞེས ་པསསྟོནལ།ཿ དོན མཿ སྨོཐདཔོནདག་བསེནྱཧཾ། ནྱི 
སྡོམ་ སསརདྲའིམྲང་ དྲུ་སབས་འྭགོ་སན་དུའྲ་གོབས མའུམ་མིར་ཆགས་པ་གསོད་པ་དང་། ཀར་ཤང་ཆུའི འི་བཞི་རའི་ཚདྲ་ཧིརེ ཐང་ཆང ི་དང་། མི་ཆེན སླ་བ་མའི་བར་ན་ བདང་།རང་གིདད་མངལ་འིན་ 
ལེག་པར་གཡེམ་པ་དུང་། མྱོསེ་འིརྱ་སྲི་ཁུ་འྱཆང་འཇུང་བ་ བླསབ་པའི་གཞི་ཝ་དང་སྐྱབས་ འགྲོའ མའ་བུའི་མི་མཐུན་ཁོགསནུས་ས་ ས་ཇྲིསིད་༠  དམབར་ཁསྨ་བདུས་པ་ དེ་དག་འ ཁྱེ ཅནི་སྡོམ་པའོ་ཞེར་པའོ་ 

ྦ རུགཉིས་པནི། ཝཱ ནའ ཀྲན །སྱབས་ འགྲོའའིདགེ་བསྙུན་༔ མྱིད རྩི ༣ གཅུག་གུ གུཿ ས་གྲམ།།འདདཡོག་མི་ཚངས་ © སྐྱབསའགློ་ 
ཙམ་བ དཀ་འཉེན ཉེནང།།ཁ དུ།འ ་ལེ ནྲནམས་ངང་གིར་ འཞན། ཞེས་པས་སྟོནུལ ནོན ཞེབ ནལ་ཡན་ལག་གྷ་བན བ་མ ད་པའིདགེ་བྷཧ ཏུད ཧུ་འ ཅིག་ཞིས་ལི ཏད ཡ སྱིད་བཊ་ཌ 

དྭག་བསྟེན་ ནང ཡི་ཚོགསསྱུ མྱདཔའིདགེ་བའེ ལྷའི་ནདང། སོད ལེནད ཀྱ སུམ་འཛིན པའསྱ་སུབས་འཐོའི བསྟེནཏ་ནམ་པ་ དྲུག་ཡེདཅིང་། དེུག་གི་ངོས་འཛིན་དི། ིམིགསངཔམགོསར་བ བ་ 


ཿ 


ཧཿ 
8 
ཅཐ 


༈ ༦ ངོ 


༄༅། །བཞི་ལས་གང་དུང་གཅག་སྔོང་བརྡ་ཁས་ལེ ན་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་བྲོང་བར་ཁ ས་ལེན་པ་གཉིས་པ་དང་། ཀྲསམ་མོང་བར་ཁ མ་ལེནཔ་གསུབ ་པ་དང་། འདོད་དལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་འསླབ་ 
རྱེ གཞྲི་ཝ་ཡོདསྔ་རོགས་ཕོདབར་ཁས་ལནཔ་བཞི་པ་དང། དའི ཉདྲ་དུ་མི་ཚངསྤྱ་པོད་ སྦོངོ་བར་ཁས་ལེན་པ་ ་པ་ངང་།དཀོན་མཆོག་གྲ་སུམ་ལ་སྐྱབ སཱ་འགོབ་ཙུམ་ཆུ དགུ་བྟཉན་དུཁས་ལེན་པྲ་དག་པ་སེ ཁས་ལེན་་ 
དྲུག་པོ་རྣེམ ས་དང་དགེ་ བསནི་དམེབ་ནུམས་གརིས་རིལཱ་བ ཞི ཞེས་པའོ།།ཆང་སོང་བ་དང་སུབ ས་ཁྦུགོའི་བླསབྱ་བཡ རྒཾདག་བསྟེ ཐམས་ཅདྲ་ཀསྨ་སོབ་ད་ ས་ཤང་། དགེ་བསྟན་ཧྲི་ཝོམ་པ་བྱནད་པའི་འགེལ་ 
ཡེདདྲཐབ་བ་དགོངསྤྱ་རྨན་ཡས་གོ་མིའིདག་བ ན་ཞེས་པ་ཞིགྲ་བང་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གོ་མིརི་བྲན་པའིམིདྷ་སི་དྲཙན་པའི་ཆསྲ་སྤུ་བསནས་ཇྲི་དིད་འཚོའི་བར་དུབསྟེན་གྲན་སྦ ྱིད་མོ་པླ་བུངས་ཅ ས་བླ་མངབ་ ལ་གོ་་ 

མིའི་དགེ་བྷག '(ཞེས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི ལུགསསུ་གགསཔར་མཆོ་ཝ་པས་གྲསུངས་ཤང་།ཇེ་ནན་པོ་ཆེ ས་གྲཞང་འདི་ར་དངོས་ཨུམ་གྲསངསཔ་ཡང་ཐནསཅད་ཡོདྡ་མ་པའི་འུགསམ་ཡ ་པ་ལ་དགོངེས་སམ་སམ་ 
. མོ། །རྔེ་བཙུན་ བཟངདཔལ་ལཝན་ཡེ་ཤེས་ལིས། འགོས་ལོཆ་ནཔ་གོད་མའདགེ་བཉན་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་གྲོ ༈།གྲསམ་པདགྱི་རུལྱ་བཾ་ ཕིམ་པའཾངོས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།དགེ་ཚུལ གིས ངཿ 


ྩརགྩངནསྣས ངིླིྣི{|༨༽གངཏ༨<ཨ 


༦ 


༤ 


།པ་ངོས་གཟུང་བདང་། དགྲེ་ཚུལ་གི་བླསུབྱ་བགཏན་ལུ་ལབ་པ་གྷོ།།དང་པོ་ནི། ཆུ་ག་བཞིདང་ཡན་ལགྲ་དག།འཅུ་སྤོང་དགྲེ་ཚུ 


ལཱམསཔ་ནམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །སངྱྭ་བཱ་བའུ་གསུམ་དག་ཧུ་འགུར།། ཡན་ལག་ཆུག་མ་དངྱ་བཞིའིངས ོེ ངཱ 
ལེན་པ། མི་ཚངས་པད་སོད་པ། རྡུནདཱ་མཱ་སེ་རུ་བབཞི་དུ། གར་ཡོག་སདད་འབེང་སོགས།ེ་ནུབ་པ་གཏིས་སོ་ སོརཾ་ཕཱ་བ་དང་། གསེར་དྲངལ་ལེནཔ་དངྡ་ནམ་པ་གྲསས་པ་དེའླི་པརད་རང་ 
, 


སྟན་ཆེ་མཐོ་སྟེ་གསུམ་བསན་བསེ་ཡན་ལགྲདགྭཏུ་འྱུར་ཞི 


༨ 
འའ 


མ་པ 


༄། །པ་གདབ་པ་ལསཉམུས་པ་དང། ཁིམ་པའི་ྟུགས་ནྲིསངབ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དགྱ་བང་གྷིཿགསནི་ལེནཔ་ལས་ཉམས་བསུ་ ་མུ་ཁན་པོ་ལམ་དངོས་སྐུ་གངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉམསཔ་ནམ་་ 
ད་གསུམ་བསྣན་པ་ཡི ཨ་དགྲེ་རུལ་ཆི་སོམ་པ་དང་འགལ བའི་སླང་བྱ་བནུ་གསུམ་དབྭུ་འཆུའརོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དག་སྤོང་མའི་ སྡོམ་པའིངོས འཇིན་བཤད་པ ལ་ཨཉིས།དགེ་ཏ སླེབ་མའི་སྡོམ པ་ངོས་གཟུང་འ 
ད་། དེག་སཱེང་མའི་བླ་སབྱ་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ཙ།དང་པནཾ། དགྱུ་ཚུལ་ཐོམ་པ་ཐོབྲ་རེས་སུ།།ཆུ་བའི་ཆོས་ས་རེས་མཐུན་ཅི། ཆོས་དུ་མོངབའི་སྡོམ་པ་ནུ།།དགྲ་མོང་མ་ཡི་སོམ་པ་ཡིན། ཞུས་པས་སྟེན་ལ།དོན 
ནི། མཁ ན་མོ་དདྲ་སོང་དབེནམདད་ ་དགེ་འདུན་དད་བཅ ས་པའི་དབང ཨུངེས་ཞྕབུང་གི་བ སམ་པསྭ་ཀནནས་བླསངས་ཏེ། རབཤི་འའདུལམའི་པམམའ་དགཔ་ཞོའཔའ རྗེས་མུ། ཁཱམས་ཐློས 
མེདཔར་ལམ་དུ་མིའྲག་བལ་སོགས་བྲ་མདྱེབ་སྦག་མའིཆོས་འཛིན་པའྱེཆུ་བའི་ཆོས་དགདང་།གསའ་སོགས་བདག་བ་མི་གཟུང་བ་ལུ་སྲོགས་པྲ་པངྱ་ མོབུར་བའེཆོས་འཇིན་པའིི་རེསམཇུན་ཅི་ཆེ་སྤྲདགས་ 
སྤང་བྱ ུ „ གཉིས་ ལོ་གྭ་ཉིསྦ་ཀི་བའྡ་དྲུ་ཨོང་བན་། སྐྲ་བདསཔ འེ་སྡོམ་ པ་དེ་ནིདགེ་སློ་མེ་ཡེ སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ འོ ལུ །གཉི ཨ་པ་ནི། བཅི ག་པ་ལ མ་དུ་འགྲེ མྤི་བུ། ཆུབ འིལ་འོལྦྱ་ཧུལ་ ་རི་ བྱ།། སྐྱེས་པ་ལ་ ནཾ 


ཛཾ མི ང་བའི་དོན གསམ ངཆདའབའ་ཞིགབྱ་འྱདན་།སོ་སོར་འཤགས་པ་འཇུ གཅིག་དང་།ཉེསྦྱརསབླན་དངའྱགཉིསཏ མ་འ གཅུན སོང་ 
༠3” བརྩ་བེད་པདག་སོང་མ། ཞས་པས་ཏནལ། དནོནི། མཁན་སློང་དབེ།འདྲན་ཚུ་ ཝི གཉུ ས་དང་འཅམ་པའ་དྲངས་སུངས་འབུང་གབསམ་པས་ཀུ་ནནས་བསངས་ཏེ། གསོལ་བཞེའ་ཞྒོནས་མི་ཚངས་མྱོད་སོགས་ཕམ་པ་་ 
བྱཆུདདང་། སྨཾཅྭ་ཐེད་པ་སོགས་ཌག་མ་ཉི ཤཱདང་། འཆང་བ་སོགས་སྲང་བའི་ལྟུང་བེད་སུ་བྲ་རྩུར་གསུམ་དང།ཆུནྨཾས་བ་སོགསྣཱམུངྱབདའབའ་ཞིག་པ་བྱར་དང་འརདྱཅུ་དང་། གཞུན་འྲིའི་མུ་ནསའོ་མ་བམངས་ཏེ་འཐུང་ 
བ་སོགས་མསོ་སོར་བཤགས་པརྱ་ཐབ་བྲུ་ གིག ཤམ་ཐབསྨཟམ་པོར་མ་བགོ་པ་སོགེསཉེ སྤྱ་བས་བྱྱཆ་དང་ བའུ ་གཉིས་ཏེ་ཆུང་བ་སུམ་ བྱར་དྲ་དྭགྱ་རུར་བཞྲི་ནམ སྔངི་ཡད་འཚོའི་བའ་དུ་སློང་བནྡ་ ཁསྨ་བངས་ 
ནས་ཆུལ་བ ཞིན་སྲང་ བར་བྱེད་པ སྡོམ་པ དེ་ནིདགེ་ སྲོང་མའི་སྔོམ་པ འཞེས་པའྱོ་ །དྲུག་པ་དག་སློདུ་ལའེསྡེམ་པའིངོས་འཛེནབ་འདཔ་ན། ཕམ་པ་བཞི དང་ལྷག་མནེ། འཅུ་གྲས མཐཱང་ཉུང་མུམ་རུ་དང་།། ཉྟང་་ 


`. ཐིད་འབའ་ཞིག་དགུ་བྱའུ་དང་།།སོར་བཤགམ་བཞི་དང་ཉེསྦྲ་བས་ནི།བྱར་དང་བཅུ་གཉིས་བཝོམས་པ་ཡིས།།ཉིས་བྱར་ཝ་བྲ་ར་གྲསམནམས།།སྤོང་བར་བེད་པདག་མོངངོ། ཞེས་པས་།ྫོན་ལ། དེན་ནི། མཁན་སློབ 


༈---~------~-..---------- 


ཉམས་པརྱྱུད་པའིཉེ སྤེ་སོད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པསུན་རུབ་དང་ཕ་རོཌ་ཉོན་ཨོངས་པས་རང་པམ་པརྨ་བས་པསན་ཕམཔ་དང་། གསོ་བའྟ་རུག་ ་ 
བཅོམ་པལྭ་མངྲབལ་ཐོནདུ་འགོདགོས་པས་ནྲེ་ང་ཉུང་དེང་། ཐེདཔ་བོ་དནའབོར་ལང་བྒ་བེ་དཔས་ནྣྭལུུ་བུདང་། ཉེསབ་དྲེ་ཡུ་བཅོ་མུ་པ་ལ་དགེ། སོང 
བྱ་བ་ལགས་པར་མྤྱ་བས་པས་ན་ཉེསྦྱ་བས་དང་། ཡོནཏ ན་གོངམྱ་ཧི་པལ་སྲིབ་པན་ པདང་འྲབསབུ་ཡིདུམིའང་བའྱིནཔསན་སི་ 


528 


ླ 

་ ཉིསནས་མ་ཞིང་། ཟྦ་ཕྱེད་མནིང་] ང་མ 
ཟའ མནིང་། མཚཿ སྣེ 
ྒ ནི་སོ་བར་ཆི་ཝམ་པྱ་སེ་བ་མེནོཞ་ས་པྷོ༧།ཝ 


4 །པྲ་ནམས་ཅྱིསཱནསརཁ་ནུས་སཱ་མི 
༡ པའི།།ཟླིང་གསུམ་བྱེས་པ་བུད་མེ སུན སཧཾིའ=ང་ ལུ།བཞིཔ་སོ་ཐར་རྱི་སྔོམ་པ 
ནིང་མཚན་གཉུས་ཨོགས་ལ་མིན། ཞེས་པས་སྟོན་ལ། །དནནི། དྲྲི ར་ས བྱང་བ ྒྲ་མི་སུན 
རྔ་བད་པའི་སོམ་པ་རུས་བྱརད་པོ་དྲེ་བང་ 
ཐས 


༽ཕྲག་དོག་མནང་། ཉམྲས་པ་མན ་ཕོམ 
ལྕདང་། ྱ། ཏུམ དྲལ་དྲང། མཚོན་གཉིས་མནང་། 
ལེ སོཐརྦྱ་ཧི་སོམ་ མོའ་དབད་ལོཞ ས་ཀ ངོ་བ ་ དངུས་ བ།ེ་གམས་མ་ གྱུ མཆུན 
ས་སྔམ་པ་ གཏོད་བའྱི་ཆུ་བཤད་པ་ ངོ དང་། 
དམ སདད་། །དེལ་རང་སྡའི་བཞེད་ཚྲུ 
ང་ 


བ་མ་གཏློག 
ན་པ་གླང་ 


ལུན་གཉིས་དང་བཅས་པ་མ གཏོགས་པའི་འཛང་ བུ་ཟླིང་དང་། སྲུས འཕགས་པོ་དཱང། བ་ལང་ 
སྡིཿ་ཚའི་ དྲ་གིད་གྲསུམ་པ་དེའྱི་་མ་པ་དང་བུང་མེད་ཁྱིཊཱཿཅནལ་སྱྱ་ཡི། གྲང་པའི་ཆེས་རྫད་པའི་མཇུ 
མེང་པའ་ཐྲ་མ་ དང་། 


་འཛག་པའིམ་ནིང་། མཚ ཨ། ངཿ 
) ཀཱ ཐབ་སམ་གྲནས་ ` ཆེག སོ ྨ་ 


ལ་བཤད་པཀོོ།།དང་པོ་ལ་ག 


ཉས། སཾ 


ཐརནས་བྱསད་ཀ ཀའི་གཏོ་དྷརཐུན་མོད་བ་བཤད་པ་ ་པ་དང་ སོ་སཾའི་ ཏོརཱ་ཐུན་མོངབ་ཡི་ པ་འ ་པ་གྷོ་། ངབྒོ་ནི། སྨོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ར་ལ × །བསླབ་པ་ཡཱལ་དང་ཤི་འཕོམ་དང་།།མཚན་གཉིསྒྲ་བུབདང་ལ གས་ 
ཙུར། དགྲ ཚད་ནམས་ནུན་མོད་ངོ། ཞ སྒ པད དོན་ནི དི ་མང་སེ་ཐར་ཁི ཨུ ཡིནཔག ཤད་པ དངང དམ གཏོ ང་བྱས་ལགཉིས། བྲ པ་ུལདཔིའཁ ༨ ོན་གཏིས་བ་དང་ལནག་ད་ 
ེཡོག སིད བླམབ་པ་འཇུ་ོཞུས ས ོདསྦྱ་རིཆ ཆོ་གའོང་ནས་བསབ་པྲ་ལུལ་བ་དང་། ཤིའཕོས་པ་དང་། ལོ་མོའི་མཚ ིི་ ཅིག་ཅན་དྲ་ཐུངབ་དང་། མ བལན་གྲས་མྲདྱ་ཐར་པདང་ ད་ དུག་འའྲིར་ 
ཡིན སེ ལོག་སྟ་སྱིསཔ: མས་ནྲིཇན་མོངགི་གཏོངརྒུའི་ཞེས་པའྲོ་ཙཱ། གཉིས་པ་ནི ནི ཤ་མལོནདམཤསདང། ཉནྱཡིར་ཁས་ཐངས་ཉིན།ཞུག་འདས། ནིན ཁུད མཾ །བསྟེན་ག གྲནས་རམས་དྲདནམོང་་ 
ཞྭ ཞེས་པ་མས ལ། ། དོནན མངལ་ཤོལ་དུང་བཅས་ པའི་ལོ? ཤུ་མ་ཨོན་ པྲ ན་པར་འདུ་ ཏེབ པརྨ་རོགས་པ་ལས། སླར་ཁྲོ༡ ཤུ་མ་ལོན་ མཤེས་ཤིད་དའི འི་ཆའང་ལོ་ཉྱི་ཀ མཾལོནའ་ དང་། སྒེས་པ་དང་་”་ 
འིག་པ་བསེན་པྤིཡིརཁསྭ་ཐདས་པ་དང སྲག ླུ ླཛཚ་ པར དགེ་སློབ མའྦིཝ་མཔ་དང་།བྷཏིན་གནས་ཧྲིམང་ རྣམ་ྱགཏོང་ 


རུ 
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ཟ་འ ནམོང་མིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འྩོཧུ།གཉིས་པ་དེལ་རང་མའི་འཞད་ཚུལ་བཤད་པནི། ་བའྱཱི་ ང་བྱ་བང་བ་དུང་།། །།དམ་པའིཆོས་ནྲི་ནུབ་པ་‹ ལས། །སྙུམ་པ་གཏོང་ཞེས་ འདོད་བཡང་ཡོད།།ཁ་ 
པ་ བགླ མབ་ནམ ས།་མི་ཝན་ྭ་ཨཱངྱ་ཐུངའ་ལ།།བུ་ལོན་ནོར་ཞན་བཞིན་དུ་འདོད། ཅེས་པས་སོན་ལ། དྲན མདོ་མེཔ་དངི འགྲོ་བེ་བགྫླྲས་འ་སོགས་ཅ་ བའི་ཆུང་བ་བྲའི་གད་ནུདྱ་བུང་བ་ལས་ བའང་ཡོད འེ 
བདེ ཞནང་ཉན 'རྦས་ ཅི བབྱསདབིནང་ཚ ནཀམ་དམར་བ་ས་དམའ་གའ་ དམ་པའི་ཆས་ཆཱ འབཔ་ལས་ རོམ་པ་གཏང་ང་ཞེས་འདོད་པ འད་ཡོད་ཟིང། བྱབྱ ཏླུ་པ་བནམས་ནརྟཾ་ཞཱ 
ཐ3༠། “༧ ཁུང་བསསོམ་པོག དྲི་མ་དང ཡོཐར་ཨྲསཾམ་པ་ནཱམ་དགདང་ ལྡན་པའི་དགེ་སོང་ཏྟ་ཐཱ བུ་ཞག་ལ་སོག་ག་ ངེ གའྱིར་བའྲི་ཅུང་བྱ བུང་བ་ན དེནི་སོག་གཅོད་སྲོང་བའི་ཆན སྔཚུལ་འཆལ་ཡི་ ཀྱང་སེ 
ཅིན་ལན་སོགས་ སྤོང་བའིཆ་ན་སཚཱལ་ལན ལིཏཏ། པེརནྡསང་ཞེག་ལབུ་ལོནདང་ནར་འཉིས་ ་ཀ་ཡོད་ན་ད་ནི་བ་ལ ན་ཡོད་པའིར་ ཡངདབུལ་པོ་ཡ ཡང་ནོར་དང་ལྔ ན་པའི་ཆ་ ནས ཐུབ། ཡིན་པ་བཞིནོ་ཞེས་ 
` འདོད་ལ། དེབཞིགྲ་ ཐོགས་མེདྨ་བུ་མཆད་པགས་ནདམ་པའ ཆོས་ནུབ་པས་ཇེམ་པ་བ གཏོང་བར་མི་ འདྡོདདེ། དམ་པའི་ཆོས་ ནུབ་ཁྱང་སེམ་པ་ པ་སྔར་མེད་གསར ར་དུའཐོཔིཔ་མདྱལ། ར་ད 


ཧྭ 


<ྷ ༄༅། །མཚམས་མསྟཏག ྩོར་བ་དང་] གུས་པར་བྦྱོན་དྲ འིབྱཅོནཁྱགས་གཉིས་ཅིས་དང་གྲི་སོག་ལས་འུངབ ཅེ ཨ་པརྱ་བཱས་ནས་འབད་འབུང་བ སྐྱིད་ད་བསླུང་བརྩ་བའོ་ཞེས་པའྩོཙ།གྲསམ་པ་་ 
=” བཤད་པ་མཐར་ཁྱིན་པ འཆུལ་ལ་གཏུས། བས པེན ས་བར་མས་པའ་དགའ སྔོ་བ་དང་།མཛད་བུང་བཤད་པཀོ༔ །ངཔ་ནུདགདསྭ་བ་བད་ཡུས་ཅནུནམས། རུག རངས་བདལ་གནུས་ཤ་གཅེས་པས་སོ 
¿4 ཁ། དེན་ནི། དྷེ ལརའདུལ་བྱ་ཆ་མ ༥འྷི་ཉིང་བོ་ཞེ་སྦྱ་བ་བའི་བྟས ནབཅ་ས་འད་བཟ་མས་པ་ལ 'བུང་བའི་དག་བ་ཇི ཐོབ་པ་དེསྱ་དུས་དང་ནས་གྲཟུང་སྟེ་སླེ་ ཐམས་ཅདྭདུ་མཁའ་མ༡ མ་ཚ ཡཱས་ཉནྡ་ནམས་ཏག 
*ཿ ཙཾ, ཏུདལ་འབོར་གྲི་རཱན་ཐོབ་ཅིད་བསྟན་པའྨི་མོར་ཞུགས་ནས་ཚངས་པུན་སྨོདཔའ་ཚུལ་ཁིམ སའིམམད་པལ གནསཏེ། མ་མྦའེནྱ་ཧ་ལ་པའི་གོའཕངྱྱ་པར་ད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའྱོཝ།གཉིས་པ་ནི། ཅས་ 
ས་མཿྦ་ཐར་པའྡི་སོམ་པ་གཏ ནཱ་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བྱ་ཆཱ་མཚོའི་སཱད་པོ་བསས་པ་ཞེསྤྱ་བུ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་གདས་ཅན་གི་མཐུར་ཏུས་བཞི་སྙན་དག་མཁན་རཙོང་ཁ་པ་བོ་བྲ ངྲ་གུགས་པའིདཔལ་ཆིསྤྱ་ `` 


-ི བཏོ།།ཞེས་པསྟ་སིན་ལ། དོནནི། དེ་ཡང་ཞིབྱ་བཤད་ན་ཅ ས་ནིག་མཐའི་རི་གེ་ཕད་ཡིན་ཅིང་། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བའླེས་དོན་ནིགོངདུ་ནོསཟིན་ལདྷ་རྭ་བུའི་ཐོམ་པ་ད་མཐོབ་པ་ཐོབ་པ་།ྱབ་གཟོབ་པ་ 
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ཉམ ཡུ སྲ ་པའྲེ་རུལྡ་ནམས་དངོསྦ་ཤུགས ་གངུ་རུང་ གླི་གོནས་གཏ ན་༩ ལ་དབབ་པ་སྟེ རཱ་ འབེབས ་པར་དཔའྱི་ནམདཔའིལགས་འ ཤད་མཚནའདུལ་བ དི རིར ཁིབཇོདབུ་སོང་བདུན་ 
འཁོར་འཅྲ་སྦ་འི ཅུལ་ཁབམསྦྱབ ན་མོདས་པ་འདུལ་ ཞིང་དབང་བློ་དུལ་ བརྩཱ་བེད་པས་ན་འྲདལ བ་ངང་།འདུ་པ་ བའྡིའ་ སྣོད་ད་ཡང་ཇི་སྐང་ དུ་དུ། ས་ཐའ་ང་ གདངོལས། སང་སྐྱ་ཧས ཏས་འདུལབ་ གངས་ ན་མཚོ། གུ ་མཇའ་ 
ད་པ་ཐམས་ཅད་ཚ། །གནས་པའི བས་པ པོ་ནི།། སོ་ས སའརྦ་བན་བ་ འདི་ཡིན་ ནོ། ཞེས་ གསུངས་པ ལྟར། །དབེརན་ ་སཚོ་ཆེ ཅན་བོ་ནི་ག མཐའ་བག་ འ་ཞིངརིན པ་ཆེན་བསཅདྱི་འྱབ་བཟུས་ི ན་པ་ ལྟར་ བ 
ངས་པའི་ཆོས ༥འདུཡ་བཱ་ ་བ་ འུད་ཡང་དགག་གྒྲབ་གྲ ད་གྲསམ་མ སོགས་བྱ ཟུ རུ སྦ་ཅིག་ཏིད་མཐའ་དཔ དག་ཞིང བདུམ ང་ང (ལེགས ར་འ ནྣ མཨཿད ཧིུའབྱུད་གནས་ ཡིནཱ་པས་ནྲ་ཅཱ་ ་ 
མ་ཚོའི་དུ་ རྒྱ་མཚི་དེའི་ཉིང་པོ། པྲོ་ཁད་པརཅེན་ནི་ཡ བན ནར་དཟིནཔ་ ཆེ་ཡིན་པ་སར། འདུལ་བའི་ཡད་ཉུང་བློ་ཁད་པདཉན་ནིསོ་སོཐར་པའི་སོ་མ་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིད་ཡང་ཐོམ་བ་དྲ་རལ་དུ་བཏོནནས་ཁར 
པ་སན་ སྙིད་བོ་དང་། ཚིག ག་ལོ་ ལོ་འདབཧ་ཤ ཧད རྒྱས་པམ་ཡ ཡིན་པས་ནབ་ཝུས་པ་ཞེསྦྱ་བ་བའདི་ནི འཕགས་བའྲེབུལ་ཛྲེ གདན་ བྱ་བོག་པ་་ བ་ཅུ ཅན་ཞི ལྫོངས་འདེལ་ སེད་སངའ་དིས་སྐོ་ 'སྐོནཿ ་གསུམ། བརད་བུས་་ 


༄༅  །གཙང་རུ་བཞི༽ སྨད་མདོཁམསྣ་སངགྲས་མ་རམས་སུ་ཡོད་པར་གགས་པ་ལས། ཡུལ་གདས་ཅ ན་ཆ ཤ་ཕོགས་འི་མཐའ་སྨད་མདོ་ཁམས་ ངགསུསྦྱ་བིནདཚཅ་ཅོ་ཆུའབབ་པས་མ་ 

ཉུ གགས་པ ང་ཡང ཅོ ྡལ་དའིགཞང་མས ཀྱི་མམནམ་པར་དེ་བནས་སྨོན་བཅུ་མུང་པའི་བརལ་ལེགས་བར་ཕུངས་ཤིང་། སྒགངགཨ་ནད ཞིས་བཅོངྱོལ་གྲྭ་བ་དངོ། 
„ པོ་ནི།།ེས་པར་བྟ། ན་བཞང་ད་སྟི་མོ། ཞེས་དང། དངོས་པ་ སྔ་འིརང་གཞིན་གང་།།གནུས་མའས་ ཚོགས་དངོམ་གསུལ་ཐུད།།དེནི་པངབཞུན་བྗོད་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་པྷ་སར། བསྟན་བཅོས་འདིའ་ཡང་དང་བྲོ་ 

ཙཾ, ནིསདྫཇོདའྱི་དོ་དང། ཕགྱ་བབའི་སྒྲ་དང་།དངོས་བོ་རིས་བྷས་ན་བི་ས་གྲེ་ཡམ་ཆོད་ཞད། དངོམ་བ་ཞི་ཡང་དེ་ཆནཱ་སོ་ཝའེ་དདུཔ རངབ་ཞིན་བརེོད་པའྱི རནྱུ་གྲི་བ་ནསྣ་རེས་སུ་འུགས་པའྲི་སྡབ་སོརྲ་དྲུ་བསལ་ 
 དེ་ཡང་བོད་སྐད་ལ་ཡདོ་པའི་ཡི་གྲེའི་ ཡད་ལུགས་པར་སྲེལ་ཞང་། འང་ཆིག་དངུ་། ཝྲཱ་ཧདང་། པས འགལ་བ་དང་། ཟློས་བུར་བྲ་ཛོདཔ་དདྲ་གད་ཆིག་འྱདསཔ་སོགས་སོན་ཕ་མོ སྦ་བདབསྱིང་། 

-ཤ འདུལབ་ལུང་ཝྡེ་བཞིའ་དོན་ཐུམས་ཅད་ཡེ་གུང་དུས་འགགིལ་བ། དངོས ཟིནྱ་ིདོནགློ་མ་ལ། བརོདྲ་བའི་གཏིདྱ་ཧཱལ་མས་མཐུམ ན་དག་གིསྲ་ཧང་དཔག དཀའ་ད་ཡིན་པས་ནའེམཛད་པ་བོ་ ལ་སྟནངག་མ ཁན་ཞེས 


།གསུངས་པ་ཡེ བས་དྲ་ཉིདྱ་སཾ་མཚ འཁུངས་ཨུལ་ལས་བྟཏ སུ་པཱ་ཤར་ཙོང་ཁཁ་པ་དང་དའྱཏྱ་བུང་བའི་མཚ ཐོ་བཟང་གགས་པའིདཔལ་ཆིས་ག ད་གྱིས་བསྒུལ་བྲ་ལས་ལྟོས་པར་ཐུགས་བཟླ་འ སྭ་ཀུནནས་ 
བ སངས་པ ངམ མ་པཤོ།སྨྲ སྲག འཕུགས་ཡུ ལྭ་ཝ་དནཅ་ རྣྙྣྩ་ྲག གས་འོད་སདདད་བཞིད་ངོས ཤི སཆབ་ཀིས། །སྐལ་བཟང་དློ་ཡི་ཛྲ་མ་ - 
སྐུ ད་ཡིཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆདཔག་དཀུའི་ཕེང།།ུད་ཉུང་ཆེག ནྲིསཱདྲང་ལ་བྱ་ཆུས་ན །།བུརླ་བནའ་ོ་བའི་མ གུཡ་བརླསད་མཛདཔར། འདེན་མཆོགླ་བོབཟུབྲ་གགསཔ་ཞེསས་གུགས།གངཊ་མང་དབ་ཏོངདབུས་ 
གྱས་ ངོ་ལ། ཆེ 
ཤེ 


བླགས་སྙ། ། ༣ ར་ར ' >. ༽༄ ༽༡ལ ༢ „ ` ་༩ རན ༡༡:༣༥ ་ར་ ༥ ་རརེ་ ༈=་ 
ཅཿ། གནས་དན་བཟང་འཇུད།།མ ཐརྱ ས་ནངྦ་དགུཆགས་ཙས་མཆྟདབར།།རྡས་བཆེ་ཡངེ་སྦྲལ་གར་ ཅིཆེད་འཇོལ།།ཡོངེས་འཛིན་ ཉེན་མོརྦ་པིད་པ་ཞེས་བྔ་ངོདྲ་ཀང་།དངོས་བསྟན་ཉ རྩ་དུངྱ་ཀོས་ཁང་ཏོགས་སྭ་མོད།།བ་རོདྱབའེ་གཏ 

མཐའ ཡེ་ནས ¡ྦ ས་དཀ འབའི།ར ལ་བ་གཉི ས་ཡའ གསུང་རབའོ་མའིེ་མཆོ།། ཀྱི སྨར ཇད་མ ཆ ནམའི་མགོན་བོ འངྱ་ཁིང་ལ ས་ཅི།།དུས་ངན་ ཏྟ གས་མ ཨས་ཧ་ཅང་ས་ གས་དང སྱཀཀང་། རྣམདག་ཁྲིམ སི ངྱྱ་ཆ་མ་ཀོལ་བར།།ཟབ་ 
ལ མ་རི་མ་གཉི སྭ་གུ་དབངསབོག་མཁས་པའི།།འདབ་བཟང་དས་ནི་བདག་གི་ཡིད་ཐབ་འབྲོགས།མཇོས་མཛེས་གོསྤ་ཅིས་ཟགྲ་ཕུང་ཁབས་བ་དང་།ཞེམཞི་ མ་ཟསྤྱ་འིསྭ་ཁོ་ཐ་ཁེངས་པ་ལ།།ཟབ་ཟབ་སྟེང་པོདས མས་པའྲི་བློ་ཀོས་ 


༄༅། ། འདེ། །རོདསྨ་རོངསྤྱ་ཕགསྦ་འྲིལུ 
% གཏན་མདུནབླསྲབནམ་ལགས་སམ།།ལྔ་བདོའྲི་མུན་པསྲ་ཁབ་པའྲིདས་ངནའདི༽། 


༨ 


འི་ལོ་ཆི་མྦྱའེད་ཟླ་བའིད་མའ་ཕོགསཀྱི་རྔྗོགས་པདང་པོའིཉིན། བཞད་དངུལ་ནུ་འི། ཁོ་དདགའ་ལྡན་རེར་སུག་བིསྲས་བྱའི་སང་ཛ་ཡླུར།། 


ཐུད པས་ད ་མ་ལྡེམདམ་དཤང་མ་ིད དད་དམ པ་སེ ཀཾསཾ ཁབ ང་ལ བ་དེའི ི་མི་ི་ི་ལིནམིིམི་སི འགགས་པས རེནད་བ་ཟ་མ་ིས་མ 
ནུ་ཡེནབས ན།།ཡང་ཡང་རྟེད་དཀའདལ འབྱོར་མ ལྲས འདི།། ངུས ཕངས་དགུལ་པོའི་ནོར་བྷ་ཉཱར་མཛོངནས།ཐུང་ཇུང་བོ་ སྣ ཡང པཱ འི་བར་ན འགྲུས ཤིས།།ལེགས ལེ གས་ 
ྦ དྲ །ཉམྱ་རུང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཡི་འོདཝང་གིས།།བརན་གཡོའླི་ཕགྲ་རུམ་བཅིལ་བར་མིནུས་པས་།དངམག་རང་གིས་འཏོན་ནཟིསྲུ་ཏང་ལགས།།འད་ 
; ཏྟུར་འབད་ལས ཐུང་བའེ་ལགསྱུ་བསནི།།དབདཀརྱ་བ་བའི་ཇེས་མུ་འབོབ་ད།།ེ་དྲགའི་སྒིབ་གཉིས་ཚུ་གདུང་ཡོངས་བྱད་ནས།།ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཕལ་འདྱེ་ནུདུ་བོ།། ཞེསས་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་གཏ་ན་ལ་དབབ་་ 
བེ པ་འདུལ་འྱར་མཚོའ ་པོའྗཝཱས་པའྲི་ནྣི་བོ་འཟང་དགོང་ས་དོནགསལ་བཅིཉི་ནྲ་བེད་ཅསྤྱ་བབ་འདྲེནི། ཡོངས་ འཇིན་མཧཱ་པེ ཏ་ཡེ་ཤིསྦྱ་རལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་པོམ་མཛད་ པའི་ནམའ ཤད་འདུལ་གཞུང་གས ལ་བའྩེ་སོརམེ་ལབྟ། ན་ནས། ཆུ་བའེེཟ་མངག་དབད་དྡོ་རེ་དཔ ལ་འཟང་པོའི་ 
ཊཱ བཀའ་དྲེ་ནྲ་གིས་འཚོ་བའི་འྲདུན་པ་སྲུར་མེ ཤ་འསྲཀན་དག 


༣ 


།༽ྱ།སྡེ་དགེའ་ོསེ་ཚརིང་དབདྱ་རལཆིས་པནྙཏ་བསབས་བདསོ།། ཞལ་བྲོ། །། 


ཡ། ཨམ ཨ་ལསཚའཆག། | 


ྐ ཟ འདངལ།¡ 27 ༣༢ དན བཱ ཞཛགས ད་འདབས མའ འོ ད་ 
དསད འི འི་རི 
ཞབ རཾ ཡོབས ཛོན ིདག་མ་ིབླསར་ི་བབོོ། ཚུ བུད་མེད་འའྱ་བུང་དགེ་ཚུལ་མརྨ་སྦུབ་པའི་ཆོ་གའིདམིགས་ 
1 ་ པི འིལུང་མེད་ངོས་འཛིན་བཅས་ཁོན། ༠༢ བྱཞུགས།། | 
`\) ཏ། 


༄༅། །ནམཿསརྨྨ་ཛཱཱ་ཡ། ཐུབ་པའིདབང་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་ཧི་མཆོག་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དངྲ་བམ་ཟྲེ་ས་གཅན་འཛིན། །ཀླུ་སྤྲབ་སྙང་པོཡོན་ཏན་བློ་གྲོམ་དང་། །རིན་ཆེན བཤེས་གཉན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་བདག །ཆོས་འྲ་པཞིའའི་འབུང་གནས་སྲས་པ་དང་། །༼་ཆེ་བཅ་ཆེནྱ་བངྡ་རུབ་དཔལ་བཟང་པོ། །འདེ་བ་དཔལ་དང་མཁན་ཆེན་གཐགས་པའེ་ཞ བས། །རྣམདག་དགྲ་བཅམ་བསྟན་ 
ཡབ་མྲས་ཟུང་། ། གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཤེན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲ གས། །ཐྭོ་གྲོས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མ ཚན་འཛེན་པའི ཇེ། །དཀོན་མཆོགྱྱ་ཧལ་མཚནྷ་བོ་ བཟང་ཡེ་ཤས་དང་། ། བློ་བཟང་འཐོད་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཡེལ་ཞབས། །དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡ་་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་མཚན། །མཁན་ཆེན་རྟམྨབྷདྲ་ལ་སོགས་པ། །བསྟེན་ཚོ་བས་ཝོམ་བའི་བྱནད་པ་ལྱ་ལག་འཚལ། །བླམབ་གསུམ་་ 


` ༥ 


,‰( 
༢༤\ 
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རྨ 


,༦༦® ;: 


༄༅། །བསྟ ནུ་པྱ་ཆས་པརྡ་ཅིན་གིསྣ་རུབས། } ཞེས་བའདིནཧ ར་གདོང་དཀའ་ཆེན་ཡ་ཤེས་སྨོན་ལམནས་དགོས་ཚུལ་ ལྟར་དྲ་སྟོན་རིན་བོ་ཆེདང་།པ ཌ་ཆེན་ཆོསྤྱེ་རཱན་ཚི་ གསུངལ་ཁ་བསངས་ཏྲེ་ཧྷཾརྨ་ཏྲ་ད་བྲིས་པའོ། རཾ ཇེ „` 
དགྷ་ོངྷཱ་སཱབ་པ་འི་ལམྦྱ་ིཆོ་གའི་བྫམས་དན་ཁོག་འཐུབས་བཞུགས།།ཧཱ་ ན་མཿསྭར་ཛཱ་ཡ།ཆོགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལདུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གྭ་ལ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། སྔོན་དང་དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་དང་།།ཞུ་དང་མཁནཔ་དེབ་པོ་དང་།འད 
ཤྱུང་དགེ་ཚུལ་ཁྲིབ་ཆོད་དང་། །བླསབ་པ་བདད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ། ཐྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ།དང་པོ་ལ་གསུམ། རབྱ་དྭ་བུང་བརྡ་རུང་མི་རུང་ ་ 
ˆ བསྟན་ པ་ལརམྱ་གིས་མློབ་ཏཱ་གྲཞག་པའྱི་པུར་དག་བསྟན་དུ་བསསབ་པདག་ཚུལ་ཁྱི བཏལ་ཞུགས་བང་བའྱི་ཟིརའབྱ་ཐུང་དུ་བླགབ་བོ།དང་བོ་ནྲི།ཊོན་དང་།ཞེས་པས་བསྟན་པརྱ་བས ་ འགིག་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་བདབར་ 
དུ་འུའ་བ་དད་མཇོས ་པའེ་བར་ཆད་བཞི་ཡོད་མེདྲ་དིས་ནས་མདནྷ་སྐབས་འཐད་ འོ། ཀེ འེ 


དཱ ཐ་ 


ཏོ དགྲེ་ཚུལ་ངང་ པ་ 


ྲསིེི་ 
པའོ།།གཉིས་པནི། དེག བསྟེན་བསླབ་པདང་།ཞེས་པས་བསྟ་ནེ་ཏེ།སྱབ་འགྲོ་ཅྩ༔ ཤྱེདདུ་བྱས་ནལ་ ཡོདཱ་རྫོ་གས་དག་བཏྟེན་རྱཾསྡོ མ་པ་ཕོགྷ་སྟྱེ་སཔསའགགོའིབླམབྱ་བ་དྲངོད་པའོ།གསུམ་པ་ 


---༨༡༨༠༤༨༨༨༩༩༦༠༤༤༥༩༥༩ྟ༦༠༦༠༠༡༨༨༨༨༨༨༨༤------ 


 ཁ་ཕན་སེམས་ཆྱེ། །སིང་ཇྲེདག་པོས་ཀུན་ བླམངས་ཏི། | བསྒྲུབ་བྱའི་ བྲ་ཡུལ་འཆང་བདབ། 


༄༅། །ནི༽ ལས་ཆོག་འཁུལ་མོངནམྱ་ཧལ་གསེར་མདོག་ལས། ཁྱདཆས་བླའུ་གཅིག་དང་ཝན་པའི། ། འདུལ་འཛན་སློབ་དབོན་མཐཔྭ་ི།།དགྲེ་ཆུལ་དོན་གཉརབླ་མྲབ་ལ།།ྫ་པྱ་མུདང་གླན་པད 
གླུ་པ བད འྱསར་བདང་།།ཏེན་ཉིད་མཇོས་པརྩབེད་པ་ཡི། །འགལྱ་ཧེན་བར་ཆད་བཞྲ ལ་དང་།།ཨུལྱ་ཆུད་ ཌྟུ་གས་དང་འསམ་པ་དང་། །ཆོག་མཐུན་པ འིན་ལྔ་བོ། །ཆགདོན་གསལ་བར་བདྲ་པདད ། །དགེ་ཚུལ་ 
ི་དུ་ཉེ་བརབླམབ། །དེ་སརབཤདཔྱྱིན་ ཆོགས་ལས། །འགལྱ་རན་བརཆད་བཞྲི་བལ་དང་། །མཐུནྱར ན་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཡི། །བཤད་པ་བཏང་ཧྟོམཁྱ་ཐརྡ་ཀངྨ་ཟཱའ། །ངསའྱབང་ཐོམ་པྱེཆ་བ་ལ། །མེདྡད 
མི་དུང་གཅས་པའི་ཆོས། ། རྒུཾ་ཡི་ཀུནསློང་ཐོབ་འདོད་བང་།།དསྦ་ཁ་ཀུན་སོང་ཐོབ་ཤེས་དང་། ། འགལྱ་ཧེ་ནདེས་པ་ ལྔ་ཱདང་། །ཅ མཐུནརེན་ཕུ ཡོགས་གསུམ་ ལྔན་དང་། །ངེས་འབྱུང་བསམཔའ་ གསཡོལ་འབས་་ 
ཏི། །ཁྱན་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡནྡཔ་ཡེ། ། བསམ་པ་མཐུན་བའེ་རྐྱེན་ཉིད་དང་། མ་པ་འབོགས་བིདཆོ་གའེ་ཆིག །འྱབུལ་མེད་ཆོག་མཐུན་པའྱི་ཆེན། །ུན་ཚོགས་བསྟན་པ་འཕེལྱ་ཧེན་དང་། །བླླྲུབ་བྱ་ཉིད་- 
།བཏང་ཉྷ་མས་མཤོར་གཅས་སྤྲས་ཨུ། །དྲན་ཏན་མཛད་པ་གནད་ཁུ་དོན། །ཆུལ་འདིས་ཐོག་ ་མཐའ་རྣམས་ 


པཾ 1077 ད་ཆས་བྱའ་གཅག་དང་ལན་པ་མཁན་བོས་སློང་ ༤ 


༨ -- ་ མིས བུ མ་ སེ རུ ་ ~ , --. ླ་ ---~»  -~--~ ~ - »¬ ¬~ པང པི - | °+ . ཏ ( 
| ཡང ། སྔོམ་པའྱི་ཕྲི་ཚུལ་མཚོན་པརྱ་བ། །དགེ་ཆུལ་ཉིད་དྲུ་སྒྲུབ་པ་ཡི ། །དངོས་གཞིའི་རྲོ ག།འི་ཁོག་ཕུབསོས།ཞེས་གསུངས བ་ལྟར། དགྲེ་ུལ་ཞེས པས་འསྟན ཏེ། དག་ 


༣༤༠༤ ཟླ ` `. 

དཔོན་དུ་བམོས་པས། འགལ་ཆེན་བརུཆད་བཞ་དངྲ་བལ་ཞིང་། ཡུལྕྱ་ཧུད་རྟགས་བསམ ཆོ་གྭ་ཐཱ་མ ཐུནཧྐེན་ཡུན་ཚོ་གས་ཝཱ་ཚད་བཟ་བྲ་བླད་ནས་དགེེ ཚུལྱབུ་༈ ཝོམ་པ་དངོས་འབོགས་པའོ། །ཁཨམ ་ མ་གཉིས་ 

544 ཐུད་དུས་ག་བ་དང་། བླསབྱ་བ་བཇོད་པའོ། ། དང་བོན། གུབ་ཆོད་དང་། ཞེས་པས་བ ན་ཏེ ། ཐོབ་དུ་པ་མྲོགས་ལྗ་འཇོད་པའོ། །གི ས་པ་ན། བསླུབ་བ་བྗརོད་པ་ཐ་མ་ཡན། ཞེས པུས བསྟ ན ། ཡི དྭ ་ས་ 
སས་བ མླབྱ་བ་ བཅུ་ཁ ཨ་ལན་དུ་འཅུག་ན པ་གདམས་ཏེ་ སྤི བ་སྐྱེད་ནས་མཁན་པོའ་ལེ གས ་ཨོ་བྔརོད་ཅིང་བ ཡཱ ཨྨོནྱཾ་བ་བ ཁྭ། པུ ཧོ ངེ གས་མ་བྟ༔ ན་པར རྡུགས པའཆག ལ་ལས ཆག པ་ སས པས 

ལས། །དང་པརྱཾ་བ་དང་མ།བན་པོདང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་ བཟེད་གཉིས། ། གསོལ་བའེ་ལས་དང་བློ་མཐུན་དང་། །སྤོ་བྱཿ་གསོལ་བ་གསད་སྟེན་དང་། །ཞུ་དད་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། །ད་དང་ལས་ད་ 


གྲབ་ ཚད་དང་། ། ཉིན་མཚན་དུས ཆོད་གནས་རྣམ སདང་། །ལྟུང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོཿ བ། ་འདོད་དང་། །ཆུ ལ་ཁར ཨ་མཉ༡ མ་དདཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་དགོས་དང་མ་བརོད་དང གུས པ་དདིབསྒྲ་བྱབ།།རུ་སྟེབམ་གནས་བ 


རས་ 


ཀ་དང པོ་འ ་ཨ་གཞུག་ཅིད་དགོན་མཆོག་ གསུམ་དང་མོབ་དབྒོན་མངོན་ 
མ་གཞིའི་ཆོག།མདུག་གི་ཆོག་ཀ།དང་པོ་ལྗེདག།ཡྩོངད་ཚགས་ས་གྲཞུག་ཅིད་དགྐོན་མཆོག་གྲས 
དངས་གཞིའི་ཆོ་གམཇུག་གི་ཆོགའོ།དང་པོ་ལྗངག།ཡྲོ་པད་ཚགས་སུ་གཞུ 


~----~ ~~~ ˆ ༦༦ ` ༠༤ ༠༤ › “༽„. ཡོངས་6་` 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུམ། ཕྩོར་བའིཆོག། ནོདུ་འྱགུར་བརྡ་བ་བའྱིལིར་ཆོས་གོས་དངྱ་ཆུང་བཟེད་ཅིན་ཚིས་བླརབས་ནས་མྱིན་པ། ཡོངས་སུ 
ཀོ ཉིིནྒ་པ་ཡི། །༣ ་ཚན་ཡངདག་བཛུ་བ་ཡིན། ཞས་གྲས་ས་བ་ཅུང་གཞུམ། ཅུངབ་ ་བ་གདབ་པ། ཡོ་བད་མངོནདུ་འགུར་བརྩ་བ་བའྤྫིརཆེས་གོ དུ བ་འོ ངུ་འཆུར་བདྲ༅་བའྱ་བུའ་གསོལ་ 
༄༅། བུན དབཔོར་ངའ་ཁད། མན །་ཆདུྱ་མནའརྱབ་བཞི་བུད་མཁན་པོར་གསོལབ་ག ་འོད་བརྡའུ་བ། བསྟུན་པརྡ་རོགས་པར་འདོད་པའ་ སི་གདམཔ་དག་ག་་བ་་ད་ བསོལ་ 
འཆུར་པརྱ་བ་བའྱ་པར་དང་པའ ཟོན་བླ་པོསརས་ལབོག་པ་བའ་རང་སས་ཏི། ་པ་ག་བརྱ་བ ༽ ; ་ཀྲཞིའི་ཆ་ཿ ལ་གཉས། ྫ འཕེལ་འའིར་ང་ 
དུ་འྱུར་པརྱ་བུ་བའབ ་བའྱི་ཡིའ་གསང་ཏོན་བླམསནས་སྐོ་གྲྭ་ད་བར་ཆདྲ་དེས་ཏེ་དག་ ཏི་ནངུ་བར་མདྲ་འེབའོ། །གཉིས་པ་དངོམ་གཞིའི་ཚོག ་བབ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའིངནྲ་ད 
དག་པརངོན་དུ་འྱགུར་མིན་བཏག བའ་༅ར་གཡད་ཏན་ལྒམ། ཛུགས་ཆ་པའྱིརི་གསོལཁྱབམ་ཏ་ནངདུ ཚད་བ རཔ་ མའི་འ རོ་གས་པའེདུས་ག་བའྲབ་བ དུད་། ཐོབོ་པ་མི་ཉམས་ཤེང་ གདན 
བ་གདབ་པ། ཡིདེས་མུ་དག་པ་མདོན་དྲུ་ཆུར་བ་དྲག་འདུན་ཛུ སྟེན་བཀུརྦ་བི གནས་ངང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བྟེན་པ་ ས་གོ་བརྩ་བ་བ། ལན་ཡོནནོ།། གཉིས་པ་ཐོའ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ 
དཱ ལའོ ] སུམཔ་མང་ག་གཆོ་ག་ལ་གཉིས། བསྟེན་བཀུར གནས བསན་བཀར་འངགི་ངོ་བོ། གའསལ་བརུནནས་གབ༨༠བ། 
བ་དང་བཞིའི་ལསྐྱ་བ པའ །ྱས་ པོལ་ལ། བསན་པ གྱི་གནས། གནས་མ་ཡན་པ། ཡཱན `\ རྙ 
བདམསདག་ལུ་་གཅག་བདདབའི་ །དཔཔ་ལ་ཝ། བསྟན་བཞུངྱ་གི་གནས། གནས་མ་ཡེན་བ། བརྟེན་བཀུར 


ང་ར ཅྭོ་བེ་ཆྣམས་དངོསྲ་ས བངོད་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་བྗོད་པ་ 
--~- = ཁས སོ་ ་ བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དོམ་སུ བྗདོད་པ་དང་། དངོས་སུམ་ བཟྲམ་ 
་ ི་གདྲམ་ངབ་འཇོངོ་ པ་ལ་གཉས། བླ་མབྱ་བའུ་གཅ་པ་ནམས་ ་ལ་གདམས་པ། རྟགས་པ་ལྟ་བརྡ 
---~---༨-------~ དོར་བྱམ་ས་ ཏེ་བྔརོདེཔ་དང་།དེལ་བླསབ་ཚུལ་བི གདྱམཱ་ངབ་འཇོད་པའོ། །དད་པ་ལ་གཉས། མ་ལེནམྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། རྟོགས་པ ཚུལ་ 
ཐི༽ ལ་བོབ་བིས་ཤིས་སསསོཤ་སའི་མམ་ཤོས་དོས་ ཀླ་ོང་གི་བ བྱ་བམངོར་བྱམས་ ཏེ་བྔརོདཔ་དང་།དེ་ལ་བླམབ་རུ ཆུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་དག་ལ་གདམས་པ། ཉམས་ལནཔོད་ རགདླན་པ།གནས་བཏན་ནམས་དངྲ་ར 
དའི་དོནདུ་གདམས དག བད ཡ གཉིས་ད དག བླ ཞི ཚ་བནཱམདག་ལ་གདམ་༥ བི བ་ལ ཐིམསམ་དག་ལ་བད མཆོག ཉུའདོདཔའེདནའླཝའ ༥ བའོ། །གཉིས་ 
ཁངས་པྲ་ནུམས་ ་བགས་ཁྲིདད་པའ། དངང མེདདུ་མརུངབ་དགྱི་ཕོའྲ་དྲུབེད་པའི་ཆོས་ལ ་བརྙན་ལ་ངེས་པར་རྱའེ་བ། གྲོགས་ལ་གུམ་པ་དྲུ་ སོབ་ཟང་ བུཝ གཉསཔ་ 
དག་ལ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ཝ། དུགྱེ་པོར་ལ་མེདད་མི་ུངབ་དགྱེ བོའ་དངེད་པའི་ཆོས་ལ འབུལ་བའེ་གཟུགས་བརན་ལ ངེས་པརྨ་མརབ། གྲོགས་ལ་གུམ་པ ༦ མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེ དི 
ཐཔ་ དྲ ཨུམ་ ཡཿྦྱསར་བ། ཡོདས་འཛིན་ལ་གུས་པ འདི་ག ཉེན་པའི་ཚུལ་དང་འབུལ་ འགྱུད བརྱ་་བཐབས་འད་པ་བག་ཡོདཁ་བྱད་བཟྲོ། .`÷ བསྟེན་པ ར་རས འདགང་། །རྔོགས་པའ 
བཅུ་ཨ་མཉམ་པརྡ་ཆུའ་བལའམཔ་སྱ་ར་བ། ཡོ། དྲ་གསོད་པའི་གཉེན་པོ་གུས་པའྱ་སར་བོ་དང་། བླས རྒྱས་ཆོས་དང་དག་འདུན་དང་། །མཁན་སློབ་བསྟེན་པར་རྔོ པབ 
པད་ལ་བླསབྲ་ཚྲལྔ་འི་ གྲདྲམ་དག་བྲང་ད་པ་ལ་གཉས། །ཁྱདདུ་ག དབའ ས་པའ་བདཔ་ལ། རྒྱལ་མཆོག་ལཝ་པས། སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དག་འདུན་ད 

དངོས་གཞིའ་ཚེ་ག་ནི། ལས་དང་།ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤྲོད་བཉེན་པའ་རྔོ་ག ྤ པི ཁ 


༢༠༤༩༩༠༤༩༠༠༥༩༠༠༠༠༠༧༧༠ 
-.༠༠༠༠༠༠༥༥༨---.. 


ཟླ ༅། །ཡྱེ་བད་ཡོངས་དགདང་། །གསོལ་བཡས་ན མས་མངྩོནྱ་བུར་ཏེ༽ །མངོནྫྱ་ཆུར་བྱཅ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། ། བཉིན་ཇོ་གསུ་ཉིད་དཉེར་བར་བླསབ ། །དེ་ཌཱའ་བཤདཔའྱི་ཆུ་ཚོགས་ལྨ། (མངོན་ཆུར་་ཏགམ་བྱརད་པོ་ 
ཤཌཞ ཡ། ༈བཤད་པ་བ ཏད་སྟོམས་ཆུན་ཁྱང་དླ། །མཁན་སྲེབ་དགེ་འདུནབཅས་པ མས། \ཧཐཱུགས་དགང་སགསུམ་པ སལ ཐད་བཧ དུ །འསྱལབ སློབ་དབོན་མཁམ་པ་ཡིས། །བསྟན་རྫགས རེ པ་སྐད་པ་ལ། །མང་དུ་ 
ལའ མིརུང་གཅེས་པའེཆོས། །བསྟེན་པརྡ་ཆོ་གས་འདོད་བསམ་པའེ་ ཉིན། །ཁྱད་ མ་རཱ་དང་ཁྲུན་པ་དང་། །གས་ལབ ཆེཆ་ག་གོ་ བདའངག ། འབུལ་མདྨ་བལ ཨ་ཐོན་ནུ་ཨ་པའི། །མདོནྱཱ་གུར་བཉིས་ལནན་ཏན་གིས།བསྟན་ 
_ ཇྡོགས་བླསབ་པ གཞུད་དུར། །བསྟན་རུ་འི་དགེ་སྐོང་སྒྲབ་བྱེ ་ཀྱ༽ །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའེ་།ཁོག་ཡུ བས་སོ། །ཞས་གསུངས་པ་ མངོནྱ་ཟུར་བྲའུདླ་ོ་ནས་ སྒུབ་དགོས་ཤིང་།དེ་ལརྐོན་པའིསྐུ་གཟུཌ་འདི་ལ་སྟོན་པ་སྲངམ་ད་ 
ཤཱ ཕི་བཀསའཞས་པསས མངོ ཆརའཚད། དཔའ པའི་ག ་ནུསས་བླབབཁ་ནུ ཉན་ཤིངབོརམཛདཔ་ྟ་སུག་བགས་པའ བ་པའེ་རས་དང་ འས ཆོ་ག་དང ཡོད སས བ་གིངས་མཛོ་༽ 

༧ །ཁྷ་ནང་གི་ཆོས་བྲུའུ་གྲསམ་དང་ལྡན་ཞིངམ་མཐུན་པ་གཉིས་དངྲ་བལ་བཞིདག་འདུན་ཝ་ཚོགས་ྱི་གངས་ཚང་བར་བཞུགས་པས་དག་འདུན་མངོན། དགེ་མོང་ཁད་ཆོས་བདུན་ཝྡན་ལ་བླུབ་བས་མཁན་བོབ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ངྔ་བད་རོས་ཁཱ་སྣན་མཁན་པོས་གསང་སྟོན་དུ་བྷནོས། ལས་སློབྱ་འིས་བྤོ་བདྲིས། དགེ་འདུནྲརིས་གསོལ་བའི་ལས་ཆིབ་བགོས་པ་ཞིག་དགོས་པར། དེང་ཅིས་མཁན་སློབ ཐུང་སྦེལ་བྱས་བ་དང་། དག་མློད་ཆེ་གེ་མོ་ 

548 ཞེསྱ་བ་བཟངདདྱ་ཅིམ་གསང་།ན་དུ་བམོས། །ཁངའརང་ག 'སྤཱུ་བར་ཁ སྭ་བངས། དགེ་ འདུན་མིམ་གསོལ་འའིལས་ཆིས་བསོས་པས་མློབ་དཔོན་མངོན་ འེ མཁན་མོབ་དགེ་འྲདནདང་བཅས་པ་རྣམ་ལ།གང་ལྱ་བ་བའི་གཞི་ྱསབ 
ཐེདཔ་ཡོ་མཁུན་མོབ་འེན། ཅད་པ་ལས་ཅ་ཆོ་ག ་གསུ མ་ནྣམ་དག་ལ་ མདག་ཏཱ་ཤེས་པའི་འད་ ས་མ་འཁབུལ་བ་དང་། བླསྒྲབྱ་བ་འད བསྟེན་རྔོ། གྲསྤ་འྲི་ཐོམ་པ་བ ད་པའྤི་ཕིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་བསམ་པ་ཐག་པསྲ་བཀོ།སྟམ་ 
བུའ་ཕན་ཨམསབ ཀུན་མངྡ་ནམ་དག་དང་། དཐམས་ཅདྱ་བང་འདས་ཆིབ་སམ་པ་བཏན་པོམ་ཟི 'པྲ་ གས་དགོངས་གྲསམ་དངྡལ ན་པ་ཞིག་དགོས་པའང་ཚངའ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གེ་ཆད་ངུ་གཉེར་ནས་བསྒྲུབས་པས་བ ན་པར་ 
ཇྔོགས་འདོད་མངོན་ གོས་ཁྱི་རྟག ས་སྣམ་སྒྱའ་ཆྱི་རྒྱུམ་རུང་བ་དང་། ་པ་བཏུན མས ན་པ ཏིུ་གས་དགོངས་གསུམ་དངྡལནུ་ པ་དེ ་གདིང་བྱ་ཆུ་ཆོ་གསྲ་རུང་བ་ཚདྲ་ལྡན་མཁན་པོམས་གནང་བ། སྟོད་སྦྱད་© 


སོ ཁྲོས་བུདས་པ་ཞིག་དགོས་པརངེདལ་ཁེདའང་གིས་མ ་བོར་གསོལ་བ་བཏང ས་ཞལྱ་ཟིས་བཞེས་པས་མ ཁན་པོ་མངོན་ དགེ་སློངྲེ་བང་ཆོས་བྱའུ་གཅི་ག་དང་ལ ་པ་མཁན་པོས་ལས་སློ་བཏུ་བསྐོ མ་པ་དང་།དག་ 


། །ར གསྣ་ལུང་བཟེད་རུང་བཚོད་ལྡན་དགེ་འདུན་ལ་བསྣན། དགེ་ མེས་གནང་། མཁན་བོསྤྱ་བིནྡ་བིསྭ་དཐབ་ ་གནང་བ་ཞིག་དགོས་པ་བླར པ་རུ 'ཆོདྲ་ཀྱིས་ཡོད་པས་ཡྱོ་བད་མངོན་ ༣ སྫོམ་པྱ་མི་བ་དང་གནས་ 
བོད་ད རུང་བ དུདདགེ ན་ལ་བ དྲེ་འདུན་ཚིས་གནང་ 1 ཛ་ ཁྱེད་རང་གིས་ལན་བཏ བཔམ་མངོསྤ་མདག་པ་མདོན་ ྦ 
་ བྟ ན་པའྡ་ཇོ་གས་པའྱི་ཕིར་ཀང་གི ང་དང་། མཁན་པོའིསིངདད། དགེ་ལ མིང་ནྣ་མས་མ་ཆད་པད་དགེ་འཇུན་ལ་ གསོལ་བ་ལན་ འཨུམདུ་བ བ་པ ་གསོལ་བ་མངོན་ ༦ བསྒྲའ་བའམིང་དང་། མབ ན་པོའི་མིང་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལི་མིང་དང་། གསོལ་པ་དད་ བརྗོད་པ་རྣམ ས་ཆི་གྲྭ་འེདྲ་ཀང་མ་འཁུལ་བར་ལས་མཁན་ཨི བློ་ལ ་ཐོན་པ་ཞི གདགོས་ཏ ཁོ་བོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པས་ ལས་མངོན་དྲུ་ཆུར་པའངཚར་ཆུད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ཡང་ 
རྱལ་མཆོག་ལྔ་བས། དཱ་ལུར་བཤདཔའྱི་རུ་ཆོགས་ལས། ༦ དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབས་མོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། མངོནྒོ་ཤུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡུན་ ཨུམ་ཆོགས་པའེཆུལ་བྱིས་ཚངན། གདམས་དག་གི་ 
° བཤད་པ་མེད་ཁངྱ་བཾ། དེའི་ནང་ན་མ་ཤེན་ཅུ་གནད་ཆེ་བ་བསྟེན་བདྡ་རོགས་འདོད་མདོན་དྲུ་ཚུར་པ་དང་། ལས་མདོན་དྲུ་གར་པ་གཉིས་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་དང་པོ་བལལན་པརཛོ གས་པར་འདོད་པ་མདོནདྲུ ཆུར་ 


¢ 


པ་བསམ་ པ་པའི་ཏེ རྙེན ཁྱདཆོས་ ལྡ་དང་ ལྡནཔ་ཞི ཞི དགོས བསེལ དལྱ་ཆུའི་ ཀུན་ སྐོང་ཐོབ་ འདོདནི། བདག་གི རུད་ལ་ རྔོ་གྭས་ཁྱི སྡོམ་པ སྡིམ ་བ རྣམ¦ གཞིག ་ཐོབ་ ནི ཅི་མ་རུང མྲ་དུ་བསམ་ པྲ་རོམ་པ་མ་ ཐོབྱ་ི བའ་དུ་ཆུན་ 
འགལྱ་ཀྱེན་དས་བྲ་ལྲ་བལ 
ྲརཀགེཉྲཉ}?:ེཉེྣེྣ¥དནདདཾསཾོར 0 ་ 
་ིསེམས་ཅུན་ ཐ་པ དཡརང་མོང་དགས བྲིང ལིལ ཨན དེ རྨུན གཡུངས བསལ་བྱང་བ ཆི མུ དི། ་གནས་ བས་ངེས་པ་ སེམས་ཅན་ ཁྲིམས་ཉིས ལམ བྱ་ཡ་ རྩ་གཡུ མྱནུང་ནས་འདྲི་ འདི་རྣ མྦས་ སྤོང 
ཤྲ ིི་༽ིེི༽ེཉཉཨཆཨཨཨཀཔ ཧཧ ཞིགས རད ་ མྱངས 
བླབརྱབབཉིཉིས་སང་བདམམ ཨོད་ནུས་མ་ ་སྟམ་པ་དང་།ཆེད་པ་པོམ་ཞ་ མླེབ་ སློབོ་དགེ་འདུན་རྣམ རྣམ་བའ་དག་པ་ཡིན་ དེས་ས་། རྟམ་པ་དང་། ཅཾན་ཕལས་ ག་ ལྷ་ཕག་ཤ ཆད་ན་ར གྲསུམ་འྱི་བློ་ན་མདཔས་པྱ་ནུད་ལ་བསེ འཆུ ཁ( 


༄༅། 'ྭ །ཚོགས་ཚ་ ཙཾ སྔོམ པ་ བྱསད་པའནུས ་པ 'ཡོད་དོ་སྐམ་པ་ཞིག དགོས་ཨ། །དེ་ ཐམས་ ཅད་ངེས་འབྱུང་གི གའསམ་པས པམ་ཟིནཔ་ གལ་ཆེབས། ། དེས་ན་འསམ ་བ་ འདི་འཞིན་དུ་ཡིས། ཇྲ རྣི་སྐད་དུ་མདྲོདན་ 

པ ་ཉེར་གཞག་ ལས། སེམས་ཅ དྱམལ་བ་ྒམལ་མོསཉམས་ 2 བདབ་ནམ་ ཡང་ཡོདམ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ ལྭ་ལཱའཏྱལ་བ་པྲ་ནམ་ས་ལ་ཆ་ ཡང་ གྭི་ཕུག་བམལ། ' ཡིཾདྭགསྡ་ནསས་ མི 'བཀས་ སྐམཆ ཇུ་ ཡུག 

དུད་ འགྲ་ ཀློ་རྣམས་ འ་ གཱིན་ ཐབ གཞ། ་དང་གཅི་ག་ ལ་ གཅིག་ ཟའི་ ཡཞུག་ བསྨལ། ། མི རྣམས་ པ་ ཤུ་ཀན འཆིལ་སོགས་ ཡ་པའྲེ་སག་ བཅལ། ཉྱ་ མ་ཡིན་ནམས་ (དཱ འཐ་རཱོད་ཤྱི་སྔ 'ག་འསྣལ། ཌྷ ་༣རྣ་ྔཝ།ཨ་ འ༩རི་ འཕོདང་ ལྟུང་ 

པ་ ཅེད་ཅི་ ཐུག བྫངལ་ སོགས་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་གང་དུ་ གནས་ཁྱང་སྡག་བསྡལ་ གྱི་གནས། ཡུདང་འགོགསྱ་འང་ ཡག་ འསྔལ་ཁྱི་ གྲོཊམ། ཅི ལ་འོངས་ སོོདྲ་ཀངྡེར སྨག བམལ་བུ་ལོའས་ ད་ལས མི འདུག་་ 

- པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བླཝ བྣསལ་མ འདག་ཊ ཡཨཐ ་བའྭ་མུབསདམ་ པ། ཛེགས་པའི་སངསྦྱ་དསྔའི་འ གོ་འཕང་སེམ ན་བསསཿདྱའིདོན་ དུ་ཐོབ་བརྒ་བ་དགོས ་ཏེ། སེམམ་ཅན་ཐཾད་པ་གྲི་ ནྲ་གིཔ་མཛཏཾག 
ིནླཔ།དེ་ནིསཆིབདེསྲབཔདང་ས་ མི །བལས། ཨེལ་བྲའེ འ འུ་དད་ལ་བད་ ལ་ ལ་སེམསཐན་ཐམསཿདྲ་ཏི་ བདེ་ ཅུག སྒུབ་སལནུས པ་སྦྱངས་ ་ ག་གཅི། ཡིན་པས ང་ཁོང ་བརྱ་བདདཀོས། དེ་ཡང་བསོདནམས 'རྒྱ་ཆེན་ 


552 


བཆམས་མེདམིན། །སྡིག་པ་ཐ་དདའུལེ་བཅས་མིན། །མཚམས་མཚམད་ཀོན་མཆོག་གཞན་མ ་པའོ། །མི་མཐུན་པ་གཉིས་ན -; 


་ལོག་གི་མི་མཐུན་བགོ། ཞེས་པ་འདྲིནམསྦ་ཧང་ རྗེ་འཛུནརྙན་ར་པྲའི་གུང་ངོ།། 


ད་ཏིང་ངའཛིན་དང་། ཏིང་དེ་འཛོན་དྲ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་བ་ལས་འབུང་བས་དའྱི་ཟིར་དུ་བྟཅན་བའི་གཞི་མཆུལ་ཁྲིམས་ 


༦ 


ལུ ; 


་དུ་མ་ ཡེངས་པད་སྡོདཅིག །ཅཨ་བ ར སྦུད་ རོར རུ །ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དངམ ཁས། །རིགཱ་དང་གསལ དང་འཛིན་ འཇུག་དང་། ༽བླ་མབ་དང་བྲམབའཇུག་ནྣམ་པ་གཉིས།།ཕུན་སུམ་ 


རུ།སྒྲབ་པའྲི་འདཔཿབཤད་བ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་རབྱཅྲུ་བུང་ནས་དགྲ་རུལ་མརྦ་སྦབ་པའེ་ཆོ་ག་ཁལ་ཆེར་་ 


༄༅། །ན་མཿསརྦ། ཡ་སྔོནོ་བྱ་ཐུགསྔ་རེ སོ སུམ་གུས་པས་དྭད་དནས ཨེདདཀྱི་རལ་མ་ 
རར རཆ འདི་ཉུར་འདད། སྲ ་ ཨ་དང་། ཚོ་དདྲ་ལནུཔ་ཞེས་པའིཆབཏུ་ཆ་དང་ཝནམ།། ཞེས་དང་། དགྲེ་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་་ 
ཚུལམཞེས་བྱྱསུར་དགོས་ཤེ ༥ བར་ཆདའདི་བའེཆོ། ཁྱོདཨུ་སྟཾ་གསཿ ན་མ་མ་ཡི ནམ། ལོ་བཅོ་ལཱ་མ་ལོན་པ་མ་ཡེན་ནམ། ལབོཅྫོ་ཝ་ལེནོ་བླ་བྲ་དོག་སྐོང་མ་ནས་པ་མ་ཡན་ མ། བྱའོ་གྲ་སོདས་པ་ལེབླད་ མཁལོན་ 
པ་མ་ཡིན བན་མོ་ལ་མོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བུ་ལོནཆ གས་པ་མ་ཡིནནམ། ཕ་མས་མ་གནངབ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡེལ་ཐག་མི་རིང་ལམ་ཡིནནམ། བྱིམ་ཐབ་ཙིས་མ་གནང་བ་མེ་ལིན་ནམ། ཁིམཐབ་ 
ཉེས་མགྲར་འགུལ་ཟག་མིའེངའ་མཆདཞམ། ནད་པམ་ཡིནནམ། རཿ གློང་སུན་ཕུངབ་མ་ཡེནནམ། ཧུ་ཐབས་ཨུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟམམ་ཡིན་ནམ། མནིད་མ་ཡིན་ནམ། སྤྲལ་པ་མུ་ཡིནནམ། དུད་འོ་མ་ 
ཡིནནམ། མུ་སྟགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡ་བསདབ་མ་ ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲ་ག་འཅོམ་པ་བ སད་པ་མ་ཡན་ནམ། དག་འདུནྱ་ དྲྭབིནྱ་བས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞན་ག ཤིགས་པ་ལ་དན་ 


སེམས་ཆུས་ཁྲགྱ་ཕྲད་པ པ་མ་ཡིནནམ། འཐབ་གོལཅན་མམ་ཡིན་ནམ། !རྒྱ་ཆ་ྲིམ་གཟིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྤུམ་མ་མ་ཡིནནམ། ༩ མཚུན་ 


ཟླ་མཚནམི་འཛག་པམ་ཡེ ཡེན་ནམ། | མཛན་མཆམ་ཡདཔ་མ ཅནམ། མཚན་དུག་མམ་ “ཡིན་ནམ། ཝོན འའ་ུངབམ་ཡིནནམ། ། ལག་རྡམ་ལ་ཡོད། 


དེ 
ྦ བ་མཱ་ཡིན་ནམ། །ཆུལ་པོས་མ་གནདབ་ སེ ནམ ུལ་པོམ་ མ་གནད་བུཡུལ ་ཐག་མི་འངའམ་ཡུནནམ།ཆོམ ཞུནམུར་གུགས་པ་མ་ ནནས། ཕུ 


མ་ཡནནམ། ༽ གཡུང་མོ་མ་ཡིན ནམ། མཱ་ སཾམ་ཡ 


་པའེའགྲོ་བ་པ་མ་ ཡིན་ནམ། བྱང་གི གླ ཡི ལྟན་པ་ མྲ ཡན་ནམ། མཆན་ལན་གསུམ་དུའགུམབམ་ ཡི་ནང དུ རིད་འད་བཟྱིར་ས་པར་ཡིན་ནམ 


གཉིས་པ་མ་ཡིནནམ། § སྤི་འདམས་པ་མ་ཡིན། རྟུགཏུ་ནཱ་མཚན་འཛག་པ་མ་ཡིན 
གམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཱ སུ་མརལ་སོགས་ པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡན་མོ་ བ་གཅེག་པལ་སྟད 
ཕུང་ཁེོལ་མ་མ ཛྷཱམ་མ མ་མ་ཡནནས། གདོལ་པ་མོ་ 

༈ མྔགྲ་མིག 


ལྟ་བུའེ འམཚནཏིདཅན་ཇ་ མ་ཡིན་ མ། གླེང་གཞན་ནས ་སྐྱེས ་པྱ་ཚུལྱ་བང་མ་འདྲ་བ་མ་ ཡིནཱ་ནམ། ཞེས་བུད་ མདྦཱ་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ ཡྲིན པའ་ བརྡ་རད་མང་དུ་ དུ་གསུངསང པ་སཇུསཱ་ཿ དྲེ་བའྱ་བ། ཚ་ རབྱུ་བུ་ཕནུ་བའེ བཤདདདདེལ་ 


མ་རེ ུམེད་པའི་ཕིར། སྒདང་ཁམུ་མཿ པྲ །ཞེས་པས་མཐཱཌ་པ་ཝཱ།ཞ ཞེས་དང་།ས སྐ་དང་ཁ་ ཏཾ རཤི་ཞས་པ ྐུ་བེཊ་ ཤིང་ཞེས་ པར་དཔུན་དགོས།། ༈་ ལ་དུས་གོའི་ཚེ་ །བསྙནེ་བཀུའཁི གན་དགྭ་སོང་་ ༥མདང་།དགྲེ་མོང་མདང་། རྡགེཚུལ་ཕ་ 


འ ༡ ། །རྒན་གཞོན་ཐམསཅད་དང་། རང་ལས་ བླགའ་པ་ཆ ན་པའེདགེ་ཚུལ་མྣ མས་གལ་གོངད ཞག། ཅེས་མོགས་དང་། རང་ལས བླསབཔ གཞན་པ འདགེ་ཆུལ་མ་དང་། དཔོ། བསྟན་པ་མ་མོགས ྒ 

.‡ གྱི་ཕྱག་དང་པྟ ་བཀུའ་དད་དུ་ལོདས། ཞེས་ཨོགས་བརྗོད་དགོས་སོ། རྒྱུས་པ། ཤུད་མེདདངྱ བུད་དགེ་རུལ་མར་བླསཔབ་པའེ། །ཆ་བའ ཕུད་པརད་བཤདཔངམཐདནས། །ཡུདདང་ཀྲར་ཤཏྱྤཿ འགྲུལ ལས། ཇཾ 

༈ ལྟར་བཿ ད་འཞིན། རྨ་ཟྲདུས་བྱད། །ཤཏམྭས།། ལཱ དུམ་ག་བཝུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཙཾ ཁུད་གཉིས་དགེ་ ད་སླུབ་པའ་མཇུག་ཆོག་དུས་གོ་བྔ་རོད་པལ། དུསྦ་བྱི་ལི་མོ་ལ་སྐེའ་བ གཉིས་ཡོད་ 

ལོ ཏྟ ཤད ཧྱ ཐྲ ༡ ༨ ° ¬¬ ༨ ཧེ. ༨༨. ¬ ༽ ༽ ༣. ¬ ` བྲ ༡༢ ༡༢ ༼༽ ¬ ལ༢་ ¬ ' ཛོ ` ལ་ ཡེན ༣ ཉལས་ཡ༥ ངོའི འའ ངས་ངཅོ་ ་ལས་ཆེ་ས་བཞི་ཡི དེ་ལ་ 

༩ པ་ལས་ལོ་འདྲི་ལ་གས་མེ་གླང་ལོ་ཡན། དྲ་ལུ་དུས་ཚ གསྲ་ཝ་ལས་ད་པདྱ་བུ་དུས་ཡན། ད་ལྷ་ཟུ་བབཤེ་ལས་ཆུ་སྟོད་ཟུ་བ ན།ད་ལང་གཉ དང་ཡན། ད ཅསགངས་ ལཱལཡ་ཆས ཞུ་ན། བྷ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡ་ས་ཉིན་མོ་ཡེན། དེའྱི་པྲི་དྲོ་གྲ་བོདྱ་སཱ་སྲ་བུ་དང་ནང་པ་འངེའེ་་ “་དཱུས་མུ་ ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གེ་རྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡེན་པས། རངལས་བསླའ་ལནན་པའི་དགེ་སློང ནཱསས་གྲལ་འོད་དུཞོག་།ཕྱག་ 


སོགས་ཀུས་པའི་ལས་ཀྱིས། བླམབ་པ་གཞོན་པའེདགེ་སློང་དང་དགྱེ་རུལ་སོགསྲི་ ཕྱ་ག་དང་བསྟན་ བཀྲུར་དངདུ་ལོདས། དུས་མཉམནྡ་ཕག་ནྲི་བཞིངམྱྱ་གོགས་གལྱ་བད། དེ་ལྟད་བྱས་པས་སངས་ གྱས་ཇོབ་པའི་ 


! 


ཕན་ལན་ཡོད་པསྱ་ཕུག་ལན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོདབི་ག །༈ ཡོངས་ཇོ་གས་དག་བྷནྱའི་བླསའྱ་བ་དག། ཙཱ ཐམམཅད་མྱའིན་པ་ལྕཕག་འཚལ་ལོ། །འདིའ་ཡོདས་ཛོགས་དགེ་བསྟན ྱ་བི་བྲསབྱ་བམོ་བམུས་འཤད་ 

པ་ལ་བཞ ཱ ཅུ་བའེཉེས་པ་བཤད་པ། བཤགསྱ་བའེ་ཉེ ཨ་པ་བཤད་པ། བམམྱ་ཧའཉེས་པ་བཤདཔ། སྐྱབསའགྲོའབསླབ་བྱབ ཤད་པའོ། །དངཔྲོར་ བའི་ཉེས་པ་བཤད་པནི། ཐབས་གང་ཡངའུང་བའྲི་སྣུ་ནས་མི་གསོད་པ་ 
$ དང་། རད་དང་ནོར་མ་གཅིག་པའེ་མིའནོར་ ཞུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐབས ་གངྱ་ུང་སྐཱ་མ་ནས་མྱ་བིན་བྲ་ལེན་པ་དང་། སི་ མྱི་ལ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན༔ཁྱད་པརཐན་ཞེགའདལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པརསླ་བ་ཡེས་གོ་བདང་། རང་ དབང་ 
ིྒ བཱ འཤུད་མད་ལས་གཞན་པའ་བྲདྱུབ་མན་པ་དང་། མཆོད་ དངྱ་བུ་མའི་མདུན་སོགས་ག ནས་མེན་པ་དང་། པྲ མ་མ་དང་འྟའེ ནུ་གྲནས ལ་གནས་པ་སོགས་དུས་མ ན་པ་དང་། ཁ་དང་བཤེང་ལམ་སོགས་ལམ་མནཔ་སྟ 
བའུ་པ་གད་དུང་ལ་མགུ་པར་གཡེམ་པྲ་ནམསྱ་བསན་ྡོམ་པ་གཏོང་བས་བླསནས་ལནདགོས་སོ། །བེས་པ་བཤྲགསྤ་བ ཉེས་པབ ཤདཔནི། མི་ལསགཞན་བའི་སམས་ཅན་གསོད་པདང་། འེན་ཐངས་ཚང་ 
བའི་ནོརནུ་བ་དང་། མི་ཆོས་བསའེ་ནུ་ན་ལས་གཞནའའྲེ་ནན་སླ་བ་དང་། བཤྲོདྲ་བམིན་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དངའེག་པ་སོགས་བྱེད་པདང་། ཆང་གི་རིགུ་སུ་གཏོགས་པ་འཐུང་བརྣམས་བྱསན་སྡོམ་ལྡན 


1 ཡརའབསསའསསར༩༠༡༨༡༡༡༠༨༩༡-༧པ༤༡༡༡༧༨༥༨༡༩༤༤༤༢༡༤༤༤༤༧༩༡༩༤༤-༡༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༠༤༤༧༡༡༤-----༡-༡༤༡༠༤༤༡༧༠༠༠༡༥༡༨༨--༨༡༨--༨༡-༨༡༨༡༥༡༡༡༡༤༡༤༤---༡༡༡༥༠༤༢༠༤ལས་འམལ་ངསབབ་བམབང་འང་རའརའཛའ 


ཱ གནོད་འཆསང་། དགེ་འདུནལྭ་སུབས་ཇུ་ཨོང་བས་ཆོས་དད་མི་སའ པའ གོ ༥ ང་མ་ ༤ .༦-- “༦ ༽ མའང ྲ ཇུ 
སློ་དག་པའི་ དས་མ་དདེདསུམ་ད་ ༣གོ་གས་དན་དང་མ་འྲབོང་ས་པ་སོགས་ས། ། གཞན་ཡངྱ་སུབས་འོའི་བླམབྱ་བ་མདད་ཡོདཅང་། དགེ་བསཉྤྱ་ཡི་མིང་བའིལསྲ་དྲག་ 
ག་མ་དང གླ་དུག་པའ་ འདོན་པ་སློགླ་གངྱགུའན་ཤིན་ཏུ ་ལའགས་ཨོ།། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རང་ས གཡ་ནོརྦ་ཆིཊ་ཡག་ དགོན་ངར་མུན་མོགས་ལགས་དམ་དགེ་སྒརས། ར་དགེ་ ཧེད སྙད བྲདག་དང་། དལ 
་ ལུ ས་འཇེན་ 


པིཏའིདག་གློང་དི་བླམབྱབའི་བླཝམས་དོན་འཞགས་སོ། ༦ ན་མཛྦཱ་ཛཱ་ཡ། འདིའ་དག་སློང་གིབླམའྱ་བའི་སྣེམ་ཆིག་འཆད་པ་ལ་ ངོཾ། གའང་གེངོན། མངག་ལེངྡ་རརོ།།མང་པོ་ལ་བ་ཡིས 
‹ པཾ ན་སྨསར་ཛཱ་ཡ། འདིང་དག་སྡོང་གི་བླམཁྱ་བའི་སྡམེ་ཆོག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཞདྱ་ཡི་དོན། གཞུང་གེདོན། མཇུག་གིདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བླ རོད་པ 


བསུབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤསྱ་བ་བར་གདམས་པཤོ། །དང་པོ་ལ་ལ། གོགེས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ ལ་བསྟན་ནས་དཀླུང་བ། རངགི་བསམ་མྱོའ་ཕུན་ཆོགསྱི་ སྒོ་ནས་བསླད་པ། མི་མཐུནྱ་བོགས་ངོ་ཤེས་པའྲི་ས་ནས་བྲམང་ 
བ། བླསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྐོ་ནས་བ སྲུངབ། བདེ་བའ་བ། ནས་པའི་ཀླ ་བསྟེན་པའེ་ སྒོ་ནས་བསྲང་བའོ། ། གསུམ་པལ་གཞེ། ལེན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མདོང་བམས་བཤད་པ། ཉིས་བྱར་ཝ་བུཅ་གསུམ་བྱི་ 

ངོས་བཇིན་བཤད་པ། ཉཱམཨ་ནྫ་རིའ་བཅོ་སྲ་ཚུ་ལ་བུ་ཤད་པཕྲན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགསྦྱ་ ས་པར་བཤུད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་་བསནཔ། རྒྱས་པའར་བཤདཔ། དོན་བྱམ་བའོ། །གཉིས་པ ་ལ་ལྡ། ཊུ མ་པའི 
ཝི བཤདཔ། ལྷག་མངྫེལ་བཤད་པ། ཏདྱ་བེདྱ་ཏི་ཝི་འཤད་པ། སའ་བཤགས་ཀུ ཝི་བཤད་པ། ཉེས་བྱས་ཨྱིལྔེ་བཤད་པའོ། །གཡུམ་པ་ལ་གཉིིས། མདོར་བྟསན་པ་དང་། རླུས་པར་བཤད་པའོ། །གཉུས་པ་ལ་གཉིས། སྤང་ 
"“ཝྟུང་བཤད་པ་དང་། འའའ་ཞིག་པ་བཤད་པའོ །ངང་པོ་རྦད་ལྟང་ བཤད་པ་ལའཆད་པ་སི འལྷ་ཆུང་བཟེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲའུ་ཚན་ གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་འབའ་ཞག བ་བཤདཔ་ཁ། བཅུན་དང་སུ་བོན་མ་བྣམོས 
དང ། ཡང་ཡང་སྲོག་ཆགས་འདེ་དང་ནི། །དུད་འགྲོ་ནུ་དང་ཟས་བཟས་ཏེ། ། ལྟུད་བྱེད་འབའ་ཞིག་འདུུ་ཚན་དགྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོ། །ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཁྱི་སྡེ ་བཤད་པལ། ་ཀོས་བགོ་་ང ་འགྲོ་ཁྱིམ་ འདུག་དང་། 


སའ ཆུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལན་ཡོན་དང་ ས་དམིཀསྤྱ་ཆས ་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། མ་ བསྲུངས་པའཉེས་དམེགས་བཤད་པ་དང་། བསུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་བཤདཔ། ཟོ 
3 


༄༅། །ཐསྤ་བང་ཟིས་ཟླ ཚུང་བཟེད་སྦྱད། །ཆོས་བླ་ དད་སྒྲབ་པ་རྒྱུ་བ་སྟུ། །ཉེས་བྱས་ལཱ་ཡང་སྡེ་ཚན་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བ ཤད་པ་ ལ་གསུམ། མཛོར་བྟིན་ 
པ། རྒྱས་པའ་བཤད་པ། དོན་བ བེར །གཉིས་པ་ལ་དྲུག ། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ ཏོངྒ་རུལ། ཡམ་པ་བ ཤགས་ཚུལ། 
དའ དེ པི ༥ 


ལེ | ལྷག་མ་བཤཤཱུཚུལ།མྨད་ཌུང་བཞབྨ་ཚུལ།ཨོར་ཡཤླག་བཤྭག་ཚུལའབའ་ཞིག་པ་ཨོགས་བཟླད་ 
། །གཉིས་པ་དོན་བརྫུས་ཏེ་བསབ་ཁིམས་ལ་གཅེས་ 
ཕྦཱས་བ་བར་གདམས་པ་གསུམ། ཐངས་ཀྱིས་ངས་པ་འདེན་པ། རྡོདྲྭ་དདྱ་ཀི་ཚི་ག་མྭཁ་པད་མདམསཔ།བླ་རོདྱ་བའེ་དོན་ལ་བཙུན་པར་གདམས་པའོ། གསུམ་པ་མཇངག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བཅ་མས་པའི་དགབ་བསོ་བ་་ 
ངང་། མཛདྱ་བུང་ཞལ་འཕངས་དང་བཅས་པགོ། །ཞེས་དགེ་སོང་གི་བླམབ་བའི་ཐོམ་ཆིག་ ་་ཡངས་འཇིན་པྷརི་ཏ་ཆེནཔོས་མཛད་པའི་བ ས་ངོན་འདི་ཡང་ལྕགས་ཅྱིཟླུ་ཧོས་ལ་རྷརྨ་ཌྷ་དས་སྦྱར་འགོ། །།ར འདུལ་་་ 
བའྲི ལྟང་མེད་ངོས་འཛིན་འཞགས། & ' 


༦ 


ཐུ ན་མྦྤ༔ྷཛཱཱ་ཡ། འདུལ་བའི་སྐབས་གྱི ལྟུང་མེད་ལ་བཞེ། དངོས་གཞིའེལྟུང་བ་མེད་པ། ཡྩུང་བ་རྣམ་གཞག་གི ལྟུང་བ་མེད་པ། སྐབས་དེའ་གཏོགས་ཀྱི ལུང་བ་ ཡེདཔ་ 


།ལྐུང་བ་གཏནྭནས་མང་པ་དང། །བཞི་པ་ཁ་གཉིས། བཅུས་རང་གཉིས་ཀའི་ལུང་བ་མེད་པདང་། བཅསྤ་རུང་གི་སྟུང་བ་མུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་དངཔོ་པ། ཤེས་པ་ ༥༥༠ “་འང་བཞིན་ངུ་མི་གནས། 
པ། ཆུ །ན་སློང་མེད་པ། ཁྱིམ་བས་ས་ནོ་བགོ །གཉིས་པ་བཙསྱྱ་རང་གི་ལུངའ་མེད་པ་ལ་གསུམ། དགགྱེ་བ་ཉས་དམིགས་མད་པ། ་རྣམམད་ བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ། བཅ་ཆདྲ་ཧྲི་ཧྱིན་དང་ཝྡན་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །འང་གི་བར་ཆུད་དང་ལཱན་པ་དང་ གཞནྲ་ཀི་བའྲ་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། རྨ དང་བོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོའི་བའྡ་ཆད་དང་། གཙོ་བ་མེན་པའི་ བན་ཆད་དོ། །དང་པོལ་གསུམ། སོག་ 
གི་བའ་ཆད། ཚུལ་ཁྲིགས་ཀྱི་འར་ཆད། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ བར་ཆདད། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་མིན་པའི་བར་ཆད་ལ་གསུམ། ལུསྦྱ་འེ་བའ་ཆད་། དག་བའི་བར་ཆད། ལོངས་རྱོ་དྲ་ཆི་བར་ཆད་དོ། །གཉིས་་ 
པ་གཤན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། གཙོཙ་བོའི་བར་ཆད་གྲཡུམ་དང་། གཙོ་བོ་མིན་པའི་བའ་ཆད་གསུམ་མོ། །སྨས་པ། རང་བཞིན་ གཙོ་བོའི བར་ཆད་བསྲང་བའྲི་ཡིན། །ཆང་ལས་གཞུན་པའི་ 

་བོའི་བར་ཆདནང་འདོམས་ནི། །ཡང་དོན་གཙོར་འཛིན་དང་་ 


བཅ་སྦྱ་ཧད་མཐའ་དག་གནད་། །གཙོ་མིན་གཉིས་དང་འཅས་རྒྱང་ནང་འདོམསན། །བྱསུངས་པའི་དགེམ་པ་གངཆ་གཙོ་བརྩོ་བ། །རང་གཞན་གཙོ་བེའི་བ་ 


༢། 
པའལས ས། །ཚལ་འདྲབ 
་པར་བསླག ནར 
བ 
-“ ད 
ྣ 
ནྭ་ཧྲཾམ་འི་མིད་ཅ 


མཛེར 
ན་གྱིས 


དཱ ་ -་ ༧ 
སཔ་་་སས་ ད པ 
ང་པོར་དེས 
༤ ༩“ 
པ ངི 


་ཤཱ༔ྷ།། 


་ [སྒྲུབ་ཐྦབས་ད་ཀའ་ཆག །། 


མའཇོམས་བདག་བུམ། ¿ དམ་ཆོག 


།ྷ འཇམ་དྲྭ་བྲབས་ཨའ་པ་ཚ་ ན། ཟླ སྒིལ་དཀརྡ་ཚཾ་ཆེ་སྒྲབ། སྦྲབ། རྣ 
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ྲདེེིིྲིེིྲིྲི་ 
རླ འཇགསྦ་བདམར་ལོབླམཔ་ཐབ ས་ འཇིགསྤེ་བེད་བུ་གསུམ་མའི་ 


ལ་མང གགྲིན ན་གསངསྨྲབ £ ཀུནདག། ༧ ཌྷ དགི་པོགསུམྨྒིལ 
༣ བེ 


ག་ཏར་འབུལ་བཅས་ ཁྱེན ། 


ཟླ 


་མ་དུག་སལ་མ། སྒྲོལ་མའིའཕོ་བ། ཊ 2 འོད་དཔག་མེད་འྱི་འཕེབ་བཀའྱ་ར་མ། ༡༡ 


རར ཞབྱུང་འདུམ། ཏཱ འཁོརོརིན། ། འྣ དམ་ཆིགྷ་དྡོརེ་དངྱ་ཉ་བཞི་དྲིལ་ བ། ལྷ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ། ལཿ མ་ཏྱི་ལེལ་ 
མཆོགི་ཉནསྱས། པི ཟིགྱེ་བདམ། དུ གསད་འདུས་ལྙན་སྐེས།  ༤ྩ ཁཨང་འྲེངས་འཇམ་ཇོར། ༤3 དུས ་འཁོར་ལྷན་ ˆ 
༧ བྲཞུགས། །  ་ 


་ | ྒ ༄༅། །ཆྗས་གནང་ཁོངས་སུ་མ་ཨོང་བའི་ཡི་དམྱ་དུབ་ཐ དྲར 


རྭ ཡེ 
.༠9ཐི.༥ =; ® 


༨ 1པ ི་ོ ུ འིགིསའ་ཌས་བང་སའ་གསོའ ཟོས་འ མའ ཏོར སོམ བུ འོའེ་རེ་ཚི ད་་འིཝ རྱ་ིནོ ༣ ལྟོ འཐོད ཟོ རེར 
།ནམོ གུད་མྫཉ་ཧྨོ་ཚཾ་ཡ། འེ ༢འངམ ཡས ར་བཅུ་འྱིམཱབ་ཐབས་མངོར་བསཉམས་མ་འདནཚུལ་ནི། སྒྲུབས་ཡུལ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། དཔལ་ལྡནྲབ་མདམ་པ་རྣམས་ལྭ་སུབས་ཨུ་མཆེའོ། །རྗོགས་པའ་ ངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡེནའདས་རམསལ་བབས་སུ་མ ། །དཡ སནསེས་པ། སྐྱབས 
བུམཆི འོ། །འཕགས་པའིདགའདན་ མས་ལྭ་སྐྱབས་སུམ ཆིའོ། །ལན་གསུམྱ་ཆིསྐ་སུབ ས་འགྲ་དང་། བདག་གས་སི མས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྱ་བྲ་མ ངས་པ ཨུན པ གལ་ 
ནས་ཤེས་འབྱ་ི་སྣང་བརྒྱས་པའ་བྱ། འྱི་ཡིར་དུའཕགས་པའཇམ ་དཔལ་ར་བྒསྐོམ་བླཟས་ཟ བ་མ་ཉམས་སླ་ བང་བའྱ་བའ། །ལན་གསུམ་གྱིལ་སམས བྱ་པད་ལ། དང 
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༄ 


། ༽ 
29 པབ པའ ® 


༄༅།་ སྐད་ཅ བ་ མོའུཕགས་བ་འདམ་ ངཔའུ་ ༈དུ་གསལ་བའྲ་ཐུགས་ཀའྡིརུ། ཡིག་ག་འོང་ཟེརྦ་བི་ ་ ྱུ 

སངསྤ་རྩ་སདང བྱང་ཆུང ་ཨེམས་དཔའ་ཚོགསྤྱ་ཀིས་ བྐའ་བམོ་བཛ་སྭམཱ་ཛཿ | ཞེས་སྤུན་དྲུངས། ནོག རི་པ ནམུཿསརད ཏི རོ ` £` ཤཱི་ས་པར༣ྭ རྦབཿ ཞེསྤ་པག་ 
བཅོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་འ་ ཏ་ཡརུ་སླར ི་ས་བ་རྲིཝ་ ༨་ཨརྡྷ་པྲ་ཛིཛཱ་ཡེ་སྭཱཾི བཱདྱོཔྲ་ཏྷཚ་ཡེ་སླད། བ འེ ་ཨཱ་ལོ་ཀི། གླར། ར་ཝེ འ་ཨཱཿདུ། ཞེས་མཆོད། 
དཀོན་མཆོག་གྲསུ ཨུམལ་ བདག སྐྱབས་མཆ། །སྡུག་ པཐམ་སཅཿད་མོའི མོར་བཾ་ཤེགས། ། ིཟིདག་འྔརས་འབིང། གཨདྱསྦྱ་རུས་བང་ཚུ བ་ཡད་ཆས་བ 'གཟུང་། ། །ནགསུམ་ཆྱིམ་ 
རྒྱུནབཤགས་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ བད་བ་དང་ལནཔརྦ་ཆུར་ཅིག །སྡུག་བྲམལ་དངྲ་བལ་བརྩ་གུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབལ ༣བརྱ་ཆུརཅིག། བཏད་ཧམས་ལ་གནས་པར་ 


རང་བཞ རག ས་ནས་ འཕུབསཔ་འཇྲམ་དཔལ་ ལ་་ 


ྦ བྷ་ཝ་ཤུདྡསཇརྷ་པཱབྟ་ལཱ་ཤུངྟཉཉཾ།། ཆོསཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདུུ 
ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྱའིལའ་འོརྱ་ཞི་སྟེང་ད། ཇིཿམེག་དམར་སེད་རིང་ཆ་ཆིགྲ་དག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད 
དཔལ་སུ་མདོག་དམར་སེན་ཞལ་། གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་ྱི། གཡས་དལ་གྲི་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སིན་ ས་ཨ ལའི་སྟེང་དུ་གྲེག 
ཚོད་ཅན། རལ་པའིཆུར་ཐད་གཡོ་ན མུད་ནཔནིའཛུས་སེགཔའི་ཉམས་དང་ལནུཔ། རིནཔོ་ཆེའྱི་རན་ང་དར་ཚ ནབཟསྤ་ུབས་ཤི 

ོེའ་སྲིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའྱིའི་ངང་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨདཱ་། ཤཐུགས་ཀའི་ནཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསསམས་པ་དུང་འད ཧྲུ ་ྦི 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆོག པ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔརྦ་ཆུར། དབང་འྭ་ཌཱས་དབང་བླསར། མི་བསྐྱོད་པས་དངུ་བརྒྱན་པར་གུར། ཅེས་བླསླེད་ལ། ཨ་སྤ༔ཏྣཊགཏ་ཨྦ་མྭདཱ་པཱ་ས་པ་རྣགར་ཨྐྱ་ཊནས། ཤྟ་ཨཱཿ 


{ 


, ༠ འི་འ མ་མ་ས རི པཔ ཐོམས རིཛེ་ས་ས། ར་ ‹༽ ~~. ,༽ ` ་ད། ། འཇ ༩༢ ༨ 5 ཌ" ཊད། `/༽\'/ཤ /ཞག ' ༨ ཀོ ཤ༨༣་ ༨ དག ༣ ར་། 
¬>] །ཧཱཾ་གྲི་བར་གྱིས་སཱ རལྟར་མཆད། གཞོན་ནུའི་སྐ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ། ཡ་༽ཐས་ལྨན་མ་འབ་གསལ་ཞང་། འཇིག རུན་གསུམ་རྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་ལའིདྲབངས་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། ཞེས 
༄།- བས་འ ཁུ ༽ ༽ 9. ངཿ ང་འ) འབབ ་སབས་འཁབོང་པའ་འོང་བས་བིད་བང་གའར་ ་ 
པས་བསྟོད། དང་གྲིཟུགས་ཀརྨ་ཟུ་བའི་སེང་དུའ ཁོར་ལོ་སར་བྱརཱ་བསླ་དུག་པའིལེ བརྡདཱ༔ རུབས་ལ་འབ་དག ། མྱུ་བུད་ལ་ཤེས་དབྱ་བོ་འཕེལྱྱ་བག་ཟུངས་སྔགས་འཁོད་པའིའོད་ཟེརྦ་བིས་རང་གཞན ་ 
ཤ. ཏྟད | ༨. ༡? ༄ `༽.¬ >` ¬) ༽༄ ༡ ༡༨ ¬> ¬ ྲཱ ་ཅཐོ་མླ༧་ བ་ཡེ། ཀྲ་མ་རླ་བུ་ `ཡ། ་བརིས་ཏཱ་ཡ། མྭངྭཱ་སྭྭ་ཡ། མླད་ཀྭ་རུ་ཌཾ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱཐུ། ཨ་ཨ 
མུནབསལ། འཁོནའདསྱ་ཀྱ་མྱ་བན་རང་ཐད་་ ་བྲམས་ཏེའང་ལ་ཐམ་པརྱ་གར་པའ་བསམས་ལ། ན་མོ་མྫ་# ཤཱ་ཡེ། ཀུ་མཱརྨ་ཆུ་ཏཱ་ཡ། བྷོཏི་སྭ་ཏཱ་ཡ། མཐཱ་ ནཾ འེའ༽ འུ 


རི ་༽༣་ \ ཅི ༢ ཤ་ ༤ མ- 4 ༥༠༠༥ ༣ 
༣ ༥ ༣ ` ༤༥༨ དྷ ༣ ྒ རཱ { '1` ¥ ` ཧྲི ་ཤི་ཡཤ་ལ༽་༤།` ་དངར་ དཱ ` ༦ ༢༢ ས་བླ་ས་སམ། སས་ལ 
568 ⁄% ར་ཛེ། བྲིའ་ཛ། ཤྡེ་བཾཤུྡྷ། ཤྷྩོང་ཡ། བཤྩོང་ཡེ། ་ཨ་མལེ། ངེ་ མ་ལེ། ན་མལེ། ཛཡཨ་ཝ་རེ། རླུདུཅ་ལ། ཤྲཱཱཔའ་པྲཿ་ཕཊ་སྭཱཾ། ཞས ་ གངས གཧྱུཿ་ཨིསི་ ལི ཅངས། ཇེར་ཆུང་ 
` ༦ ། 'འ༤¬ 1) ¬` > ༢།འ་པ་ ་བསྟན་པ་འ་ ས་ནས་དྲབ་གས་བངས་བྱ་ཤག་ལྷ་ད༡ བྱ་དྲ་ཅ་གྲངཅལ་བྲག ཐེས རོས འིས ་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བྱཆས་བྟཏན་པའྱ་ཐསལ། ལྕེའིརྩ་འརེཿ མགྲ་བ་ཡུགས་སུ་བྟཏནཔ་ལ་དམགས་ནས་དབུགས་ཐངས་བཅག་ལྷ་རྩབྱྱར་ཆུ་ | $ ི་ 


0. ཁུ ྒཾ _. ཛབ བད་ - ཏ ཏུ ཐཱ | འའོ་འ་ ཅེ ` ང་བ་འ ན་རང | ད་ས་་`` ན།ཁ་འགད་པར་ཐག {3 མོ་བད་ལེ་གས་མཚ བད་ལགས། ༨ / མའ 
རཾ ངནས། དག་བཞདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འྱ་གྱ་གུར་ནས། །འགོ་བ་གཙི་གྲྭ་ཐང་མ་ལུས་པ། །དཡེ་ཨ་ལ། ཇི ཞངདཁགས། ༡ 
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༥ ་༡༨༡༢་པར༩་༢ མའ འས་མངོར་ངྱས ཟླ འར་ཡང་ 
་ - ལ བཏབས་མངའ་བྱམ་ས་འ 
།ཞས་འཇམས དྱ བངས་ཨ་འ་པ་ཙ ནའབླབང དུ པོ ༣འད འ 

ཨོཾ ཆཱེཾ། བཅོམ་ཝན 


ྣ གུང་ཡང་བདལག ཨ་ཤེང་། ། 


དཀ ་ ~. ཱ -. ་ ~-~---༣“༡ “ “༡༨༡ ཕམ་ ཱ པོམ ོ བོ 2 ཐའི རིང ་ པཔ ཐ་ ྫ ཐམ ཟོ . 
ཉིན་མཚན་རྟགྲྭ་ཏུ་བདེལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་བསམ་ཆ་བྲབ་ཤིས་ཤོག། ཅས བྲསྭོ་སྐོན་དང་ཤཾས བྗྗོད་བུའོ། 
༨ ༦༽ \ ༣༤ ༠༠ྱ$|9  ༩༽ \ `--- ` ༄ `. \༽༽-- ་༤ > ` ༡༥ ༥ ༥༥” ” + འི ¥© དི སས། 
འདྲི་སརྱ་གས་དགའ་ཡག་ཆ་་་༠་མང་དུ་མཐོང་བའིལེགས་ཆ་ྱོག་ས་གཅིགུ་འཇྡུས་ཏ་དཀེ་སློང་དྷརྨ་ཌྷ དྲམ་སྩྱར་བའོ།། རྙ སུ དཀར་ཆ 
འདས་ཆ་དཔག་མེད་དང་སྫོལ་དཀའ་ཡིད་བ ཞིན་འཁོར་ལོ་ཞབ ས་སྒྲབ་ཆྱི་སྒོ་ནསཆེ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་དམར་བྲུངུ་དུ་བ ཤད་པ་འཆ་མེད་ཆའ་བུམ བཟང་ཞེ ཨྭ་བ་ང་ པའ 
དའང་གྲགས་པ་རྔོ་རྗེ་ག དན་ པ་སོགས། །དངོས་བུརུད་ བྲ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམལ། །གུ ས་པས་འདུད་དོའཆེ་མེ ད་མཆོག་སོ་ལ་མཛད། །པད་དྲག་རུལ གྱི་ཡུང པབ ངཱ 
ངེ ྦ ཞབས་སྙེནྲྱ་བུ༽ །པང་མོཚངས་གནས་ཆིང་བུའེ་ངོས་སྲ་ངོལ། ། མཇོས་མཛོ་སྨད་མཆོག་མཆགྱ བུརྦྱ་རྨན་དང་ལྡན། ཉི 
;ེ་ 


ཙ༈ `ནམཞུངམྨྫརཛ་ཁ་ཡརསཧ། བང་དང 
བ་འི་ཨ་མོར་ སངྡ་སགས་ཕང་པོ་དེང་། (ངག 
གས་པའི་རིའ། །པད་གཉེནའོདྲ་ཁིས་ལྕུབུད་ 
སྟན་གསུངུ་དྲ་བདུས་དབངས་འདུན་ག 

ཅིའི་ཞུ པོའྲི་རཱའཛིན་དང་། །དང་གསལ 


༤༨ 


པ འིམཛོས་སུག་ཅན། །པདའརིགས་འཁོར་ལོསྤྱོ་པའ་བའི་ པ། འེ ྲ 
་ ཟེ ༣༡༧གསསསས་ ༈ ༢༧༥ * ༥ གལ ` ཏི ༤ རེ ^ ཛའ 
འཛེན་དྲཡིད། །ཟའ་ཟབ་གང་ཐུགསྤ་ཐུགསྣ་རེའི་གཞེན་དབང་ན ན། །ཆེས་ཆར་འདད་དོདོ་མིད་དངོས་གུབ་རྩུལ། །གང་ཞེག བསྟེནན་མཐར་བྱེད་མཆེ་བའི་ཤུགས། །ཤཱགསྤདགླངང་ 


@་ ༣ ལོ་ལ་འ ་ངོ་འྲོ་མ།་ངག་འ ལ་ལ ་སྲང་མོ་བང་པལ་ ་པ་ས ་ི བཿ ངེ་བ་། ་ཕི་མའི་གཟིགས་མོ་ལ། འིང་མ་ འད ང་བདལ་ཆགས་པ འམ། །འོན་ཏེ་དཱལ་རྟན 
¿4 རེན ཟ་ མའངོམས་པུར། མདི མོརུ་སེད་ཡའི་གདམས གྲུསདཔ་དང་་ རེ་ནང དཞིནའང་བ འི་ག དམས ནི་བ ངྲ་སཱར་གནས་པའི་གང་ཟག་གས་ཡིད 
༧“ ཡུན་རིང་ངོན་ཝན་དུ། ། མཛད་བཞེང་སྐྱ་བོ་ དྭགྲ་ནབྷ་བ ་ འི་འ ཀས ེ། བི་འའི་པར་འ་ལའ་བརང་བརས་༢ཊ།འ འོར གེ་སེམས་ང་པའ་ཅདྲ་བི་ 
8 ༨ ༨དན་བུན་དུ། མཇད་བ བིསའབུརྱ་ཆི་ཏེན་ནམས་བཀམས་པའི་མདན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཕག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ཏེ། བངེ་བའི་སྙན་ལྦ་ལས་གནད་བཅས་ནས་འཁོད་དེ་དགེ རེ 
ཅ་མཛུནཔིགནེས་ཁང་འི་ད་ཟུས་པར་བིསའབུརྩ་རི ཉན་ནམས་བྲགམས་པའི་མདནུད་མཆོད་གཏོརྱ་ཕུག་ལན་ལུརབཤེམས་ཏེ། བདེབའི་སྐནལ་ཡུས་གནད་བཅས་ནས་འཁོདདེ་དགེ་སེམས་ཁད་པརཅ ད་ཅི 
570 -*ཿ པེ ༽ ཊ༥ ` ཆོས་ ཅ་ཆོགས་མཆག་ལ། ་ ས་སམགསྱ་བ སྒྱབསའབཐ མས བྱཔད ནགས ཤཌྲ་ཇྔས། དཱ ° ནཱ | ༽ ` ` > ཞ༨༥ འོ (ˆ` °; 
ˆ ངང་ནས། ཐམ་སངསྨྱ་ཆས་ཆོས་དང་ཆོ་ ད་ དའ ལི སོངས་པའ་མ,ྫོངལ་ང་ང་ སྟོད་པའ་པང་ལས་པ་ལས་པད་དཀར་དང་། །ཨ་ལས་ཉྭྱཾ་ཆས ཟླ་བའ་དཅལའཁོར་ས རར 
མསྲ་སྤུ་བང་བརྒ་བའོ། །བདག་དང་སྩང་བཟམས་ཅད་འང་བཞྲིནྱ་ཡིས། །གྲབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དྨཱ་ཆཱར། །སྟོད་པ དཱ འོ ༦ འར 
2 ཏ༡མས་སྲ་བང་བརྲྭ་བའོ། །འདག་དང་ ༤་བཟམས་ཅད་འང་བཞན་ཚམས། །གླུབ ིམ་ ས་མ ་མིན་འ ཆེཞགས་ཆན་བཙང་དེ། །ཚར་འདུས་ཉི་ཡིག་ལྔ་ཟྲིམ་ ཡོངསྣ་སར་ལས། །བང་ཉིད་ཇེ་བྲའ ཡེ 
ཟི འམྲུངཔདག་ངོ་ཡིགགིས། །འང་མཚནདཡས་ཁོདའཐས་ལམ་གས་པ་མཆོད། །འགྲོ་འཁིདམནའ་ཆཞགསྤྱནན་བཅདེ།།ཚུར་འཇུསཱཾ་ཡིག་འཛིམ་ཡོསྱ་ཆར་ལས། །རང་ཉད་འཅུན་རད 


སྱཆཆཆ2ཆ,' 


བྲ་འུགས་ཀྲར། །བཟུང་བའི་ མུལ་གུ མ་གྲསམ་ ཉུན་བུདུང་། ཝེམ ཟེའུ མཏོག་འྲ་བས་བུ་གང་བུ་ཡས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུ ཀུ ནངོ་བོར་མཆོན་པརྦ་པེང། །མ དཞིང་དྲྭ་ཞུམའིངྱ་པན་རས་ དུང་བ་འདུན། ོས་ 
། །ཞབས་ཟུང་ རྗི་ཕྱིལ ལྭཀང་གིས་ བཞུ་གས་པའི། །ཚངས་ གནས་བདེཆེནའཁོར་ལོར་ལན་ཚར་དུས། ། །པད་ཟུའེ་གད་ དན་ལྭ་བཱ་མ་ཆ དཔུག་མེད། ཇི 
མདྲོག དཀེར་དམུར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཡིས ¡ །མཉ མ་གཞག་སྟེད་ན་ལེ་བུམ་ ་བཟང་བ མསེ། ༽མཆན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངསྐ་ཞུའི་རྦ་བདཅན། ། ༽དུངས་གསལ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའྲེ་ཀོང་དུ་བཞུན་ 


ྣ བཞིནའཁོའ་ལོ་ནི། ན། སྐ མདོག་ གདཀར་མོཞལ་ གཅིགྲ་ཕག་ གཉིས་ མ། {བྱད་ཟུད་ལང་ མཚོ་མཚན་དཔེའིཉམས་ཀུས་ སྒིག། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ ིག་ྔོནཔའ འི་མཐེབ་སྲིནྱ་གིས། །སྙེང་འཐུ་ ༽ཐྱང་དཀར་བོ 
ཞབས ་མཐིལ་ དང་འཛུམ་ ཝྡན་བཞིན་ འཁྲ ༩ ཐིང་དྲ་ཕྱེས་ཟུར ཡད པྲད། ། །བཅེངས་པའྨལུ་གམ་པ་ཝེམ རྐེད་ངོས་འྱང་། །དབུ ('སན་མགུལ ེདྱ་ཡབ་ཞབས་འ ་ཡིས། དེཿ 
ན་བཟས་ ཀྲུབས་ པའྱི་གཱ། །དང་པརྩྐུརྦྱ་ཆུལ་པ པོ་ལ་ ི་ བེ རོང 

དཱ དེ་གཉིས་སྤྱི བྱི་མཁྲིན་ཐུག་ས་ ཀའི་གནས་ གསུམ ༥ གའྱབ་ གསུམམཚན་དུ་གཞོད་ཟེ ཟེརྱ་གིས། ། །བདེཆེནཞིང་ནས་ རང་འདྲའེ་ཡི་ ཤས་ པ། ༈ སྤྱན་དྲངས་ ཛྲ ཙཱ བྷ ༡ཿརོགཅིག ཆུར། །སླར་མང་འོད་འབྲོས དབང་ 


རུ 


༄༅། ཉཱཧ་འདེ་གཤེགས་ལ། །མན་དངས་ཐུགས་ཀའྱི་ལ་མོས ག་མི ངོར་ལུད་བའྱི་རྨན། །ཆྗསིན་མགོན་དང་འདེ་སཔས་དབུ་བྱརན་ཏེ། །འུར་མེད་འདུདྡ་རིའྱི་རུན་ 
བཟང་ཡལ་བཞན་པར། །འགས་བུ་བདག་པའ་དྲྭ་གྲེས་བཞན་བཞུགས་པའྱ་བུན།། གོ ཆུ་བྱ་རུདབ་མ་མཆོག་གྲ་སམ་ཀུན་འདདསྨྲ་ག། །ཆོ་མཐའ་ཡས་དང་ཡེད་བཞན་འཁན་ལ་མར། །གགསུམགུས་པས་བག་ 
འཚལ་ བས་སུ་མཆ། །འཆི་མེད་ཆོ་ ཡི་དངོསྦྲ་གུབ་སཱ ལྭ་ཏུ་གསོལ། །ཡད་འོང་དངོས་འྱབོར་ཡིད་སྦལ་མཆོད་ཚོ་ གས་འབུལ། །སྡིག་ལྡུང་ཀུན་ བཤགས་དགེ་ལྔ་རས་ཡི༽ང་། །འགགོལ་ཐགཆེན་ཆོསའོ་ 
བཏར་བའྲི་པུར། །རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དབ་རྩ་ བུང་ཆེན་བསོ། །གླིང་བཞི་རིརབཏི་ཟླ་རེན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེནམ ཌཱལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བྲམ་ དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་འཇུལ། 
བུགས་རེས་འཞེ་སནས ཤིནགྱིས ་བླར་བྱ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུནཔ་མརལ་ དུང་བཅ ས་པ་ཐུལ་ནས། 1 ད ཉིགཞོན་འཆར་ཀྲ་མ་ངང་། མཁན་བ ཟླུད་མདམས བྷ་སད་པའ་མཐར། རངུ་ཉདྲ་ 
ཙུན ༥ཡད་བཞན་འ ཁན ལའྨ་ཀ། །སང ཧོང་བྱྱུ་མ་ལྟ་བུ གསལ་བ་ཡི།༽ཐུགས ཀའ་ཆ་བས་བྱ་རད་འཁར་ལྷ་ཟུ་ཁའ་དངོས། །མུ་ཁུད་རམ་པ་ཝ ལྡན་ལྟ བ་འ ཏྱ ༽ །རང་སམས་ཏྭུད་ཀའ་ཐག་ལར | 


བུམ་པཞྲིརུས། །དབདབཀགརྦ་རྭལ 


573 


༢. 


` 


རྣམས་དབུཿ དུ་ཅན་ཞུན་འགང་རུལ། །འྲོདད་ཀར་མུ་མེད་འྲོ བོ་བཞིན་འུཁཁོད་པརྱ་གུར། ། །ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ གས་འགྲོས་པས། །རང་ལུས་ཁེདས་ཏེ་ནད་ 
ལྕགས་འཁོར་ལྱོ་ཆི་བས་བྱ ཆུད་དང་། །འོད་དཀར་གུར་མུབ་ཞུ་བའི་ ལསྨ་ནམུས་བུབ། །སུར་ཡང་འོད་ཟེར་སའ་བོའི་ཚོགས་འཕོས་པ་ས། །རང་ཝུསཁེངས་ཏེ 


༥༥" 


` 


༣ 


བསོད་ ཤེས་འ་བ་ 


བླྒྲབ་བྱའེ་གཟུགས། །མདུནྡྲ་དུ་ཨོཾ་༢ ྱ་ཆུབ་ཧཏཱ་ཌཱ་གནས་ ་པའི། །མཐའ་ ་རྐོར་མ་མ་ཨཱ་ ་ཨུཿཔྲུ་ར་དང་། །དྷུན་པཱཉཾ་གྲུརུ ས་བོ ཨྱར་ཅིང་༽ )ཆྱཾ་བས་སྟེང་མདུནནས་ ཏཱ་རྟཏྣརཾ །ཏུལརེཾསཱ་བྱར བྱ་རད་གཡུས་སློར་དག་ཏུ་ 


ཡབ 


. གནས། །མུ་ཁྱུད་ནང་མའ་ཨཱ་ལཾ་ གཡོོན་སོན་དང་། ། །གཉིས་པར་ཀ་ལི་གཡས་སྐོར་གྲཡུམ་པ་ལ། །ཡེ་ཧུང་གཡུསྐ་མེར་བཞ་པ རྡ་དོར་འྲཐང་དང་། །བུ་མརའོད་ཟེའ ཌྡསཾ་གཱཡས་ ནསྡེ་ཞོང། །དེ་ ངྲ་དགུ་མ་ 
དོན ཐུག་ཨབྱ་པུངས། །ཡརའ པ་གན 


སྤེལ། །ཤྲིཾའ་འཕྲོས་གླར་ཁྱིམ་ 


དཀར་པོའ ཕྱི་རོའཏུ། ། །འོད་སི་དྲ་ཀྲ་ ཟ་ཐུབྱ་རཱས་ པའེ་ལས་རམས་ གྲབ། །སླར་ཡང་འད་ ཟེར་དམར་པོའི་ ཆོགསའཡོས་ པས་ །རུང་ལྭས་ ཁེངས་ ཏེ།ཁམས གསུམ་ མ་དབད་དུ་བ ས།། ྱིརའོསེ་གུར་འྱིམ་སན་ 


༢ེ `~,༦-༨༽ ེ ༣ པའི་ལོ 
པོའྱི་བ་རོལ་ཏུ། ། འོད་དམར་གུར་ཡུབ་དབང་ག་ལས་ནམས་ཐུབ། ། །༽སླན་ཡང་འོད་ཟེ རྭ་མན་པའི་ཚོགས་འབྲོས་པས། །དང་ལུས ངས་ཏེ་གནོད་བེད་མ་ལུས་བཅོམ། །བྱར་འཕྲསཊུ ༢ཁྱསང་སཔའ་སའ་བལ་ 


~~ + ར་ར 


༄༅། 


། 


ཤུ 
། 


། འོད་སྤོན་གུར་ཕུབ་དྲག་པོའ་ལས་རྣམསྤ་གུབ། །སླར་ཡང་འོད་ཐེརྨ་ཐངྲ་གུའི་ཆོགས་འཐྲོམ་པས། །འང་ཡུས་ཁེངས་ཏེ་མཆོག་མཐུནདངསྲྲ་གུ བརོང། །༅ྱིརའྲལོས་གུའ་འིམ་ 


༤༡ ༽༦༽ ༦, ÷ ) † 7 (༨ ?- ` ཏཱ ༡ "2 ཌི "༠༡ རའ འུ ད།་ -ཾ ་ར༣།༤ ༡༨ དྲ ་༡༥ ༽ ོང ར།`འ༨ ༢༨ ¬» ' ༩༨༽ ༩ ༤ `” ¥ རྤ ༡2 ༨ ` -༽ ` དར ༽ 
[གྲོ པའ་བ་ལའ་ཏུ། འདྱཛརངང་གྲརྦ་པུབ་རབ་འབུམས ལསྐ་མམས གྲུབ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་མཆེན་ཁའ་ཆོགས་འཕྲོས་པས། །རང་ཞུས་ཁངས་ཏ་དངསྲ་བབ བརྟན་པད་བྱས། །ཕྱིར་འབྲོམ གུར་ཁྱམས 


ལྡང་ཀུའི་ཕྱི་རོཁ་ཧུ། །འོད་ཟེད་མཆིན།ཁའི་གུར་ཡུ་བ་བརྟན་བརྒྱ་གུར། །གུར་ཁིམྲ་དག་པོ་དེདག་ཐམས་ནདྱ་བང་། ། ས་མཁྲེགས་ཞ་ངའི་དྱྭབའས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན། །བར་ ལེ 
ཙིས ༄༨.༨ ¦ = ` དཱི ིི་ - ༽ ༽ བ་དེ ཀད ད་ན ༠་རྱ་ཇ་འ༦། ཧི ༡ཀ་༨་ ༣༢༨༥པ་ང་ང་ ༨༣ ད་བར་པ་གརིང་གྲང་ 
པས་གཏུམས། །ྱཕི་འོལ་འཇིགས་ནུང་བརྟན་གཡོས་བྷར་བརྒུ་ཆུར། །ཅེས་བཇོད་ཅིང་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཏུ་རྦེཏྣ་རྩཱདར་ཡམ་ཨཱ་ཨཱཿབྱཱ་རྷཱན་པཱན་ཀྲ་རཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དུང་ཡི་ག་བཅུབ་གཉིས་གད 
ལྕོགས་ཡད་མ་ཡངས་པར་བླབས་ཇེས། བླགས་བའི་ཝགས་འབྲེང་ལས་འྲབོས་འོད་དཀར་གཟི། 
། ` 


མཚཆས་སཏའ་འདབ་མ་གསའ་་ 
མྭངཱ དབམགུ 


པ་ར ིི་པ་པ་ འི་ དིག རི ་ལྲས་ 
།བླ་མའིཆོས་འཁོརལྟ་བའིཟླ་དཀྱི་ལ་ལཾ། །གནས་པའྱ་བརུའ་མངངས་འཛིནདཿ་ཡེག་ལ། །འཕོག་པས 


` 2 སྐ ༡༠༤༤ ˆ _\༥ ` ངི ཡི་ 
དམར་སར་འོད་ཡུང་ཕྱོགས་བཞུར་འཕྲོས། །རང་དང་བསྒྲབ་བུའི་ཚེ་སྲོག་རྒྱལ་གདོན་དང་། །གཤིན་རྗེས་ཁྲོགས་རྣམས་བཤུད་ལྔན་ཀ་ལ་ཤ། །བད་སྱོང་ཆྱུང་བཟེད་རྣམ་པར་ལེགས་བཀྲུག་ནས་ 


| 


575 


ལམ 


་༽ 7 པར 
! །མཚ་ཚིངྡ་རུུ་ཀཱང།ཁནྦ་པའི་བཅུངད། །དཀར་འཆའརའ་མའ 


།༽་ཙ་་་་ན འོོ ོད་པ ོད་ ློ་བོ་་ང་ང་ས་་་དས་་་༽ ལ་ ༥ 8 3 1 ༨ ཊི ོད ༽་ོ་་་ོ ༦༨༨ སྒྲོས 
ྕ | ཟ་པ ཀྱ་བདག་པོའྱིལག་གྱི་བུམ་པར་ཐམ། །འོད་དང་བདུད་ཚིར་ཞུ་སྭ་ལུད་པའྱེ་ཆུན། །རང་དང་བླ་དབྱ་བའྲེལཱ་ས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། །ཞད་གདོན ཇིགྲཱ་སཱེ་བ་ཆོ༥་ བར་གཅོད་སྦྱངས། ། ཆ་སོག་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་ཡར་ 


བ་ཁུགས། །ཆད་པ་འཐུད་ཅིང་ཡོ་བ་ཀུན་བསུངས་ཏེ། །འ༢་མེད་ཚ་ཡེ་རིག་འཛི 


` 


རར ༥ས་ ༩༩ 


༨ 


པར་ཟིམ། ༽འོད་དང་བདུད་རི་ལཞུ་སྟེ་འུད་པའྱི་ནུན།།ང་དང་བླམབྱ་བའྲི་ལཱས་ས་མས་ 


> ༦༠ ༨ ༽. 6༽. 6༤༽ . ༤» ༦༽ ཙུ ,༨༽ཾ ཙུ ༡" ` ¬ ` ཀ-` ༦ © ` ༣ ༡༤ ' = 22༡༨ ༡༥ ༥ ` ༦༡ ` -༡ཀ༽ ` ¬ ༡༢ `༨༠༽, ` སས 
འི་ཆས་འཁོར་ལྟ་འའྱི་ཟ་དྲའིལ་ལ། །གནས པའྱི་བྲ་རཱ་ལ་མདངས་འཇིན་ངཿ་ཡེག་ལ་། །འཕོག་པསདམར་སར་འོད་ཕུདྱ་ལོགས་བྱའུར་འབྲོས། །རུན་དང་བུ་ག་ཆམ་མཁའི་ཉིང་བོའི་བཅུད། །པྷ་ཟར་ཞུན་མའི་མདངས་ 
འཛེན་བདུདྲ་ཅི་དང་། ། 


ཇིབ་པརྱ་གར། ཟེས་བླ་རྡོད། དྲེནས། དངངས་ཡིག་གསུམ་ཙམ་བླནས་ཇེས། བླཟསྤ་བའྱི་སགས་འཕྲེ་ངལ་་འགོསའོད་དཀར་བྲའི། །བླ་` 


༣༣ 


ང་འོགྱ་ཡོགས་མཆམས་དི་ཡི་བཞོན་པའི་བཤུད། །མེརད་ཁ་དོག་ལ་འགན་ཨྭྲ་བུ་ཏ ' པྩོར་བསྒྲབས་རྒུན་བཞག་རྟ་གདོང་ཏིང་འཛིནམ། །རྒྱ་མཚལ་ཝེ་ཁཱའིརྗེས་འགྲོའི ཟིལ་དུར་དངྲ། ཆུ་ངྱིལ་ 
རྒྱུན་མཆུངམ་འདུ་བར་འཐུང་། །སྭ་དོ་རྦི་བཀྲ་ཆ་ ཤིང་འབུ་སྣུན་བྱེནུད། །གསེརྦ་ཞུན་མདོབ་ལྡན་དགྱ བདྲ་ནམ་པར་བཀུག །རིགསྭ་འྱི་བདག་པའྱི་ཕག་གི་དུམ་ 


ཇི ཙུ .5ྷྫྩ ༨༣ ` ༦ ¬ དང ༥ `» ༥ ཀཀ ` ཀྲ བླ ` ༥” ༡༢་ ོ ¥> „ ¬` 
ལཞུགས་པས། །ནད་གདནྡ་རིཁླཾ་པུའ་ཆ་ཡི་བར་གཅོད་སྦི་ད། །བདཔ་རྨ་ནམ་ཤེསྤ་དུག་དང་བུག་དགུ། །སོག་ཐུརལ་མོགས་ཆ་བ་ཡན་་ 


... 


( གཙོ་བོ་དག་དང་རེས་མཐུན་པ རྭ། ། སིད་པ 


༨༨ 


འཕོག་པ་ས་ རབའབབམས་ཕྱོགས་བུ་ ཅུ་རྒྱལ་འྲ་སས་བཅ ཨ་ཏི །གསད་བསུམ་ བྱིནརྨ་བསྲ་ད ནཨ་མུ་མ་ལཱས་ པ། །རངརང་གུ་དང་གཟུངས་སགས་དྲ་བངས་གསུལ་དང་། །ཊོརྲ་དྲིལ་བུམ་སོགསྲ་ལག་ མཆོན་ནམ་པར་བཀུག་ 
ཐུགས ཀྱི འོད་དང་* ར༽དང་༢ ནད་གདོན ཁྱངཔར་དམ་ ཝོམཉམས་པ་ སྲོ རྒ་ཆུདདེ། ། ངེས ་འབྱང་བང་སེམས་ ཡང་དག ལྟ་བ་དང་། ) །བརྱེད་རྗོགས་ཟང་མོའི མོ༣ཉམས་ ཅོགས་མདྩོནྱ་གུར་ཏ། །འཆེ་ ཨངད་ཚཡི་ རིག་ 
པོན་ཐོབ་པྱ་ཆུར། །ཅེས་ བརྗོད་དེ་ཡི ག་བྱརས ལྣུག་ཆད་བསྐང་ཞིང་སྤོ་ན ན་ གཏོར་མ་ ཨང་ཡུལ་ ལ་མཆོད་བསྟོང་མདོར་བྱས སྦབས ་རྗེས འཇོད་ གསོའ་བཅ ཝྲོ་སྨན་ཤིས བྗོད་ཁྱིས་ བྱཧན་ཏེ་ ཉར་ བམ་བས་མ ་མཁའ་ རྨྱ་ཏུའ་ 


) ལྡང་ས་ ནས། ། འཆེར སོ་ བྲ་སུམ་ ངྲར་ ལོལ་ ཁ་ གསུམ་སོགས་ ཡཐུནམཚམས་ཆྱི་རྣལ་༢ འབྱོར་དང་ དྲ་ཞན་པས ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་བ བཀངས་ བསྟ ནའབུ་ ༽པམ་ ཝུགགསུམ་ མམ། ནིལམ་ དྲུསླརུ་དཀར་པོ་འེ་དབས་ པ་ཨོགས་ 


ཀྱིརུགས་མ་བུང་བརཉམས་བུ་བྟསར་ནས་དུས་ཡིནྱ་སིའཆི་བ་ཁས་རྒལ་བར འོ ། འདིརྨ་སཱས་པྲ། ཚོ་མཐའ་ཡས་དང་པད་དཀརའཆང་བ་ཡེ སྒྲལ་འམ་པརྨ་བློནས སོགས་མཁས་གུབ་ི། ། །གཞུང་དངདམ 
པའི ༨ མན་ངག་རྒུ་སྐར་ཀུན། །འཆརྦྱ་བེདའདེ་ཀོ་ སོར ཨྐོནྷ་མེད་སྤ་སྭུ་ད། ། །འཆི་མད་ཆོ་ཡེ་བུདྲ་ཅི་ཊོམའྱེ་ནུན། །འྱབུང་གནས་བཙོ་ཕྱངས་གསེརྦ་ཆི་བུམ་བེཟ དཱ༽ །དུས་ ན་འཆི་བའི་ཞགཅེ་ཐག་དུམ་བུ་བྱརར། ། 


༄༅། ; ཅོད་ཅད་ཆོ་ཞན་དཔལ་ཅི ཁྱིའདབ་མའང་ཡུན། ། །སྙན་རིག གུ་ར་ླབུང་ཁངས་ཙོན་དུནུ །བསོདནམས་ཞུ་ཆ་འབུབས་བདེ་ཚོ་གས་ཞནྭ་དིན། ། བད་ཅན་ཞིང་མཆོ ག་བྲགོད་པའི་བ་་ 
སྐས་གྱང་། །ཡིནཱཞེ ས་མདག་ནམངུ་ན་དྱབང ཨ་མཐོན་པམ་ཨྨོག །ཚུལ་འདི་ཤཧའི་དགྲེ་མོའ ང་སྟོམས་ལས་པ། །དྷརྨ་བྷ་ དྭསྲ་གཱ་འཛིན་གཉིས་པའི་རིད། །དེནྲ་གུབ་གནམ་ འའི་མགོ་ ཟླའེདམར་ རྭ་ཐོག་སྦི་ 
དྲ་བས་ཡྱི་ཆུལ་མོ་ཨཱལཡི ག་འཆར་ཚེ་བྲི །དག་བ་འདི་ཡིམ་མཐའ་དག་ཡིདཅེན་ཀུན། །དུས་ཡིན་འཆིབའི་གྲལུ་ལསྣ་ནམ་ཆཱལ་ཏ། འིང་ཨིནཱ་ཁྭ་ཐཱུར་བངན་ཝན་ཟུང་འཇུག་སྐེར། ། །ལྡང་བའསྐལ 
བཟང་དགའ་ཏོན་མངོན་འཆུར་ཡོག །བྲཀ ཤེས་དགེ་ ལེབ་སའཕེའ། ས་མ་ ཨ་རྒྱ་ཆ།། ཛྲ མ ་མ་ཨཱ་ཡུཿ ད་ན་པེ་ཏི་རྭཡཿདན བྱཿ་རཱ་ཡཿ དུ་ན་པ་ཏྲིནི་ཨཱ་ཡྭ གུར འིས རྭྭཱ་ཨུཿ 

སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མཁི་ཟྒྲབ་ཐབས་བཞུགས།། ཧོ མོ་ གུདྱུ་ཨཱ་ ཏྲུ་ཧཱཡེ། འདག་གི་ལོ། ྦི་པའི་འདག་པོའི་ཚེ། ལེ ྱིནབྡཉམསེིཚ། ཙམའི་ཆེ། ཛམ་པས་གི་ཆེ། ཚུ་མ་རྣཾམེས་ཁྱི་ཆེ། 


ཟ་༡༧༠༠༧ 


འངྲ་ར་བནན་མ སྒྲོལ་ ཅ་ ངོ་བ ་ར་འོ་༢། ལྷ་གཅི་ག་ ༥ དངོས་ཨུ སུ་བནང ་བའི་སྒོལ་ ༨ ཉེར གཅི ག་ག འི་བྲའོ་ བརྒྱད་པ ་ཀླའི་དུ་ དུག ཞེ ་བརའདོད་པས་། ། དགེ་ སེམས་ཁྱད་པར་ཅནྱ་གིངང་ནས་ ཀགྒྲབསཡུ ཡ་ གསལ་བ ཏབ སཱེ།སངས་ 


༦༠9 ༄༅ི་་ ཟིང ཚི 
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ནས། དང་ཉིདྡ་རེ་བནམ་ཡང་ལེང་ན 


མདས །ཞེས་སོགས་དང་། མརྦྱ་ཐུར་ 


ཞེས་སོཿ ཨེམས་ཅ ན་ཐམསྭུ་བུདེ་བདང་བདེབའྱི་ཆུ དང་ལྡན་བརྒྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། རྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བྱཔད་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
,༽ ༣༧ རི ༨ ༥ *¦ ༣] ༣, ༤ ༠ ༢༥" ༨ རཱ རེ ༨ འི - ཅ འ༽ ཨ. ངོ ཐེ སྱ རེ ` * ཟི ༨༡༠༤ རའ རྐ (: ༣ +` ༤ པི 
གན་ཆྱ་གལ་མའང་རུལ་དང་གསལ་ལྕང་ལ་གནས པའ མདུན་གཁནམ་མ ཁའ་པྨ་དང་ཟླ་བའ་གདནལ རྔ་འཙུནམ དུག་སེལ དམ རྣ་མདག ཟླ་བ ལྟར་དཀར་ཞིང བ། ཞལ གཅིགྲ་ལག 


གཉིསྱ་ཀི་གཡས་མཆོག་སྦིནྱ་གི་ མཐིལ་ན་དུ་ གནད་སེལ་བའི་དུམ་པ་བྱསམས་པ། གཡོན་དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕགྱ་ཆས་ཨུཏ༢་བསམས་པ། དབྱུ་རནལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའྱིརུན་སྣ་ཆོགས་པས་བྱཅན་ 


6 ༨ 


ྒ ་མཇོས་པར་གསོལ་བ། མཚ དཔེས་སྲས་པའྱིཀ་ལས་སྐེ ས་པའིའོདྲ་ཀི་དགྱིལ་འཁྲོར་འབྲད་བའི་དྲབས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས ཤིང་། ག་ཡོན་བསམ་ 
© ༣ 


ཅིང་། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དུང་སད་གཡོགས 


ཕེ 


པའེ་སྟབས་ཤྤཱི་བཞུགས་པའི་མྱི་བོར་ 
| = ༠ ཛི ༥༦ 
སྤྱན་དྲངས། འགྲོ་ཀྲན་ཡྲིད་པའི་རྒྱ་མཛོལས 


ཨོཾ། མྲགིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀུར་དཱ། ཐུགས་ཀའྱིད་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས།།དང་བཞིནྩྱ་བུ་གནུས་ནས་བླསོམས་པ་དང་འད་བའི་ཡེ་ཤམ་པ་དང་། དངང་གྱི་ལྟ་ནམས 
། ༽རདྱ་ཐཱང་ཇུགསྔ་ཇེའྲི་ཟྡུ་རེངས་ཚིས། །སྒེལེ་བའྡིཐགས་དམ་བཅས་པ་བཞེན། །དམ༧ཆགཆན་པས :32 །ཛཿཧྷཱཾ་བ་ཧཾཿ དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉེད་ 


| ༄༅། ཅས་མངོན་པར་ བང་བསྐར་ཏུ་གསལ། ཞེས སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སར་ཏྭཛཱགཏ ས་ཇིཁྷཾམ། ཞེས་དབ བང་བ། ར།འོད་དཔག་མེྲ་རིས ུདུང་འྱུ་པརྨ་དར། ཅེམ་བྷ་ཆོད། ངེནས སྒམོ་ 
ཤུ ' གསུམ་གུམ་པས། ཚགའཚལ་ལྟ་ཡམཆོ་ རྣམ་པས། །ཞེས་སོགསྤ་བོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕགྱ་བས། ྨམཆོད་པ་ནམས་བསྡུ་ན། ནགསུམ་ཆྱིཾས་ ཤིན་ཁྱིས་བླརབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱར་ ཏེ ༥ རི 
ཤ འི་བརྡ་གིས་མཆོད། དངོས་ བཤམས་ཡིད་ ལ་མཆོད་པམ་ལུས་འབུལ། ཞེ ཞེས་སོགས་ཅིས་ཡན་ལ བདུནཔ་མངོར་བྣེམས་ཕལས།་ 3༤༤ ད་ ར་ལས གདན་ལ་ 
བ '¡ ཏྟ གདཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དྲ་ཐགས་འྲེང་གིས ོར་བདེལས་འ་དཟེར་གར་པོགརུ་ྱི་ནུནྭབུ་བསིལ་ འའི་རུང་བཞིན་ ིྲིིེིེེ་ ལ་ཐིས་པས། གྱུ་དང་ས་བདག་ཀི 
, ནད་ཐམས་ཅད་སིག་སྦྱུལ་དང་སྲལ་འྩོང་གི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་སྐོ་ཐམས་ཐ་ནས་ཕྱི ལུསྭ་དངས་གསལ་དུ་སོང་བྱྱ་གུར། ཨོཾ :སྤན་ ཧྭ་ག་ཤཱཊྟཾ ངང ར་ ཞེས་མང་དུ་བླཟུས་པས་ཀླུ་དེང་ས་བད་ག་གི་ 
དུག: ད་ཐམས་ཅད་ཞི་། བར་འ འོ། །མ གྭ་ཏུ་དེ་ལས་ ད་བའི་དགེ་བ་ནམ་ས། རྗེ་འཙུ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མཐུགས་རེ་ཅན། །ཉིས་སོགསི་ལ བུས་གནས་སྐབས་དང་མཐརྱ་བྱི་མོན་གནས་ན་པས་སུ་འདུན་པ་ 
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"༤༤༠༤༤༤༤༤--༨༥༩༠༩༤- བི  ༡༡ཀ ཀྣྨན སྲྣཀྨསགཚཀྣྷྣླྣྙླྷ}ན)ཾྟཾདདདུཀཀ༽ཀཤཀ༽ཀ༨`༨ །ཾ ༢ ཾ ། །ྣྣསསྣྨྣྨ་ སྣས །།།།།་ི་་ངདངདཔ་་ད 


༦--- 


དུག་པོས་བྱསོ་བ་སོགས་ཐུན་ཨོ་སོ་དང་། ཐནམཚམསྱའི ཉམས་ལྤེན་ལ་ཡང་བྱ་རྒོན་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནིཔཌ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་ྱི་ཧུལ་མཚནྱྱ་བི་བཞེང་པ་བཞིན་དགྲེ་སོང་དབངྱ་ཕུག་ཆོ༔ ས་བཟང་གེས་ཞྲིས་- ྨ 


པའོ།། ཧ སྒྲོལ་མའེའཕོ་བ་བཞུགས། སྣ ནམོ་ གྲུ་རྭ་ཟླ་ངཱར་ཡ། བྲ་མ་སངས་ཆ་ས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། བྱང་ཆུང་མཐོབ་བར་ 


་, མཆོག་ཏུསམས་བླབེདདོ། ༽གསུམ། རང་གྱིམི་བོར་སྣ་ཆོགསཔད་ཟའི་སྟང་། །ཆུ་བའེབླ་མ་འཕགས་མ་རྒོལ་མ་ནི།།མརྦ མདོག་ཅནཞལ་ གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ ཐཱུན་གཡོན་པའིམཐེབ་ཡིན་ 

ཡུ་འཐུགས་ཀར་འཇེན། །རིན་ཆེན་རྒན་དང་དྲ་ཅིན་བཟསླ་འུབས། །ཞབས་གཉིས་སུམས་དཔའྱི་ཐིམ་གུང་གིས་བཞགས་པའི་། །གནས་གསུམ་ཨ་ཨཱཿ་མཚན་འོད་ཟེརུ་ཆེས། །རང་བཞན 
གནས་ནསྨ་དམ་ཇེ་བཙུནམ། །སྤྱནངདྲངས་བྱབ ས་གསུམ་ ཀུན་འདས་ངོབྲོརྨ་ཟུར། །ཆུ་འའྲི་བ་མ་འཕ གསུམ་སྨུལ་མ་ལ། ༽ལས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དངམ་བཤམས་ཡདྦ་བུལ་མཆོདཔ་མ་ 
ལུ་སའབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཝིིགྲྭ་ཏུང་ཐམས་ཅད་བ ཤགས། །སྐེ་འཕགས་ངགེ་བརྣམས་ལྔ་རེས་ ¡ 


གྱིས། ། ཨུཏཱལ་སྔོན་པོའི 


རང་། །འ།ཁོར་འ 


) ཿ ` ` ༽ . ༣ ༦༡༡2 ༤ 
མ་སྟོངས་བརྡ་ད་ལགས ་སཤཤ།ཨ་ནས། །འགྲ ལ་ཆོས་འཁོརམ་ལས བཀོརྭདུ་གསོལ། 


དྲུ་གུབས་སུ་མཆི། །བདུག་དད་མ་ནན་གཞན་དོན་བླསབ་སཱད་དུ། །བདག་གེསྤ བདྡ་རུབ་། 


ཤ ༄༅། །དགེ་ཀུནྡ་ངོ་གས་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་ཆེན་ལོར་བྲསོ། །མཆལ་ཕུལ། རང་ལུས་དབུས་མུད་ུ་མུ་ སྦ་ལྕག་ཙ་ མ། །དམུར་གསལ་ལྟ་འོག་ནས་དཟུང་མྱཾ་བོར་ཟུག །ཧཱིང་དྭངུསྨ་ན་སྟུང་རང་སེ མས་ཐིགལིའི 
༧ཧ གཟུགས། །དཀར་དམར་ཆུ་སན་མདུ་གནས་པ་ཡིས། །སབས་གནས་ཀུན་འདསླུ་བ་མྭ་ཐུགཔའྲིཝ།།ཇེ་བཙུནའཕགས་སྤྲ་སོལ་ཡར་གསོར་བ་འདབས། །འདྲི་ི་ བརདོའིའདིགན་ལས་བྱ་མབ་ཏུ་གསོལ། 
582 ,4 འཕོ་བས་མཁའ་ཕྱོད་བྲ་བོད་པརྡ་འིནྲ་གིསླ་རོབས། །གསུམ། འོག་རླུང་དྲགཐེན་ཧཀ་གླན་གས་བཇོད་ནས། དལྨ་ སེམས་ཐིག་ལ་འབགས་མའུདུགས་ཀར་བྲས། །པོང་དུས་ཀ་ཞེས་ཉྲད་གའྦྨ་ཟཱ་སེང་འབབ། ། 
འཆིབས་འཕགས་མ་མཁའ་མྱོད་གནས་སུ་གུ ཤགས། །འཕགས་མེའིཐུགས་ཀུརྨ་ཟ་སྟང་ཏ་ཡེ་ག་ལ། །ཡི་གེ་བཅུ་པས་བྐོན་ཁས་བཅུད་རེའྤ་རུན། །བབས་པམ་ནད་གདོན་དྲགྲུ་ཞབ་ཟམས་ཅད་བྱགས།། 
རའ ར་རོར བང འོ་བ་ ༣༩ རའེ་མ་རེམ།་མ་ཡཨ་ཡྲ་ར ི་ཀ་ར་ར ག་རིས་གྲནས་སྐ་བསྔ་ཚ་རིང་ནད་མེང་བདེ། །ྱཡི་རེར་མ།ཁའ་སྨོད་རིག་འཛིན་གནས་ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉས་ 

# འརེ་མེདཆཚ་ཡ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པྲརྒ་ཧུར། །ཨོ་ཏཱ་སྭ༔ འེཅུ་རེམ་མ་ཨཱ་ཡྤུརའ་ཀྲུརུ་སྭཱ་དཱ། བླ་ག།དགའའིས་གན སབསྔ་རའངནད་མདབད། ལུ །ཁའུ་མྱདུ་གའངན་གནས་ཐུབ་ནས དང་བཅུ 
ཊི ཆྱུན་ལམ་ལ་བཏྟནཟུང་འཇུག་ག༽ཤོ་འཕདམངདྡ་ཨུརསནམས་སྒོལ་རྱམ་ཅིག དེལར་ེ་བཅུན་སྒོལ་མར་བརྟན་པ་ཡི། །ཟབ་ལམ་འཁོ་འའྲིནལ་འབརྟིང་པའིད། །མཁེན་པའྱིམན་ཡངས་ཧོང་ཉོདག 


རླ 


༨ 


འ་འགས་པརའ ཁོད་ནས།སཔས་རྒྱས་ཆས་ཚོགས་མས་སྦྱབས་སམས་བྱས་ལ། བད་བ་ཅནནསྤ་ཆ་བའྲ་བྲ་མ་དང་། །དབྱེའ་མེད་འོ་ད་ པག་མེད་མགོན་སྤྱན་དྲངས་ཏ། ཀ རང་གྲིཔཱ་བོར་དགྲེས་འ ཞྲིན་བྱཞགས་པ་ལ། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་བསྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་དངོས་འྱབོར་ཡེདྲ་ནཱལ་མཆོད་ཚོགས་འདུལ། ། ཇིག་འུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །འྲབོ་ལ་ཆེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་པིར། །རྟག་པར་ ་ 


༣༧༧༧ པཔ པ་ 


བཞུགས་གསོལད་ ཅྭ་བང་ཆེན་བམོ། །མ རྣལ་ཡུལ། བཅོམ ་ལྡནའདས་དེབཞིན་གཤེ གས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ ་རྫགས་པའ་སངས རྒྱས་འད་དཔག་ ཏུམང་པ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལ ་མཆོད་དྭོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། 


གངམང་བརོད་ནས་བདུད་རི་འབེབས་སྦྱངས་ཐྱེད། དེནས་ར དང་དམི་གསུ་རུན་གསལ་བཏུང་སྟེ་གསོལ་འདེབས བྱེད་བཞིན་ དྲུ་ཐྫོུང་། མངགྭ་ཏུ། ཆདཔག་མེད་དུ་བླ་གར་ནས་ཆ གུཟུངས་བྣསས་པ་བླནས་ལ། བདུག་ 
སོགས་ཆོ་འདིའི་སང་བའག གས་མ་ཐག །འོོད་དཔག་མེད་མགྒོན་ཇུགས་རེའི ལྕགས་ཁུ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་བད་བཅན་དུ་པད་ལས། །སླིས་ནསྦྱ་བངྡ་རུབ་ལུང་འཉན 


„ 


ནནྱུ་ཚིས། ། གསུང་ངོར་རྷརྨ་ཏཱ་དས་བིས་པ་དགེ། ཧོ འཕོབ་འཛུམ་ལ་ཞགས། ཧཱ ན་མོ གུ་ར་ཝཾ། འོད་དཔག་མེདྡ་ཏི་འཕོ་བ་བཀའ་རྒུ་མ་མོང་ཚུལ་མདོར་བཛུསྣ་ནི། གནས་གཙང་མར་རེན་མཆོདབཤླས་ 


ད 


ཏིག `~ ¡ 
བློཔ་ཤོག །ཅེས་བྡརདེ་པརྱ་བའེ། །འདྲི་བོ་ཤིན། ` 


། 


དུད .\ ། 
པི སཾ ྣ( ངམ སྦྲབ་ཆུལ་ནེ། སྐྱབས་སེམས་་ 
མཆནཔ་ལས། རངཏི་དབཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་དྡོར་ནྣམ་པར་འདོམས་པ་ སྐ་མ་དོའི ནིས 


གྷི་ཅང་ཐོན་ཞུལ་ གཅིགྱ་ཡུག་་ 
༽་ས་་ ཁྱ སི ཞན་དང་ ར་ས གསྭ་བ་ན་བཟའ་ཅ པང ི 
གཉེས་སུ་མེད་པརྨ་གུར། དབང་གྱིཉས་དབང་བླར་རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་ 


དབུ་བྱཆན་པར་ 
ཡེ ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའྲི ཀོང་དཅིལ་ 


ན། །འོ་འཛུམ་ཉ མས་ཅིས་བརིད་ལྭ་ཝགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འསྟོད། རང་གྲིཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དྱཉིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ། ནཱུ་ཡིག་གི་མཐར་འཟུསྱ་བའི་སྔགས་ཅིས་བྣམར་བའྲི་ལགས་ཕེདད་ཡིག་དང་འཅམ་བ་ལས་འདུད་་ 
ཅིའྱ་རྨྱུན་བའས། ཁུས་ཅིནང་ཟམས་ཅད་གང་། སྡེག་ཞྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པརྨ་ཆུར། ན་མྱཾ ཐཱར་བཛ་ཀློ་ངཱ་ཡཱ། གུ་ལུཧཱ་ཁ། ཏི༔་ཏྣིཝཱ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧ་ན་ཧ རྒཨ་ཁྲི་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟམ་ལ། དགེ་བ་འི་ ་ 
ཡེ་སྤྱ་པུར་དུ་བདག །ཇོ་ཇེ་ནས་འཇོམསའབྲག་བྱ་གུརནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཁང་མ་བུས་པ། །དེཡི་ ་མ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱསོ་སྨོན་བྱའོ།། ༈ྷ ད་ནས། ཛུམ་པ་ཨ་མོ་ཏས་བསངས། སཱཐྟ་ཝས་སྩངས། སྟང་བྲའ་དང 
ལས་པ་ལས་པྨྨ།དད་། ༄་ལས་ཟླ་བའི་དྷིལ་འཁརྡ་ཨིསྟང་དུ། བུ་ལས་ ང་བའི་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ། ྟཾ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རྲིང་བ། མཆུ་འ༅ང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐུམས་ཅད་དང་ལྡནདར་ཆུར། ཨོཾཏྟྟ 
ཏཧྟ་མངྟཱ་ཏཱེ་སྭཱཱ'། ལྩའི་ཆུ་བོ་གྲང་དང་བུམ་པའྱི་རུ་དྲབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ སྟང་དྲུ་མཆོགས་པད་ཏིའི་གདན་ལ་ནུ་ལ སྭ་ཆོགས་ནྲརྗེ་གིས་མཚན་པ་ལས་ བཅོམ་ཝུནའདས་དཔལ་རོཇྲི་ནས་པརའཇོམ ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། 
བིད་པའི་བརྡ་སར་བ ཞིན་བརོད་ནས། དུམ་ནང་ག་ཝའྲི་ཇུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འབྲོསྱྱ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅསྤ་བྱི་བིན་རནབས་ ཨཅད་བདུ་ར་དད་འོད་ཟེརྦ་བྲིནམ་པར་ སྱན་དྲངས་བས་8ུམ་པ་གང་བརྩ་ཆུར། སར་བཞིན་བླཟས་ 
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༄༅། པཔྱ་ཅསལ། མཆོད་བསྩདྱ་ིམཐའ། 


བླཀླུ་དབས་སུང་བ་སོགས་དྫུརམ་སྟུདྲྭ་བའོ།། ཞེསཔ་འདི་ཡང་དགྲསོངྙ 


དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་བའྱིརལ་པོའི 


ཕྲེང་གི ་ནམ་མཁའྲ་གག་པ་ཡོངས་སྤྱུ་རུར་པ་ལསྨ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གའེ་གཟུགས་འད་ཇེར་ལ་འྲལོ་བ་ལས། ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགསྲ་ཁྱི་ལག་མཚན་ཅལེ་བར་ས་། 
འཕིང་གིམ་འོར་བརྒྱ་སུར། ་དེལ ས་འོད་ཟེར་པང་ལའི་ཆོ་གས་འཕྲོས། དོན་གཉིསླྱ་བསྔ་ཚུའ་འདདུས་ཟླ་བྱ་ཝག་མཛན་ས་བོན་སྔགས་འྲསེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྐྱ†ུ་ཟར་པ་ལས། པྨད་འདབ་མ་བྱ་རང་པའི་ 
ཟླ་བའ་སྟེང་ དུ་རད་ཉད་བཅོམ་ ལྔནའངས་དམ་ཆག 


གུམ་པཱའྙིཉཱ་ཡེ་ ཤེས་པ་རང་བཞིནྱ་སིགནས་ཨུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པའོད་དྲུན་ནས་བུམ་བའྱི་དཔང་དོ་གཅེགྱུདྲུ་གུར། ཅེས་བླམབས་ནུས་བུས་གསལ་ 
རྨཉ་དསྲ་བས།། མྒད་ལ།། པ ཐུབ་པ་དམ་ཆེག་གསུམ་བཀྲོད་རྱ་མབ་ཟ་བས་བཞགས་སོ།། རྡུ་མན་སྨྱན་ཡ། འད་རའཅམ ཝུནའདས 


` ,„ 
སུང་པའི་པང་ལ ས་དབཞྲན་ 
པྫོ ༥ 


འཆདྱ་བྱཕག རྒྱུན། ། ཁོད་ཟེར་དབྱ འབརའའིདབུས ནངོ་ཇྗེསྱིལ་ ཀྲང་ གིས་ བཞུགས་ པརྱ་གུར། དེ་འཞིན་བ ཤེགས་ ་པའི་རིགས ཅི་དམ་ རྱ གནས་ ལྣཱར་དག་ལ། ཡོ པོམ བཱཏཐཱ་ག་ 7 ཨྷ་ཝ་ ཡེས ། ཞེས་ བངོད་ ནས་ང་ རྒྱལ་ 
| དུང་གསལ སུང་བངྒོམ་ ཞིང་། སྐྱོན་ཡན་ལུགུ་ བཞི་ཚང་བའི་བླ་ཟས་ བརྗོད་བུ་ཏེ། འང་གྲིཐུགས་ཀརྨ་ཟུབ་ལ་ གནས ་བའ ༣ྱའི་འོད་ཟྲེསྱ་གྲིས་ སླདམ་དང་ གཉིས་ཨུ ཨ ་མད་པཱའི་ བཅྩོམ་ ལྡན་འདས དམ་ ཆེ་ག གསུམ་ བཀོང་བཔའི རྒྱལ་ 

ཇེ་འ ་སངས ས་ངང་བྱ། པས སེམས་ 'དཔའ་ཆོགུསྤ་ཁིམ་བསྐོར་བ་མདུན་ིནམ་མཁརྦསན་དངས་པ པ་ལ། ་ཨོཾ་སར་ ཏ་ ཐཱཱག ཏ་པཱདཱ་བནྡྷ་རྷ་་འོ་མི དེ ཞེས་ ངསྤྱ་ཕུག ཧབ རོ ཨོ་ཨཱཿ མ་ཆད་པ རྣུམས་ཕུ ཕུལ་ངུ་ ངྲུ་ཟུང་བི ་རྗས་ས སུ་རྫུར་ 

587 ཆེའི ཅྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ༽ །ཤོ་བྱངྲ་པཱ ཁེ ནྭས། ེ་ཁྱིར་དཱ་གིབརྒྱ་གིས་ཿ མཆོད། མགྒོན་པཟུགས ཚེརེ་ཝན་པ། ། ཞེས་ བྲ་ནམ། དགའདུན་ཁ་ ཡང་ཕུགའཚུལ་ ་་ པའི་བྲ་ ཀྱ་གྱིས་བ་ བཏད། བདག་མདུན་གཉིས་ ཀའི་ཐུགས་ 

གར བའ གཞས་པ པའི་ཏཱ་གྱི ྱ་མྔ བརྡ་འགས་ འཕེང་གིས་བྷམོར་བཡལས་ཊ འོད་ཟེརུ་དང་ལྟའི་ཆོགས ཨཕྲས། ངོན་གཉི་ སྦྱ་དྲས། ཚུར འདུས་ སྙིང་ག གའ་པ་ ཐོ  པའྱདོ་ བ་དང་ བླ་ སྡུ་བའཾམ ཛད་ པཅན་ངྱུ་ཐུའ་པར་ ༄བསམས་ 

ལ། ན་མྟ 3 ཀཱ་ནཱ་ཏྭ་ཐ ཐཱ་གྲ་ ཏཱ སར་ཏྲ་པ་ཏིཧ་ཏཱ་འྭི་ རྷླ།ཱབ་ལིནཱཱཾ། ། ོ་ཨ་ ས་མསམ་ ཨ མྙྟ ཏོྟརྷཏཾ་ྟྟ་ཤཱ་སཉི། ཧ་ཧ པིབ སྒར་སྨ་རཌ། འི །དག། $ ། ཧི ། སར་ས་ངས་མ་བ་ལ། ཧ་སྭཧ་ས། ཏུ 


ྲ ' ༨ ༣ པ པ་ ཌེ ི ` བེ ཞས འ་ ཨམ དར་འ ༣ , ༽ པྒ ༦ €༽\ པྫ་ ༤༽ ༡~༡༢༠༡༩༦༠༡༤༤༡༡༠༡༤༤༠༡༥༠-༡༩༥༩༠༠༠༠༩༥༠༩༢༥༤༩༠༤༠༤་ 
ལེ གཟུངས སྔབས་ཁད་པར་ཅན་འདི་མང་དུབླཟུསྔ་རས། དག་བ་འངི་ཡེས་ ¬` འི ཞིག ལཱ་བུལ་དམེགས་ཏ་མིག་སླབ་དག་པརྒྱབ་བའྱི་ལུར་དུང་བཞེ གྲ ༽,ཏ༽་༽ 
གཤགས་པ༨་བསམ་མོ། ཞེ ༣\ པས ར་ཁ ༤༽ ི་ དུ་ དག ༨ གགསར་བཀང་འགབབ གྱའར་ པ་ ¡1 'ཁི༥་ ང་ པ་ ན ཤགས་པའེ་ཡི་གེ་བྱྱར་པྲ་ ༤»༨༠༽ 
ཅོོ། ༽ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དགྲེ་མོངྷ་ཧྷཾ་སྨ་ཏྲ་ངས་རང་གཉམས་ལེན་དྲུ་བས།། ཧོ ཛྲོར་ཟྱམ་ ར་ར ་ བུར་ནས། ཞས་སགས་ཅཆུས་དག་བབྡ་ཡས་ལ། མདུ ཨིའེ འ་པ ༽གགས་པའ་་ 
༥༦༤ འེསེང་ མེ་འབ་ ༦ „༨༨༄༡༽ 2 ༤-- ནདུ་ དཱ ཙ་ གཙུག་གཏར་ར རྒྱལ་མའེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས ༤ ༩ ༤ ` | དུན་ག་ ས་བ་ནམས་རངང་ `` 
བ་ག རྟ དྲུད་པས་སྣ་ཆགས དྲུ གྱིས་མཆནཔ ་ཡོདས་སྤུ་ཆུར་པ་ལས་རང་ཉིདྡ་ཇེབྷར ནྒ་མ་པ་རྒྱ་ཧལ་མ་ སྐ་མངོག་ བར ། སུ ཨྭ ད སྐྱབས་བ ཧྭསྱྱ་བྲས་ལ། ཨཱབྷ་ལཝས་ཕྩངཡ། | སོང་པ ངི | གནས་ཆཨུ་ 
གངུན། གཡོན་ཐིགས་མཛུའ་ཞགེས་པྱ་ཐུབས་སྦིན་ག དང་བུམ་བའཛེནཔ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་བོ་ཆེའྱིང དོག་དཀརམ་དཀ་རསེརྡསོ་བའཞལ་གྲསམ་ལག་བྱནདྲ་འི་གཡས་རྩམོགས་ཇ དད་ལས་སྣ་ཆགས་ 
ཀིའོང་ ༨༡༽ི ཟེའི །ྒ སྱ ཅུ ༣ ན་ ། ལྷའི་གོས་དང་རེན་པོ་ཆེའྱི་ཆན་ཅན། ཇོ་ཇེ་སྱིལ .༨༽ ` འེང ཤུབ ཧ་།སསྨ་ལཚ་གས ད་ཇི ང་ཅཐ།ཊ་མངའ་རང་་ 
གིའོད་ཟར་ཡིམ་དངའདའི་ཡེ་ཤས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་བྱ་སནྲ་པཔས། གཉིས་སུ་མེད་པརྒྱ་ཆུར། དབང་གི་ལས་དབང་བ ཐའ ཐུང་ས་བཞུགས་པའླ་བོ་ཡ། མཐིན་པར་ཨཿ ཐུགས༽འྱརཱ། ཐུགས་ཀ 
༡ , པེ ངར ༦ ༤ ཅུ ་ ཁ `... ༠ སེ པེ \ེེ 
-~~--~--~.-~~~-----------------. ཤཱར། འད་དཔག་མདྦ་ཅམ་དབུ་བྱརནཔརྩྱ་ཆུར། མཆོད་པྷ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བུང གས་ཀྱི 
? 


ལཱན་པརྒྱ་ཐུན༽ གཟུང་རབ་༠་ 
ཡ། དཀོན་མཆོག་ 


༄༅ྱར། ཨོཾ་ས ཏཐྲ ཤག ཏ་ཨྭཱ་ ཁའ ཛ་ཡེ་ཨ ནྱ་ནས་ = ི་ ཡེས སཱཧཱི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ། མོ།ཞེ ཞེས ་སོགས ཤྱིས་འསྟོད་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ འཕེང་ལས་ འོད་ཟེར་ག ཅྭ སྦོ་འ་སྡུ་དང་ 
ེམ། ཨོ་ ཏཱི་སྭཱཧཱ་། ིས་ བླི སྱ ་འ་འདི ངཱ ་ོཞིས་དགེ དགེ གེ་བ་བྲམོའོ།། ། འདྲི་ཆན་ཆྣུ་དྲས་ཁྲིམ། རོ ་ྲི་་གི་བྷམོམ་བླཟུས་མངོར་བྱས་བྱཞུགསུ། (2 ན་མོ མྲོ་གུ་རཱཧཾ ཿ་ ཧ་ལ ལཱ་ 
སུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ། །འགོ་ཁ་ ཡན་ཁྱིའ་ སངས་རྒྱས ཤོས །གྲསུམ། ཆོས་རམས་མི ་དམི་གས་ཧཾ ཧེང་ པརྨ་ཆུར། །སྟོད་པའི་ངང་ འང ་པད་ཉིའི་སྟེང་། ཧཱཿ ཡིག་དམར་ང བའའཕོ་འདུ་ལས། །རང་ཉིད་ རྟ་མཐྲིན་ཀླཾ་ མདོག 
དམར། །དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་། །རྟ་མགྷཱ་ཝཱངའུར་ཏྷ་སད་འཆར། །༅གྲ་དག་ཇྡོར་ཁ་ཙི་ཞི། ། སགས་མཛུག་མདུངཆུངྱ་ཆུ་ཞགས ་འཇིན། །གར་དྲགའིཉམསྔ་རོ་གསྲང དུར་ཁྲོད །ཆས་ཤྡན་ཞུབས་བྱཆུད་ 
གཡས་ བཞིབསྐུམས། ། །གཡོན་བཞི་ བརྐྱང་པས་ སྦུལ་བརྱན་ བྗ;ེ་ས། | །ཨེ་དཔུང་དབུས་ བྲའུ་གས་མཐིན་པ་ནས། ། །ལོང་བུའི་ བརཀུནཁྲོ་ཚུ ཚེུརགྟེང་མེས། །གནས་གསུམ་ ཡི་གེ་གསུམྱ་བིས་མཚན། །སཱཱ་གིའོ་དྲ་ཤིས་ཡེ་ ཤེས་པ། ། 
སྭ་སྤྱི་ལི་མཆོད་ངང་། འྱབུ་ག མུམ་བཏགས་བཅ་ན མཆོད་ཡུལ། ཊ ངུས་ མ་གྲསམ་་ 


དབང་ལྷར་འཅས་ཕ་སྦྱན་དྲབས་ཐིཔ། །དབང་ལྷས་དེབང་འསྐུར་རིགསཆི་བདག །འོདདཔག་མེདྱ་ཅིས་འན་པརྒྱ་ཆུན། །ཨོཾ་ཕྷདྨཱཱ་ཊིཏ་ ཨརྟ་སོག 


གྱུལ 


༄༅། །དདུ་གཤུགས་ཐམས་ཅད་ྱྱི། གསུང་གིརངའཞནསྣགྷཐུབས་བདག །དབང་དྭག་ཁོས་པའི་གར་མཛུད་པ། །པྨྨ་བང་ཆེན་ལྱ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གྲི་སུ་དངཝུགས་ཀཱསོགས། །གནསལས་མེ་ 
འོད་འཕོས་པ་ཡིས། །བདེ་ག ཤེགས་ནུས་མཐཐུ་བདག་ལ་ཐིམ། །གདུག་པའ་ཚོགས་ནམས་ཚར་གཅོད་རུར། །ཨྟཾ་ིཿཔྨདྡ་ཀཱཏ་བྲཛ་ོང་ཧ་ཡྱ་བི་ཁཿཕྲུད་ཡཱ་ཙཱ་ཕཊ། ཅེས་བླཟན། དགེའ་འདི་ཡིས་མརྡ་དབངག ཏཾ 
མྔ་མནདམ་པའྲིརས་འབ ངས་ནས། །ཞབས་དངྡད བཟང་ཆས 


མཆོག་པོལ་པ་འགྲུབ་གྱུན་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིགྲ་གངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡིསལ་འགོད་པར་ཤོག །སྨས་པ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་བླ་ཞོམ་བླཟས་འདི། །ཅུང ཅི་བངག་འཕྩེད་ 


¡ ཱ ༤ 8༨ ༦༽ ་༢༨༨༡༡༨༢༠༠་ཟྱམ།ཡ་ལང་་ཛང་ ི འཇབ་འ༽་རཛོར་རྱེལས་རམས་ལ་༨ཆ་རོལ་ >; ཛབ ་འ༨་འ༩ཀ་༣་ར༢༤འ་ 
འཕེལྱ་བིས། །འསྐུལ་ཚྷརྒརྷཐཱ་ངས་བིས།། པོ འཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ པར་སྣང་མཛུད་ཁྱེ་བདག་བསྐེད་མདོར་བསྡུས་ཉམ ཨུ་ ནྭ་ཚུལ་བྲཞུགས།། ཁ. ཾ རྫཉྷཇྱཡ། བཅོམ་ལན་འངས་ནམ་པར་སྣང ` རོ 
མདོར་བམས་ཉམས་སུ་ལེནྡ་ཚུལ་ན། ཐུགས་རེསྦྲ་ཐབ་པའི ཞེས་སོགས་ཀྱིསྨ་སྱབངས་སམས་ལན་ གསུམྱ་བསལ། ཨ་སྣུ་བཱ་༦ཧཾ། ཆས་ཐམས་ཅད་འང་བཞན་ཚས རྣམ པར་དག་པརྨ་ཚུར། སྟོང་པའ་པང་ལས་ཨཱ། 
།སྔཿལས་ཡེ།་ཤས་བཏག་པའི་ནེན་པོ་ཆེའི་འེའི་ ཅིང་དྲུ་དཿ ལས་པླདདངམ་ལས་ན་བའིདྲ་འིལ་ཐཁོར་གི་དབུས་སུ། ཨོ་ལས་འཁར་ལོ་ཨྲོ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་འདྲོ་ཀྱི་རྔུ་བ་ཡོལ་མངའ་བ་ རང་གི 


ང ༠༦9 ཏྱ༣ནཅི >ཇྱི་ 


ི་ཐོརཨོཾ་དཀར་པོ། མཐིན་བར་ཞྭཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ར་ཝོན་པོ། དལས་འོད་ཟེར་འྲོས་བས་བླགོམས་པདད་འདུ་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་མནདངས། ཡོ་བྲཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་སོགས་སྒོ་བ་བཞིའ་ཝགས་རྒས་དགུག་གཞུག་བཅིང་་ 
གཉིས་དང་། ཡོ་སྦར་བིད་མོ། ཞེས་སོགས་རིགས་གསུམ་མྤྱིའི་ཝྔགས་རྒྱས་གནས་གཉུམ་ཁྲིནརྨབས་དང་། སྲོ་ན་ཛུག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཁྱབ་ལ་དང་པོ་དམྱ་རྒ་ནི། ས་མ་ཡ་སི། བྲུང་ཊི འཱུ་མ་ཅ། སྤར་ 


༠ ༦ ླུ ,:༽. `༈ཨ་། ༩༠ ༠༠" ༨ རད འ་བ ༡ ལབ ཧུ ༠༨ ཀཀ ༩ `›-` £ ༥ པད ༢༤ `༽༨ £ -- 
ཁིདྭཏི་ཤ། ཛྲ་ཛཱཾཾ་ཧོཿས་མ་ཡཾ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཨཧཾ། སརྦ་འིད། གསུམ། ཨོཾ་སམ་བིདསར་ཨཱ་བརྡ་ཆ་འི གྩོང་ན་ཧནཱཱཾ་ཕྲན། གསུམ། རང་གིནུགས་ཀརྨ་་བའི་སང་དུནལས་རྡོརེར་ཝ་པ་ཐོག་མཐའ་མེད 


བཅིཆེས་ཉིདྱ་ཊི་དབས་མཚན་པརྡ་ཟུར་པར་བསམ་མུ། གཉིས་པ་ཆོསྤྱ་ཆ་ནི། རང་གྙི་ཀོག་མརྦ་ཙིཿ ལས་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱེ་ཅད་པའི་ལྕའི་འདབ་མར་ཨ་ཁས་ཟ་བའི་ཉེང་དྲུའལས་ཇྡོརེ་དཀར་པོརེ་ལ་པ་ ༤ 
མཆཱར་ཉལ་ བའི་མཚན་པརྨ་ཆུར། ཨོ་འཛ་ཛྭདཱ་ཨོཾ་སྒར་༥ ཧུན་དཱ་ཕཊུ། ཅེས་པའ སྔ་གས་འཐང་གས་དརའ ་བ་ལ་མཚན་པརྨ་རུར་བར་བསམ་ཡོ། གསུམ་པ་ལྱསྤྱུ་ཅཱ དྲ གར་ངངྨནུ་དང་དབང་དུའྱགུར། 
སྤར་བད། རང་གིུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་སྟེང་དྲ་སྣ་ཆོགས་དྡོ་རེས་མཚནཔ་ད ར་བརབ་སྐབ་མ འཞ་ལྭྱ་ཕཡག་ཆེན་ །ྒ སྤའ་བད། འང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ འི་སྟེང་དུ་དང་པོ འདྲང ཝཱ པས་མཆན་པཝ་ རུར་པན་བསམ་མོ། 


༄༅། །དདེནས། ཨོ་བྷང་ཨཉི་ཁྭ་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་རིགས་ལའི སྔ་གསརྒྱས་དབང་བསྐུར། ། མཆོད་པྱ་བནྱགིས་བླ་རས་ཏ། ཡོ་པ་འརསད་ཀཱ་ཨྙནཾ་བྭ་ཏྲི་སྭད་། ཞེས་བནུས། ཨོཾ་སན་ཏ་ཐཱཾག་ 
ཏི་ཤྟཏ་བཱ་ཛཱསྟེ་ཐཱ་སྭ་བྲངྲས་རྭ་ཆ་སས་ལྭར་གི་བརྒ་གིས་མཆོད། ཆོས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་གཅིག་གིས་བསྟོད། དྷེནསྭ་ལའྲི་ནལ་འྱ་བོར་བོམ་ཞིང་། སྩོན རང་གྲི་ཞུགས་ཀརས་བོན་ལ་བླ་ཟས་བ༽ི 


;ཆྲི 


892 ཤཾ སྔགསྲ་མུ་ཏིག་གའའེང་བ་ལྟ་དུས་བ སྐོར་བ་དུས་མཐའ་མ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟྲ་མཆན་དཔ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྡག སྦར ཐུང་བརྩ་རུར། ཨ་སན་༩ ཧན་དཱ ཞྭ ཅེས་དང་།རྩ་ ཐིག་བླན། མཇུགཏ།རཱ་འཞན་མཆོད་བ ཉིད་བ ྒ 

༩༤ ཡི་གའྱརས་ལྷག་ དྭ་བྣམ་པཞང་བརྟན་པརྦ་བསནས། བདག་གི་དག་བཞི། ཞེས་སོགས ེས་དགེ་བ་བྲ་ཐོས་ལ། བདག་གིས་ཆོག་མ་ཚང་བ་གང་དག་བྱ་གིས་པ་དངག་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ། ཨ་བུ་བའ་མད་ཀའ་ཨྩར་ 
རིགས་ག ི་ོ རོ་ 
ཏཱ པྲིས ཨོཾ་ཁེད་ཧིས་སམས་ཅན། གཡངདང་། ་མ་བརྲ་སྭྣམཿ ཡེ་ཤ ཞནྱ་་གནསྲ་སུ་གཤེ ད འུ དུ་མ 


༣ཅོམ་༣ནའདས་ཀུན་རིག་ནམ་པརྡ་སང་མཛད་ཆིབླ་ཟས་བྷམོམ་བཚུལ་གསལ་ཞིང་བླམས་ལ་ཆ་ཚང་བྱནད་དེ་ ལམའདིའི་འགགོ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁབང་ཆུད་པའི་དགྲེབོང་་ཐཱ་ངས་མྱ་ར་བའོ།། ཅ ཅ་དོར་པུག་ལོ་གསུམ་ | 


༨ ཱ ཱ འིི་འརི་ལོསཌོདོ ་སོའངི ཌི ི་ོ རིག འི་ཡི སི ི་ ༡༡” ཟ ~~ . 
ཤཱཾཅནནོམ་ྔགས་འགུགས། ན་ མེབ་བླུའཛུ་ཡེ། འདརྱལག་དོར་དགཔོ་གྲསསི་ྱིོམབླགས་མདོརཁླམསནི༽ ཐྱ་མབསས་མཆིའོ། །སངྡ་རས་ལྭ་སཁས་ས་མཆའོ། །ཆོས་ལ་ཆབསར་ 
' ¬ ༽ །དགའ་དུན། བྱ ༽ ཏྲི ། ནགྲསུ་ ། ༣ མཨཅ་ནྱཱ་རཱ་དན་དུསངསྦྱ་རས་ཐབ་བརྡ་བ། དེའྱི་ཝིར་དུགསངབདག་དག་པོ་གསུམ་སྙིལ་ཁྱི་སྒོམ་འཟུས་ཉམས་སྲུ་བདུ་བརྡ་བའོ། ༽ལན་གྲསུམ། སྨྱབ་ཝས་་་ 
ཕྱྱང་ས། སྟང་པའ་པང་ལས པདྙཿ འུ སྙིང་དུ་རང་ག་སེམས ཉིད་དཱ་མཐིངག། དེ་ལས་འོད་ཟེརའབོས། དོན་གཉིས བྱས་འདུས་ཡོངས་སྤྱུ་ཧུར་པ་ལས། རང་ཉེད་དཔལ་ཕག་ རོ་རེ མདོག་མིང་ནག་ཞལ་གཅིགྲྭ་ཐག་་ 
གཉིས་ཁྱི། གཡས་གསེར་ཆརྡ་རྗེ་ེ་ ལྔ་པ་འྱཿཞེང་། གཡོན་མིགས་ཐ ཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདངས་པ། དྲབུ་གྭ འམ་ཨེ རྲ་གེ་ན་དུ་ལྔ་འིལ་བའི་གས བན་རྟམགོ་ཝྗང་ཞུར་ ཉག གསུམ་འཚེར་པ། དེའི སྤྱི་གཙུག 
| བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐ་མདོག་དཀར་པྩོ་ཕན་གྲསུམ་པ། མརཱ་ཇེར་ཇོ་ཇེ་དང་ག ཤོག་སྦོ་རལ་གི་ལས་བས་ཤིང་ག ི་ཟ་དྲགག་ནཅིན་པོ་ཆེའབར་བས་བྱས བཀཡདགཉིས་ཉིས་བུ་རིགས་འཞི་ཞལ་དུགསོལ་དངྡ་ཞུའིགས་ 
ྦ ལྡས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གསང་འདག་ལ་ཀུ་རིགས་ལ་དང་རིནཔོ་ཆེས་བྱརན་ཅིང་སྟ་གསྒ་ལ གས་ཀ ཤམ་ཐ་བམས་ཅུ ན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བྱརངས་པའི་སུབས་ཅིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི མེ་འཁྲ་ཏུའབར་བའིདབས་ན་ | 


ཨཿ 
༥ེ ཅོ ' 


`: ་ཌ ཅཅ 


.ཨཉི 


| 


༄༅། དྒ །བྲཞ གས་པའྱིམ་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ པར་ཨྭཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ནྲུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའྦེན་ལས་འོང་ཟེན་འཕྲོས་པས་བླནོམ་པ་ ་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་མན་དངས། །མོ་ བྲར་པཱ་ཌིས་པ་འི ཝའ 
ཨྷ། ནས། ལ་པ་ད སྭཱདའི་བརྱ་ཟིས་མཆོང། ཚོགས་འརུའྱི་རུཁ་བྲ་ཀ རྱསྒ་གསུང་ཐུགས། །བྷ་ཁུང་རཆཱལ་པ་ ་མགིན་གསངའའི་བདག \ང་བཞིན་གཙེ གྱྭཏུཉེར་བསྟུན་ཁོ་བོའི་གཙོ། །པན་པས་བགེགས བཱ རིབ 
འཇོམས་བྱ་ལག་འཚལ་དད། བདག་ཐགྲ་ནམས་ལ་དངནསྤ་བརྲདབབར། །སེ འགབ གངྫོན་བའ གས་ནཔ་་ཡོགས། །དམ་ཆོ་སྲ་བ་པའི་འགལ་ནྭཀནས་ལཞིང་།ྔནཆྱཆནངཔྲོབ་ཡངམཞན་ཅ འད 
གསོལ། །ཛཿཧུཾབཾ་ཧོཿདམཚེག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བརྒྱ་ཆུར། རང་གླི་ཐུགས་ཀར་པདྷ་ིའི་སྟེངྲངྷ་རཱུ་ཡེག་གི་མཐར་མགས་འཕྲེང་གེས་བསོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་པོས། ༨པགཞན་གྱི་ནད་གངོན་ཇིག ལྒིབ་ཐུམས་ཅད་ཟབླང མྱ 
བ་སུས་བཅས་ཁྱི་བིནྨ་རུབས་ཐམས་ཉད་འོད་ཟེར་བྲི་ནམ་པར་བམས་ནས་དྲུ་ཡ་གྲ་མགས་འཐེང་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་འསོད་ནམས་ལང་ཏོགས་འི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཆུམ་པརྱ་གུར། ཨོཾ་བྗཛུ་པཾི་ཧ་ ཡཱི 
གཱ་རུཿདྷ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླ། མཇུགཏུ། དགེབ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདེག །གསང་བཞི་བདག་པོ་འྱགུབྱ་གུར་ནས། །ཞེས་ཨོགས་བཛོད་པརྦ་བའོ། །ཞེ་སགསང་བདག་དགཔ་གནུམ་གླལ་ཁྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡས་ཞད 


སབ གི གག་གགཔ པ བུབ འིམ་་ ཐཐ་མ་འདད་ 
`~ ༩༤ ཟཟཟསསའས་ ་ ^ རིང ་་ - ༣༦༦ -- ཐཾ \ „༡ བ་ས ༣ ༥༥ ༨༤ ༥ ༼༢ ༣ ༢༥འ༽དངད 
ོ ༨ དོ ཁོ ཉེན་པོརྟཾ་ཉེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུམ་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་བོམ་འདག་ལ་མ་ཆོག་དང་མཐུནམོད་ལ་སོགས 
་འམྱ་བིས་གྲོང བན་གྲྭ་བུགསྣ་རྣར་བ་དས་རང་གེཉམས་ལེན་ངྲ་དིན།། མྨད་ལཾ གཉན་བའྩྷ ÷་གསུམ་གཅག་ུ་འདུ། ྦ ( སག་་ཾཾ་ 
ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རྡ་ཆྗེ་ཕ་ལམ་ཁྱཾ ཨ་བ་བཞིན་བན་གཟུགས་རྫ ཧྭ ང་ ༦༨ ་ སཾ  ི་ རྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བརྟ་ཐ་ལ། དཔལ་ལྡནླབ་མངམ་པ་ནམསལ 
དུ་ཝ་ ༤ ' རྫོ ཁུ 8་ ` ཊོ `~. ` ༥ ༩༥ ༄ > ༡- ༤ ༨༥༥༤ ལས་ས 
སླྲ།  ངབངངཉ}གཔས}ྣྐྣྐྣནྣནྣནྐཚྣྗྣཆྗནདོནོནོེནོདནདདནདོེདེ་ར 
རོ །ཆོ་གས་པར་སངས་ནམས་བའོཆ།་ལ་་འངས་ཚརམས་འལ་ བས་སམཆའ། ། ྷ ་ རད རར འན 5 ` མག ༢ཧ ༢༨. ཡོ་བཆ་ང་ཇར་བཛོ་ར།་བ་ལ་འང་ཀ༢༢༠༽ དེ་་- 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །རྗོགས བའསངས་ཆུས་ བ་མ་རནའད་ འིད བོ་མོའྱི་སལ་པོ་གྱང་པོ་འལ བདབྱ་གཅ་པར་བྱོ། །ཞེས་སེམས བསེད་ལན་གསུམ་རྩེ་བ། དེནས། ཨོཾ་ཧུརྷཏཱ་ཏཱཱན་བྲཛ་སྭཐཱ་ཝ་ཨཱ༔ ཀཉཧཾ། འི 
༠༠༠ ྷམྲ་ས་ཿ་དྱ་ཀི་དྡོན་ངྫུཛོགས་པའི་སྤངས ཅུད་འུང་བ་ འི་ང ཨསླརཱ་ལས་རྲོ་རྩེརཱ་ཞིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འབས། ངོན་གཉིསྱ་བས། འདུས་ཡངས་སྤྱུ་རར་པ་ལས། ༨ང་ཉད་དཔལྦ་བགན་རྡོ་ར་འྱབུང་པེ 
,52_- ་པའི་ངང་ལས་དྩཱིཿལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉམའསིངང་། སྨོམ ལྗིམ རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ག་ཡོན་དང་པོས་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། འོག་མགཉི་སྤ་འིས་ཐགས་ཀྲར་ ང་པ་འདུལ་བའྱ་ཕག་ 
པ་ཉིངྡྷ་ཁུར། སོང་པའིཔ་ ་ རོས་རློ་ གཡོན་དང་པོས་ཞགས་པ་འཛྲིན་ཅིང་། གཉསྦྱཀས་ཐུགས་ཀར་འླ་དང་པོའདུ་ 
ཉདྲ་ཇུར། ཏེ ཟིང་ནག་འ་བའིཉ མས་དང་ཝན་པའི་ཞལ་གཅིགྲ་འག་བཞི་པ། ག་ས་དང་བོས་རྡོ་རེ་རེ་ ཞྡཾ་པ་དང་། གཡན ི ༄ ` རོ 
འདུལྱ་བདྨ་བུ་མདོག་མཐེངནག་ཁ་བའཉ ཞན ་ད 


༄༅། ཅྒར་མཛོད་པ། ཐོད་ཞམ་ལའི་དབུ་ཆནདང་ཆྨོ་ནཔ་ལ་བྱུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཀླུ་ཆེནཔ་བྱསདྲ་ཧིས་བྱརན་པ། དར་ཐོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 

བགླྲམས་ ཤང་གཡྲོན་བྱཆུངས་ང པསའ་བངཔ་ །གཞནྷ་གིམ་མི་ཇུ ་མི་ཐྲབ་པ་ དཀནཔོ་མཾག་ གསུམ་ ལགུ་བཞིཔ། མགོ་གཡས་སུ་བྟསནནས་ཁྲ་ཕུབ་ ཤུ་མནན་ཏེ། ཏེམ་ དངུང་འབར་འའི དངུས་ན་བཞུགས་ང ་པའི་དྲཔལ་བར་ཨསོ། 

མཐིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱ། དེལས་འོད་ ཟེརའྲལོས་ཡ པས། བམམས་པ་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལ མས་པནདངས། ཛྭཿཙཾ་འཾ་ཧཱོཿ གཉིས་ཨུ་མེད་པརྒྱ་གུར། དབང་གི་ལས དབང་བ 

མ ཛན ་ྱན་པའ་གུར། ཅེས་ ་བསྐྱེད་ལ། མཔོ་ ༢ མ་འ་སཔ་པ་ རྒིལཱ་ར་ `` ཨརྟ་ ནཨས། ཤྟ་ པ་ ཏཱ ཨཱཧཱའེ་འར་གྱིས་ མཆོད་། དཔ་ཆི་ནང་མེད་ཆ ༅་ མཁའི་མདངས ཡམ་དང་ལྡན། ། །དུས ་མཐའི་སྤིན་རྟར་དཱཾ 

ཧྲ འབྲག་སྟང་ཆ། །འབར་བའེ་རྡོ་རྗེས བགེགསྤུ་འི ཀྱི་ཀླད་པ་འ བ་ འགེམས། ཁྱག ན་ཇོ་རེ་བྱས མས་ལ་ཡག་ ལོ །ཞེས ་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ ཀཱར་ཉི་མའི་སྟང་དུ་རྫཱཾ་ ཡིག་གི གི་མཐར་སགས་འཕང་གིས ་བསྐོར་བལ ¡ 
ིགིནངགཏན་ཟམསཐད་བྲསགས་ ཤིང་ཆར་བཅད། ཆུ ཚུའ་ཐིམ་པས་ཞི་ ཞེ ཡིས་ 'འབམསྦ་ཉྱི་བིན་ར སནུས་མུ མྣྱ་ཊམས ་ཅད་ཁོབ་ བའྒྱ་སུན 


ཉྷ་མྐུ ཡིག འབྲུ་ཕག་མཚན་མེདཔུང་ནམས་ལར་སྦོས་པས་རང་ ལར་སྤོས་པས་ར རང་གཞན་ཅ 


འདྐིསྐོརྒྱཅི་ ཡིག་ཆ་མ ང་པོའི་ སྙིང་པོ་བྱཕས་ ད 


པར་འསམས་ལ། ཡཨོ་ ཅཱ ཌ མརྦ་ཌཱཏཱི་པ་ཏི ཨཱཀློ་ཙཱཀིི་ི་ཆ། ྒ སརྦརྡཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱཚནྨྷ་ཡ་ཛྱུཾཕ ཞུ། ཅེས་ཝྔགས་རིང་དུང་ཟད་དང་། ཧྲཱུཾ་འཛུཕཊ | ཅེས་སྡུགས་རུང་གང་མ ང་བླཊ། བསྟེ 
ཐགས་ཐུང་ས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། མྫདག་ཏུ། དཀེ་བ་འདི་ཡིས་བུའ ་ཱ 
བསྟནངུསེ་སྤུ་ཟུམ་གཏོར་མཐེབ་ ས་བསྐར་བ་བཤམས་ལ། སཨྲྤམ་ཏེས་བསངས། སྣ་བ་ཝས་བྱངས། སྩོང་པའིངང་ལས་ཅཨཱཿལས་ཐོང པའི་ནང་དྲུ་ར་བྲདདྷརིའྱི་རམཚོརྒ་སུརྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ། ལན་གྲམམ། 


`-༽ 


རང་ གི་ཐགས་ཀེའཧཱཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕོམ་པས་དཔལ་ཕགནན་ཇེའྱིབ 


\; ༢༡༠” ༤ 


ཏ་ཨ་ཀ་འོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱས་ཁུལ། །མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། བཟོད་གསོལ། ཅོ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཏོར་མགྲནོ་ མས་རུང་ལ་ཐམས་པའྱ་གར། སྨནལམ་ཤས་བརྫོདྱ་བུའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
ན་གྲཟུགསྟ་ཇྷརྨ་ཧཱ་དུས་སྦར་བའི།། ལོ འགྱུང་འཇུལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་ བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་བཞི་པའིདོན་ཉི། ཧཱཱཾཐུགས། བཛྲ་རྡོཛ། ཕཊ་དགས་པ་སྟེ་ཐ ཚ ན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གོ 


ཉིན་ཚད་སྔགས་ཅིང་འབུམ་ད 
རྭདུ་བདག །འབུང་པོ་འདུལ་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲ་བ་གཅུག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་སུ་ལ་འགོད་པར་ཤྩོག་ །ཅེས་བརོད་པའྱ་བའོ། 


༣ ༽༡- པར ༨ ༤༩ག ¶ ༣ ` ` ༢ ༽ ༥༢༡` ༤ ` ` ༥༤༥ ` ཟསུ་ཝམའི འ ༣ ་ "9 ༄། ༡ ` རླ | ' ༼ཀ' $ 21 ` 
ང་པོ་འདུལ་བེད་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་པན་དངས་པའལྔ་གས འོད་ཟེའྱ་གྲ་ས ་གས་གཏོར་མ་ གསོལ་བརྒྱ་གུར། ཨོཾ་ཌཱ་ཏྣ་མར་ས་པ་རྭཝྲ་༢ 


-3 །རཱི་ཡིག།ཁཡལ་ཏེ་བཤད་ ཧའྲསྨ་ལས། གྲ ང་བ། གྲ ཅའཛིན་པ། ཞབས ད ལ་ཤབྱིན་པ ཉོང་པ་ཅིད། ཀླང་ཀོར་མ་ དིཨནོ་ཏཾ་ཡིདང ་གཟུང་འཛོན་གཉིས་ཁྱེས་སྟོང་ 
1 ཡིབས ་པའོ། ཁེད ལིམ བ་གནང ཧུཾ ཞས འདྲ་་ བེུད སྱ ་ཏིའབྱུང་པོའིབད་ ག་པོ། ཨཀློར་ཀིརི་ཀི།ཨི་བྱསོད་པའི་ཅོང་ 
598 ཌ{ ང འཅན། སྨན་ཟམས་་ ཏ་འབུང་པོ། པི་ཏ་ ཡི་དྭགས། པི་ཤཙ་ བ་ཟླ་ནམས། ༈ ཧ་ལ་དེ ཤིག ངའི་བ ཕཊ་མཚནོག་དགོས་པའོ།། % ཕྱ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེནཔོའི་སྒྲབ་ཐབས་ ད 

@ མདོར་བྡངས་བྲཞགས། རོ ཞ་ གྲར་མྷཾཱཙྭཀཱ་ཡ། འཛིར་གསངབདག་འཁོད་ཆེན་པོའི དད བསྐྱིད་མངོའ་བཇཱསནི། ེ་ གསུམ འབུང་བའི་སཔས རྒྱས་ངང་། །ཐེག་ཆེནདམ་ཆོས་འདི་དང་ནི། །དགེ་འདྱུན་སསས 

„ རྒྱུས་སྲས་ཚོགས་ལ། { | བྱངྒ་དཱབ་པར་ ་མྱབས་སཱ་མཆི། ། །ཞེས་ སྩྱབས་འགྲོ་དང་། ངོམཚར་ཆེ་མཆོག་ བུད ། །བླ་མེ མེད་དགྲ་འྲི་ཐོབ༔ ནསྲ་ས། ། ] །ཤིན་ཏུ་མཐའུག་མུང་འདས་ལ། ། ། །འགྲོ་ གོ བྱ་མུ་དུ་དགོད་པའ་ 
ཤཾབཐི ཞེས་སེམས་བསྒྱེད་ྔོན་དཱ་ཐཏང་སྟེ། ] ཨོཾ་ཤཱརྱ་ཏཱ་ཛཱ་ ཚྙུན་བཛྲས་བཱ་ལ་ ཨ་ཧ ཆོས་ཟམས་ཅད་ན་བཞིན ྱིས་སྟངཞིང་བདག་མེ་ རླབ སྙོངཔའིངང་ལས་རང་གི་སེམས་དྲཱུ་ཡེག་དཀའདམཿ 


; 


ཞག་ཞལ་གསྱས་ཕུག་དྲག་པ། ཞབས་གཡས་བླདམས་ཤིང་གཡོནབྱཆངས་པ། རྩ་ཞལ་མཐིངག་ཆར་སྲིན་ལར་གནག་པ། 


ལ་གནས་པའྩས་ཚོགས་ རྗེའི་ཱེ་བར་གཞལ་ཡས་།ཁང་། གྲྭ་བཞི། སྦོ་བཞི། རྙ་བབས་བ 'དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུརོགས་པའི་དབུས་སྭ། སྣ་ཚོགས་པདདྨ་འདུབ་མ་བྱརུད་པའེ་ 
དཀརཔོ་དང་བྱརབིན དམར་སེར་གཡས་གཡོན་དྲབྱམྦེལ་པའི་སོག་ཕག་གྱི་ནཉིའི་གངནྱའི་སེང་དུ། ཨཱལི་ལསྨན་བ་དང་ཀཱ་ལི་ལསྟཉི་མའེ་ངྱཡིལ་འཁོར། རང་ནམམ།ཁའྱིར་ཡིགྨ་ནཱཉིའི་བརདུ་ཞུགས། ཡོསསྭ་ཧུར་ 
པལསྙར་དི་ལརོབོའྲྫཉ་ལ་པདངཛད་པྷི་གིས་མཚནཔ། རེལ་འོད་ཟེར འབོ དིགཅོསབུས། འྲས་འངོས་སླུདར་པ་ལས། རངཉིདས་མསྦ་ཆས་ཁཁར་ལེཆནཔགས་སོན་པ་ཅན།གྣུ་མདག་ཐིང 


ཡིནས་པར་ནམ་མཁན་གནསཔར་སུར། དེའིངངལསྐད་ཅིག་གིས་ནྫོརས་གཞི། རྭ་བ གན ཟར མི།དུན་ོ་དདདབཅས་པའི་དྲམསསཆོར་འབུང་གིནངད་འཇུངབཞི་རིམབཅེ་གསའིརབ། ལྷཚོགསཔྱད 


ྐ་་ 


ལཱེ་བར། ཚངས་པ་ | 


གཡུས་ཞལ་དང་ལྟར་དཀུར་ཞིང་ཡ་སོས་མཆྦརན་མནན་པ། །གཡོནཞལ་པྨད་རྭག་ལྟར་ 


དམར་ཞིང་ལམ་པའི་མདབསཅན། ཞལ་གསུམ་ཟླ་པའིངྩིལ་འཁོརལྟར་རྒྱས་པ། ཞལ་རེརའང་དམར་ལྷ་ནུམ་པའྱོམན་གསུམ་གསུམ་མེའི་ཐུངཔོ་འྲད་བ། སྨིནམ་དཔདཔལ་པའི་མཚམས་སུ་འོགཉེར་བས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 


རྭ་སྒོགཅིང་དགུགས་མེ་ལྕེ་ཝཱརརབ་ ཏུ་འབརབ། 


' པ ཁད ཟི = རར པའ 
རྱུས་དབང་བསུར། །མི་བྱོངཔས་དྲབ་བྱར་ནཔར་གུར། ཨོ་བཛ་པཱཌིསཔ་རྙིལར་སྷ། ནས ཤྭཏ་པ ཇི་ཛཾ་ཕཱརའ་བརྩགིས་མྱིམཆོད་དང་། ཨོཾ་བྔཛ་དྭ་ཊས་པར་འི་ར་ཨ་ཨཱཿཧུ 
ཞིག་ཡི ཤིགསགསལ། །ཁྭ་པརཏི འིའད་འདུལས། འེགསརེས་ཅང་ལགའཇོམོ མཛོ འཁོར་ལོའབདག་པོབདོལ་བསྟུད། ཅེས་བསྟོད། ུང་གྲི་ཟུགས་ 


ང་པོ་བ 
ཅ* 


ཅུདན། །ཚད་ཝནྲ་ཐུབ་མཆོག་དག་གིས་ལེགས་བཀལ་བའི། རྫོགསརིམ་བིནྷརབས་བཞི་ འྡན་ནལ་འཐུར་གིས། ཆ་ད་ཉིད་ལསུ་གཟུམ་འྲབཔ་པར་ཤོག ་གན་ེནངགཔའི་གདོན་པསྲོད། 
པི ¡ ༦༥ ཆྤམ༽ྱ་།།། ཞས་པ་འད་ཡངད༽།མང་ཏམཧཔ་ དམ་པའ་གསུངལས་ 


འ་བསམ་པཙམ་ཆྱིས་འགྲབ་གྱུམཿ 


ཙཾ །བཅུསནས་རངགིཉམསལེན་དུ་ཕྱརངའོ། ༥ དམ་ཚེག་ྡོ་རེའི་བྲགོམ་བླཟསབཞུགས།། ངྫོ ནམོ་གཱར་ཝེ། བླ་མ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་སུམཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརསངས་རྒྱས་འགྲཐ་པའ་ཤེག 
གསུམ། རངྱ་ཕར་གསལ་པའྱི་སྤིབོར་པད་མའིསྟེང་། །བལས་རཡ་གྲི་འཆད་འཇུང་ཁི་མཚན་ལས། །དམ་ཚེག་རྡོརྗེ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་༨ལ་གྲེ་དྲིལ་དུ་བསྣམས། །དམ་ཚིབ་སྒོལ་མ་གྲི་ 
; གུག་ཐོདའཛིནའྱདུད། །དར་ཟབ་རིན་ཆེནརུན་མཛེས་སྤྱིལ་གུངབཞུགས། །ཧཱི་བོར་དོན་ཡོངྦ་དང་པསརྨས་བཏབ་སྟེ། །གནས་གཟམ་པགེ་གནམ་ཨིས་ཨཆོནཔར་ཨུ་ར། །ཨོཾ་ཛྔང་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨརྒྷ། ཞས( ཤཔྟ་པྲཏྟི 
རུ སབ་ས དང་ཡོངདངེརས་དམས་རུས། །ས ་བམས་ཅད་། མང་པ། ང་ ེ་བང ད་སིསད གའཔལ། །ཟགས་ཀ་་སེངརལ སི ་ 
མཚོན་མཐར། །ཝགསྦབིས་བགརལས་བདུདྱ་རི་དཀར་པའྱི་ནུད། །འཇིགས་པརང་གྱིསི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏི། །ལྲས་གང ཉིས་ལུང་ལསྒྲའིབ་དུག་པའྱ་མུན། | ཨཾ་ཨཿ ཁྲ་དཱ་ཕཊ་སྭང། ཞེས་བླན། མངཱགཏུ། ཡབ་ཡམཐི་ 
བནོསྦའགསཞིམས། །སིག་ལུང་སྩིང ཁུད་པརྲད། །ཝགས་ཁི་དམ་ཚོགཉམས་ཀྲན་བུང་། །བདྱ་ནུད་ཅྱིན་གྱིབྱ་ནབས་པརི་གུར། །འདས་མཚོན་དྲས་གསུམ་ལེགསྱཿསྱཀིས། །བདག་དང་མཁརམཉམའགོ་ཀླུད་ 


༦༡.༨ས་ས་མས་ར༤༤༤༨པགཉར་བསསཔཔས་པའའམཆམས་པཔལ༠༦༧༧༧༧རམས།༢༠ས༠༡༦ 


ནི མིབ་གཉིསཅང་ཞང་ཚོག་སག་ཉསྔ་རོགས། །ཟབ་འདག་གོ་འཕངཇོབོ་གརཅིག། ཅེས་པའབ་ཆག་ནབལ་བའི་གསང་སྟར་ཏུམ་ནརས་སྱན་བའོ།། ༣ 
ནམགུར་ཝེ། འདིར 


གུག་ཛྷུགིས་མཚན པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་མའིངནག་ཕྱག་དག་ གཱི།ག ཡས་གྲསམགྲི་གུག་ཐོད་འཕཾདཊ་མར་ 


605 


གཡོན་བསྐཿཔའི། ། ། །པྱིལ་ཀྲང་ཕྱེདཔཔྲ་ པ་འོད་ཕང་དྲབསན་བཞགས།། དྲེ་ནམས་གནས་གསྩམ། རྔཆེ་གསཱམ་ཅུ ཅྱེཾབ་མཚན། ། །རཱཾལས འོདའཕོས་སོསོའི་ཡེ་ཤེས་པ། །ལུབས་གཟུས་ཀླནཅུསསའོ་ 
ཙྱུནྲཔས་ཏེ། །སོ་སའི་དྲམ་ གས་ དང་དང ད་གུར། ། ཏཱམ་ལ་བཞིའི་ཞབདྱའི་པདྨོ་ལ། །སྒོགསུམ་ གསཔ་ཆེན་པོསྱཕག་འཚལ་ལོ། ལོ །།ཕྱིནངགསང་བའི་མཆོད་པམ ལས་འདྲལ། ། ]ཐྲག་ཨེད་ནས་ བསགས་ལག་ཞུང་ཐསས་ 
ཅཙིའ་གགས།། །སྩེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀྱན་ལ་ རྗེས་ཡེརང་།། ། །ཟབ་རུསཆོས་ྱི་འཁོར་ལ་བསོ་ ༢ངགསོལ། །བསཱལ་བརྒྱན་མུངཉམ་འདུའ་བཞགས་ གསོལ ་འདེབས། །དགེ་བྱ་བ་མེདྱ་བུང་ན་ཐོབ་ཕིར་བྱསོ། །།ཞས་ཡཞལག 
བདུནཔ་མཇལ་བཅུས་པཱལ་ལ། དཱམ་ རྡེརེ་འཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ་བྷ ཡ། གད རྷའེ་བྲཛ་པཱིར་དིར་ཇྲཤི་ཡེ། ཌཱ་ཀཌ་ཀྱིནཱ། ཛོཿ །ཛོཀ་ཛོཀྱིནཱ། ༨ །ཆ་བྷདྷཱ་ཡ། བྷ་རཱིསླ། ཤར ཇཾ་གྱཾམེསྩ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། ད 
མའྲི་གཱལར་འངུང་ཝིའྱིརམབབས་ པ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ཝས ་ཞགས་ལྲས་ བཟིས ། སྔེག ིས་ ཉིས་ལུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དག བམེའིགསང་གད མྱའིནྨ་རབསཇོབ་པརྦཧཱར་།། །མགེན་པོལ་དམིགས་ཏེ ཏ། ༦ ཨོཾ་དཛཛ་མངཱ་ཀཱ་ལ 

ཊི་ཀྲི་ཏྲ་བི་གྷ སྦྱན་བེནཱ་ཡཀ་ རཱཾ་ཤཱིཾ་ཕཊུཕ ཊཱ་པཱདཱ། ལན་གྲསམ། མགོན་པོའྲིགཱ་ལས བྲངདྲ་རིའྱི་ཆུན་བེབས་པ། །འང་གི་ ༥། ཕྲིག་སྲིབ་×། མགོནཔོའི་གསང གསུམ་བྱ ཏྱིན་མབསཿོང་ པར་མུའ། །རྣལ་ འབུར་མ་ལ དམེགས 


གཡུསྭ་ཅང་ཟད་བྱརདཞིང་ 


བ་འོ -- སཾ ཀྲག ཤ ¦ #ླྙནཝནཝནཌོྔནོ - ནྱ ་་་་་ ` 
སེ [ཏྲེ ཨ་བཇོ་ནར་ཀྲ་ཀྲཱ་རཱ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཏཱ། ལནགསུམ། རལ་འབྱེརོ་མ་ལས་བདུད་རི་འྱི་རུན་བངས་པ། །རང་གི༣ སིག་སྦིབཾ། རྣལ་འདྲོཌམ་ཡི་བྱིན་ཆུ་8ས་རྡོབ་པའ་གྱུར། །མྱུམཱས་ 

སིག ིི༩ཨངངས་་ 
ཤཱ) བཛའྲཱ་ཝགས་ནམས་ལན་གསུམ་རེབོད་ལ། ཟླ་མ་ལཱ་ལས་བདུད་ཆེའྱི་ནུན་བབསལ། །རང་གི་༡། སིག་དིབར། ཐུམ་ལྟ་བཞིའི་དྲུནྲ་རབས་ཐོབོ་པར་་གུར། །ཅེས་བྗོད། དེནས། ཇྡ་ཇེའཆང་གླིངྲགི་ 
§ ༼འི་འད་ཟེནྱ་ཅིས། །ལུ་བཞི་དངས་ཏེ་སྦྱི་རོར་པྱུན་རུས་གཟིགས། །མགིན་པར་སྒོལ་མ་ཐུགས་གརམ་གོན་པོ་ངང་། །ལེ་བརྡ་ནལ་འབོརོ་པྷ་ནམས་བཞགས་པར་་གུན། །གས་ཆེནྭ་ཝ་སྦྲེལ་ཞས་ལན 
ཙཱི གསུམ་བརྗོད རང་གིས་རང བས་ས ་ནང་དྲ་ལ་སྔ་བགས་གར་མཁེན་པོ་དང་། ། ནྣམས་བཞགང་པར་ཐུར། །ཅག་སཆིནུངེ་ཐཱལ་ནུས་ལད་ 
 རསུམ་བརྗད། འངག་ཀང་འོག་མུང་གེས་ལྟ་བའམི། །སྤར་བའི་འོད་ཟེརྦ་བ་མའི་གླེ་ལ་ཕོགོ ལྷ་བཞི་བདུད་རྩེར་ཞུ་བས་གྲ་ཡུས་གང་། །གསང་བའི་ལམ་ནས་འང་གི་སྦྱི་བོར་ཞུགང་།། མཁྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 


་ 
[ ཞྲ་འསྲལས བ་ངག །སྣ་ཡི་ཐིན་རཱབབ། །ཞགས་ཤིང་བྱམ་བང་ཐབོ། ། ཡིངག་ཡ། (ཆད་གང་བས་ངག་གླིབ་ང དག། །གསུང་གྱི་བིནྨ་རུབས་ཞུགས་ཤིང་གསང་དབང་ཐེབ། །ཉཱེབ་ ཡིནཆད་གང་བས། ཡིད་མི ཅུ ཤུ 
ཐུ གསས 7 ས་ཀུན རབསྣ་གསྨརེགི ་ཆད་ །གསང་གསུམྱརིནྨ་མབས པས་ཞུགས ཤིངཚག དབང་ཐོབ །བུམ་འོདྲ ཞུར ཟིམ་ པལས། མ་རྡོརྗེ་ གྲམ 
གྱི་ངོའེར་གྱུར། འདིས་ལམ་བགོདཔ་མཐརཡིཿ ནནསུ། །ོ་དནྱིརགིས་མེད་འབབ་པའི་ བཤིན །ཅེས་བརྗོད། དམེགས་པའི་འབཿསི་གིསཞལ་འས། སག ས་བཞི 
རས སའདན། རྗེ་གྲོབཟངཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུངལ་ ལ་མགོན་པོའི་བྲེའུ་བྲམ་ དང་དངེན་ས་ བཀའ་འབུམ་ལ་ བྟཏགསནས་ དབི་བྷསནཕན་ཐུབྱགིས་ཏ ཏེ་ཇྷམབྷདྲ རདགི་ཉམས་ལེནདུ་ཇུནབའོ། པབ 


' ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོར × ་ བའུགས། ༈། གཆམོ་གྲུ་རཛོཡས་སྲུང་ཡ། སྨུནརས་གཟིགས་ ཆུལ་བྱ་ཆུམཚོའིབྒ་ཞོམ་བླམས་མདོརབྲསས་ངྲ་ཚུལནི། སྤྱ སཆོས་དངདགེའདུན་ལ 
¡བདག ི་སུཊས་སུམཆི། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གིདོནྱགི་ཕིན། རྒྱལ བྒྱ་མཚོན་བདག་ཆུརཉེག །ལཞགསྱཡ། ཨོཾཱརླཱཛྟནབཛ་ཕྷཛ་ཝ པ་་ སྟོངཔཉི ཉིདདུ་ཁྱུའ།  སྟོང་པའི་དང་ལས་པདྨ་ 0 ་ 


.༦9 ,$®>& ཤོ 


༄།། ལས་སུ 
འཛྲམ་ལ་མཆེ་བཅུང་ཟད་གཙགས་པ 


གྱི 
གཡས་གསེར་ཧིཌ་མརྦའཁོལ་ཞིང་། གཡནཿཐོང། ཁྲག་བཟྲངྲ་ནས་ཡབ་ལ་སྙོབ་པ། ཞབས་གཡོན་ བརྐྱང་ཞིང་གཡས་པས་ཡངབ་ལ་འྲའིལ་བ། ཡདརྩཾུ་ནདཟའ་གསོལ་ཞིང་མྲམགཅརམོ་གགོལ་བ། གི བ འང 
ས་སས་པ། ཞད་ཟེརར་ཕྱ་འབརཔ་འི་དབས ནབཞགས་པའྱིའིབོའ་ཨོཾ། མྱགིནཔར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀརྦཱའིཿཧཱི་གིས་མཚནཔ། དེ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོཀི་ཤཱའས་པའི་ཝཱ་ར་ཨརྷ། ནས: ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྙ་ྲཱཾཱཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ 


༈ བ་ཀི་རསཔའིལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ དུཾ རབ་དཀརགཔས་ཀིརི་བོལ། །མཚམས་སིནགསར་པསའཁུད་པའི་སུ། །འཕགས་མ་ཆོག 
ཧཱཿཡིགཝུགས་འཕེང་དད་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིསྦོ་བྲས་དང་ལྡན་པརྨ་གུན། ཨོཾ་མཇི་པྨདྨའྱཱདཱསྷཧཡེ་སྨཱའུ། ཞེས་བླན། 
༨ ་, རང མ་ཇིརིལ་བླསབ་བྱུ་རཱ་ལ་བྲཞགས།། 


༦༤ 


རྒྱམཚོ་ཡི། །གོའཕངམཆོག་ལ་འགོང་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ ཡང་དྷརྨ་ཐཱ་ངས་རང་གིཉམས་ལེན་དྲྭ་བུ་མབའོ།། ཛ ཟླ ལེ རཾ 
གོ དང་པོ་ནི། རིལ་བའྱིརྱ་པེ་གཙུང་ལ་གངང་རིངབསེལ། མ་ཇིརིལ་བསོགསིན་ཆུ། སྨན 


༧ མུབས་སྭ་མཆེ། །བངག་གེས་སྦྱིནསོགས་བཅྱི 


༦༦་ མྱ ཆེ 
༣ 
7 ༧ 
92 
ཌོ ཏྲ 
¿ 
.9ཿ 
ཝཾ 
ཤཱ 


༢༤༦༧༡སས་ གསས་མགསས།མམམ༩༡༦༧༦༡༦༡༡༠༩༥༨༥༨ས༡༧༣༦ 


པལའ་བ་་ཟླིའྱ་རེཌྭ་དྲྱན་ ོབ་།་ཛ༽་ིི་ས (51 ༩༨༥ རོ ། བ་ ` ཆོ ༽- ༣ ¬ -.“༽„ ,. ._,༽ སར = ༽ (5༢ +): ༨༠ ༦༧༤ 
དཔལའབའ་རིན་ཆེནྱཧུན་མངའ་ ན། །ལབས་སཱའི་ནམ་པྭ་ལ་ཛས་མབཟསླ་ཀུབས། །འོང་ཟེའ་སྟོངའབའ་སྦྱིལ་ཀླང་གེས་བཞགས པའ། སྤྱི་བོར ཨོ་དཀརམགིནཔར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགསཀར་པང་སྙེ རཱུ 


6|1 


པ་ལས། །ཟྲ་མ་འཕགསམཆག་རྗེ་བཅུན་སྤྱནརས་གཟིགས། །ཞེས་པ་ནས། དབང་ 


མཚནྷརིཿ ཡིག་མཐར། །ཡིགྲུདག་འོདཟེར་འབར་བས་བསྐོརབུཡི། །འོད་ཁྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལུ། །སཱནྲདངས་ཛཿར་ིཧོ 
ལཀ་ཾར་ཨྦྱར། ཕུ བྲ ད་པེ། ཨཱ་ལཀེ། གྷེ འཁྱིང། ཤྭག་པ ཏིས སནོེསམ་གོསོདམཇིབ་དཀར། ཟགས 


སྤྱན་རས ་གཟིགསལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཾཿདང་སྔགས་འཕྲེང་གེ ། དྲ་ཡུས་འཕྲག་པ་མཆོཿ དཙོངི་འགྲེ་དོན་བྱས། །བིནྨ་སབས་ནུས་མྔ་བུ་འོད་ཟེའ་དཀར་པོ་ཡེ 


ལས་་ 


ཿདབང་གྱི་ལུས། །དབང་བསུརའོད་དཔག་མེདཔས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན 


སངསྦ་ཆས་ིས་ངབུ་ལ་བཅེན། །བགསཇེའི་སཱནྱསའགོ་་བཟིགས། 
[།རྣམ་ པར་བསས་ནསྣ་དུཿལ་ཐིམས་ 


པའ་གྱུར། །ཨོ་མ་ར་པདྨེ་དཱ། ཞེས་བྱ་རྨུ་ར་བྱདབཟུའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསེད་བ བ་པ་ནི། བུམ་པ་རལ་ད་ངང་བཅས་པ་ཨྲ་མ་ཏས་བསངས། པཱབྡཱ་ཝས་སྦྱཕས། སྙོང་པའིདངལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། ྲ 


འ། སའིནཆ ནྲ་བུམ་དཀར་ལོ་བ་ཆེ། །མགིན་རིང་མྲར་འབུངནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེར་གཞས་རིལ་བུ་པད་དཀར་ཟ་བའི་སྟེང་ | །ཧཱིཿ 


ླ་ོདདཔགམེདཔས་ྱི་བའན།།ཞས་པའིརགང་ལྟརབརྗང།མཆད་པ་རྣམསཕུམདུགུངབའི་ལརསསུཆུའ་ 


ལས་པ དྨ་དཀའི་པོ་དྲཱིཿས་མཚན་པའི། །འོདྱཀྱིས་དོན་གྷཉེསྦ་བྲས་ཤི ངའངས་ 


' 3 ༄༅། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཙཾ ལན་གྲསུམ་གྱིས་བྱིནགྱཱི་བརྨབས་ལ །གཐོང་གྲཱམའདིའམ་སོངགདམགཞ། ་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སེད་ཡོད་པ་ནམས། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའྱི་ལ་ལ་བདག་འབུལ་ 

པ ནཿ གཞེས་ཤིངྦད་ཆེདྲ་གུབ་ གཟོབ་པར་ཤོག ཱི་བྲམསསཔ། བོང ་པརི་ལྭར་སྦརྦ་པ་ཏི་ྭརཱ་། མ མཆོ དགུ །ུ་རས་མཆོ་ ད་ཡ ི་ཆེད་ཡོད་པ་ནམས་ སི ྲ་ འི་བར 
612 ༽‡༼ ནསམཆོད། སྤུཾནགྱིསམ་གོས་སྒུམངོག་དཀར། ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་ པ་སྤུནརསེ་གཟི ངབངྡ་ཟུགས་རའིག བ།ཏའ། ། ཞེསྱ་བྱནས། ,མུརདྲ་སྲངས་རྒྱུ་ རུས་ས་ལ་བཞག ཏུ་གསལ། ཞེས་པའིབརྒ་གིས་བསྟོད་ཅིང 
ར གསོ་བ བཏབ ཇྲ་།བྔངར་འག གཏིརྱ་ཨརྦ་དུནདཱས་གཟིགས་ དབང་ལྭ། །ཿ །ཆ་ཆོད་ བྭིད་གངུང་གགསྲ་ངག་པོས་གསོལ། འཇདེབས་ན། །དམ་ རྫསའིལེ་དྲ་འདི་ལ་ ིན་རླབསལ། །མཐའ་ཡསའགྒོནམས་སྨིནགོལ་མཛད་དུ་ 

ཧཿ །།དེ་ལ ཀྱཚེ་ གཅག ་གསོལ་བ་བཏང་ པའི་ས ། གས་ ཀའྱཱཿ དཱཿལས་ ད་ཟིརྱ་ཡུགས་བྱ༢འཕས། ། །བྲམ་ཡིདམ་ མཆོག་གྲུམ་ཆད། སཱངསོགས། ། །སྒྱུབས་°ྲ གནས་ཀྲུནགྱི་བྱིན་རླབས ཞས་ ༣ས་མཐུའི་ཚོགས། །འོད་ 

༩ དཔ་བདུང་རེལ ཕུ ཕྱག་མཚན་ཡིགའྲབ་དང་། ། །འཕགས་ པའི་སླ་ ནྭམ་ པརཐགས་མེད་བྱམས། ། ། །རེལ་ ཡེ ཟགསྔ་རརན་པ་འོགས་ལབ་ལ། །དབྱེརམེདཝི དཔམ པསམྱཾང་གྲོལ་ ད་གེལ་ནུས་ཝནྱགུ །ཅེས་ པའི སེགས པ་ངངབཅས་ 


གསུམ་པ་མཇངག་ཆོག་ནི། སྦྲང 


དང་ཊ ཉིནམོ་བདེལཾགས་མཚན་བདེ་ལེགས། 


] ུ་ས་ཐག་དཔའ་ཕེངབླད་པས་ཏེམ་ཇི་མངད་བླ་མས་མཐའ་པ 
ྲེཾིིི 


སྨིནཅིང་གྲོལ་ 


་གཟུཔས་ཐག དར ཛལ ཨོཾགཱཨཱརཱའ ྲ 

སིག དུ་ འོ པ་ལ མས ིས་ ཐགྲ་མབ་གགས་འཅས་པའ་ལྔ་དའམཡག་ལ་གཏན་ནས་ཐཞན་མཚམས་ལ་འཇུག ཛྲ ༽ 

གཱ ཅནལས་གཟགས ་ །ཞས་ ོགས་ིམབནས་དམགདི་གསལ་བ ཉབ་ནས་བླམསབཝར་ཏརྩབེས། རྟེ གགབཞིར་བང་ ` འྔ་འུན་གྱི་འགྲོར་བདག་མངྱན་བྱསང་ཆག་གང་བཞན་ངུའ། 
།ཞག་ཐིམས་པའྲི་པྲ་བཞྱ་གཡྲིག་བླནའིམའ་མཆོང་བསོངོ་གརྦ་ནསྤ་སི་ཚེས། ྒ 

ཞསྱ་མྤ་ས་པ་ཙྩམ་ཉིདྱ་ཧཱིས། ༈ „ཇེ་བཤ་ཡག་བྱམའམཐའམཆདབཏདགངྱརས་སྱ་རྗེས་སྭ། 


༨ 


མྭ་ལཾསྐྱ་རུལ་བ་གས་དང་བཅས་ཆམསྦཀི། །གསང་གྲསམ་བིཞྨ་རབས་གོང་ 


ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པར་ལཱརཨྭ་ཚོཾ་ཙཱ སེགསྦ་ཁིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིསམ་གོས་ཞེས་སེག སྔཅུས་བྟཏད་ དགེལ 
རྗེས་མའའགར་མཆེདཔ་ོད་མདུའ་བླམས་དང་། ཇུ 


ལས 


༤ 


བྱུར་འྲས་པའྱི་ཝ། །འོདྡ་དྲུ 


༨ ༡༨ ༡༡༧༧ 
རར 


ལིལ་བའིནམ་པརྨ་ཞུའ། །ཨོཾྲ་པཏྱེ། བྔ་སྲཱའ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརུནབཞུགས་དང་། དགེ་བའདི་ཡིས་རུརང་ཤངག །ཅེསསོགས་ཅིས་བཛྲེ་དོཞ 


"༨ 


ཞེསསོགས་ཁྱིས་ཤིས་བརྗོང་པའོ། །ཞེས་པ་འདེན་ ལམོནམཚོསཱ་བ་དགེ་ 


སངྲགགས་པྱེ་ཆམཚོས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནསནནཆེན་པོས་བསྐལ་ངོར་ངགེ་མོང་ 


3 སྷུ་སྒང་པ་ངམ་པ་གོང་མ་མང་པའོ་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་བྫམས་ཏེ་གཡར་ཁལ་དུ་སུར་བའོ།། ཛཾ བདུང་ཅི་ལིལ་བུབླགབ་ནུལ་བཞུགས། ག ནོ་གྲར་སྫར་ཧློ་འཡ། 
¿༩2 མཆོག་དང་དབེར་མེདྲངུས་ཀྱི་དགྲར། །གུས་པས་བཅུདནས་ཤ་དང་མདུད་ཚུ་ལ། ་ བསང་བྩྱང་བརཅྩྱད་ཅ དྲ་བིན་ཁཾས་བླ་ནབས་ནས་ན། །མཆོག་མྲདཱན་དངོས་གུབ་གསལ་ཞང་འགྲ གས་ཚུལ་བརྗོད། །དེ་ཡང་རྩུ་ ང་ | 
ཝཿྨ རྣམབཤད་དངསྲ་ཟུབ་ས་མ ལྭ་ས། བཟའ་བའི་དས་ཚེག་ཤ ལྗཱ་དང་བདུད་རྩ ལྔ་བལུནདགས པར་ ནལ་འབུརྨ་བས དྭ་བ་རྐབས་ སགསུངས་པ་ནམས་ལྔ་ཟྲབན་ལས་དང་པ་བས་ར་ལླབས་ནས་ ཧ་མ་རྭ་ར་བཞའབཏན་ 
བྷུ པར་གྲས་པས་པ་ཉརྱ་བ༽ ཞས་དང་། སྦྲབཐབས་ཟ་མ་ཏག་དང་བདད་ལསྔ་ནམྱ་ཆུལ་ ས་ལས་ཀུང་། བདུད་ཆུ་རལ་བུས་ཁ་དག་པའ་བས ། | ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབོརབླ་ མེད་ ཀྱི་སྦྲབ་ 
པ་པརཱམསྦ་ཧས་བཟའ་བའིདམ་ཚིག་བསྟནཔེ་དང་། ལས་འ ཁམསྦྱ་ཆུས་པ་དང་། བ་མ་དང་དྱངལ་འཁརྩ་གྱི་ལ་ཆོགས་མཆོདཔས་མཉེས་པའ་ཐེད་པ་སོགས ་ཀྱི་ཕི་རདད་བདད་རི་རིལ་དུ་ནི་ཤིན་ུ་དགོས་གཡ་ཆེ་བདེ། 
- ནྡ འདེར་པའི་བླམབ་རུལ་བཤད་པ་ལ་ལ། གང་གིས་སྒྲངབ་པའེ་རྟན། གང་དུབསབ་པའི་གནས། གང་བླསྒྲབ་པའི་ས། ཇི་ཝར་བླསབ་པའཆོ་ག །བླགབ་ནས་ལེངས་སྦུད་པའི་ཕན་ཡོནནོ། དངཔོགངགིས་སྦྲབ་པའི་རྟེ ནཞི། 


བླམ་ 


ལེགས་པྱི་སས་ཙ་གངབླདབྱནགརདག་འཛོབང་དང་ད་ གསུངས་པའི་དངོས་ཟབ་འབྲིངྲ་གབ་པཆེན་པོ་བྒྱརདྲ་གདང་པེའི་པའིཔས་གུབ་བླསབཚུལ་དེ་ཡིནཔས་དེ་ཉིདྨ་ཐབ་པ་པོ་དེལམ་མཐཐམམོང་ བངུ་ཆུད་ 
གྲྭ  ིིིིུ|ྣཏ|{ྣྨན༣ོི 
པ་ལས། དགོན་ཆེན་པོའི་སྦྱབགྲ་ པིས པེ ཟི = གྱི་གཞད་ལ་སློའདོགས ལེགས་པརཆོང་པ་ཞིག་དམའམཐར་དགོང་པ་འདའོ། །གཉིས་པ་གང་རུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི། གསངའདྲུས་རྩ་རུང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས 
པ་དང་གཙང་ཞིང་འད་འཛེས་དབེན་པའི་ ༡ །༠་ཏགའབས་དབགས་ས་བརརན། །འང་དབན་པའེས་ཕུགསྲས། །དངསྦ་བབྲ་བམས་ཅད་བྫམ་ས་པ་བླམབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟའ། དགོནཔ་ལ་སོགས་པ་རང་ ནི་ཡིད་ངང་མདན་ 
ཞང་འདུ་འཇུསང་ ན་པའ་གནས་གང་ཡང་རྲང་བཞག་ཏུ་བླསབ་དགོས་སོ། ། སྤམ་པ་བང་བླསླང་པའི་རྫས་ཞི། གསང་འཇས་རྣ་ཆང་འྲེའ་བྲན་དྲག་པ་ ཟས་ར ་ གཡད་ཨྲེང་ 

ནིག གསྩས་པ་གང་བླམབ་པའི་རྫས་ནི། གསངའདུས་ཚྭ་ནུད་ལིའུབུ་དྲག་པ་ལས བཤང་གཅི་དངནེ་ཤུ་ཆེན་ནམས། །ཆ་འལ་ཧ་ 


པར་བསྲའས་ ཁམ་པོར་སའ་ལ།འ་ འདྲེ རཀ ལ་ར མ་འ) ར་དེ ༣» >` ་ར ༡༢༥༢ འེ ༨ 
་སཾ། །ཁམ་པར་སྩུའ་མའ་བཞག་ནན། །སངསྤྱ་རུས་ཀྱནདང་ཉན༤ འཁོད། །ཅེས་དང་། བཤད་ནུད་ལམོ བཞིསཞུས་ལས། ཤངག་དང་བདྡད་ཚུ་ཝཱ་ལས བྲབ་པའར་གསུངས་མོད་བུང་། འདའཉཇ 
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ཤྲ ༄༅། །བངག་ཉད་ འཇིགས་བྱེད་ཁྱི་ བྲ་འབས་གཉི ། བལང་ཁྱཾ་སླང་པ་ཆ་ཅསའ་ཤ་དྭ་ཤ ང། ངིཆེ ཀླཀ་བྱང་སམས་ངཀའར་པ་ནང་མའ་དྲ་རྭ་ དུདྷ་རཱི་ཝཱར་གསུངས་པ་ 
:ཿ གཤིནེའ ཟིགཤེདད། འཇིགས ྱི་ ཡྲསིཿ ་ངེ་བཞི ན་རག བ་ན ུསིའི་ཤུ ལེ ཡིག ལས། རྟུས དཀའ་བ ཇི ཇི ་པ་ཡང་། ། 
བདུདྱར་ཝ་དང་ཤྭ་ཝ་དག །འས ་གཏན་གྱིས་ཞི་ཡོངས་སུ་བརྟག ། དི གསུངས་པ་ལར། བལང་ཞེས་པ་མཧེདང་། ཅྱིསྣེདདང་། གྲང་པཾ་ཆེ ཆེ་ཐལ་ ཀརུ་མཆེ་བྲ་དགྭ་ཝཱནདང་། རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། ། མི་དྲམ་ཟེ་ 
¦ སྙིབཾ་བདུནུ་པ་ སེགསལྱ་བསན་ཕྱལ་དུྭ་ཅུ་དབང་གིསྣ་ཆེངདཀའ་བ་དང་། ། ཚིག་ཟིན་ །ར་ལྱབས་ན་དངསང་གི་ག པཿ ་ དྷ་མ་ཡིན་པའི་དབེང་གིས་རྟོག་་་ ་པས་འཇུནངཀའ་བ་དང་། 
བབ བླསྲབ་གཞ་ ཅི་ཡང་མེདཔར་བསམ་གཏན།ལེནསྦ་བེདཔ་གདྱབས་་བང་ལག་བཅངས་དདཔས་ བུསཔ་འདྲིད ཛང ས་པར་དགོངས་སེསྱ་གསས་མཆམས་བྱི་ཐུག་བཞེསསུ་གའེབ་ངང་ཤཆེའ འི 
དོད་ཨར་གས་མདོག་ངང་ ངི་ཆེན་གྱི་དོད་ལ་ ཛཱ་ཏ དང་། | རཀུའིདོད་ལ ཙནྡྲན་དམར་པེ་ང དང་། བྱངསེམས དཀར་པའི་དོད་ལྭ་དུ་ ་གང་ངང། ངྲ་རཱའེ་ངོད་ལ །ཁྲསཆུ་གཏོང་བརགསུངས པན་གསང་ 
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ཨྱཀྱི་དབངདྲ་བྲས་པར་སྣང་ཡང་འདིརཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་དྲུ་བུལ། འནྲོ་ཀུང་ཤ་ཆནྷ་གི་གནས་སནངམརའབུང་བས་ངའིངང་ལ་གྲོང་ལར། གསེར་མདོད་ ང་བས་ཆོག་གམྭ་སན་གཞན་ཞིག་གཏོད་ 
དགཔ ི་བཏག་པ པའློ དབྲ ཇི་ཉརབླམབ་པའི ཧེད གོཧུཔ་ཤ ནི གཞུག ལ། འུང་བས དའི དད་ལ་གོ་ཡུར། ། བསྔལས པ་ ་པ བུ་ཚུལ་ལོ། ལ། ་སུགཞུནཞིག ླུ་ 
བ་དུང་ ཕྱང་བའིཛུལ་ཞི། སེ པུམ་བཞི་སྟགས་ལས། | ཤའི་ཚདམཆ་བང་གི་ཚོགས་ ཙན ་ངང་། རི ཉམ་དྲུ་བཱ་བར་གསུངས་པ་དེ། ཅྤིརཐཱནཚདདེ་ལས་ཆེ་བདང་ནང་བྱ་བེངམེདང་ 
བའོ ནི་མ་ཡིནནོ། །འ་ནཇི་ལྟར་ཡེནཊེ ནན་ནུ། | གནམས་བྱི་བཚརཅི་བྱ་ཆརེ་ སཱ རྣམས གུག་ཚདར་ཡིནཔན་ མནང ། ངྔསའཁོན་མྭ་ནུདལས། ལྟོསའྲགོས་ཐིས་སོརཏེ། ཞེས་གསུང 
པ་སོ །རས་ནད།ཞྲསངནང་རདང་པ ངང་ཞས་རང་ཉ ཉིདངཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེང་ཀྱུ་བདྲག་བསྐེད་ལྤོམ་པ་ 'དངྱ་བཱ་མེད་ལཱི་བྱཨྔ་ཛཱ རྫས་པུནསཿ མཚོག སེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ན་ མྱ་ཆུལ་བྲམ་པ་དང་ལསྲབ། 
ལེགས་པར་སང་པྨ་ནམས་སྔོན་དྲ་བཏང་ནས། མངཉདྭ་ཐིགསབ་མཐོ་ དམའའཚྲལ་ པ་ཞིག་ག་ཁར་ཟངས་ གཞོང་ལསོགས ་པའི་སྣོད་ཡངས་པ་ཞིག་གི་དྲབས དཔེར ་སོགསཔ འཐུགས བཞིཟ་ཤ་ 


གྱབཾས་ འོགནས་འླུབུངབ་། ་མང་དུབྲགངས་ལ་སྨན་སྦྲབ་ཐྡུན་གཅིགཙ: མ་འུང་མཐར་བུའོ། 
ལ་གཞས་པས་ཁྲ་ནཏུཕེགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿྫཿ ལནཉེ་ཤླཱ་མ་གཅིག་བླཟས་ཏྲ་ཛས་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པརང ཏགས་ནས་མྱེ་མར་བུས' 
རྟེད་ཁྱང་བཏབ་སྟེ་གོངདུ་བཤད་པའྲིའུ་ 
༦ཧཿརཱི་བླཟས་ཏབིན 
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བུས་གསལ་བཏང་ཉས་རོར་ཁླནསལ་ཨོ་ཨཿརཱི་སྟིང་ཕྲག་བརརྱད་བླཟས་ཏེ་ལིག་བྱཆས་བརྟན་པར་བུས་ནས་ཐྲན་ 
དང་། བི་རོ་རང། པང ངས་འཞིར་བརང་ར་ རྒྱས་བརྟན་པནྭ་བུས་ནསྤ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འ དེ་བཞིིན་དྲུ་བྲུན་གཞན་རྣམ་ཀྱད་འདྲ་སེཉྲིམའེལ་ཐིདངས་དང། སྔ་ 
གླག ང་ང 


8༄༅ སྨ རོ `~ ་་༠༠༡༨༨ 
£ མཐུསས་ལ་ཁྱང་པར་ཅན་ངུ་འགུར་བ་ཡནེ་ནོ། །ལ་པ་པ། ཨི བཤང་པའི་ངམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་པང་ནས་ ་བདན་ཞམ་ཅེལ་གྲ ག་ལ་སེོག་ 
> ` བཱ ° ཚྔ་པ་པ བས་ནས་ལོང་་ཝང་ ༨... ༨ (ཞའ། ཞམ་ཉེལ་གཅིག་ལ '5) ¬ ༢ ༤ 
རྩ རར རྟ 
ཁ; འཁའ གས་རམངས་ལ་ཕལ་ན་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ ས་པ་རེད རཱེ་ལས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ངུ་ ུ ༥. ཤུ །ཤ་ཆནང་གྲ་བུང་བཟའ་བ་ 

༧ གས་སྦུབས་སུ་ལས་འོང་ཟེར་ཅི་གཟི་བྗརིདདང་ལྡནཔ་ པ་ནམཆོག་ངང་མངན་མོང་གི་དངོསོ་ཟབ་ནམཔ་གཉིས། གསུཔས་པ་བ ནནང་སླགསས་པའི་ དི བད་ཉིྱ་མའེའ་རེ་རཉིད་ཁས་ལོ་ 
ཤཱ དང་༔ ཇི་ལརའེ། རི་པའྱི་སོནལ ` ང་ ཡ་ དང་༽ གསེར་གཙོ་མའེ་མདངས་ངདང་ལན་པ་ངང་ ༨༨ ཞྭ་ལྕགསྤ་བུ་ངང་ གསལ་བར ་པསྭའ་༨ཿཟ་ སཱ 
༽༽་ ༽ ཧྲིན ལས་ནམས་འབྲ8་པ་དང་། ར་འཛྲལ་དང་ ཟེ ཇི དྲང། སྲེད་ དྲ་ཀི་བུའི་སྙོབས་དང་ ་པ་ངང་ ¬. བྱད་ སྔནྭ་སོནཾམ་དང་འདྲབ་ཡེ ཆེ 
དཾ ་་ བྲལ་དང་། ལྱའནྣྣ་བ་ངང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ ཅས་ད་ཝི་ ངང་། དག་ང་ལ་སྤྲེ་ ཤུགས་ལ བྱརོན་འགྲས་དང་ ཞཏ། 

ཛཱ པ་ གནསྡ་རེསྔ་དནདང་། ལྷའི་མིག་སེ་མངོན་ ཤེས་ལྔ་འཛེབ་པ་ཧེཡན 
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4 ་ 


| 


བྲགས་ལྷུན་རིཔ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཕུག་ལེན་གྱིས་ཟྲ༣བརྒྱན་ཏེ། དེ་སྲོང་ཇྲམཏྲ་དས་ཇ་ཆེན་ 


ཡོནདྲག་ འབྱང་བ་དང་ མཐའ་ཐཿ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའའགྲོ་བརཿ ་ཆོ་བཞེས་ཞས་ལས་གྲསངས་པའྱི་པུརྨ་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་བ སྡེམ་པལ་རིག་པ་ ངས་པ་དང ནདཿྩམས་དང་གིབ་དུང་གནོདའཚལས་གལ་ 
བདདམྤོམགུན་ང ྷུནག་འདཅས་པ་ཞར་བར་ཐད་དང་ཆོསཉམ་པ་བཞོད་ མེ འཕཊ་སོ། །༦རན་འྱབ་རྡད་གདྱའ  རིེཉྷ}ྷཾརཾརྒ་་ 
ཞིངཤིནྱ་འུ་གསལ་ལ་ལགྱའུ་བུངབདེབརྫར་བང་གཉིདཆེན་པསོ་ལུལ་བའིབ ཤདྱནདྭལས་བཞིས་ཞུས་ཅིཏཀདང་ཆུདནཱ་ཕནཱཔ་དཔལ བབྱ་དད་གགཉིང།ལ་གཞི་ཅིས་གེང་། ཡོངས་འཛནཔའ ཏད 
ཀྱི་ལོ་སནཟྡཱ་བའི་ཚེས་ལ་ འབའ། ཧག ཛེ་ཏཱ་རཾ ་ལུགསྦྱའི་ཚེ་དཔགམེདྱའི་བྷསམ་བླ༣ས་མདོར་བླཝས་སྡནགས།། ཁ པཿ རེ ན་མར 
མེད་ལ་བྷསེན་པ་བྱཱ་ཚུལ་ནི། སངས་ཆུས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ཞེས་སེགོས་མབསསེམས་མནྲང་བཏངལ། རངཉིདྷ་སང་ཅིག་གས་བཅོམ་ལན་ 


འ 


རུ་ཨ་པའི་མེ་ཏུ་ཡླཱཛ་ནཱ་ཡ། འདི་ཚཚི་དཱའིའི་ལུགསྦྱའེ་ཆོདཔགཿ ད ཅུག་གས་བཅ 
དས་ཆདཔག་མེད་འུགསེལ་བའྲི་གས་རར ཟླབ་ལ་གཞས་པའཅྷིཿདམར་པའི་འད་ཟེརྩས བདབ་ཅནས་བ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེདཔའི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སབསྱརས་དང་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས 


ཧཱི བཆས་པ། ངེ་ 


༽ྱིས་ོརབ་ཨདྡྷཱ་གྱིནམ་མཁརཔཱནངངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའེགཙོ་བོ་ཚདཔག་མེད། ཅེས་སོགསྱཀྱིསྱ་ཕུགྱ་བུ། ཨོཾ་སནཏྭ་ཐུག་ཏ ཨ།པའིཨིཏ་ཨཱ ཆག་པ 
ཛུར 
(བཞི་བཝོསཾ། ཚོགསཞིང་ ནུམས་རང་གནུས་དུག་ཤིགས་མརྦ་ལམཔར་སམ་ད། ཨོ་ཤཱཅྱཏྟ་ཛཱོན་བྲང་ཕྭ་ཧ་ཝཾ་ ཨཱཿ ཀཧི། སྟོང་པཉི་དངྱུ་གུར། སྟེང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ཇེའི་ས་གཞི་ 
༢ 


བརྲེ་ མེ་རདང་བཅས་པའི་དྲབསྲ་སྣ་ས་ཚོགས་ 


ཕའིནང་གི་ཤར་སྔོ། 


འད 


## ཐས གཏྟཔྲྟཱིནྫཾཧུའི་བའ་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོད་གྲངམ་ལ་བདག་སུངས་མཆི། ཞེས་སོགས་ཀིཿྦ་ཆུནབ་ཤགསྦབུ། སེམས་ཅོན་ཐམསཅད་བདེབ་ངང་བདེ་བྤྱཆུ་དང་ཝནཔེ 
ཤཱ 
¢ 


ལྩོ་སེ 


༨ 


་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆེད། པི 


ར། ཞཊ་དམར། བུང་ལྗང་། དྲབས་དཀར་བའེནང་ པ་ལས་པ དྨ་དམར་པོའ་ བུ་མ་བྱཆུང་པའི་ཤྩེ་བརྩ་ལས་ཟླ་བའི་དཅྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དྲའིཿ ངམའ་པོའརངཆ་ཚེག་དག་ངང་ 


།ཆེས་མེ། མ་ 


= 


པདདྨྲ་ལ་གནས་པའིི་སཚོཌ་རྡོ་ཇའི་ཏེ་བརགཞལ་ཡེས་ཁང་ག་བཞི་སློ་བཞི་ཏ་བབས་བཞི་དང་བཅསཔ། མཚན་ཉིད་ཐམསཅད་ཡོངས་སྤུ་རོགས་ 


མསཅན་ཐམས་ཅངྱ་འུ སིགྲ་སིབ་པཱཔས། ཚེ་དཔག་མེང་ཁྱི་ ག་འཕང་ལ་བཀོང། ཚྭཿའྲདས་རིཿལཐིམ་པ་ཡོངས་སྤུ་ཚུར་པ་ འལ། ¡ྤ རྔང་ཉིང་ བཅོམ་ 


ཝནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེདཔ་ཤི ཏུ མཔར་ངེས་པ་གཟིབྗརིྱི་ཆུལ པ། སྨམ བོ་ལཉི་མྭ་བེ་བའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ བུརཱདམརཞིང་འོང ཟེར་འཕྲོག ཞི ཞིང་ 

| འཇུམ་པའིཉམས་དངྡལནཔའི་ཞུལ་གཅིག འི བའཛན་གྱི་ཕུག་རྒྱའི་ཧེ ཅེ པྲི ་བཟང་ད ནི་བི ཡི དབ་ 

༠:3 མཱཾ་རུལ་པའིཐརྡོ་ནུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཆུན། སྟན་རུན། མགལ་ཆུན། བོག ཞབས་གངུབ། མཏིག་གི་སེ་མོད། དོ་ཤལ་ སགས་པ ཁྱིརྭནུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིར། བྱསན་པ། མཚན་ངཔེས 
སྦས་པའིལེངས དྔ་རོགསཔའི། ་ྒ ལྷུ་ཛང།ལརྲ་དབ་པའིདརྱགི་ཞབཅ་ མཛོས་པརྨ་ཀུབས་ཤིང་། བུས གཉིས་རྡོ་ཇའྱ་ཡིལྲ་བང་གིས་བཟུགས། མྱིབེརཾ་ཨཾ་ ཀར་བ [མྲག ན་པར་དམར་པོ 

ཐུགས་ཀརྨ་ནཱ་གདན་ལརིཿ དམར་པ་ པ་དྲུཾ་སྔིན་པོས ་མཚན་པ ཐྫགས་ 'ཀལྟི་རཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གིགནང་ཞས་ བསྒོམས་པ་ད་ དང་འདྲབའེ་ ཤེས་པ་ མྱང ང ཛྭཿདི་བཱ་ཧོཿ ; གཉིས་སུམེ ད་པའ་ཛུར། 
| སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱཾརཿ ཅལས་འོད་ཟིར་འཕྲོས། དབང་ག ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོན་བཅས་སྨན་དྲངས། ། ངེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མངོན་ ང་འདབང་བླསརྔ་དུ་གསོལ། ཞས་ གསེལ་ བ་བཏང་པས། 
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' ཅུང་རྗམས་ འལ སའྲེང་ལ་ཐིམ་པརྡ་རུར་པརམསམསལ། ། ཀྲོན་མདྷ 


།ས་ཆདེཔག་མེད། ངེའི་དུགསཀའི་འོད་ཟེརྩ་ཅིཊ་ཆེདཔག་མེདྱའི་ལཱ་ཚོ། ཚོགས་ནང 


'། ཅྱཾམཚན ཚནཙམའ་ དཔའ  ་ ར་ དེ་གང ལ་གཉིས མད པ་ན ཐུགས ཟིན་ལ 


གསུང་དགས་་ཀྲི་བིནྨ་རཱཊས། མཱ ནྲ སང་ཞིའེ་ཡོན་ ཏན་འ 
གིཡིང་གརརིགས་ལཱ་ཚུངཔག་མེད། ཇཱི་བར་ཡ་ 


སེ 


ཐམསཅང་ཧྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བིནྣ་རབས་ནམས་་་ 


6?5 


ཚའིའདྲངྱ་རི་འོད་ཟེརངང་བཅང་པའི་ནམ་པར་ ནྲ་ངངས། སྤྱི་བོའ ཤེས་ཆ་དཔག་མེདལ་ཐིམ་པས། ཚའི་བྲྲད་རི་རྔ་ཞུ་བྱ་མི་བོ་ནས་ཉིངགའི་རི། 


དོན་ལ་གསལ་བ་གངབ། ཨཾ 


༦ །ལ་ཐྲིམ་པ་ར་རྒྱུན། ' དགེ་བཞདི་ཡིས་མུར་ད་བདག །ཚོ་དཔག་ཨེདམགོན་འྲུགབྱ་གུརནས། །འགོ་བ་གཅིགྱ་བང་མ་ལས་པ། །དེ་ཡི་ ་ས་ལ་འགོང་པར་ཤོག །ཅེས་བཛོ་སྨོན་དང་། ཉིན་མོ་ 
བད་ལགས་མཚནབདལེགས། ཞེས་པགས་ཚུས་ཤས་བརད ཧའོ། །ཞེས་ཛྲ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཅི་ཆོདཔག་མེ ཅྱི་བྡྫོམ་བླནས་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་པ་ཆེན་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོསགས་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་ལ 
བརྟེན་ནས་ དྷ་རྨ་ངྷ་དྲས་དྲིས། _ ཛ ཆླསབའཆི་ཨེད་དཔལ་སྟར་གྱི་རུན་ཁཱེ་བཞུགས།། ༤ ན་མོགུ་རྔལ། འདིར་ཚོདཔག་མེད་འཆི་ མིདདཔལ་སྟེར་ཙི་ཆྭཾསབྱ་རཱནའྱེར་ན། ནམ མ།དའདདམཉམ་པའིསྙེས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ལྭ་སྒྲུབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབས་རུ་མཆིའཾ། [ཆེས་ལ་སྒྱབས སུ་མཆའ། |དྲགེ་འདུན་ལ སྐྱེབས་སུ་མཆའ་། ། ཞེས་སྐྱབསའྲོ་དང་། སྤེ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོོ་དུ་སཔསྱསྦ་ཀིགོ 
འཕདཐོབ་པརྦ་བ། དའི་ཆེདདུཆྫོསབ་ཟབ་མོཉམས་སབང་བརུྱུའོ། །ཞེས་སེམས་བྱསེད་ལན་གྲསམའྱི་བུས་ལ། རེད་ཉིད་ན་དཔག་མདུད་གསལ་པའི་དུགས་༡འཆི་ལས་འངཟེད་འདོས་པསྨ་ནུ་མ་ཆོ་དཔུག 

ས་པཔའེ་ཚོགསྱ་ཅུས་བྣམར་བ་ཨོཾ་བྲ་ རུ་ཛཾཿས་སྨྱན་དྲངས། ན་མོ གྲུ་རྨ་སཱ་ཕྷུན་ནཱ་པ་རམ་ཏས་པར་ལྔ་རྩེབཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾགྲུརྙ་སྭ་སྟཱཾདཱཧ་པར་ཨིཏས་པར་ཝྭ་ར་ཨྨར་ 


མེད་ལསངསྐྱ་རྐས་དང་དུང་ཆུང་ས 


སཱཏཱ། ཏཱཊི་པ་ཏཱི་ཚོསཱདཱ། ཨོཾ་བྲ་བྲུའ། པེ ལོ་ཀེ། གླི ལཱིངྱེ། ཤབ་ཨཿ ཞེས་མཚོད། ཤོན་མཆོག བསུམ མ་ལ་བདག སྐྱབས མཆི། །སྡིག་པ་ བམས་ཅད་སོ་སོར་བ ཤུགས། །ཊ ཐོ་པྲིདསེ་ལ 
དཱ རང་། །སངསརྒྱས བུང་ནུབ་ཡིད་ཧིས་ དཀིས ་ ཏུ ཞེསམཆོ ད་བདེ་ དོ ་ལྡན་པར་ པར་གུར་ཅིག། སྡུག་ བསྙལ་དང་དྲལ་ ལ་བརྱ་གུར་ཅིག ། །བངེ་པ་ དང་མི འབྲལ་ པ་བརྩ་བུར་ ྷ 
རགས། ལད་དད་བྲལ་ བན་ གྱུར་ཅིག ཅེས་ མད་མེད་བཞི བསྒོམ། དེ་ནས་ དངོས བཞི སཱབྷ་ཝས་པྟོདོ་ པན་སྦྱངས། སྟོང ཡའིངངང་ལསི་ བཞར་ །བད་དདེ བ་ཅན གྱི་ཞིད་ཁམས་ པུནྲ་སྲམ་ ཆོགས་ མད 
སྤུཟླབས་ ས་བཏེག་པ པུའི་དྲིན ་པོཿ ཆེའི དང་ པདྨ་ཟཱའི་གདན་ལ། ་ལ། རེ ཅལ་ས རད་ཏིང མགྲོར་ ཡོཆཾ ཙོདང་ཡེ ྲས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ [སྐུ་མདོག དམར་པོཞི་ ནི'ཞིང་འཛུམ་ པའྤིཞཱ་ལ་ག གཅིག ཕྱག་ གཉུད ཀྱིས་ མཉ ལེ 
གཞག་ གི ཕངདྲ་ན་ཆོའ་ བདུད་ཆུས གང་ ` ` ་རཔ་བ མས་པོ། མཚན་ ན་དཔེའི་ བ། ཟི་འོད་འབར་ ཞིང་དངུ་སཱ་ རལ་པའི་ཐོདྲི་ནུགས་ཅུན། དར་གྱི ་་ བཟའ་དྲང་རིན་པོ་ཆེས་ ༥བྱཆ་ནཱ་ཅིང་ཞབས་ར་ང་ རྡོ་རྗེ་སྣི 
གྲུང་གིས་ ཞུགས་པ། { རང་གི་མི ་བོནས་རིམ བཞིན རྩ འཁྱིད་མ པྨདྨ་བདུད་འདུལ་མཐཐུ་སེབས་རྱལ་མཚོན། སྤྲལ་སྐུ་བསྙན་འཛེན་ཡ་ཤེས་ལྷུ ཐན་ གླུ། ། མཁན་ཆེན་བསོདནམས མཆོག་གྲུབ། ཧྩོར་ཆེ ནཱ་ 


༤ 


62/ 


ཐོ ༄༅། །གུན་དགའ ལྦུན་གླཿ ་གྲབ། ། སྦྲལ་སྒྲ་བསོདནམས་དབང་ ཤུབ །སྦྲེར་པ་དག་དབང་ཉིམ། བསྙན་འཛིན་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་དྭབངས་ཀྲུ ན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །གུན་མྲངས་ཆས་སི་ཏི་ 


ཨམ གྲུབ་ཆེན་ཐྲང་ དཱིངྱ་རལ་ང དུ པ་དཔོན་ པླདྨ་འབྱུང་གནས། | རྙམ དབད རྒྱལ་པ། ,མགོན་ པེ ཚཆོདཔག་མེད། ། སངས་རྒྱས་སྣང་བམཐའ་ཡས རྣམས་ཿ མཐོབྷརགས་༔ ་་ དུ་བཞུགས ་པའི་ཐུགས ཡ་ 
ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་བླ་མ་ཡྭ་དམ་སངས་རྒྱས ར་སེམས ཐམས་ཅུད་སྦྱན ཅུས ཏེཾ་བོའཾ བླ་མ་རྣམས་ ལ་ཐྲིཿ རེ པར་ཐུར་ པ་ལ། མོང ཆོས གདུང་དྲག་པྲོས་ བྭལ་སྦྱར་ཏེ་ ཏེ། ཨོཾ ཅཱཿདྲཱཾ་དྲཱིཿ དཱིཿསྣང་ 
བ་མཐའ ཐུའ་ཡསའྲགྲོ་ཀུ ཀྲུན་ རྗེས སུའཛིན། ། ཚེ དཔག མེདམགོན་སྦྲུབ་ལ འཆིམ་དགེར ན། ཧྲུད དབང རྒྱམའཔཱ་ བའི་བར་ རན དསེལ།། །པདྨའབྱུང་བཞས་སྙགས་དུསའགྲོ་ བའི་སྐྱབས། ། ཟིངསྟོའི་རྒྱལ་ 
པོ་གསོལ ་བཏབ་ གབྷནཱ་བྲ་ མེད། ། །གསོལ་ ད་འདེབས་སོ་འགལ་ ཧེ བར་གཅོདསལ། ན་གྱས རྨབསཤ་གཏྫར་མེད་དངོས་ གྲུབ་ངོལ། ཤ།མཁས་ བཙུན་གྲང་ པའས་ ར་བཞུགས ཤས་གོུན་སྤངས རྗེ། །འཇམ་ 
མགོན་གྲུབ་པའི་དཔེའི་བོ་གྲོལ མཆོགཞབས། །དཔལ་ཁྡནྲ་གུ་ ང་རི་ཀས་ འཛིན་པ ཉེ་ཟའི་མཚར།་ །དགེ་ངབང་ཏི་མ་ ཆོས་ །སྤུན་ དེ་མཁྱིན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབ་ངས དངོས་མུ ཀྱུན་དགའ་བསོང་ནྨམ་ 


དབང་། །གསོལ་བ\། ཧྱིན་གྱིས་×། བ ཿན་པའི་སོག་ཤིང་རོར་ཆེན་རྡོརེའཆང་། ། དགུ་གི་དབང་། ག་བསོད་ནམས་མཆོག བཞབས། །སྦཱལྨསྲ་བས ་འཛིན་ཡེ 
འས ཤས གྒུབ་མཚན། །དན་ཅན་པྲང་པ 

འདུལ་མཐད་ཨབས་ཆུཌཔ། ། །རྩྭ་བ་བ དཔས ངོར །གསོལ་བའ། ད་དབང ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ པསརིག་འཛིན་དྱད། གུ བུན་འཛིན་ཤེས ས་ཟབ་མགུན། །དིད་ན་ ད་ཡང 
བུའྱ་དཆ་ཡར་བདང་། འྱངབ་དང་འབུངང་ ལས་གྱུར་པའིའཁོར་འངས་སྣོད་བཅུད་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་རཱི་འི་དངས་མར་དྲཔས་ཏེ དའི མམས་ལ་ཇིམ། དྡེ་ནམསྤ་འྲིསུ་ལཱས་བ འྱི་ུན་བབིས། 
རང་ཉིད་ཚ་དཔག་མེ ཚཾ ཏྱ་ཱ་གཱ་རཱུ་ ། དྷ བདད ཅུ 

ཉད་མདཔག་ དྲང་གསལ་ བའ་ཚངས་ བགནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚའི་དངོས གང་ཇངབ་ རྨྷ་གུར་པད་བསི་། ཨོཨཱཿ ་ཿ དྲཱིཿཔཛྲ་གུ་རུ་ ་པདྨ་སྟིཉ་པུ་ ་ཨ' ༥ ཡྲཾྨཿཇེཿ 
ཞེས གད་མང་བླན་སེ་བྷན་ཚད་ནི་འགུམ་ པྲག་ ༈་བཞི་འམ་བྱའུ་འོ། མངུག་ཏུ། ། རྩ་ པ་ ཐམ ཡི་དུམ་ལཱ་ཚིགས་ཧྲིས། དྲསརང་ ྲི་ ཀི ་ཡིར་རང་ཞིབ 
ངང་། ཊའཆི་མེདཚེ་ཡཾ་ད་ མྭ་གྲུབ་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། ། །ཞེས གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་ངོའྷ་བླ་མ་རྣ ས་རྙིམ་བཞིན། ད་དྲུ་ཞུནས་ར་ གིིདིང་གའེ་ཧྭཿ ཿལ་ཐིམ་པས་འཆི་མད་ཚོའི་དངོས་གུང་ཐོབ་པར་ 


རིས ཅེསད་རོད་ཅིད་སོད་ཉིདལ མཉམ་པར་གཞུག་རྗེས། ང དཔནྟོད་བམི་འདྲལ་ ལྷན་ཅཾག ་གནས། །སྒྲ་ཚེ་ མིའགྱུར་སྲ་ཞིད་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤོ༔ སྤྲོ་རྒྱུན་མིའཆད། །སྙིད་ལཆོས འབེལ་ བཀེས 
£ ཤེག །ཅེས ་བརྗོད་པར་བུའོ། ] །ཞས་པ ཀའདནསྐར རྣང་ག་ངདམ་པ་མ ང་པོའི་གྲསུང་ག་ཉིང་ བླ་མ ནསརང་ གཉས ་ངཱ ཏྐམཏངས་ སྦྱར་བའོ།། ། ཤང | ངྫོ བདེ་མཆོག་ལྷནནྟ སྙིཾས་ སིམ ་ཐྡྲ་མངོར་བྲངས་ 
630 2 བཞུགས་སོ།། ༦༤ ཆྭ་མོ་ག རྩས ༣ུ་ཡ། བདེ་མཆོག་ ལྷན་སྐྱེས་ཙུ ཁབས་ མདོར སྣམས འིསྦྱརས ཆང་ དང་དགེ་འདན་ལུ། །རུག་ཏུ་ བདག་འ སྐྱབས་སུ་མཆི) ། །སྔེ་མྲས་ཅན ནུན་གྱ་ 
-ཾ དན་གྱི་ཕྱིན། ། །བདག་ནི་ཧེ་ ཉར་ཀརྨ་བུར་ཅག ། །ཅེས་ སྦྱབས༢ སེམས་ བྱར ལ། ཙཾ ཆར རླ ་ཏེ་ཛཱོན་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཐ་ འི ཧི། རང་གི ཐུགས་ཀའི་དཱཱག་ཊཱཊ འོང་ཟོའ་གྱིས་བ ན་གཡ༔ ཇཐམས་ཅད་སངང་ ཏེའོདད་ཞུ་ ་བ་ 
ཤཱ རཾ རང་ལ ཟྲིམཞིང་རང་ཡང་སྟོ་ དདྷ་དདནས རིམྱྱིས་ ཐུགས ཀའི ཧཱཾ ཐིམ། དཱུ་ཡང་རི་མེ་གི ྱིའི་འིདདྲཞུ་ནང་འོང་བརྲལ་སེ་ ད་པ་ ཏིདདུ་རླུར། ] ཅཾསའཆིབ་ ཆོས ་ དད་། སྙོང་པའི་དུང་ལས་ རང་ག སེམས ངའི་གཟླུག 
ྭ ཧིན་དུ དུའགེང་ང དགར་ལ་ དམར བའི་མདངས་ཅན ན་དྱུ་གུར ། ` ཅེས་ བར་ དལངས 'སྨུ་དང་ ཏིཿ ། སྟོང་པའ་ངང་ལས་ ལས་སྐད་ཅིག་གི 


ད་པའི་ས ཐུདས་ དཀུར་པོ། པྱོ་ལུག་གཉིསཿ སཱ་དང་གསལ་བྱེདདམར་པོ་ཕྲག་ གཞིས་ཞུ་ བལས 
{ འཇུས དྲུས་ཡོངས་སྲུགུར་པ་ལྲས་རེན་དང་བརྟེན་པ་ ཡི་དྱིལ་ 
སིི ཅཱཐབས་དང་བཅས་ སི་པ་མཚན ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས སྔུ་རོགས་པའིདབྲསས་པ པད་ཉིའི་གདན་ལ། ། རང་ཉིད 


སྣ་ཆོགས་ པྩདལགནས་པའྙིས༔ ཆོགས རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ 

ཟླ སསང ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ སྲ དྲ་ཞུགས་པ་རི 

མ་ར རར པའི 

མངག སྔོནཾ་བོཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཧེ ཡསྡ་རདངའ ཡཱ རླས ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོདམར་ 

དངྲ་ཟླ་པིད་ ་ཧྱིས་ མཚན་ང། { ཐོང་སྐེམ་ ལྔའིདབུ་རྒྱན་ དངྲ་རཱན་པ ལྔ་བཅུའིངོ་ཤལཅན། ཉུག་ལགས་ 
ར་ཞབས་ག། བ་ ཞུ སབྱརཔའཇོནས ངྱདནག པོའི་མགོ་ བ་ང དང་། | གཡན བླས པསཇུས ཡ་ །ཚོན་ན་ དམར་མའོུམ་མཛོན པ། 


ད རར 


བྷཱ ་པའི་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འབོར་དཀར་ ལ་དམན་ །༈ 
ཁོར་དུས་ཅིག་ཏུུ་གུབ་པར་རཚུར། ཅེས་སྐྱི་བ་ 


གའི པའྱ་རྒྱན་གྱིས་ ཨཱས་ཤང་བྲ་ཐ ཐོད་འཛིན་ པ་ལའྱཁུད་པ། རལ་ 
༄ྔམཐངངས་དད་རྲུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུ་ག་གསོལ་ ཞིང་གར་གུའ་ཞམས ་དང་ 
ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ འབར་པའིདབུསན་ བཞུགས པའ་ ཞི་བར་བ ལ་ཨོད་ཀང་པ། 


༠༠༩ ༡ཛ །ལྷུན་པོལ། ཁྲ་ཤིང་གིས་འཇབ འཁུང་པ། ཐནམེད་གིར་དག་་ 
© ཤའུ བརྱ་གྱུར། ཡབ་ ༥རྦ་ཁྲི་ཐུགས་ ་ཀརི ;གདནལ་ ཡིག མཐ་གགས་འཕྲང་ཞིས་ བར་སོང ཛལ ས་ངོ 
¦ མི་བ ཞེས་ཡའདང། ཨོཾ་བྲངཔརིཙནཡྱེརི་ཡཊ་ལ་། ཞས་ལྱམ་ཅི་སིངཔརྗེན། མཇུན་ཏུ། གཞལ་ཡས ཁང་ད་ལུམ་རབལཇིས་བོ་བསམ། 


་ མྲིན་པརཔད་ལ་ཨྱ་མར་ས། ཟ་ ཀི རི ཇིར རཱ + ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ 
ས་ཁྱི ཅ༨༽ པྲ 


གིས་བསངས ཇི་་ ཅི ་ལའི་ 


ུདངབཅུས་ བ་སུན་དངས་ ] ཛཿ ལཾ 
¡ 


ཁྲེ དཱཔེ།དཱིཡེ།གདྡྷེ། ཞི 


གོམ་ཞིང་ སྱོན། རོ གྲངཛོ 


རི 


༨ 


ཇྔ་ 


ཁིའི ` 


ཅྲི་ཧེ་རཾ་ཀལ་གར་ཤཌང་། །རེ་མཔ་རར་ ྷིྷིེ།དེ་མིམ མི འཇམས | -- - - - 
ྦ ཧིརཤར་ཱཿཞུས།།སེ་ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེ་ རྭ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འངེ་ཡང་ དྱཧིལ་ཤར་ཨ་ཇོ་ལགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སྐ་རྨམབྲངས་སྦྱར་བའོ། 
633 ལ་ཨོནའགྲོ་ནི། སུབས་ཕྱལ་གངང་ར་བྐད་ ར་ པླད་རགའྲི་ལགས་ཁུ་ཞེས་བབ་བའགས། གེ ནོ་མོ་གྲརཀྲུ་རུ་ཀྱུལ་ཡེ། འདིར་ཇེབྱཙན་རིག་བུད་དབང་མོའིི་གབ་ཐབང་ དོན་བྱམས་ཊྷམསྭ་བ ཡེན་པ་ 
སྦྱབབ་སྲ་མཆའོ། འཕ དེས་པའིདག་ ཧི དཔའ། ཝནྦ་དམ་དྲམ་པ་ རྣམས་ལ་སྩབས་ས་མཆའོ། །རྫོ་གས་པའི་སངས རྒྱསཿབཅོམ་ཝྔན་འཕ༥་ མས་ལ་སྩབས་སེ་མཆིའོ། །ངམ་པའིཆོསྣ་རནམས་ལ་ 
ིི་་། ་གགམས་ལྕསས་སྣམཆིའི། །ལནུགསམ་ཆིས་མུབས་འགྲོ་དང་། བདག་གིས་བུན་པ་དང་སེམས་ཅན དོན་དུ་རིབ་འབུམས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་བླམབ་པའ་ 
སྲས _{་་ོློོ་ །ལན་གསམ་ཆིས་སེམས་བླསེད། ར་ལད་ཅིག་གིས་རེ་བཅུནམ་ཀྲ་ར་གྲམར་གསལ་བཞྲིཐགས་ཀཁྲིའིཿཡགེ་གི་འོད 
པ གནས་ནས་ཇེ་བྱརན་མ་འོད་དཔག་མེད་་ཀིས་དྭབ་བྱཧན་པ་ལ་སངས་ཆུས་དང་བུང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཕྱད་མཁའ་འདོའི་ཚོགས་ཅིང་བྷདར་བ། ༦ོཾ་བྲཛ་སྭ་མྭ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་ 
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ན་་ ན་མོ གྲུ་རྩྭ་ཐཱཿ ན་མཱཿཀྐཱནཱ་ཀླུལེ་ས་པ་རི་ལཱ་རྩེཧཱཿ ཞེས་ཛྱག་བྱ། ། (ཨོཾ་གྲུ་དྭཀླུལས་པ་རི་ལཱར་སྨནྨ་པ་ ཏཱཱ་ཡེ་པྭདཱ། པཱ་རཱ་པྲ་ཏཱིངཱ་ཡེ་སྭདྨ། བར པྤུའི། ཇུ 

། ཤཔྟ་ཨཱཿ སོ་བ་དང དཀོན་མཆག་གསུམ་ལང བདོ སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐཾམས་ཅང་སོ་ས་ངའཤགས། འགྲོ ལོའི་བར ཡི་རང་། །སངས ཟེ 
སཾསྦྫཾརྦར ནཱ་བཤགས་དང་། སེམས ཅནཐྷཱཿཅདུབདེབ་དང་ཝན་ པར་ཅུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ རུང་བུལ བརྩ་བུད་ཅིག བདེ བ་དང་མི་འབལ་ བརྡ་གུར་ཅིག །བཏང་ 

ཡིད་མ པྲ ཡུར་ཅིབ། ༦ ུ ནོད བཞ་ ༢༣ །དེ་ན་པད་ ངས་གཞིན། ཨྭ་ཧྩུརྷཏྣཱ རླཱནང་ ཝཾ ཨུག སྭ་བམས་ཅད་སྟུང་པ་ཏིད་དྲུ་གུར། སོང་ ཧོང་པའིངང ལྲས་སྲུང་འཁར 

་དུན་(ཁཾཿ ཆེན ཿ བླདདྱང་ དབུས་སྲུ། ངཾ་ ་ཡས་པདྨ་ངམའ ལོའདཔ རཆ བརྒྱུད་པའི ཉེ བརརིལསཏི་མའི་ྩལ་འཁོརྦྱ་བིསེད་དུ་མིརོ་མཛ མགོ་གཡོན དྲོགས པའི་སྙིང་ གརྭ་དཱཿ ལས་ཨུཏཔ 

ནི པ། དེ་འསའོང་ཟེར་འདས། དོན་གཉིས་ངུས། | འདུས་ཡོངས་སུ་བུར་པ་ལས་རང་ཉིདྡ་རེ་བཙུནམ་ཀླུ་དཀྲ་ལེ་ མངོག་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞིའི། ངང་པོ བ་གོཉིད། ཧྱིས་ཨུཏྤཱལ་དམར་ 
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པོའི་མངའ་གཞུ་སྟན་གྱིབར་དུ། 
རུད་ཟད་ག་ཅ་བ ས་ཚུས་དམར་ལྭ 
དང་རྲས་པ་དང་ རི པ་ ལ་ཆེ 


གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགཿ མཾ ཧཱབར་ཨོ། མ ཞིན་པར་ཨཱཿ་ ཐུགས་ཀར་དྡཾ། 
ཧཱ་ཛཾཿ རྡ བཿ དྲམ ནག་པ་དང་གཏིས་སུ་མེདུ་ཐུར། ང ངབང་གྲི་ལཱད་ སདབུད་བླདང་འདདཔག་ཨེའ། ་མེདྱ་ཧྲི་ས་དང་ དུ་བྱརུན་པར་གུར། ཅེ་བ་ ༥ཡན་ལག་བཞི་ རྫོགས་ སུ་བསིང་ལ། ཨཾ་དུར་གྲཞེས་པདྲིལུར་ཨྒན་ནས 


འགྲེངས ཤིང་། འོག འག་མ་ གཉིས་ ཧྱིང་ །སཏཱལ་ དམར་ པོའི་ལཱགས ཅྱུ་ངང་ཞགས་ པ་བྣསམས་པ། པ། འོ་འཛིན་ དངྡ་རུ་འཛོན་ རྒྱས་ཤ ཤིང་ལང་ཚོ་ བཅུ་དྲུག་ ལོན་པའིན་ཚོད་ཅན། མཆ 
ལ་ཟླམ་ པའ་སྨྱན་ བྲསྐུམ་ གཡོན་ཕྱོགས སུ་ སུ་གཟིགས་ཤང་དབུ་སྒ ཁྲམ སྣུམ གྱེན་དུ་ བརྫེས་པ ་པ་ལ སོགས་ པ་ཁོའྲརམ་ཆགས་ པའི་ཉམས ་ངང་ལྗན་པ། ཿ ཐང་པ་ ཐཾོས་ར་ 
རྒུན་ཇྲ ཀྱེ ས་བྱ ཅིད་སྲག ལྤགས སྱི་ཤམ་ཐ ཐངས་ ་གསོལ་ བ། ཉི་མའི་རྒྱབེ་ཡོ། ཡོལ་ དཿ གཟི་འོང་འབར་ རཾ་བའི་དབུས ་ན་ཞེབས་ གཡས་བསྐྲམས་ཤུད་བ པན བརྐྱངས་ པའི 
ཐུགསཀའྡཱཾཿ ལས་འང་ ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྨོམས་ པ་དང་འདྲང་བའི་ཡ 'ཤིས་པ་ དང་དབང་གི་ ཝ་རྣམས་ཨོ་དཛྡ་ས་ 


ཤྩ ཨ ཿཾཱཾ་ ཅི བཅྱ་ཧྱིས པྱཾ་སཆོད་དང། ཨོཾ་གུ་དུ དྲགྲལེསཔའི་ལར་ཨོ ཨཱཿདཱཱཾ་གིསཿ ནང་ མཆོན་པ། བཙ་བསྡ་རེཔ་ཆགས་ པདྨ་རྭཱཿ གའི་མངོག ཞལ གཅིཾག་ ཕྱག་ བཞི ཞབས་ ་གཉིས་མཛེས པའི་ས སྲེུ། །སྤུངལ 


636 


.༦'ཁ (ཛེ ༦ེ „ 


ཆབ ཞལ་ ཟས། འོལ་མོོ་རམས་དྭངས་ཤང་ ཇོགོས་ 


༠ ར་ བུའི 
ང་གྲ་འགས་ཀར་ པའི་སྟེང ངུ་དིཿད་མར་པོའི་མཐརྦ་བཱ་རུའི་འཕྲེང་བ་ལྟ 
རོདེད་དམན་པོའ་ ོས་་་ 


༄༅། །ཆ དའ ལྕུག གས་པའ་ཇྡན། ། བཱ ཉྭ་རིག་ེཿ མལ་ཕྱ་ འཆོལ་ལོ།། པས་བ 
གསུ རིབ དའི ཧཱ ། ོའ།།ཞེས་པ རད ་ ཐི རུ་བམས་ 
ཉིན་པེ་འྷི་སབས་གཏོར་མ་འབུལན། ཕྱི་དང་གི་ མཆོད 


རྷུགས་འཕྲེང་ གིས་བྐོར་བ། དོ་བལས་འོང་ཐེན་འྲབོས་པས་འཇིག་རནདང་ གཾ 

ཨོ་ཀུར་ཀླལ་རིཿསཧ་ 'བཟླསཆས། ནཱའཁྱེར་ཙམ་ལ དང་བཤིན་མཆོད་བཏོད་དང་ལེག་བྱས་དྟན་པར་བུསནས་མཐན་ཆོ ཆོག་བྱཞིང] ངླཿ ཛར ལན་གྲསམ་དང་། ཙིམཆོད། 

ང་དང་། གཏོན་མྨ་ན་གྲ་མ་པ བཾ མ། ཨ་མཱ་ཏས་བསངས། རྣ་དྷ་ལས་སྦྱངས། ཨོ རཾ དྷཱ ཞུས་པ 
ཏན་མྨ་ནུ་གྲམ་པད་འདབ་ཀྱིས་བསར་ བཅུས་བཤྲམས་ལནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ། མ་ཏ སི བསྲིངས གི འིསིལ། མེ་ཏོག།ཿ བདུག་སྤོས མརམོ།དྲི 


བསངས་སྔངས། ཧཱུཾད་པའི་དངལས་ཨཱཿ ཡཱསུབུང་ མས་གྱི་ནང་དུ། ། དཱུ་ཞུ་བལ 


བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ པཡཱ་ལ་ཡངས ཤིངྱ་རཱ་ཆེབ་ 
པ་ མེད་པནམ མཁའ དང་མཉམ ་པན་ ཅུར། སོ་ཨྫྷ ཨཿ ཨཱཿརཱིཿས། ིད་ ཉྟཨཱཿདྲཱཾ་གཾ བརྡ་ཧྲིས་ བྱིན་གྱིས་ བརླངས་ ཏི། ། རང་ རང་གི་ཐུགས ན་ནས འོད་ཟེར 


འྲཕྲསོ་པས། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ལབད་བཅུབ་ ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ས ཧང སྭ་སྙཾན་དངས། པདྨ་ཀྲ་པ་ལ་ ཡེ་ཛྙཱ ཟིང གདན་ཕུལ། ཇེ་བཙུན་ མའི་ཞལ་ནས འོདྱ་ཧྱིསྡ་གཱ་ཐུང་ བས་ གཏོར་མ ་དངས་ ཤིང་གསོལ 


བར་གྱུར ཨསྲུརྨ་སྤུར ས་པ་རྭའའ་ ཨི་དཾ བལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌྭ་ངི་ཁྲ་ཧེ། ལན་ཝས་པུལ། སྔར་ལྟར ཕྱི་ནང་གིས་ མཆོང་ཅིཾད་ བ དལ། རྔེ་བཅུན་བཅོམ ལྡན་འདས་མ་རུར་ཀླུའི་བདབག་ལ་ དགོངས སྲུ་གསོལ། སྨྲུ 
ད་ཆེ གསོས གཙོ་བྱཿ རས་ པའི།་ཁམས་ གསུམ་ སྣོད་ དྲ་བ ཅད་རང་དབང་མེད་ པར་ བངག་ གི་ དབང་དུའདུ་ ས་པར་མཛར་ད དུ་གསོལ། ཞས འདོད་དོན ་ལ་གསོལ་བ་ གདུང། ཡིག བརྒྱ་ལན གསུམ་ བརོང་པའི་མཐར། | མིའི 
63 ད་དང་ཉམས་ པངང་ ད །གང་ཡང་བདག་མངས་ རེ་ དུ ནི། | བྱིད ་པ་ པ་དང་ནི་ བྱཧིདྱ་ཱལ་བ བ།ང་ ། །དེ་ ཡང་ བཟོང་པར་མཛོངདུ་གསོལ། །ཞེས་ ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་པ་ པར་གསོལ་ ་ཅེ། (ཨོ སོ་ཨཿ དི་བཛྲ་མུཿ ཡ་ཤེས 
པྨ་རྔམས་ རང་གནས་སུ་གཤིགས་ པརགྱུའ་པ་ བསམམ། །མངུག་ནི། རང་ གྱསཾ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཨཿ ུགས་ ་ཀར་དཱིགས་ མཚུན་ པར་བུར། ༨ ཅེས་ གནས་གསུམ་བྱ བྱིན་གྱིས་ བརླངས་ ཏྗེ དགེ་འདིསྣལ་ 


མོའིའཛུམཞལ་ཉེར་མཐོངཞ ཞིང་། །རང རའ་འྱངམས་དབད་གི༩ ལངས ས་སུའབུང་ཅུ རྱུའ་ནས། ། །ལྷན་ཅིག་ཌྷ ངྷྱ ཙ་བེགོས་རིདོའིངོས་ཡངས་སུ། །ཡདའོང་ལྷམོར་ རྩེདགས་རོལ་བར་ཤོག །གནས་སྐཿ ་དངས་འཇིར་ཡང་ཆོ་དང་བསོད 


།ཞམས་ དང་། །དཔལ འཐོར གས་ཚོགས་ དངུར་མཚོ་ལ ཝཱར་ རྒྱས་ཤིང་ །། །མི་ 'དང་མི་ཨིནའྲོ་ བ་མ ཡུསཔ། །དབང་དུ་འདུས་ ཏེ བདེ་ལ འགོད་པར་ཤོག ད་འ གོ་པདུམ་དཱ་གའི འི་རྡིརོ་བཞི བཞན་། 
ཡིད་ཅན་སྙིང རྩ་འགུགས་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན དངོས དུའ་རར མཛད་ལྕག་ པའིལྷ། |! ཡིང་འོང་རིག་ བྱེང་ལླ་མོའིབཀྲ འི ཤག །ཅེས་ བ་ ཟོ དང་ཤིས་ བྗྫོད་ཀྱའེ འོོ །ཞེས་རྗེ བཅུང རྡིབ ངེ 
དབང་མོའོ་སྒྲ་བ་ ཐབས་ པད་མ་ རགའི་ལཱགས་་ཆུ་ཞེས༔ བྱ་བའདེ་ཡང་ཚར་ཆེན་རྡོ རོ་རྗེ་འཆང་གི གེས་ མཛད་པའིཁམས་ བསུམ་དབང་དུ དུ་བྫསྡ་བའི བཞད་ཡིག་ གླདའྱི་ཆུ་རྒུན གྱི་དགོང ས་དོན་ ནོའུ སུ་ཁྭཱརྦཿ 
དྷ་དྲང་ སྦྱིར་བཾས་སརྦ་སཏཱ་མ་ མ་ལ ་ཤ་ཀུ ཅཐ ; ་ དཔལ་ གསང་དའདུས་ང ་ཡབ་ ཡུམ་ལྷན་སྩེས་ བྱི་མདོན་རྟོགས་ྣལ་འཇྱོན་དག་རྲམ་སྙོང་ངོཁེས་རྱ་བ་བ ་བཞུགས་སོ།། ༤ ན་ཁ་ པོགུ་ ད་མྗི་ཧློནཱ་ཡ 
འདིར་དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་ཡང་ ཡུམ་་ སྙིས་བྱ ཀྱེ ་མངོན་ རྩོགས་སྒ་གསུམ་ལམ་ འེ གནདཚང་བརཉམས་སྲ ལེན ཚུལནཾ། ངངོས་ སོ་དང་བྱ་ནུད་པའིརེ ཇེ་བཙུན་བམལ། ། །གསོལ་པོའདེབས་ 
སོ་དདག་ རྒྱུད་བྱན་རྱས རློབས། ། །རྨེམ་ གཉོས བའ  མའོ་གུ་ཆེན་ ནང་བཞུགསནས། །ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེསྦྱར མཚོར་འཇུག་ཛ པར་ཤག །རང་གི་སྙི ་སྙིང་ གའི འི་ཛུཾ་གི་འོད་ ཟེར་བྱིས་ སྣིཾང་ དཙུང་ཐམས་ཅད་ 


༤ 
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འད་དགུནས་ འེ ཐིམ། རང་ ཡང་འོདངའ ནས་ ཡཾ ལ་ ཡ་ཐིམ། བྲས་ག ཧུ་་ནིཧཾལ ཧའིམ གོ་པོལ། མགོ་བོ་ནོ་ ཚེསལ། ཚེས་ནི ནི ཐག་འེ ལེ་ལ། ཐྲིག་ ལེ་ནྟཱརཱད་ལ། ད་ཡང་འོང་གསལ་དུ་ 
ཛྲ ན། མོ་ ཤྲ་ འཆན བཾ ༥ ཨཱི ཀེ༈ཧཾཿ ཞེ ི། ་གི་ཞབསླ ལུ ༨; | །ཧྭོང་ པའིངང་ལྭ་ བདདཆིག་གི རས་ནག ་གཞི་ར་བ ་བུར་དྲར་མ་ རྲེ་མ་ ༽དནྱ་ི་པའི་དབུས་སྭ་ མཚོང 
ཉཾདྲཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྭ་སྭཱ་ངོ་གེས་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་བྲ་ ་འཞི་ སོ་བཞི ་པའིནང་དྲ་ཇྣ་ཚཱོགས པདྨ་དང་ཉ མའི གདན་ གྱ་སཱེང་དུ དཱ བཛྲཱལས ་བྱུང་པའ་༧ མའི་དྭ་ཡིལ་ འཁོར། དེའི་དབུས་སྭ་ སུ་ཨོལས ཅུང ་ 
བའྱི་ཟླ་ བའི་དྱགུལ ་འཁོར། རོ། དེའིསྭེང་དུ་ ཨཅུལས་ དམའ་བ འདབ་ཊ མ བརྱང་པའི་ལྟེ་ང་ ངར་། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་ གི ཡི་ གགསུམ སང་ནས སྙེང ང་དུ་བརྩུགས་ པར་གྱུར | དེ་ཐམས་ཅད་ གཅུག་ཏུ གཏུ་འདེས་ པ་ 
ལསད ཟྭ་བའི་ང་ཁྱིལ་ འཁོར་ཆཐམསཅདཡོངས་སླུ་རོག་པ ཞགཏུ་ཟུར་ ༽ དེལས་ འོདཟརའྲོས། སད་རྱར་དའམས་ཅད་འྔ་དླབ་བའ་ཇིཊ། ཨོཾ ངྷམྨདྡ་ ཅཱ ཛཾ བྷཱ པ་སྤཱདཀོཿཧཾཿ པཿ སྣོད་བཅུད་ཤྱི་ཆེ ཆེས་ 
ཐམས །སཅད་ཿ ཡི་ཆ བྲ བླ་མུང་སེམས། ཙམ་ ཟླེ བད་སྣེང་ང་ང་པའ། །རྦབའ སང་དྲ་ཆུལས ཆུ་དུན་རྡོ བའུལ དུ ཟླ་བ་ལས་བྱུང ་བའ་ ༣ཨོཾདཀར་པོ། ་ཨཱ་ ཨཱཿདནར་ལོ་ རཱ་ ཐོན་པོ། དེལསལད་ཟེར་འྲོས། ཕྱོགས 


། །བྱ་ནས་རིགསྔལ་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་སནདངས། དེ་ལཆིས། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས། རྡོརདཀར་ཕྱོ་ཚྭ་ལ་པ་ལེ་བལ་ ཨོཾ་ཨཱཿརླུ་གིས་མཚན་པ། བཛ་ཨླ་ཀོའཧཱཿ རྡོར 
གེ ངང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། རངཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ས་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ གསུམ་ཛྱགྲ་དུག་གི །གཡས་རྗོ་ཇུ་འཁར་ལོ་པླད། གཡོན་དིལ་བུ་རནཆན་ལལ་བ་འཛིེན་ 
པ༔ རིན་པོ་ཆེའྱི་ཚུན་དང་དར་ལྣ་ཚོགས་གི་ན་བཟའཅནྡྷད་ཛཱར། ཅེས་པ་ནིབར་དོ་ལངེས་སླའི་ལམ་འྱའེརརོ། །རང་བཞིན་གི་གནུས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སམསཅན་འདུལ་བའྲི་མིར་དུ་ 
སྙོམས་ པའྲ་ཞུགས་པའི་བང་རུབ་གི་སེམས་ལས་ཟབ་པའེ་མེ་བྱསོད་པས་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བུས། ངེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དལྱ་བུནྱ་གཾས་བླ་རབས་རུས་ཟ ག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདབ་ཐེབ་པར་ཚུར། མི་བྣམོདཔ་ཐམས་ཅད་ཅང་གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི་ནང་དུ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། ང་ཉིདྡ་ཇེསཾ་སྭ་ཞླག་པས་རང་ཉིད་སྦྲལ སཱ་རྡོརི་སེམས་དཔའྲ་ཧྲོནུ་པོ་སྔེ་དཀར་དམར་བའི་ 

_  ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོནདྲིལ་དུ་རེནཆེན་རལ་གྲེ་འཇེན་པ། རིན་པ་ཆའྱི་ནནདང་དར་ 


༥ ༽ 


ཆའྱེ་རནདང་དར་སྣ་ཚོགས་གེན་བཟའཅན་དྲ་གུར། རང་ཉེདཔྩམ་ཚེགསེམས་པའྲེ་བུགས་ཀར་ 


པྱི་རྭ་ཝ་པའི་ལྟ་བའི་ནང་དུ་ཏིངངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་རླུ་ གི་ཤེ གང 
ཧིང་གནས་རང་རིགས་ཀྱི་ . < ན་སམས་དངའ་དྲཱ་ཡག་ཐནཔ། དམཆག་སེམས་ པའིལལ་བའི་རོང་པྲའ་ བ། ཤེས་རབམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི ས་ཀར་ཟ་བའི་གངན་ལ་ རྡོ་རྔ་སའ་ 
ས་རང་རིགས་ིའིག་མྱ་པཱང་། ཨོཾ ཁྱར་ཏྷ་ཛཾནབྲཛ་སྭཱདྲ་ཝ་ཨྭཏ་ཀཿ ཇག  ིང་་ི་་ེན་བད ་སད་ི་་ས་་མ། པ་མ ཀརྣ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོར་ཛེནུ 
སོཾ ་ དྲི་ཆེན པ་ནྱི བི་་འ་ཆེརར། ངི 
སྐེགཅིང་བཞིན་འཛུམ་ བག་དང་ལནཔ། རར་མིས་ཆ་པའ བང་པ། རི་་ིིི ་ དེ་ཡོངས་སྱྱ་གུར་པ་ལས་རེགྱ་བུ་ྡོརམ་ཇོཿ 
` ༣༨ དྲི 22 ་བ་ལ་ ་བལི་རལ་འྱགབས་ རྲིར། >= ༢ཇན་ ་སྲ་རའ་ངཔ་པབེང་ བང" ཞེའ་ང་ 
པཾ མགྲིན་པར དམར་པ། ཐུགས་ ཀར ལིདོ་པོསམ་ སགས་པ རྣམ་འགུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལི་དང པ་ལ་འ སླག མཿ ཕྱེད་བཅིཕས སཱ ཐུས་པ། ཤིན དུ 
བང མཧན་པར་ཨླ་ དམར་པ། ཐུགས་ཀར་དྲུ་ཝེན་པོས་མཚན་པར་གྲུར། ཐུགས་ཀའྱི་ནཱ་ལས་ལོད་ཟེར་འཕྲོས་པསརང་བཞིན་གྱི ནྲང་ གའབས་རབ་ལ། ཡབ་རམ གཉིས་གྱི་སྦྱི་བོར་ཨོ་ངཀ 
རི ༣རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བྣསོམས་པ་དང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱནཔ་ས། ཛིའོ 


སྣཚོགས་པྱདདངནཱ་བའིགདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅི ི་ི་ 
གདུནལ་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཱ་མདོག་དམན་པོཞུལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས གྲིས རྡོརེདང་དིལ་བུའཛེན་པས་རང་ལྣང 


° ༨ 


གཉིས་སུ མེད་པརྱ་གུར། རང་རང་གེ་རགས་བངག་ཡབ་ ༥ཨམ་སྱི་བང་རཱབྱ་ཀི་སེམས་ྱི་ར རྒྱུན་ཁྱས་དབང་བསྒུར་བར་གྱུར། ། ཅེས་བྱསེང་ལ། ཨོ ཁ༽སར་ཏྲན་གྭ་ཏཱ་ཨ ་ 
རང་ ། དཔ ི་ི་ ཧད ིིླད ` ཏག གིས་ནང་ 
5 རིལ དཾེིེིེིི ཇིར ྲ་ རེ་གྲེསུམ་མཆོག་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའིང་བུངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ་ ཡང་ན། དུས་གསུམ་ རྡོ་རྗེའི 
༠༩༧ /”ི ཐུགས་ ་ |།ཞིཞིང་པྫི བིབ་མེད་དག་པ་ནམམ་ཁའི་ བོ་དང །སངས་ཆུསནམྱཆས་བརྡ་དབ་དབུང་ རུག་རྡིང་ཅན།། ༥དལ་ལུས་ངག་ལིདྱ་ཆིསྟ་ཅྲ་དྲྭ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། ྐ 
།༢གས་ཇི་ཁུར་ རུམས་པ་བ སྡོམ་ལ, སྩོན ནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དང་་ ཨོ་ཨཱཿཛྡཛཛིཀྫ་ཇཱ།དང་༨ བཛ་ཁྲ་དཱུ། རྣ་མསཅྲནུས་བླནས་ལ་ཡིག་བྱས་ལག 
ཡིང་ངའི་ལུསྱིཆིས་སོལ་ཇིམ་ཕིརྦྱར། ད དགེབ་འདིཡིསྦྱུརྲང་བདག །སངསྦྱརས་ཀྲུན ཀུ་བདག་ཉདེ།།རྡིར་འཆང་དབང་ཐབ ཅུར 


།ཅིབ། ༈འགོ་བས་གུངནི་དེ་ཐོབཤོག རྱང་རབ་ལིར་ནི་སྦྱོང་གང་དང་། །རྫོ་གས་སངསྦཆུམ་མི་གང་ཡིན་པ། །ཐུང་ནུབརྡོརེས་གརགྲསངས་པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིཾས་ཀའང་བདག་སྦྲོདོ ཤོག །ཟླ་མེངདཱ་མ་ དཀོན་མཆོག 
རག ཅཉཅཉ ཉགཉགཉ5ཉ5ཤ༅སགླདདོ་ 
གསང་བ་འདྲསཔ་ཡབ་ང ཡུམ་ལུནྭསུས་ཅེ་ཨངན་ཏུདས་ དབེནས་སྙན་བྱདུད་༤་མནངག་ལས་བུངབ་ ལ་འབེར་ངག་རིམ་ལིང་པི་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི། སྡོམ་ བརྩོནོ་རམ་པར་དཔངོ་པའྭི་བ་ཝནངགེ་སློང་དཱོ་ 
བཟང་རྡོརེས་ནན ཆན་པ སེ་བ སྲུལ་བ རེར -ཤྱའི་ངགེ་སློང་ དྷརྨ དྲས་སྩར་བས་པན་ཐགས་པརྱ་བུའ་ \ བ།སངའངུས་འཇམ་པའྲ་རྡོེའླི་མབ་ཐབས་འཇམ་དྭབངས་དགོངས་གསལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བབ་བཞུགས།། ་ 

ན་མོྲུ རྩ་སྫར་ཚྲོ་འཱཡ། འདིར་གསངའདུས་འཇྲམ་པའི་རྡོ་རེའི་སྦྲབ་ཐུབས་མདོར་བྱསས་ནི། དཔལ་ལན་བཱ་མ་ངམ་པ་ནམས་ལ་སྩབས་སྲ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སྩངས་བཅོམ་ཝན་འདས་མས་ལ་ 
སྦྱབས་སྲ་མཆེའོ། །ངམ་པའེཆས་རྣམས་ལ ཅབསྲ་སམཆའ། །འཕགས་པའིངག་འདྲནྲ་ནམས་ལྭ་སུབས་ས་མཆེའོ། །ཞས་སླབས་འགྲ་དང་། སེམས ན་ཐམསཿཅདྲ་ཀྱི་ ངེནྡྲདྲུ་རྫོགས པའི་སངཔས་རྒྱ་སྱི་ 


643 


རོ 


༨༠༨ ༤༨ 


9 ༄༅། །གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བུ། དེའྱི་ཕིརྡདྲ་རེ་བུ་ནའཇམ་པའིདྱབཔ བ་པརྲ་བའོ། ཞེས་སེམས་བསྩེད་ལ ད་ལན་གསུམ རྤེ་བུས་ ས། ༢༩ཉིདའཇུམ་ པའི་རྡོ་རེར་གསལ་བའྲ་ཐུགས་ 
_ ༧ འར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ ག་འ ག་གི་ག ཡིས་བམདཔྲལ་འཁོརའི་འཁ་ལྔདདུ ཊི 1 གི བང 
644 8 བུལ ་པེ; རཾ ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ལྱིང། ཤྟ་ ་ཡས་སྣདལརཊསམ་ཡ་དཱ་ ངོ། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐེམས༦ང་སཾ་སོར་ 

བཤགས སོ་བའིངེག་ལྔར ཕིལརང་། སངྱི་རྒྱས་ཛྱཾང་ཆུངེ་ ཡིདྱ་ཧིས་གཟུང་། །ཞེས་རུནེ་ རུ ཞུས་མུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ངང་ལྡན་པར་གུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའ་ 
ས་ ༧ གུའཅིག། ཅིག བདེ་བདང་མེཁྲབ་བརྡ་གུར་ཅིག། །བཏང་ཧོམས་ལ་གནས་ པརྭ་གུའ་ཅག།ཅེས་ མེང་བཞི་བསོམ། དྲེ་ནས། དའི ་ ནུ་བཛབྣ་ཧཱ་ཝ ཅཅ ཆོས་ཐམས་ཅང་ང་བ དུང་ 
4ཾ རྒུ དང་འབྲས་དུ་ལ། ་སྣིན་པ་དང་བྲལ་ བའི་སོང་པ་ཉིདྲང་གྲུའ། ཅེས་ཆོས་སྒུའིང་རྒྱལ་བུ། མོང་པའི་དང་ལས་པ་གེ་སེམས་ཨོཾ ཨོཾ་དཀརཔ། སཱཿངམར་པ། ། ཧོཿཡིག་ངམ་ར་སེའ་གཉེསྦཀིས་ 


643 


༄། 

འིདབུཾངས་བྱནུད་རྡོ་རེའི་ལམ་ནས་ ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ 
ཡེ .^འ་ ; + `, ༽ ༄ . ÷ :- ༢ + ༡༤ ༣༢ + - , :~ ,.. ༠. . ` | ་ ༥ ༢༢༥པ༡༽འ ༡" ` ༨ ཡའ ེེ 
དབངས་ཅིས་བླ་ཞུལ་བས། ཐྲིག་ ལེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རལ་གའཆང་གྲཟུང་ལ་མ་གྱིས་མཚན་པའ གུར། དེ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའིསངས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཐིས་ 


ཆེའྱི་རནྱགིས་བྱན་ཅིང་རྡོརྗའིལ་བུདགིང ས་བྱཞུགས་པ། ཡབྲ་ཕྱ་མྔ་ཇེསྲ་སུཆགས་པྲས་སྩོམས་པརཞུགས་ པ་མཐོངནས། ནམམཁ ཁི་ལི་གེ་ཝཱ་པོ་ཡབྱ་ཧིཞལ དཞགས་ 
་ཡི་གེ་ཝའེའད་ཟེར་དང་ཆགས་པས། ཡབ་ཡྲུམ་ཡ་གེ་དང་བཅས་པ་བྱང་རུབྱ་ཀི་སེྲསུའུབའྲིཟིག་ལིལས་སློས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླ་ 


ཅདསཱན་དཔས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྤུ་རུར་པལས། རངཉིདའཇམ་པའྡེརྡོརེ་སྐུ་མདོག་དསནསེར་དམརསེར་སོ་དང་དཀུར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསརངའདྲའི་ཕཱརྨ་ལ་འཁུང་ཅཾང་། 
ལྱག་ མ་གཡ ༨ གཉིས་ རལ་གྲ་ ངང་མདའ། གཡྲོན་གཉིཿ ས་ ༥ །ལ་དུང་གྲཞུ་བ སྣཡསུ་པ །ལངཚ་ དར་ལ་བབ་ཅ ང་ཟ རྦ་བུདྲ་ལ་ དང་ལྔྡནང ། མཚན་ དཔེས་མཛོས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དརྩ་གི་ ན་ 
བཟའ་ཅན། ཉིླའིའོད་ལས་གདན་གྲསམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲེ་ཞང་ སེམས་དཔའ་སྨིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པགྱུའ། ཨོཾརྨམ དཱ་ཏཱ་སྭཾ་དཱལ་ ཨཱ ཀྐང། ཞེས་སྦྲལ པའི ངྱ་རུལ་བྱ་སེ།བྱས་ 


ྣ 
ྦ 
ྦ 
| 


ལམས་ དུས་ད ོ དབ ཇི པ ° ༨ ་ པིང | `༽` °. གོ པ་ ས་འ ༥ དོ 
པའྡོ། རཡབ་ཕྱ མ་གཉིས་ཀྱི་མི་ 'ཏུ་ཊཱི་ལས་ས་ སིང་། རྣ་བརཛ་ལས་ཡག་རྔོན། པཁི་ལསྔནམ་སིང་ ལྱེར་ག་ལས་ ན་ས་གཟིགས། དྲཔལ་བར་ ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ལྕེ་བར་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་ །ེ ཉེ ྦ 
ྦྲུ་བེ། །མི་བོར་ཨོཾ་ལས རྡེ བིནཔར་ཡུཿ་བ་ སང་རྔོ་རེ། ག་ སས འཕྲོས་པས། མཔསྱགསམས ཅདྨ་སུགྲསངྡ་དུགས་ཇོ་ཇེའནམ་པར་པན་ད་། 
ཏྲེ གནས་གྲུསམ་ཨི་རྡོརགསུམ་ལ་ཐིམ་པར་གུར། ཨོཾ་སུར་ཏླུགཏཱ་ཀཱཡ་ལཱ་ཀཱསྟེཏ བཛ་ལྷབཱ་ཝ་ ཨླད་ཀཧི། རང་གི ཐུགས་ཀར་ཟ བའི་སེང་དྲ་རང་འདའི་པེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའྲཐུགས་ཀརྨ་ན 
བའིསྟང་དུ་ཏིང་ འའཛིན་སམས་དཔའ་མི་ཡིག་མར་སེར་འོད་ཟར་འཕྲོབ། སྦྲབ་པེའོ། ལས་འོད་ཟེན་འཕོས་པས་དབུང་གྱི་ལུ་ནམས་སྦྱན་དཔས། ཨོཾ་སཾ་ཏྭཟཱག་ཏ་ཨ་ཏི།ྱིཿཅཱནཱ། ཞེས་གསོལ་བ བཏབཔས 
ལྷམོ་ནམསྐ་ཆིས་དབུང་བྲསུར། མི་བསོད་པས་དྲུབ་བཅུན་པརྱ་ཞུར། སྒུབ་ཆེནནོ། །ཡུམ་ཨྱི་མྩི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པ། སིང་གརྭརུ་ཝོནཔོ། ལེེབརྭས་སེརཔོ། གསང་བར་ཙྱ དམར་པོ། བླར་གཉིས་སྲདྲ་ཝང་གུ། 
རེ ང་བོའིའོདཟེནའབོསཔསས་བྱིན་གྱིས་བླ རངས་པརྡ་ཁུའ། རང་གི་གསང་གནས་རྲུ་ལས་བུང་བའི་རྡོ་རེ་དང་། ཕྲམྭ་གི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་བྱུང་བེའི་པདྨར་གྱུར། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏ 


647 


དྲནམས་ལས་རེགས་ལྔའི་ 


ནུ་རྭ་གན བཛསྦཛདཱ་ཝ་ ཨཱངཀོཉཧཾ། ཞེས་སྟོམས་ འཇུག་བ། | རང་གི ཐུགས་ ཀའིའོད་ཟེར་བྱིས ་མཆོད་རྫས་ ཐམས་ཅད་བཀག་ པཞལདུ་ དུ་ཞུགས། ཡུམ་ཙཱ ཤྱེ གྱི་པདྨར་ངབས་པ་མཆོདཔ 
་ྲ ལྷ་ོདསུར་པ་ ཕྱིར་སྡེས་ ཞས་བང ་བདག་ ཉིད་ལ་མཆོད་པར་རྱུར། །ཨ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ ཏ་ཨརྨྷ་ ནས་ཤླད (པཱཛ་མྷི་ག་སཾ་མྲུང་སར་ཅ་ས་མ་ཡ་འི་ཡ ངཡ་ ཨཱཿཧྲ་གི་ བར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ང ཐཱག་ཏྭ་པཱཛ་བྲངས་ 
ཇྷཱཡ ཨཱཏཱཧྭཉཾ། མུཆོད་པའོ། ! །རྨ་ མི་བསྩྱོད་རྔོ་རྗེ་ཡེཤེསཆེ།] རྡོརེངཅིངསཉི་མཁས་པྨ་ཤིར་ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག དབྱིལ་འཁར་གསུམ། །གསང་བའི་དབངས་ལྭ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ེ སོད་བའོ། 
ཞད་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿི ཧཱཧུ་ཀྲཏ་ ཛྲུ་གཾས ་བསངས། ༢ ཏས་ བྱངས མུད ང་བའི་དང་ལས་ ཡཾ་ལས་ ང་། རི་ལས་མེ། ཨཱཿལས་ ཐོད་པའི་ དབུསྲསྭ་དཱུལས་དྷིདུ། ཤད་ད སྭ་དིཆེན། 1: ཨ་ལས 
རྟཀུ། ནུབ་ཏུ ཅུ་ཛྲོལེས་ སེམསྭེ། ཧུད་དྲ་ཁི་ལས་ཤཆནྷ་རམས་རང་ང་གི་ས་བནོ་གྱིས་ ཚན པ། | སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བས་བདུད་རྩའི་རྐྱ་མཚར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱུཿ་ནཱཱ། ལན་གསུམ། ཚུ 
བརྒྱུད་ཀྱི ཧེལ རྣམས་ ཉྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿདྤ། ༥ཛར་ཨིཾ་སཱ ཡཿ ] མངྣཱ་བཛྲ་ཨོཾ་ 'ཨཱཿདཱཾ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཐརྱ་ཐཱར་པ་ནམས་ གྱིཞལ དུ་ཨི་ཨཱཿ རཱ | ནད་མཆེད་། རོ འདིར་ནགསྲ 


་ངང་ལཱམ་རང་དང་ཞལ་ཕུག་ལྕག་མྨ་ནམསྣ་ར་ བའེཞལྭ་ཕུགལ་ཇིམ་པརྱ་གུར། འདེཡལ་དགེ་བསམ།ཁའམཉམ་འགོ་བ་ཀླན། །འཇམ་དཔལ་དངེས་འབའ་ 
མེད་ཇེས་བྲཟང་སྙེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རའི་རེས གས་པ ཨུག་ལུག་སྔ་ནམས་ཆ་བ ཞལ་ཕུག་པ་ེ་ཡང་དོ་ི་་་ག་་ཨིའསད། 
ཞྭ རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམ་པ་མ ང་པོའིག ཞང་ལས་བཏུས་ནས་རངགཉམས་ལེན་ང་ཕགས་གྲནགས་ ཆཾ ངྲས་མི་ཟད་པའིལར་དྲེས་པ ། ། 
དུཔ་འཁོརྭལནླམས་ཧྱིརྒོམ་བྲཟས་བཞུགས། ཧཾ དུངྲ་རཱུ་བ་བའྲ་ད་བདུག 
ནིསུབསས་མཆི། །བདག་གྲི་སྦྱིན་སོགས་བྱིས་པ་འདི་དག་གིས།། འགྲོ་ཡི་ཕནྱ་ཡིར་སངསྤེ་ཆས་འགུབ་པའ་ཤོག །ཅེས་སྩུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཤྱརྭཏཱ་ནཱན་ཛངཕ་ཐཱ་ཝ་ཡ 
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བ་ས པས་ཡངབ་ལ མྱན ལཱ 


གཉིས་སུ སུ་མེད་པརྨ་བུར། ད་འངནས་འི སྤྱན་དྲངས འི་གནས ཅུས། 
མ་ལ ་རྔོརྗེ་སེམེས དཔས་རྒུས་བཏབ་པར་བུར། ཅེས་ བསྐྱེད་ལ། 


བགི 


པས 


། གཙུག་གཏོར་ཅུཧྭ་ཝྡང་གུ།ག 


གཅེར་ཨོ་དདམ ཕྱིད་གོལཞི 
ན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ ་ རི རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ བླསོམས་པདང་འྲད་བའི 
ཡཱ་ལཱཱཾཔྙ,དྷུ་ཏཱ་བཾ་ཤཱདྷ་ནཱ་སྣཱད། ཞེ ཞེས་ དི རསང བོནས་དངང་བར། ¡ ཡབ་ལ་ནི་བྱསཆྱོདཔ་ 


བུརྨ་ཊཱ་སེན་པོས་མ 


ཞིངྱགྱར་བསབྱསནཔ |! ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཀུའི་དྲཔལ་བ དར་ཨོཾ་ གོད་ཀར་པོ། པོ། མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ རོན་རཱཾ་སོནོཔོ། ལཱ འོརཧོ 


དཱ (བཱཛ་པཾ།དི་པིཊ ཨྭཱཏཾ། ཅི རངརངེིསངིཾི 


་བའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། | ཛཿ ངུ་དི་ཧོ ཁེ 


ཀརྭསྭ༔ཱ། ། ཞེསམཆོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང རྫ 


ཅན། །སྲེད་ག མཾ་སི་དང་འཇྲིག་ པ་མད་། །ཤེས་དང་ཤོསབུ་ གཅག་བའསླུ། དཔལ་ལ སཱ་འཁོར་ལྭ་ཕུག་འཚལ། ཞེས་བསྟོད རང་གི་ཐུགས་ཀར་རཱུ་གེ་མཐར་ རྨགསཁྱིས བསྐོར ་ལས་འདཟེར་ 
དར་བའི སྤད ཞེས བླན དབེ བཱ འི་རི རྲ་དུ་བདག། ེ་བོར་འཿ བ་བ ཨརྔ་ནེས། $ སུས་པ། །ད་ཡེ་་ས་ལ་འགོད་བར་ 


དོན་གཉིས་བུསྲ་ཚུར་དིམོ། པོ་བ་དདབས་བའི་མཛོད་པ་དྲན་གུར།ཨ 


ཧོ སད་མི །ཞལནས་མངའ་ནད་འཕུསོ་པའི་འོད་ཆེར་སྣྲརོ། །རོཡིགོ་དཀར་དོར་དག་པོའི་འོད་ཟེདྲ་བིསོ། །སྣོད་བཅུད་དུག་རིགསནས་པོམ་ལུས་པ། །ང་སོ་མི་བཞྲིན་ཐུལ་ཆྱེས་བྲསགགས་ 
པར་ཐུར། །ཨོཧོས་ཧས། ཀི་ལཧས། ཤོགྲིསོ་ཐའ། རྗ སཱཱཱ། ཞེས་དང དྲ་སགས་དང་ ། ཧས་ཙགེ་སར་དར་ནམ་ཙདྷའི་དྲ རི་ནུ་པ་ས། ཞུས་ལིང་པ་དོད། ཨོ་ཧ་སིང་ཧས། ཀ་ལཾར་ ཡུས་ཀ་མར་སྙཱ། 
སེ ་སེང་ རྣམོས་སྨིལན ས་བླན། དག་བ་འདི་ ཡྲིས་ ར་ །འཇམ་ སྲ  ་ མ་ལུས་པ། །དག་ལའི་ནད་ལས་སྒྲོལ་བྱུར་ཆིག་ ཅེས་དཔལ་ རྡོ་ར 
ཞི ༨ མདའ་དགུ་འབེངས་ པའི་རྒྱུ ཉན་མདོར་བ ས་འདིནི་རུང་དབེནོ་ དྭངདས་ཧཾཏ རིས་འ འི་རི ན་འདོན་ མཛ བྷཾདྲས་སྱྱར་བའོ།། ཇོག་ཏུ། ཏོ འཇིགསྱརེད་བཅུ་གསུམམ་་ 
ལཱ་གཏོམའབུལྱ་བཚུལ་བཞུགས། དོ མདངས་འ ཡ།། དེ་ཡད་ངཔལརྡརེ་ལངིགསྱ་བིདྷལ དགང དྲ་་པའི་མཛག་ུགཏརོམ་འབུལ་ཡུལ་ནི ¦ རྗེ་བདག་ཉིདྲ་ཆན 
པོའྱ་སྦུབ་ཐངསཐ་མ་ཏོག་གི་དགོདས་ པདྙ་ཊ་ིན་དད་རེ་ དགོས་ངསྣ་རམས་ལན་ཐབས་དར་་དག་པདང་བསྟན་ནས་པ སདགོས་ལ། ཤིནཧཱ་བྣམསཔ་ལ་མོསྐོན། ཡིདན་བགས་སློད་ལས 


ཐེར །འ།ཤ གསུམག །འམཆོད་གཏོར་ མས་ ན་ཅིག་ ཧྱིསབརླབསནས། མཾ དཅིག་གིས་དཔལ་རྡོརེ རྗེ་འ ལཱ མྭ་ཧྱི་ཅེན་དང་བ རྡ་པརྲ་བཅས་པ ཁུལ་འཁའ 

རྱ ཕོངས་ སྲ་སྔ་རྔོགས་ པའབུན། རད ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ' ལས་འ ་ ཅི་བ སཞས། མདུད ངེ པ་ཧོ གིས $ ཏདང་བཏེག་བདབཅས་ ༽ མུའིནམ་པ་ 

654 ,༩ ཙན་གིས་ ཕྱོགས་ སྱོཅམ་འ་བཅསཔབྱ་གག་། སུདཚིགགིས་འདག་སལ་ དུ་བཅུག་པ་ལས་ བ་རི ས་བེད་ཞལ་གཅུ གཕྱག་ ` ་ ད་པ་འཛེན་པ་ ཡམ་དང་བཅས 

པའི་གླར་བཞེངས་ ཡར་མུར། ༈ རང་གི་ཐུགས ་ཀའྱཾདཱ་ལས་ འདར་འབེང། ལྷཾ་ཕྱོགས་རེམ པ་བྱ ྱཱ་ཡིས་འོནས་ལས་ཨི་ག ནྗེ་ལབ་ ཡུམ་ ་ པ་སྐདེག་གཱི པྲ།ནྲ་པས་པའི། འཇྲིག་ ན་དང་ 

༈ འཇིག་ཅེུན་ལསའདུས་པའི་མགོནནམུདི་ཡུགས་ཚུལས་སྦེས་པའི་རྡོརྩི་གཅིག གཅིག་པ་དགར་པའོད དཆི་ཐུག་ཅནད་ཐུན། ཨོདྷིཿི་ལི་ཏནཱུ་དཱ་ཊ།བཛ་ཧིར་བཱ་ཡ་ཨ་ ར་ འཛིར འི ཨེམ་བ་ལིཏུ་ཁའྭ 
རི ཧིཌཱཧེཧྲཱ་ཕཊ་སཱཧཱ། གྲསམདང་། །ཨོཾ་ཛེནཛེཀ་རཱ་བེཊ། ༢ (བཛྲར་ཏྭ་དཱུ་ཕཊ། འི་དང གྲ སགཏརམྲ་ཕཱལ། ཅི ཿཀས་པའརོལཱ་ར་ཨ༔ ×ཤ པི སའུ ལརའོདང་། ཨོ་ནྲིཿི 


གསུམ་ཨིས་གཏོརམ་ཕཱལ། ཨོཾད་ཤདེཀ་༣ླ་སླདཱ། ཨོཾ་དཤུ་དིཀ་རཝར་ཨོཾ་ཨཱཿཧི་གིསམཆོད་པ་ཕུལ། བཅོར་ལནཆོསོར་ སགག་ ཞེསབསྟོད།ངེནས། ཨོཀཱ་ལྲ་རུ་མས་པརིིལཱ་འསར་ 

རཱར་ཡ་ ཡུ་ཨེ་དབ་ལི་ ཏཁཁཌཱཧྭིའཱཧྭཱ་པཊ། བ ། གསུམ་གིས་གཏོར་མ་པཱལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ ལ་རྩ་སཱའཱ། །སོ་ཀཱ་ལ་ ར་ཨ ཨྲཿཱ་གིས་མཆོདཔ་ ལ། འཇམ་དཔལ་བཀའཉན༣བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེབ་བསྟོད། ཁྱེུད་རཱམ་ 
མཆོད་ཅིང་༢་མཛདང་གསོལ། ཞེས་མྲེབན་མང་དུ་འཕྲིནལས་བཅོལ། མཆྙེད་ཡོངས་ས་ བཟོད་མཛདརིགས། ཞེས་ དབར་གཟེལ། པཱ ནྣཀ་×ཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་ལུག་ཆད་ བླགངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཿའཇིག་ཏེནལཔང་ 
འདས་པའི་མགྭོནྱགི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས ཤིང་ེཚིགཔ བདག་ཉིད་ལ་ཟིམ། མགཱོན་གཞནམས་རང་གནས་ས་གཤེགས་པརྡ་གུར། ཅེསབ ཚོ ། རྣམ་དག་ཙཾསསོགསྱཀིས་ དལཿམགད་པོ། ཞེས་པ་ 
འད་ནདགྲེ་སོང རུལ་ཁྲིམས་དངང་ ཉཱཀ ལགས་ནུས་དགོས་ཚུལ་བཞེའེ་རྗེ་བཙུན་ངག་ བདན ཆེས ཞགྱི་དགོངོས་ པ་བིདགེ་མོྱ ས་སན བཅེས ཊ་པའོ། ༣ ཨོ་ལྭསྟི། རྒྱལ་བསྙན“ཡོཾསའདུཿབརྒྱས་ ལི །འགྲོ་ཀྱུ 


གོསོལའད་ །བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ ཕུཌ། གཉིསཿ དམཐྲནམོངན དྭ འཚོར ཙོལ་ཕུག་འཚལ་བ སྟོད། ཅེས་བསྟེད། ། དེནསྙར གསྱ་ཀྱསྦ་ཁངྱ་བིུན་ནབས་བུསལ ཨོཾ་ཐཙར་ཌ ་ 
ཤྭ 


།རྩམ་སྔའབས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱི་མདགེ་ འཕེལ་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཆོས་སྦྱིནདལ་འགོའྱི་ུནའདི་སེལ།། སར་ཛ་ཡྨུན།། 


/\ \ཱཌ།ཿཿལིྷའིརྩེས་གཞང་གེ་དཀར་ཆག། 


ལ་ཀ ར་གསའ་ཚཛསཔ་ཇ༡ར༧འ༢༠༩༨༨ ལར་ཡས་།མ༡མ-མ།གས་འ༩༧ནཤན་ཞའ༩༠༩༡༤འ་མཐལཏའ་ཡང་2༢༢༠༡༧༡༣༧༩-- ཛ-།༡༩༡༥༡༨༩༥༧༥༨༧༥ར༧༧༧༢། ༥༥་༥༡༨༤པ༤-༦༤༨༦༤༡ ༡༦༢ 


ཨེ་ཨེ '. 


:2ཿ། །ྗེས་གཞང་གཏོངཚུལ་འདིའི། ༡ བད་མཚོགདཀར་པོའི་ཆེདའ་པམཐུན་མོང་མ་ཡནའ། ཐུ བད་མཆོག་དཀརཔོ་ལ་བརྟན་པའི་ཚོམ་རུ་ནོཁིརོགཏོར་འབའ་དང་བཅས་པ། 2 གཙུག་གཏོར་འབད་བའི 
ྒམེ་ཟུདང་རྗེས་གཞད། ཏང སིངྡ་སྷའི་སུ་ཐུབསརྗེས་གནང་། ཚཱ་ མཏི་ཡུགསའཇམ་དཀར་ཞེག་འའླ་བའཡལ་ཧྱི་གད་ཐབས་ཆེས་གནང་། དཱ འཇེམ ཛྲ 
པཁྱུང་ཝའི་འདག་བྱསདེས་གནང་། ༢ སིཔ་ངེང་གགས་དློལ་གཙ་འཁོར་གསུམ་ཆྱི་ད 
རྗེསགམང་། ཏཱ ཇྡོརེ་མཁའ་ིང་ནག་པའྱི་མཱའ་ཐབས་ཆེས་གནང་། ༥ 


ཧཾ ་ ལ་ནག་པོའི་ འཐའ་སྔ་རེབ་གནང་། ^ རོར་གཏུམ་ 
བཟབསཚེསགནང་། ༣ སྒྲལདཀར་ཡིང་བཞིན་འཁོརལ ིཐགསྔ་རེས་གནང་། ཁྱུང དདགྲ་ཤིགས་སྱིནཔཐབས 
ད་བཝ་ཅན་མའླི་གུཐལས་རྗས་གནང་མཉིངག་དང་འཆ་ས་པ་། ¥ ཐུཁདབང་གནས་འརྟནའཐུདུགཧིྗ 


དུག་གྗེངེསོ་གྲནང་འཆས།ཉོན། ༦༡འཞགདེ།། ། 
དུག རེ་ས འགས།། 


སས 


༄༅། ། །བངེ་མཆོག་ དཀའ་པེ པའིཚངཔང་ མཐཱན་མོང་མ་ ཡིན་པ་སོཐ ་སོགསྣ་ ལྷག་པའིལྷ འགའཞིག་གྲིརེས་གནངགཏོརྦ་མུལ་བཞུགསསོ།། 


༄ 


༄༅༅། །ཞམོ་བུ ཧིཚཀ་སྣམ་རྩ་ཡ འདིའ་ཆེབྱཙུན་འཇམ་པའི་ པསྱཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་ཚཙོང་ཁ་པཆེ ་པོ་ལ་དངོས་སྭ་གནང་བའིའཇམ་ 
དྭབངས་ཆོས་སྐེརྱ་སིནང་ཚན་ངཔལ་འ ལདེས་ད་དཀརཔའི་ཚདའ ང་མའནམ བརྡ་བོབ་ནི། བོནས་གྲང་མརརངགི་མདུ་ནད་ གྲུ་བའི།ཁར་པྱད་འདབ་ 
བྱརང་ལ་མཆིའི་སྙེངདྲ ཟནྷ་གི་འབངྱ་ཆས་ནོར་བཱའི་དབིབས་ཅ ནྱབིམ ཐའངྲཀར་གསུ་མམ ངར་གསུམ་སྨན་དང་རིནཆེ ནྱཔཾབ་སོགས་ལསབས་པ ཝོ འཕལ་བསབདེའ 
བདང། ངའིགེཡསྭ་སབུམྫཛ་སངངཆུ་གཙངཐུག་པའི་བུམ་པམྲག་ཆིངས་སགསྦ་ཆིས་བྱརན་པ་དང་། གཡོ་ནྲང་གར་ཆདལ་བདུད་རྩིའྱི་ལེམ་བཏབ་པས་ 


རར ིི་ 


༄༅ ®; ,༤ ཤེ ༦ 


ཛོ 
/ 
> 
-ླ 
༡ 


༩ 


།ཁབ 


༠༨ ༢༤ 


ཀངབའི་ཀུ་ལཱལ་དང་། མངུནདུ་འབུལ་གཏེར་དཀར་དམར་རྱི་རུནདང་ལན་པདང་། དྲེ་ནམསི་མཐའ་སྐོརྦང་ཟུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོདམཚམས་ 


༄༅། འིཿ 
འཛིནྱ་སིམིཏོག་དངབཅུས་པའི་མཆོདཔ་གཡནྷསརད་བཤུམས། མངུནད་ཇརདིལ། བམརུ། ནངམཆོད། འཛརའྲབ་སགོས་ཡྱོ་བད་གང་དགོས་འདྱུངས་ཏེ། 


དཉིའི་སྙེང་དུ། ཤྷུཾདཀ རོ་དང དམའ་པོད་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས 


| 


ཇི་ སྲ་བཀངངཔ་ལྟར་བདག་བྱ་སེད་བླནས་པ་དང་བཅས་སྔན་དྲ་འགགོ་བས། བླསྦྲབ་གཞི་རྣམས།བར་རོ་ཧས་བསངས།  ཤ་ཆཏུས་ཕྦྱངས། ཧྟོང་པའ་ངང་ལས་དབུས 


འྲས་ཡོངས་སྲུགུརཔ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག། ཅེས་པ་ནས་ 


ཕྱ མ་པྨརའི་མི་ལླ་ཀུང་གིས་བ 


པ་དམར་པོར་ ༢༥༨༣ 
དམར་པོར་རེབྱསམས་པ་ད་བྲིན་བྲཟ 


པཱ ས་པ། ངེའི་གཡས་སྭུ་ཟུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའྲ་བུམ་པ་དམར་པོ་མཚན་ 
པྲ དེ་ལས་འོ་ཟེར་འཕྲོས་ ན་གཉསུས། འདྲ་ཡངས་སྭ་བུར་པ་ལས། ངཔལ་འཁེརལ་བ 


འདང་རུས།པའྱི་ཆནྲ་དག་གིས་བྱརན་པ། འཆིདྱ་ཧིལ་འཁེ 


ཆ 


༨༨ 


རྔ 


ིད་ཐམད་ཅད་དང་འཇན པའིནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབུསྲས། པངཉིའི་ 


ཆབ། 


སྙེང་ངུ་ཛླུཾ་དཀའ་ 


ཀུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕུགགཉིས་ཁིབ་ཆའ་བངད་ཚུང་གངང དྲས 


དྲ་བུས་ན་ཞབས་རཇིའི་སིལྲ་ཀང་ 


༠༠༨༠ 


མོ 


བཞུགས་པ། གཡོན་དུ ཨྱཿ ལས་ཐང་པ་ 


ྫུས་བུགཅག་པ་དཀར་པོ་དྲ་པལ་བརང་ལ་བསུན་པའི་ནངགཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྲ་བུས་སྲ། པད་ཏིའི་སྟེང་དྲ་ནིཿངམར་པོ། དེལས་འདོད་ཟེརའྲཔོས། དནགཉིས་ཐུས། འདུས་ཡོངས་སྨ་ 


ཙུཌཔ་ལུས། ཕམྫོརྲནལ་འྱབོར་མྭ་ས་མདོག་ངམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆིས། ཚེའི་བྲུྩརིས་གང་བའི་ཐོདཔ་དཀར་པོར་རེབསམས་པ། དངར་གིན་བཟའ་དང་རིན་པ་ཆའྱིརུན 


བྱཅད་ཅིས་བྱཆན་པ། འཇ་ཅི་ངྱལཾ་ལའཁོར་གི་དབསན་ཞབས་པྱདའྱི་གིལྲ་ཀང་གིས་ བཞུགས་པ། ངྡེ་ནམསྱའི་དཝལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཅིས་དབུ་བྱན་པར་ཆུར་ 


པའ 
༼ ` 
ཟླ 
ཛཿ 


ཊཾ, ་ 

" ཆོས་གསམ་ ཙནྲདྲ་ཛུར། 
ངོས་ ངོས་གཡན་སྐོརྦང་བ དུ་བཞིར་བའ ལ་ དྲམ 
འཛོས་པས། འཁེརའངས ཁྱིཡཾ 


བྱའུ་ནས་ ཀུག 


།ཅེས་ པའ་བརབདག་བསྐྱེང་བཞ 
། ཨོ ཞལ ཤིས་བ བརླའསལ། མ དབྟ་ཏད་བདག་ བྱའི དྭ་ལརྦ་བཾ། དེ 


བརྗོདོ་ལ་བ་ ད། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཡ ༢ 
སནས། ། “ོ་ཧྲིཿཧཧཛཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ། ཆོལ་ ་སུངས་ཤིག ཅེང 


° 
༤ 


$ ལན་གསྩམ་བྱུག་རྒྱདང་བཅས་པ་དང་། ཧཱཾམཆོད། མཆོདཔ་ནྣམས་ཁུད་ 
ས་ུམས་ཅད རྗན ་ལ་ ཨོར ་ཾ ོའིའབའ་ ་ ངུ སེ 


༨ དི ༦ ཡིག་མགས་འཕེངདང་བཅས་པ་ལས་ འོད་ཟེརདཀའམྫིངགེས། བྱེ་ 


ནང དུངཚྱུད་དབྲ་གགམདཔས་ཨ་ཨ་ པ:མཚན་དཔས ༠ ་པའིལ་ སཱིཾ་དངུ་འོད་ཟེརདང་བང་རིདཀརཔོཊ ངང། རི ཧིའ་པོཆེ སྣ་ཝཱའིརྣམ་ པར་ཡོགས 


ངརི་ཨོལ་ཐཾ པར་བསམ། ཡངམ གིན་པར་པྨེད་ལ་ཨཱཿདམར་བའི་མཐར་སགསའབངདམར་བོད་ བདྐོརབལ་ ངམ ནྭ 
རོ་བཅས་པ་ལས་འ་ གང ཟིདདེར་ངམ་པཔོའཔཔ་ པས། འཁོར་འ སྱ་བི་ཡོན་ 


༽་ས་པ བྱླབས་པས 
ཞ་ངང་ཆ་བ ཅུ བཀབ ཡངངས་ལ་ ས་པ་བ ཆེའ་བ ངཱ ཟའ. འི དངུ 


གས་ངང་འོང་ཟེར་ངངབ 


དམརཔོདང་ཞྭ།ལིཀཱ་ལིའྲི་ནམ་པརབྲགུ་གསེམགིན་པའི དི་མོན་པོའི་མཐར་ཝགས་འཕྲེངྔསོན་པོད།བགོརབ་ལ་དམིགས་ནས་ཝརབཞིནབ་ནཱས་ 
པསའཱ་ཡིག་ཝགསའྲལངངང་བཅས་པ་ལས་ལོང་ཟེར་ཝོནཔོའྲབོས་པས། འཁོརའངས་འི་ཡོན་ཏནདང་ཚ་བྱདདབྲཀགམངངས་མ་ལཅ་པ་བདུདྷ་ཚེས་གངབའིབུམཔ་དམརང་དང་ཐདང་དང་ 
སོགསྱ་ཕག་མཚན་ངང་། འོད་ཟེར་དང་འདུང་རི་སྔོནཔོ་དང་། བྲཀ་ཤིསྔ་ཚས་བྱཆུང་དངྒྱརཱལཾདརྱ་སཱ་བངྡརྩཾ་སྲི་ནམ་པརབགགུ་ཧྲེཟྟགས་ཀའཱ་ལིམང་པར་བསམ་མོ། །ངེནས་ཧརྦ་ཀའཡཿ 
བྱ་ཆས་བཏྲན་པརྱ་བུཔ་ ལ། གཏརམནངམཆོད་ལུར་བླ་མབསནས། ལ་༔ གི ༣ོད་ཟརྱ་སྱི་པ་གསྔ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརབསམསལ་ཨོཛ་ཨ་རལིཧེ། ཛཿ ཧོཿ བ་ཀ 
སཙོ་ཡཧཾཧཏྲ ° ལུནགསྲུཿ་ཇུས་པཱལ། གོངབཞྲིནཱཕི་ནང་གིས་མཆ ངད། མཚམས་མྲི་ (དང་འགོགས་ཀ་ལ་ཤའེ། །མདངས་ཝན་ཧེརུཀ་ལ་འདུད། །བདུག་དང སོབོམད་བཅས རྣམས་ 


འྱེསཱཿལ་ཐིམས་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀ༢ཉི་མ་ལ 


་ 


; འལ ཿ༔འཆེམདཚོ་ཡིམཆོག་སྔིན་མཛོད། །ཅེས་བསྟོང་འཕིནྱ་བུའོ། །ངེནས་ཆེོབ་མྨ་ནམས་ཟས་བསལ་ཕཔྱག་ངང་མངྦལ 


སྐི 


ལྡོ 


།རྒྱལ་བ་ཐམསཅང་ངང་། །སྲ་གསུམ ཡེ་ཤེས་ ངབུར་མེདཔ།། !འགྲཾ་ གོ་བའིའདེན་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། ] །སཱ་གསང་བཐྲགསྱ་ཀུ་ ཀྱི་བྱིན་རླུངས་སྩོཿ ་སྩོལ། ། །ལན་གྲསུམ་གྱིས་ གསལ་བའངླད་ 


མངལ བྷཿནནས། ང དཀོན་མཆོག་ གྲསཱམལ་བདག་ སབས ་མཆེ། ཞེས་སོགས་ལན་ གྲསམ་བིས་ ཉསྐྱ་རན་བ་ཤགས་ང ངང་། སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའ་ཀྲུན། ཞེས་སོ སགས་ལནགྲསུས་ 
663 ,#, ཁྱཾས་རིགས་ ཝའྭེསོམ་གཟུངབཱ། སློབཾམ་རྣམས་ ཁྫནརཧིས་བསངས། ། ཤླཆུ་ཏུས་བྷ་ ་པྩྱངས། ཧྩེངཔེའིངང་ལས སླེབཾ་མརྣམས་ གྱི་གེ་སརཔདཉིའི་སྟེང་དུ་སློབ་མརྣ་མསཁྱིསེམས་ཉིད་ཛཱ ་དཀར་པོ་ 
” དྲྡདཱཿདམརཔོ། དེལས་འོདཟེལའཕྲོས། དོན་གཉིས་ཅུས། འདྲུས་ རི | ཧཱིངོཨ་ནམས་རེརེནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོུག། ཅེས་པ་ནས། ཟུགས་ཀར་འཱ་གས་ 


; ཧཱ མཚན་པ 


ཟླ་གུར། ཅེས་པའིབརྡ་ཟིས་གཞི་ལྲས་ ཆུར་བྱཡེད། དངོས་ག གཞི་ཏིངང་འཛིནྱ་གི་ ངངང་བཞིའིཆདདུ། འཁོར་ལོ བདེ་མཆོག ཡཔབྲ་སམ་ ཁྱུས། །སོནཚ་འགབྲ་ལ་ ་དབང་བྱ་གུར་བ \ 
” དེབཞིན་ཟུགས་ཇེས་བདག་ལ་ཡང་། །དབང་བྲསཱརདྲས 


ཡྕལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསྦུམ་གིས་གསོལ་ང་འདབས། གཡསྱ་འེ་བུམ་པའིནང་ དཔ འཁེར་ལོའདེམ་ཆོག་ཚྲ་རུའི་ མ་པར་ཞའུ་ 


_ གཉལཔ་པ་ཞགཆང་པ་བུང་སེམས་ངག༨་ངདམ 


བུསྤརས ཱུ །ེ ཅྱགྱི་ལུས་ཅི་ཝིག་སིབ་ཟམས་ཅད་ྲག །བྱམ་པའི་དབང་ངང་འཆེམེང་ཚོའི་རིག་འཛེནཇོབ་པའི་མོས་་ 
པ་མཛོད། པོ འཆེམེད་ཚ ཡ་དབང་བྷམ་རབས། །འཆེ་བངག་བདྲདྲ་ཀྱི་སོབས་བཅོཿ མཨཿཐས། །འཆམེང་ཆེ་ ངང་ངཔའལྕས་ཏ། །རེག་འཛིན་ཆ་དབང་ ཐིབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོང་ཅིངྲ་བྱམྤརུ་ཁྱོརཔ་གཡ 
རཿཐིན་ནས་འྲདངང་གཞུག་ཅིངགཏོར་བརྩབ། ཡངག་ཡོནྱི་འོད་པའི་ཞང་གི་ལམནི་ནུལ་འཛོུམ་བདདའུས་པ་རྔའ་བའིཚོཆང་ཐེས་མངས་པས་ངག་གིངིམ་མྡེ་དངྱ་ཅདཔའ་སའ གཅོད་དུ་ 
བནུག་བལ་སགེས་པའི་ཚྲེང་འཇུར་གྱིངག་གི་ཝིགྲ་ཐིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་དངའཆི་མེད་ཆའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་མངོ་པ་མཛོང་། ཞ༡འཆིམེད་ཆེ་ཡི་དབང་བསསར་བས། ཞེས་སྤད་ 
བྫ་དཅང་། ༤་ཆང་ཁུར་པ་གཡནདྱུ་བནནས་འབུང་དུ་གཞག ། ཡང་ཁྱད་རངནམས་ཆཡབ་ཡམ་ཉིམས་པའ་འགུས་པ་ལ། དབུསྱ་བི་འབངྱ་ཆུས་ཡེ་དམ་ཡབ་ཡྤ མ་དུ་གསལ་བ་འཡ་རང་འདྲ་ 
་ཆྔམ་པརའུ་བ་ངབ་ཞས་ཐམས་པས། མགན་པ་ཡནགང་བས་དགའབ། ང་ག ཡན་གང་བས་མཆག་དགའ། ཙེ་ང་ཡནགང་བས་ཁུང་དགའ། ༤༥་ཐམསཿཅང་ 


༦༩ 


ཤོ ༄༅། ྣ །གང་བས་ ཝནྱ་མེསྱ་ཧྱི་ དགའ་བ ས།དེདང་སྟོང་པཉིདདབྲེམེདང་ ༢བས་ཡདྨ་ཀྱངྲམ་ དང་ཁུང་པརྦ་སོག་བཅདཔ་ལ་ཡའངབ་ལ་སོཿ གས་པ འཚྭ་དང་འགུུར་གྱི་“ེདྱི་ཛག་ 
༡ དིབ ཐམསད་དག །ཤིའ་དབང་དང་འཆི་མེང་ཚེའིརིག་འཛིན་ ཚའ རདས་མཛོད། རྨ རིིདན་ཡིདེཔངབྲསརབས། ཞེས་སོགས་བརོདྱིངམེ་ཏོག་གཏོར། ཡོམ དྱྱར ཡི་དམ་ 
༡ གྱི་ཐུཊཀནྣཧཱཱ་ཡིག་ཆད་པ་སྨིནམ ཚོ མསནས་ཞགས་ཏེ་སིང་གརྩན་ཡིག་དཀར་པོ་ཁོགྱ་ཏྲུགུརཔ་བསླསལ།དེཿིདྱ་ཀཱི་ཞབས་ཆུ་ཨཱ་ཧལ། ཧམགོ་བོལ། མགོ་བྷ་ཟཚེས་ལ། ཟླཆས་ཐ ་ལེ་ལ། ཇིག་ལེ་ 
#ྷ ་ཧཱདྤལ། ནང་ཡང་ཇྲི་ལ་ཇྲི་པར་འོད་གསལ་ངྲ་ཞིམས་པ རྭ་བསམསནས་བ སྟེངལ མཉམ་པར་བཞག་པས་གགསམ ངིམ་ བགཅཆགས་ངང་བཅས་པ་དག །ཚེག་དབང་ངང་འཆེ་མང་ཚེའ་རག] 
-3 འཛིན་ཐོབ་པིའི་མོས་པ་སཛོད། ཨོཨཱཿརྙུཾ འཆི་མེང་ཚེ་ཡེ་དངང་བྱསརབས། ཞེས་སོགས་བརད་པའ་བུའོ། །དེནསྣ་དིར་ཡང་། བ མ་ཝན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཁྱེས། །བཙོམ་ཝན་ 


བས་ས 
༢ ` ` + རས + › *༡༤ ༈* ལི + ཁ ༧ '; 
བདག་ལྔ་བྲིན་གྱིས་རློངས། །ལན་གྲསམྩ་བེས་གསོལ་བ་འངབས། མངན་བྱསེངྱཀི་བདམཆོག་ཡང་ཡུམ་ལས་རང་འང་གཉིས་བ་ཞག་ཆང་པ་སློང་མྣ་རམས་ལ་ཟིམས་པས་བདེམཆོག་ཡངབ་་ 


ཡཱམ་ཿཱ་གྲསཾང་དྲགས་ངང་སབྒ་མ མས་བྲི་ལཱས་ངག་ཡིཿ གསུམ་དངེའ་མེ འདེསཏྭེསེའཆི་མདཔ་རྡོ་རེའྱི་མ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོང། །འབྲངྒྱ་ཆས་སྤི་བོར་བ དིལ་གསིལ་ངདང་བཅས། བཅོམ་ 
ཛུའུ འདྲི ས་ བཅི 'ལྔན་འདིལ་བྱིན་ བྱིན་ཁྱིས་ཟླེངས།་ ཛཿ ་ ཆི འབང་དས་  ཡི་དམ་ང་བསྩེང་པ་འོང སྲིང ར་པའ་བསམ་སནསཆོརིལ་ཁར་ 
ཐི །ཨངུགྱཏུ། ཅཱ། གཙོ་བོར ྟར་གཞིང་ ངང་། །འངསབམས་ཏས་དས་རང་། མང བོད་ཚོ་ ཚོགས་མཆོངྱ་ཕག་གཏོར། བརྔོ་མེན་ཤེས་བརོད་སོགས་སྤིཧརྩབའོ། །ཞི་ །]ཞེས་པ་འདི་ཡངདཔའ་ 

ེ། དོའ ན་པ་ངཀོ༔ ནམཆྒྱརལ་མཚན། ༥ མྱིད་ཤོདོ་མྦུལ་ སྡུནམས་ཨྱིགཞུང་ངང་། རྗེཙུན་དམ་པ་ །ོ་བཟང་བསུན་འཛནདཔལ་བཟང་པོའི་ཕུག་བཞེས་མཐོང་བ བརུད་པ་ལ ་བརྟེནནས་མན་ 
དཛི། ནཔའི་ན་ནན་རྲྲངས་བངགི་ན་བར ཀདཔའི་ །བཇཛུ་གྷ་ཏཾ།། ངོ བདེ་མཆོག་དཀའ་པོ་ལ་བརེན་པའི་ སྦྲབ་རྒྱུན་འཁྱེརའཞུགས། དྲི ན་མོ་གྲུ་རུཔརྦེ་སཱཁྲ་ཤཱཀཱ་ཡ། འདེར 


འཇམ་དྭངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་འདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྦྲང་ཆུན་འཁེར་དུཉམས་ཧྲ་ལེན་ཚཱལ་ནི་ སཔྦྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རུག་པར་བངག་ནི་སབས་སྲ་མཆི། །སེམས་ན་གུན་གི་དོཅྱོརི་ཕྱིར། 


66£ 


བམར་སིཏོས་པརི་ལཱར་སྨནོ་པིཙཱཡེ་ལྷའ། པྲ་རྲཔ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ། བྲར་པྲུའི། ཇཱ་པེ། དིཔེ། གྷ ི ེ་ 
ངངམཆང དྲ་བ༧། ྦ མཛེང་ཤིང་སངའ་ ་ངོམསམཚ ཞངཔའ་ རེ །༢བྭ་ཧན་ ས་རི ༢ ཁྱིན་འྩ ནུསམངའ་དམེ ད་ཡེ་ཤེས་ བུགས།།གསང་གསྲམ་དཔལ་ པཿ ན་ བདམ ཆོཾ 
འཁོར ལོར་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དྲེ་ནས རང་གི་ ཡྱིང་གར་ཉི མའི་ངྱཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ གཞནས་པའཚའི་ བདྲ་རིས་གང་བའྲི་རམ ་པ་དམར་པའིནང་དུ། 


གི་སེམསཀྱི་ངོབ་ཌཱ་ཡིག་དཀ 


ཀྱི་ཚེ་བཅུང་བཀྲག་མངངས་མ་ལྲས་པ་བ དྲས་ཏྲེ་ཕུག་གི དམ་པ་དང་ཛ དཔགང 


ཅང་ངབ། ཆཚ་ཡ་ར་ང་ཁགས 


རྩབངཔ་ཅན་ཚརིས་པའི་གྲསང་།། 
ར་པོའིམཐར་ཝགས་འཕྲེངགིས་བསར་བ་ངང་། སྣུག་ཆུདའི་དབུས་སྔའམའཁོར་ལོ་ ཐཝོམ་པ་ཡབ་ཕྱཿམ་བྲའུགས་ 
ཞིངྒ་པདཔ་ངང་མཱིར་མཚམས་ནས་བདུད་རིའིི་རུང 


མས་པ་གསོས། འཆེམེང་ཧྲི་ངངོས་ཟབ་ཐོབ་པར་གུར། ཨློདིཿཧཾ་ཧྭརྷཾ་ནཱ་ཕཊ་ཚ་ལྦ་སྲངས་ཤིག། སགང་མང་བ 


] ནི ལྱེ། ཤབ་ཧྭ་ཿརིཾ། གིསྦྱའིམཆོདདང་། ཨོཾ་ཙྲག་སྨས་ར་སཾཏས་པརི་ལྭ་ར་ཨོཾ། 


བབུས་ཏྲེརི་ཡིག་བླ་དས་པས། ནུད་གདོནགྲུ་མིབ་ཐམས་ 


རྡོ་ཇེ་དཀརཔྱ་རཱ་ཝ་པའི་ལེ་བརྣ་རུ་གདན་ལ་རང་ 
པའྲི་ཟུགས་ཀའི་འོང་ཟེར་བཿ་འཁོར་འངས་ 


སྣས་ལ། བསེན་ཆིང་མཆོང་བྭསོད་གསོལ་བཏབ་ 


ནུ་པའིབ་ཤེས་གཉེནམགོན་ པའ རྦབ་རྒྱས དམཔའིཆོར་འ་རས་སྱདནས། འཐབཤུ།་ 


༄༅། ལམ་ངོས 
ཆོར ཀུན ཤལ བའྱི བཟང་བེ་ད རུ འིགས་ལང། 
[ཡིང་བཞིན་ནོར་དང་ བུས མའི སྱ སོ རའདོང་པའིརབད་ ཀྲུན། 


རེའུདམཔས་འངབར འཛན དཔལ་བཟངཔོ་ཡནལ་ལྣནས རྣམས་ རར 


ན། ེར་མ་ཨོོ་ཨཿདཾ་ 


༦ 
ཊི 


ལན་བསྲེམ་ཕྱནྐ་ཌྷ 


ཉ་དང་བཅབ་པས་བིུན་གྱིས་བརླབས་ 


རྲབས་མཇ་ དམི ཤེས་པའིཆརྐ་རྒུནུ་ཆཾས། །ཚེ དཔུལ་བསོང ཞམས རའ 


མགོན་དུའགུར་ 


གདངཨདྱ་ོལ་མཛིད་དམ་ཡི་མ་ངང་། ། །མཁའའགོ་ཆེས་སྱོང་ 
།ཅེསབསྔོ་སྨན་ཤིས ་བརྗོང་ཐུའོ། དྲ འདིནིངབུམ་ པ་དཔའ་ངོ་རྡེ་རྗེ། ་་བགམདགེ་འྱསྐྱརམཚོ དང་དོ་བཟང་ཆུ་མཚོ། པཊ་ཆེན་དོང བཟང་ཆོསྱའྱི་རུལ་མཚནདང་ཇོ་ 


༩༥༨ 


ཧུ སླ བསྙེན་པའི་ཚེ་བ ཟླས་ ཿཔའི་མཇུག 
འཚལ་འ བིར་འཕྲོབ ཤོས་པས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 


བདམཆོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་མདན་གྱིནམ་མཁར་སྦནྲདཔང་པའྲི་རགས་རྡོ་རེའི་འོད་ཟེར་གྱི་མུ་གུས་དངང་ཏེ་གསོལ་བརྱ་གུར་པརབསམསལ། །ཨོཾ་ཙྭཀ་སྨྲམ་རསྟིཏསཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་དབ་ལིཏོཁ་ 
ཁ་ཁྭཱཧྭཾཁཱཧིལན་གྲསམྫྱའིས་ཕཱལ། གང་བཞིན་མིནང་གིས་མཆོད། མཚམ་ས་སཱན་དང་འགོགང་ཀ་ལ་ཤའི། །[མངངས་ལནརུ་ཀ་ལ་འདུད། །བསྟན་འགོའི་དེནོ་ངུབེདག་ཉིང་ལ། ། 
འཆིམེདཚེལིམཆོག་སྦྱིནམཛོད། །ཅེས་བསྟོདའཔི་ནབས་ལ། །འོ་བཛོ་སྐམ་ཛཱཿ གཏོར་མགོོནྱགྷི་པྷ་ར་མསའང་ཉིང་ལ་ཐིམ་པརྦ་གུརབརབསམས་ལ། གངངཞིནབཛེ་སྨནོ་ཤིས་བརཇདོ་བའོ།། 
༠༠༠ ་ཆེག་གོན་རུདཞིངགནད་འདུས་པའི། །གདམས་ངག་གསེར་བྱི་ཐིག་པོ་འདིའི། ། ཐེད་བྷོརྨར་ཧྲང་ཡིན། །དགེ་བས་བསྟན་དངའགོ་ཕན་ཤེག།བྲཀ་ཤིས།། དེ _ གཙུག་ཏོརའབར་པའིབ་སྒོམ་བཟཟས་བཞུགས། ། 
ཞ་མྲོག་རྒྱུར༔ གྲཙུག་ཏོརའབརཔའིབསསོམ་དྲནས་མདོརབ་སས་ཇུཚུལནི།  དཔལ་ལྔནྭ་བམ་དམ་པྲ་ནམས ལྭ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་ 
བས་ས་མཆའི། །ངམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལྭ་སབསྲསྐམ འཕགས་པའི་དགེ་འདན་ནམས་ལ་ས།ྩབས་སམཆིའོ། །ལན་གསུམ་ཁྱིས་སྦྱབས་འགྲོདང་། སེམས་ཆན་བྱམས་ཆང་ 


2༥༦ 


༨ 
༤༠ 


༣ ༄༅། ཧཾ དོནདུ་ཛོགོས་པའིསངསྦྱཆུས་འི་གའོཕངཐོབ་པརྱ་བཱ། དེའྱིལིརངུ་གྲཙག་ཏྲོརའབརབ་ཁོ་བཅེན་པོའི་བྷཧམཁྲུནས་ཉམས་སུཞུང་བར་བྱར་འ། །ལན་གསམ་ 
རྱིས་སམས་བརྩེདདྱབ་ས་ལ། ར་ ཕྲས་ཧྟོང་པར་ ངས། ཧྟོད་པའི་པང་ལས་པ་ལསུ་པྨད་ངང་། རལསཉཾསཱའི ང་དུ། ་ རྷུཾ་ཡཾག དམརཔེ་ཡངས་སྱུགབུརྲཔ་ལས། བདག་ཉིད་ 

@1 @ བཅོམ་ལྡནའདས་གཙུག་ཏུལ་བར་དྲའ་ ཆོང ཝུ་མདོག་དམརཔོཉིམྱའེ་བའི་གཟི་འོད་འབརབ། མེནཞུན་གྱིཐྲིག་པ་འཛུག་པ། ཞུལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་པ། ཝམ་ཞིང་ 
ཨཔ ༽་ གབས་ཁུམཆེབ། ཕུག་གཡསའལ་གྲིམའབརབ་ནམམ།ཁལལ་འཕུརབ། གཡོནོ་བྲ་དུག་སཀར་ཚིགས་མཛུབ་མཇད་པའྱི་ཆེ་ལ་འཁོར་ལྩོ་རིབས་བྱརདཔམི་ 
འཐེརབའ་ཁོརབ། ཞལ་གདངསཔ། མཆེང་གཙོགསཔ། ལྗགས་འདིལ་བ། ཁོ་གཉེར་གློག རེ ཌནི་ཛ རྷནཾགཱསཱམདམརྨ་ནཱསྦ ཤོག བྱུརུར་གཟིགས་ 
^ པས་གཅོདྱ་བེདགངགཔ་ཅནཐམས་ཅང་ལ་གཟིར་བ། ངྲབྲཱསྐ་ངང་སྨིན་མྷ་ས་རེདམར་སེརྦ་ལེན་ལ་འབརབ། གགི་མགས་པའ་ཤམཐངས་ཅན། རོ་རཛོ་ཆེའྱི་རྨན་ངང་སྦྲལ་ 


སགྱངསབྱརན་པ། ཡེ་ཤེས་ཁམདཔ་དའབརབའྱི་ཀོངན་ཞབས་གཡསདྒསམས་ སྲད ཟའ ཟིས ནས་མགསྦ་ོངའ་ོམཛོའིའཇུག་ ལོ ངི 
པསྡེ་སིདཔ་གྲས་ འགེངས་ཤིངགནོདྱབེདམ་ལཱས་པ་ཚར་གཅོད་ 


སྦག་པ། སྐའབ་སྦའ།ཁྲང་བུ་ཐམས་ཅདྲ་ནས་སྦྲལ པའི་ཁོབྐམཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོ པ་འཛིར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཉབ །གནས་པའྱི མོ དཀའ་པོ། མཐིན་པར་བྫའིལ གཞས།་ པའི་ད འབོ། འ ཐུགསཀར་པདཏེ ཉི་ལ་གནསཔའིརཱ་དམརཔོ། དེལས་འོད་ཟེརའཕོས། ཁག 
མཞནས་ བླ་སམག་པ་ངང་འཇབའེཡེ་ཤེས་བྱ་སན་དངས། ཛྭཿརྙཱཾབཾཧོཿ གཉིསྤ་སུམེདཔའ་ པའྱ་ཇུར། སྨིར་ཡངཝུགསཀའིརུལས འདོ་ཟེའཔོདོ། པང་ 
གི་བར ཛེ་འཁར་བཅབ་སུན་དངས།  ཁྱེདརཱམུས་ཀྱིང་མེངོན་པར་དབང་བ་རྲང་གསོལ། ་ ཞེས་གསོལ་བུབཏད་ པྲས། དྡེ་རྣམསྤིས་ཡེ་ཤེས 
 གྱི་བདུད་ཆྩི་ས་གང་བའི་བུམ་པ་ཛོགས་ཞས །ོཾསྤཏྷ་ག་ཏྲ་སྨཱརིལཀ་ཏས་ལ་ཡཿ ཤི་ཡ ནོ འཁི་རུས་སྦི་བོནས་ངབང་བར་བས་ 


༄།། །ལུཨགང་། དྲིམ མ་སི་བོར་འཁིལ་བ་ཡོངས སྐྱ་གུར་པ་ལས་དྫོང་སེམས། པསདྲབ་བྱྱརན་པརྦ་གུན། ཅེསབྱསིད། ཨོ་སཱའི་ཁཛ་ལྭཀྐོཏྭ་དཛེས་པརིིཐཱ་རཱ་ཨ༔ 

༧ ནས ཤྟཔྷ་པ་རྫཱིཿཾ ལརེའརྦ་ཡིས་མཆོད། གཟུམ འྱུའི་ལབ་ཡོན།འ ། ཆེམའགའིརདའབར།། ཟེ ན་ག འི །ཁྲ་བོ འིདབངཔོལ་ཛུགའཚལ། །ཞེས ཞེས 
_ ཤྲ .བསྟེད། རངགྲི་ཟུགས ་ཀར་པདཉིལ་གནས པའིརཾ་དམར་ ཐའ་གྲཟངས་སཝགས་གྱིསགཡས་སོར་དའ་ཞོརབ་ལས ོད གླུཏུམེདཔ་འཇ འཕྲོཾསཔས། ནད་ག བུངྱ་ཨར་མིས་ ས་ཚན 
-ཿ ་ ཐལ་བའ་ བྷན པར་ག རཔརབ་སམས་ལ། ན་མཿས་མརྟ་བྷ ༽ ཿམ་པ་ཏིཧ་ཏཔའཱ་སྙནྨནི། དང་འ ཧྭི་ཁྭ་ཧི། རུལ ༢ བཝལྲ་པཛྲལ་ཏྲཱིརཏྫིའ། 
ཐིས ཀླུར་ཝླའཱ། ཞེ ཡི་ བྱྱར་སྟོངསོཌདང་ཡིག་བླཧབྲན། མངགཏུ། འང ཤེས་བ ྱགིིམ་མའརབྲགགས་པའབསཞི མཆོང་བྟསོདྱབཾསལ། བདག་ལྐུ་རི་ལམ་ 
ནཱ འའ གཟག ཅུ ངིག ང་།ནདདང་གདོན་དང་གནོང་པ་དང་། བགེགས་ ང་བརྡང་གཅོང་པརྦ་བེདཔ ཐམས་ཅད་ཕྱིའ་བ ཟློག་ཅིག ། 


སྙིང་ནཱས་བྐྱབཔའཆའན། །བདག་ཅག་དཔྲད་སོང་སཞཔའིབངག་པོ་ཡི། གསེབ གུ་པོའི་ལྲས་ངང་ངེས་བྱསང་པའི་། །འགལྦརཱནྱ་ལིནང་བརྭད་གཅོད་པ་ཀྲུན། །ེ་ཤེས་མི་ཡ “་གིགཅིང་ 
བུངབར་མཛོད། །མྔདང་ངནགཏདྱ་པང་ཁང དགཏོངྒ་ནསཾས། །གང་གིསྤ་ཚོམ་པ་ངོལྱ་པིརབླ་ཟོག་ཅིང་། །རྨི་ལམམཚན་མ་ངན་རང་མི་ཤིས་པ། ཐམས་ཅངཉེ་བའ་ཞི་ རམཛད་ངུ་གསལ།།བླསུབ 
གྲསམ་རིམ་གཉིས་ཚོཔསོངད་དཔ་ལ་འཛརཀུན། །ཡརངོའླིཟུབྭ་འཱ་བར་བབྱུརས་ཤིང་། བཤད་ཟབ་བཏ བྱ སོགས་བྱར་རདུརབ་དང་། །འགྲོ་ཀླནབདེ་སྐྱིད་དཔལ་ངང་ ¦ད 

ཁ 


དྷད་གིས། །ནག་ཕྱོགསྤ་མུན་པམཐར་བིདརིང་། །ཕནབངེའྱིསངབ་ལ་བརྟེནནས། །འགྲོ་ཀུན་ཡངདག་ལམ་བགྲོང་ཤེབོ། །བདེ་ 
རྫ ི༽།༽ གགཉྣེཉྣཀྣེཔྣྨེྨྣནྣནན༽༽༽༽ྲདས་་ 


3 ༄༅། ོའོ།།ཞེསྔ་ཁྫོཆ་གཙུག་ཏོརའབརཔའིབྒགོས་བླམསྤྱ་རན་འྦེརའིནིྗེའོབ་ཟང་ཆོསྱིཉི་མའིགྲསང་ལྟར་བནནནྱརརཧྲའས་རང་གིཉམས་ལནྱ་པ་འབའོ། 
༧༡ གྲཙག་ཏོརའབར་བའྲི་རེས་གནང་བླ་རུལ་བྲའགས། ༢ མསྦོག་དྲ་བར་ཚཡ། པྲ ར་བ ༨ རི ད 
¦ མགོན་པེའི་རྗེས་གནང་ཆ་གཞི། །ཁུཔས་ལྔཞ་ངམ པའི་གྲའུངབཞྭིན སལ་བ 


༄ 


བླམམཆེག་དངྱ་རུལ་བའི་གཙུག་ཏོརལས། །ལེགས་འགགངསཉེ་མྱ་བེ་བའི་གཟིའབར་ཆེའ། །བཏད་ནད་ 

པྱད་འདབ་བྱརདྱསི ཉེ་བརྙཉིག་དནལ་ཆོམཐུ་དམར་པོ་བཀད། མཐའ་སྐོརྦངྲུས་གཉིས་ཉེར་སོད། མངུན་དུའབལ་གཏེའོ་བདག་བསྩེད་ཁི་མཆོད་པ། རོར་དིལ་ལས་བུམ། མེཏོག་སོགས་བཤམ། རྡོ་རེཕ་ལམ་ལས་འུང་པ་ལྟར་བདག་ 
བསེད་བཏང་། ལསྲ་དམྱགི་ནང་དྲུ་དཱ་ཡེག་གི་མའར་བླཟས་བའེ་ཝགསྱ་ཅེས་བམར་བ་ལསའོད་ཟར་འཕྲེས། ཕྱོགས་བཅུ སངསྐྱ་ཆུསྱ་བུཔ་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་བྱི་དྱིན་མབསྔ་ར་ས་མྤུ་ཐམསྤ་ ད་ 
འོིཟེརྒྱི་རམཔརྱ་སཱནྲ་པས་ཏི། བསར ལཟིམ་པའྱ་ཧུར་། ཨ་མཱཏབྲན། ཝགས་འཁོརའོདོདུ་ཞུཞས་དམྱར་ལ་ཇིམ་པའ་གུར་། ཅེས་བསང་རུཿཟླུབ།ཆོམའུ་ཅ།མོ་ཏེབ་བསངས། ཡཱ 


ཅི 


པང 


ཌསྭོྦྦཾཛོཾ། 


གཱ འེ བེདསི་པས་པཚར་གཙོདཔ། ། པཾའི་མྨྱི་བོ 


སེམསདཔས་དབུ་བྱརུ། 


ེ་དཔའ་ངང་ལ་བ་ པཨཡས་ པད 


༼ 

ཟེད་འཇོབ། ། འོག་མིནནང་བསྣམས་པད་ དངདང་ངའིཡེ་ཤེས་ 

འཁོར་བཅས་ལྫུན་ངངས། ཞདནུསསྦ་ཧུཾས་མངོན་པའུ་དུབངབ རྔངུ་གསལེ། ཞེས་གསོའི་བདཏང་ པས། ངྷེ་རམསྤ་ཀིས་ཡྲེ་ཤེས་ ི་ ང་བའི་ད ཨཔཱ་བོགར་ཞུ་ ཞུསུ། 

ཏམ གཏམ ཟི ། ཞེས་གྲ་སངས་ཤིང་ བུམ་པ སྤྱི བྲེའཾསབར་བླ་གར་བདྲ།  ་ རེ 
ར་ ཅེས་ཡན་ལག་བཞྲི་ཛོགས་སུབ་ སུ་བྱསཾདལ། མཆོང་པ་ གྱིས་བླ་མབས་ནས་མཆོང་བ ུ པ 


ངང་ ཅཾ་ ལསཉིམའྱིསིངངུ། རཱཾ་ཡེག་དམར་པོ་ཡངོད། སུ་གྱུརཔ་ལས། བཅོམ་ཝནའདས་གཙུག་ཏེ་ ཏ༣འང་རང་ཁཾ་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པ༥ ` 
ལ་གནས པའིཨོ་དཀར་པ། སྲདིའིབརྨེད་བགནས་པའི་གྣཿངརཔ། ཟུགས་ཀར་པདྷིལ་གནས་པ་ ་པའིརཱཾ་དམར་བོ། དེལས་ལོད་ 
་པ་པྱེན་དྲངས། ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོན གཉིསས་མེད་པའྱ་གུཌ། ། ཐིའཡང་བཱ ས་ཀའིརཱཾ་ལས་ལོངཟེར་འཕྲོས། དེབང་གྲི་བུརགས་ཚུ་ ཌྫ 


གང། ངུམ དབུ། །ནཱའྱཆུག 


སས ་ 


ཊཾ ༄། ཱ 
༡༧ བའི་རུལ་ ; གཡས་སྐེར་དྲ་བྣསརབ་ལས་མེ་འོང་ 
སེ དུ་བླརག་པརྦ་གུར། ཅེས་བླནས་ རིའབ་ལས་མ་འོདདཔགྱངུ་མེདཔ་འཕོས་ ལམ 
ཧྭ མཉེས་པརྱ་གུར་། ཅེ ཌཱ ཅེས་བླནས་དམིགས། གསལ་གཏབའ་བླས་།་ བོ རི རང་དང་སློབ་མྔ་ནམས་ཀི་ཞདག == 
རཾ” མཉམ་པའིསྤེལས་ གས་ཅུས་གཏརམ་པལ་ལ་མཆོད་བདོང་ ་ ཏོར་མྭ་བཱན་གིས་བླ་མབས་ལ། ལའི་ ཱུ གདོན་བངྱངུརྦ་མས་ཝཱས་མཚནངན་ མ་ཤ 
ཟླ གགས་པ གསས གི དོནངུ་ས་སྤཆུང་གོ །འདདདནེ་ལ་གསོལབ་གད། དེནསྣ་མོབ་མ་ནས༣ ཟླ་ ཿཊཤཊཾིཾིངེིིངྲྣ་ དྲ 
ཟླ དླ་་འང་འརྔའུ། གསེནྲོ་བུའི་ཆེས་ནི། རྗེ་བོ་བཟང་ ཡིགའཕང་ཐོང་པརྦབ། དེའི་ཆེང་ད་དམ་ མ་ནམས་ལྤཞུས་ཕག་མེ་ཏོག་བྱའེ་བྲས་མ ལ་བགེགས་སྕོངོམང་ལེནང་འགོ་ ངེ་བེན་པོས 
. ཨུ ཅིསནོར་ཏེ། །ཞེས་ག ངས་པ་ ནི། བཾ ཟང་ཆོསྱུ ཡས ག འཇོཆོས། ངཱ དྲམ ངཔ འཆས བར་མོག་སན་བགོངས་པ་ ང, གགས་རྩྱང་ནུམས་རྫནདུའགྲ་བས། འནམ་མཁའ་ ང་ 
སུམས་པ་ལྟར ] ནང་གདེན་སྡིག་སྒྲིང་ཆྲི, ཞནའཇོམསྤ་ནས་པཐོགས་མེད་ཆིང་ ཟུང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོགྲ་ཏུ་སེམས་བླསེང དྭ 
གིབ་ནྷིལས་མཚན་ངན་མྤད་གཏད་ གུས་ ཡེད་ཅིང་། །ཛུར་ལ་གངགིསམི་ཕཾགས་པ ངོགྲ་ཏུ་སེམས་བྱསེ་དཔ་གསལ་བཏབ་ 

དྲ་བུད་ཐོད་སགས་མིཿྦ དྲན་པའྱི་ལོགས་ཐམས་ ། །གདྭངག་རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་འདི་ 
གས་ཐམསཅད་ལག་མེང འཇོམ དེ། །དམ་པའྲིཐྲག་ 


677 


678 


ཏེརའབར་བཞེསྲགགས་པའདིཉིད་ཝོན་ང་བཞནག་ཤེགསཔ་སལའདབང་པསོ་གྲསངས་ཤིང་། མར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུབ་པ དབང་བྱསརྱ་གི་གནས་སཱ་འཇམ་དཔལ་ར་བྒྱཆད་གྲསངས་ 
རྣི གླི 
ཕུཾརབཟློབ འི ནོལྦམཛདེཔ ས་འཕལ་ངའབ་མོུངྦ་གབ་ཡིནཔསྔ་དགས་ཆིས་ཤིནཏུ་ཆེ་བའི། པ་དམ་ཁྱང་པར་ཅན་འདིའི་རེས་གཤ ང་ཟབ་མོའབལ་བ་ཡིན་པས། ཐབ།མར་གཞས་ཁང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང མོའ་དཔེན་ཡིདམ་དངོས་ཟྱ།མེ།པལ། ཇེསར་གནང་བརལ་བའདེབས་ པའདིའི་རེས་ནོས་མཛོད། ཀནམབེནཡ་ཤེས་ཕང་བཅིན། །ཕིདཔའིའཁའ་ལྡ་རུམ་སྦྱོངབ། ། རིང 
པའི་ཟིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བབ་བདགལ་བཀའདྲིན་སྩོལ། །ལན་གྲསམ། ད་དག པའྱི་དང་དྲ་མངདུན་བྱསེད་ཁྱོརུལ་གྲུག་ཏོར་འབརབ་ལླ་བུམ་ཡིདམ་སངསྐྱརསྱ་དངསམས་མཁའའགོ་ཆོས 
སྲང་གིས་བརབའྲི་དང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐོནས་བུང་སྔེམ་འཛེན་པ་འཛིའི་རྗེས་ཟློབ་མཛོད་། དཀེནོམཆོགགྲསུམ་ལ་བདག་སྩྱབས་མཆི། ནསྣ། སངཿྦྱ་ཆས་འྲགབ་པར་ཤོག རྒྱནབ ཤགས 


„༢༩༨ ༩ ༨༠༠༠ 


- ༄༅། དི ༠ན་གྲསུམ། ཞལ་མཐུན ཆཨང་མ་ 'པའགསལའངེ སའངདའ་ ས་ནས མཛོད། ། དྲུ་གུ ཟམསས་ཐམསཅ ངོ་བངཔལ ྔནྷུག་སངུམ་པས། །བ བདང ་༢།་ 
ཌཱ ཁོབ་རྱིཆལཔོགྲགཏོ༢ ཁའི ས་ སི ར་རི ལནགྲསམ། ག སྲིག ད་པ་ནི། ཏི མནམས་ཅ། །ཏསབསངས། ལཾ དཱཱ་ལཱས་ཕྷུངས། | སུང་པའུ་ 
ཛཾ པའིདྡཱ ལར ་་ ཅེས་བྱམུད། སོང་དང གཾ མངྨ་ནབྱད་ པ་པོས བྱརཱའྱིརལ་བྲ་སས བཅས་ཐམས་རངྒྱགིཐུག 
དངྲེགལ་ཏེ། ཟླ་གང་ གས་གཉི་སྲས་མེད་པའི་ཡ ེས་ཁྲོ་རྫུ ཆལ གཅུག ཏོ ༢འབརབའི་ལཚོགས་ མཔར་སྦན་དང་སནས། ཁྱེད་ར་ནམསའི་པུས་ ལཆའ་ཆེ ཆེན་པ། པོ་བབས་པ བཞིན་ངུ་པེབ་སི ་སེང་ 
ྩ་ མ་པསྐྱུང་ ཅིས་བླ་རབ་ པའིམོས་པམཛོད། ཛཾ ངལ་གས ངང་བཅས་ འགྲོ་དྲུནས་ ་པའྱི་རུ་མཚོ་ལས་ །ཆད་ བུང་འྭགསྔ་རེའྲི་གུ་བ རོ ཟིངས་ཀྱིས། ། །སློལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན 


མཆོག་ཆེན་པོས་ཨྱཙཧཾ། །ཛཿརཱཾབཾཧོཿ གཉིས་བ མེད་པར་གུར་། དེས་ལསྐ་ཅི་སིགྲ་སིབ་དྭག་ཏེ་ཁྱོ་ཆུལ་གཙུག་ཏོར་འབརབའྱི་སྐའི་བིནྡ་དབས་དང་ཇེས་གནང་ཐོབ་པའི་མོས་པམཇེ་དྲ། ཇིས་ཨུའྲནས་ 
པའི་ལན སོའོདཔནྩལཤལ་བརིང་ ཡས ་ ་; རར ་ 
རྙིང་གུར་པདཉིལ་གནས་པའི་རཱུཾདམར་པའིམཐརགཡས་སྐོརདུའུཁོད་པལས་འོད་ཟེརམེ་འོད་ལྭ་བའྲཕོས། ནདགདོན་སྔིགྲ་མོབྲ་རི་ཉས་མཚནངན་མྱཐ་གཏང་བུངཟོདབགཔ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ 
ཐྲམསཿདྷ་ཌེག་མེད་དུ་བསླེག་པའིམོསཔ་དངབཅས་རགས་འདྲིའྱི་རེསྣ་ཟོས་མཛོད། ནམཿསམྟར་བྷདཱནཱཾ། ཨསྲ་པཉི་ཏྭ་ཏ་ཤ་སྙནརྨཱ། ཨོཁ་ཁ་ཁཧིཁཧཾ། ཛཱཚཾཛཱལ་ཛཱལ། པ་ཛྭལྲ་པ་ཛཱ་ཏྫིད་ཏླིདཱ།ཞུས་ 
དྷུཏིརཏིདྨཱཔྣཊཱཱ་ཀཱ་རྭུགདཱ། ལན་གསུམ། མབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐེར་བཞན་དའངིའི་རེསྨ་ནོས་མཛོད། བཅོམ་ཝནབདག་ལྭ་ཕུལ་ལགས་ ཁུསེ། བདག་ལ་འགོ་པར་མཛང་ད་གསོལ། །ལནུ་ 
_ གསུམ། དེ་ལྟརཡུལ་བའི་མཏོག་དེ་ཝགས་ཁྱིའཕྲེངབར་་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཏེ།ཁྱེདམངྒ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིབོ་ནོས་བསྙིམས་པས་སྙིངགའེ་ཝགས་ཅིདྱིན་རྤབས་བརྙན་པར་ཐྱས་སོང་ལྷམ་པ་མཛོད། སེ་, 


ལུམས ༡༡༡༨༩༡༩ ར༡༩༡༡༡༡༡༢༡༥༧༢༡༣༩༢ོ༢༥༤༠༢༠༠༧༠༠༩༠༠༩༠༧་༢༩༡༠༨༧༢༠༠༠༩༡༩༦༠༡༧༠༡༠༤༧ ༢༧༡༠༡༨༠༧༢༡༦༡༠༤༡༨༤-༢༧༢༤༡༤༡༠༡༤༤༧༡༡༢༡༤ ཀཀཁག་་ལགས་ཀཏས་དཚན་འཛམ་༡༡༤༥་ 


།ཌོཾགོགཏོརལ། བཅྫོམ་ལནའ འདིལྭ་པལ་ལྤགསྤ་ཀྱིས། །འཇི་ལའགེ་བོར་མཛདང གསོལ། ། སྔག༠ཅྱི་དངོས་བུང པ་ལ་དགསོལ། །བཅུལྔ་འགས་བརྟན་པའ་མཛད་དུ་གསེལ 
7 #.£ དའི པ་འདྲེནྣམས ཡའ རྒྱོལག་ཚུག རུ གྲསང་ ྲི་རན་དབས་ཆ་ལུས་པ་ ག་པརྡ་གྱུའ་ ་ སི་དོ་སབ་ལུ་ །ཚིགའདེས་ ཟླ མཛོད། སོབ་དཔད་ བསྲས་ 
681 “4 གསོལ། བདག་མེངའདི་ཞེས་ ཁི ་འད་ དེནས་བཟུང་ཏྟེ ཇིའི ད་བུང་ཆུབ་སི་པཔོའ ངཔོལམཆིས་ཁྱིབརངུ་ཁྲོ་ རྒྱལ་གཙུ་ཿ གྭ །ཏོརའབརབ་མྱི་ལརགྲ་བངབ བྱ གྱུའོ། ། ལན་གསུམ། དེས་ འི ྕ 
% སྡྣིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ གཙུགས རིིིི་ ནང་བེབ་པའི་མོས་པ་ཛོད། ཅིནྱཧིསབླ་རབས་པའི་སུང་ནི། དཱིཊ་དཔེན་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འདོད ཟེར་འས། མངུན་ ཅི 
-3 ཅིཉྭའིཐུགས་ཀརའཕོག པས། དེའི འྱིདགས་ཀུནས་ཐུགས་གྱཉིསར། སུམེ དྲ པའིཤེས་ི ཅིབ ༢ཙམ་ཞིག་ཐུང་བ་ ཅྱདའུངྒ་ནུམས་ཅི་བིའོ་ནསཞུགས། རིགའི་མའེ་ཞོ་ 
ཇེ པས ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨྱི་ ཅཡ<ས་འདྲ དྲུ་ཞུ་ནས་ས་བན་ལཐམ། ས་བོན་ ང་ཇེ་པ་རྲེ་པར་མལནས་བདེ་སྔོང་གི་ངང་ལྤར ང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ པའ་མཛོད། ངེའིང ངང་ལས་༔ ༣ 


རའབར་བའྭི་མརབཞེཔས་པའིམོས་པ་མཛོད།། ངེས་ཡི་དྱ་ཀི་ཝིག་སླིབ་ བྲོ རྒྱལ་གཙུག་ཏཾརའབར་བའཐུགས་༠ྱ རཟས་དངྡ་རེས་གནང་ཐབ་པའིམོང་པ་མཛོང མཇུག་ཆོག་ནི། ངེའི་ 

ཏོརརབའླི་བདབ་ཞེངས་པའིམོང་པམཛོང། དེས དང་ག ཙོ་བོ བཀའཚུལ་པ། །ད་དག་ཐམས་ ཅད་བདག་གིས་བྱག། །ལན་གྲསུམ། གཏང་རགགེ་སྔ། ༦ ༣ འི་བ 
དྲ བྲལ་ཧཱམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། ངྲེང་ནས་བྱར་མས་ བདག་བནད། །ཁྱིད་ལ་བདག་ནི་འྱསཔ་ གས་པ [ཁྱེད་གྱིས་སློབ་མུརགཟུངབ་དང། །ཆ་ཡུ་སྤྱབངནི་སྱད་དུགསོལ།།ལན་ 
གྲསམ། མ་ཆོདོངསྟདོ། ཡིག་བྱར་བཟེད་གསོལ། ཡོབཛ་མཱའ ཡེཤཾ ་པ་རངབཞིནྱ་གིགནས་སུ་གཤེགས་ཤ ་[ ངམ ་པ་རང་ལྔ་ཐིམ་པརྩ་བུར་] བསྔོ་སྨོན ཤིས་བརྗོད་ཁྱམ་ལ ལསྤའྫརེས་མི་མངོན་ 
པར་ཐུའོ། །ངེ་ལར་ཁྱོ་ཆལ་གཙུག་ཏོརའབར་བའི་ལའི། །ཇེས་གནང་ཆོག་བླ།གས་པ དོན་འགྲུབ་འད། །ས་ཆེན་ཀུན་བོ་བ ས་ས འགདང། བབཟང་ཆོས་ལནཆསྦྱ་ཀི་ཉིམ་སོགས། །ས་ 
ཆེ ཞེན་ | 


དགེའི་མཁས་མང་གྲསང་བཅུང་ལགསྔ་མུངས་པའི། །དགེ་སོང་ངྲ་མའིམངཅན་བདག་གིསྲ་བས། །དགེ་བས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྦབ་པནམས། །ཆྱེན་ངན་བར་གཅོད་གཡུལལས་ཆུལ་ 


„ ༄༅། ཧའ །རཛ་ལླར།། པོ ཧྭ ནམགྲ་རྨསྫོངཧྷཾཱལོ། འདའ་ བཅུནས་ངགེ་ སྒའི བཟབད་མདོའོ་བླམས་ 
ཀཱུ ཏས ལ་ཞི བདསྲིད་ལགསལབ བ་ལ །དཔལ་་འའླུགམདུམངྒ་རཱམསལ་སུབསསུ་མཆེའོ།།རྫོག །[།ཛྫ་གས ༥པའིསངསྐྱ་རསབཅོཡི་ཝའུ་ ་འབསྣ་རྒམས ལྷ་པསབསྲ་སྤ་མཆི འོ། །དམ་པའེཆས་ 
སི ཁས་སྦམཆི འཕགས པའི་དགོའཇྱུྲན ནམསལྱ་སུབསྭས་མཆིའོ།། དན གསཿ འསངསྤྱ་ཆུསྦའི་གོ འཕུང་ཐེབ་པར་ 
དི རུན་སེང་གླེ་སའིབླསས བླཟསཉམས་སླུ་དང་བརབ ཌུ འོ།།ལན་གྲསམྱ་ཀིས་སེམས་ ང། འངུསང་ཅིག་གིས་ཇྗེ་ རྗེ་བཙུནསེང་གྲེ་མང་གསལ བའྲི་བགསཀའྱིརི་ཡགགིལད འོད་ཟེའ་ 
རི ཁགྲནསྔནསྤ་ཟ་མ་ངང་ཇེ་བྱཉསེང་གླེ་མ་ལ་སངསྦཆུས་ དྱབང་རབེཅས་དཔ་འི གསའ བཏྐརབ། ཨོ་བྲཛ་སྣརུ་ཛཾཿ ། །ཞིས་སྨྱནདྲངས། ན་མོ་གླུ་རྩ་ཧཱཿ༔ ཿའཡཿ ཛཾ རའ 
” ཡིཾཧནཱདས་པ་རི་སཱ་རེ་བྷ༔ ཞེས་ཕྱགབཙོལ། ཌུ རཀ་སྙིཧྙནད་ས་པའི་ལྟ་རཨྒཾ་པྲ་ཏིུ ཡེ་ལླཱ། ཝ་པཾརྲི་ཡེ་ཕླད། བཛ་པྲའེ། ཇཱ་པེ། དཱ་པ གྫྡེ། ཞེ་མིངྱ། ཤ 


རྗེ་བཙུན་སེང་གྱེ་སའི་ཝཱཊཝབསྔ་ངེ་སགནང་གིཆོ་གོངངབཅོས་པ་བྲནགས། 


མཆོད། དཀོན་མཆོག་གྱམ་ལ་བདག་མྒྱབས་མཆི༽ །སྡིག་པ་ཐམསཅད་སེ་སོརབཤགས། །འགོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རྲང། །སངསྦྱ་ཆུས་དབྲརབ་ཡིདྱཧིས་གྲཟུང་།།འནགྱསཿམྱོསྦྱོརཞོབ་གྲབ 
དང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅ་དབདེབད་ དང་ལ ཡེ རྙུ རཱ སུད ཞག སྲ མས་ལ་ གནས་བརྡ་གྱུར་ གྲུ ེསཚངམདཔ་་། 
ཨཿ ཅཏྟ་ཛྷཱན་བཛྡུ་པྲདྡཱ ལྭ་རྨ་།འཧུ། དམ སུང་པའེཔསལས་ད་དམརཔའོ འཇང་མ་བྱངད་པའི་ཉེབར། རར པ་བབམགགལས་ ་ སེ 
དྲ དེ ་ལས ཿ ད་ དཀར་ཐཔའི ཆཚགྲངག་དངབཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོད། དོན་གཉིས་བུས། | འཇུས་མངོསྦ་བཱཆུར་པ་ལས། རང་ཉིད སི ཏྲི ི་ལ་ 
¡ མངོག་དཀའ་པོ་སྦྱནྭ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅོག་བྱུག་གཉིས་ཆྱི། གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུག་རྒྱདང་གཡོནཔ་གདན་ལབ པ། གཡསྲས་པྦལ་དཀར་པེས་པའསཔའི གུ པ་ཝཱང་གུངང་ག 
དུཔྱདཔཊའཕདྲི་ ངྱུསཏོག་ ཉར ངཔའིཇེདྡོ་ ཨུ གཡས་མ ག་ན ཟི རླིས ངཱ མནུས་གདན་ པ་བཏིནཔ། བ རངམཿ་ བས་མབས་ཆ འའི་ངོརཅིག ང་ཚངས་ 


རྫིམ ཐས་པདོ།འྱབྱ་ཁིརྩོ་བུད་ཅན། ཞབས་གཉིསྒྱ་རལ་པོ་ལོང་བའི་སབསྐ་རྩིསབྲུགས་པའི་དྲཔ་ལབརསོ། མགིན ཐུགས་ཀར 
# འི ཅར མཚནཔ་རྩའི། དེ་ལས གིསབཅིསཔ་དདགནའའའ་ི་ས་བི སུར མོ་བྡར་སཿ ཟི ཛཾ ལིརཅིཿདཿ ཟདམཆིག་པདང བ་ས མུ ཟི ཐུགས་ཀར 
རའ བི འོདངཔ་གཡད་ 
1 
༠ རེ 


པའྲ་གུར། དབེང་གིབ ལྗས 
ཁྱས་དབུརྒམནཆིང། ྱི་གཙུདུ་ ཆམ་སྣང་། ངྲཔ་ངཔ་གཡས་སུ་མེ་བསྩོད་པ། | གཡོནངུ་འོདདཔག་མེད། རྩའི་མགོཿ གཡས་སུ་རནའབུང་། གཡོནངུ་དནྲ་བུང་ཆཱ མས 
ཞུགས་པརྱགུན། ཅེས བསྩེད་ལ .སྲོན། གྷཉ་མཆོད་ ྲི ཁམས ཐམ་སེསསནཐམསཅུད་དང་། །།ཁུང་པའ་ གཉེནས་བངག་གི་ །ནངངང་སཱག་བཝེལ། ཀུན་སེལ་བའི བའི།།༢ སེངགེའི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ ་པས་བསྟོད། ང་སས། ། རང་གྲི་དུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་ ཡིག་གིམཐའ་ཧིང་ བདང་གུཏད་ བང སྐེརབ་ལ། ལས་ ལོདརེརའཛིངས་ རང་གཞན་་སི་ནང་གདོན་ཝིགྲ་ 

སྒིངམས་ཅད་ ངབ་པརྱ་གུར། ཅེས་བླཟ་ ས་པམི་གསགསལ་བཏ བ་ལ། ༨ ་ངྲ་ཡ་ཡ །ནམ་ཨཱརྱཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ རུ བྷྙི་སྟཏཱཡ། མྭ་དཱ་སྭའཱ་ཡ། མྲང་ཀྲརུ་ཊ་ཀཱ་ཡ། ཏྤྱདཱ། ཨཾ 


བཀཊེ། ཛ་བ ཞེ ཀ་ཊུཀཊེ། ཡིར རྡོ བྱིང སྲར། ཞེསགྲནངཔས་རུང་ཟང་དང་། ཙོལ བ་ ་ཐཊ། ཅེས་མྙིང་ ཉིུང་པོ་གང་མང་བཟྫྲུ། །མངགྱྭཏཱ། དགེ་བའདིཡིསརུའ་ 

བདག །ས འགགྲབྱ་གུརནས། །འགེབ་གཅིགྱཧངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལའགོང་པར་ ཀག ཆེས སིན་བུཿ 'བུའོ།།འ ཤིའི རུའི གསྲ་བུའི་སེངྲངུམ ཇྭལ་པྨ་དནཔ་ 

འདབངརྒྱངཀྱི་ ཉབབོས་དདེག་ད་འཀར། གཉིས་ཉེརྨ་འིམཆོདཔ་དངདཀ་འགཏོར་མ་པནོརདལ འཐོར བྲསགོསབ་ཤམ། གང་བཞིན་བདག་བསསྩེདབཏང་། ངེ །དྲ་གསམཆོང་པ ཨོཾ་ཨ་ 
རྨ མ་ཏེ་ ཙཱཾ་ཕའྱ་ཧཱ་སབསངས། སབྷ ལས་སྟོངཔའ་མྦྱངས སེ ོ་ འིཛོང་ལས་མཆེད་ རྣམས་ཛྲཿལ་དུ་བྱུང་ བུངབའི་ལྷ་རྫས་སུགུར། ཿ རཱུ ལན་གྲརསྱཅིསབླ་ན། བ བཿ སྒྲབ་གཞི་ཨཚྨ་ཏེསབསངས། ཤྭ 
ཧཱཏྟཱས་པྦྲངས། [ཧ་པ པའི་མབརི་སང་ པ་ལས་པྨད་དམའར་པོ་འདང་ ཁྱནངའི་ེབར ཞེས་པནས། མིང ཐོགངསུང་བླན་བ འི་བརརེང་ཉིད་ཅེས་པདད་། རང་གི་ཞེསཔ དོརྡ་ནུས་བདག་བསེདབཞིནི 
ཐུ གཏརམམཆངཔ་ལྟརའསངང་སྦྱངས། ཧྙོངཔའིངངལས་གཏོར་མལྤངྱ་བཱངབའི་ལ་རྫ་སསྲ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལནགསུམ་ཁྱིུས་བླ་རབས་ལ། ཨོ ཐུརཀ་སིཧྭནཱ་ད་སཔའི་ཝཱ་རཀ་ 


\©© །ཡཏབཁའྭ་ཧྭིའཱ་ཧཾ། ལྡན་ུསསུལ། བེ གོང་ལྟར་མཆོང་བ དྱབ། ཉ།བཅ་ཏུན་ཞས་བདག་དང་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདངོས་གབ་མྲཔསཔྲས་ཡ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གུསོའ། 
2 བ་གདབ། ངྷེནས་ རར - སྙིམ་བུ་མེ ཏོབ་གིསུ་གཀངཾས འཁཾདཔ་ལ། མྣ།ལ་འབུལ་བར་བསལ་རྗེས། འོཊནམ་མཁའ་དངེ་མཉམ་པའིསེམས་ཅ ཐམས་ཅད དོན 
དུསདསྱརྒྱག་ཨྱི་གའབོབ་རྩེད། དེའི་ཆེད་ དུདམ་པའི་ཆོས་ད ཟུབ་ མོ་གསུན་ད་ ངས སྭ་པྱ་བངྡ་རུབྱ་ཀི་མཆོད་ཏུ་ཐཱགས་བྱསེད་པ་གསལད ངས་གསུན་པར་ཞུ། གསན་བུའིཿ ཆོསེ་ནི་དྱ་ 
པྨདའི་རིགས་ཀི་བདྲག་པྩོ་མནརས་གཟིགས་སེང གླེ་སྣའིརྗེས གནད་ཡི པས ཐོགམམབདཔནོ་ར་སདགྲཔར་མསཔ་ལ་གསལ་བའདབས་བའདི་ེས་བད། མཛོད། རྡོ་རི་འཛེན་ད་ དག 
སུ་གསོལ། ། ! །བད་གཱནི་འགྲེལ་ ཕནདོ་དུ།། །།གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསལ་འ སཧས། ། ཅ་ གསེས གནས་ལ ད་མ [།ལན་གྲསམ། ཆུང་དགེཔའྱི་མདྲདོ་མདཱནྱ་མིདཙཾ རི་དངསྐྱརས་ 
* བྱང་སེམས་རྣམས་5ྱི་དྲད་དུ་ལན་ལག་བདུན་བྱི་སྙེ་ནས་བྱང་སྔོམ་གཟུང་ཁ་འ སབསམཆི། ནས སངས་རྒྱས་འབུ ད་པར་ཤོག ཐོ །ལན་གྲསུམ། 


ཟ་ང 


པཿ བ་ཁ ྫབ་ མགས་པ་འང་བ མཛངོང། སོབ་རྨ་རམས་། བསངས། དྱཅུ་ཏཱས་སྱངས སུང་པའི་པང་ལས་མབ་མུ མས་ཀྱིགོ་སར་པ་ལས་པ དཀར་པོ 
ལཾེམངྩད་པའྩི་ དན་དྲུགས་པཞུ། ས་མངོ།བོ་ཡཧཱ་ཡས སུསླ་ཏུས་ བསྒྱིད་བཞིཊ དཉྟཨྨཚ ཚབ་ནུ སློབམ་རྣམས་ཞེས ལཱ བཅུག་ ་སི་བ་སེད། ་ལུམ་པད་དཀར་པོ 

688 ་ ངོགེ མདྲདགསལ འདེངས་ པ་འདིའི་རྗེས་ མངཇད། དུ གསམ་སངསྦ་བམ་བམའངྱངོབ་ད དཔལ་ལྡན་བླ་མ མ་དམཔས། བརག་ལ་ རྡེ་བཙུན་སེ སེང་ག །སྒྲའ་སུ ལིརྗེས སྭ་མུ་གནང་བ སྩལ་ 
ལྭ། །ལན་གསུས། མོབ་དཔནྷ་ཧཱི་ཐུགས་ཀནས་འོང་ཟེར་འཕོས་པས། མདུད་བསྐྱད་དང་ཛུ། སྭ་དངུའི ལྭ་བྲ་སས་བཅས ཡན ཐུགས་གཉཏྲསས་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་རྡེ་བཙུན་ 

ཅི སྤ གསུམ མཔདཔའ བྲེག རི་དགའ ཛས དུཅང་སྲིད་ཐི ཐྲིས་པསྒདདཱ་ འག 7 ་ རི 
ཀུན་ད པྱཛོལ་ས། །།རྨང་བུངོ་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ཁྱིས། །སྒྲོལ་བའི་བྲུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། ཀདམ་ཆིང་ཆེནངི་ མེད་པར་ཟུར། སླར་ཡང་ཊང་གི་ཐུགས་ 


ཤ ༅ུ། །ཀུའི་སུབོན་ལས་འུད་ཟེར་འཕྲོན། དབང་གྲི་ལྔ་རྟམསྣསནངཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་བམས་ཅདྲ་འིས་སྨྲབ་མ་རྣམས་ལ་དབངཐསྒུརདུ་གསོལ། ཁེས་གསའ་བུཏུབངས 


.དི་ལྟུར་བརྟམསཔ། ནུས། ཤི་ཡིརྡ། ཞེས་དབད་བསྒུར་བས། སྒུ་གཾང་།དྲི་མདག།ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུང་པལས་འོད་དཔག་མད་ཧྱིསདབུབྱན་ཧིང། སྱི་པཛུགཏུ་རྣམསྣད། དཕྔུད་པ་གཡསསྲུམ 
བསྐུད ིགཡན་དུའདེ་འཤག་མེད ད་ ཙིམགོ་གཡམ་ འན་འྱབུང། གཡོན་དུངོནྲོ་གབྱ་རམས་བཞུགས་པ་ལ། བིམ འཛིདཔ་གྲི་་ས ཐིམ པར་བུར།ངིས 
སྨུའོ་རྗེས་གནང་སང། གཉིས་པ་གསུང་གི་ཇེསགནང་གྱི་སཱདྲདུ་གསོལ་བ་འདངས་པའདིའ་རེས་ཟོས་མཇོང་། དུས་གྲསུམ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམསཅདྱ་འིངོབ་དཔལ་ཝན་བ་མདུམ་པས། བདག་ལྔ་རེ་བཙུན་སེངགྲ་སའགྲསང 
གིརཾསྦ་སུ་གནངབ་སཱལྲ་ད་གསལ | ལན་གསཔ། དངངཔནྡོ་ལ་རྔ་གསུལབ འི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའྟིསེང་དྲུ་རི༔ ཡིག་གི་མཐར་སྣིང་པོ་དང། དེའི་མཐར་གྲཟུངས་བིས་བླནར་བ་ལས་ཝགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅབ། 
ལས་གཉིས་ཆང་ཧྲིཚུལ་དྲུ་ཇུང་བླ་མབདཔོནྱསི་ཞལནས་ཐོནཏེ། ཁྱིད་དང་རྣམས་ལྷན་གསལ་བའི་ཞལདུ་གཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དྲ་རཱཾཿཡེག་གེ་མཐར་འཁོངཔ་ལ། ཕུགས བྱུལ 


༦8. .ང ཏི ཟེ 


- ¬ ༨}ཀྷཀྲཀགདགདེཾྣེཾྣཔྣེཾོྣྣ་ྣ་ེོེོེོཔོ་་པོ་པོཾ་ཾ་པཾྭཀ༣ྨེ (0) ྨྣྣོེ་ ༤༤ པར་ཡང བ།འ་རང་རེང་ངརེར་རེ ང་འརེང་། བར་འ ཅི = 
སྲས བཅས་ཅིྦབུན་བི་མུས་གྲ་མའོདཟེརྱ ཆུ་མཔར་བཏུམས་པསུ། ལྡན་དང་པོའི་ཚྱ་བིན་གིས་ བླ་དབས། གཉས་པའི་ཚདབར་མེདྲང་འདྲེས །། གྲསྦུམ་པའི་ཚེ་བརྙན་པནྱ་བུསཔའི་མསོ་པདད་བཅས་ 
ཏེ མྔགས་འདའྡི་རྗེས་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛང། ན་མོ་རླང་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱཾཿསཾགས་བརྗོད། རཱབ་དཔོན་ལ་མཉཏོ ག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའྡི་རེས་ཟུས་མཛོད། བཅོས་ཝན་བདག་གིས་འ ཟུང་ལགས་ི།། 
བདགལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལཞཱག་སྦུམ། ངེ་ཉ་པུཔ་བའི་མེ་ཏོག་དྷ་སགསྦ་ཀི་འཕྲེང་བརྩ་དིནྱ་གིས་བླནབས་ཏེ། ཁྱིད་བངྡ་ནམས་ཅི་མགུ་པོར་སཱ་བའ་མོས་པ་མཛོད། ཧོ 


༠ རི ངོ རྦམ །མེ་ཏོག་གཏོན་ཅིང་།བཅོམ་ 
ལྡན་འདིལྷ་སལ་ལགསྐཀི། །འདི་ལ་འབོབར་མཛཛདདུག སོལ། མུགས་འ་ངངས་གུང་སཱལདུ ངཔ། །བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛོད་དུ་གསལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདྲིརམས་ལ།། བཙུན་སེང་གྲྭ་སའི 
གསུང་གྱིབིན་རཱབས་མ་ལས་པ་འཇུག་པརྨ་གུར་ཅིག །དེས་གསུང་གྲི་རེས་གནང་སོང་ | གསུམཔཐུགསྱ་འརྗེས་གནང་གྱི་མདྲ་དྭ་གསལ་བ་ འདབས་པ་འད། རེསླ་བས་མཛོད། དུས་གྲས་མསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱའ་ད་བ 

ངོ་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་མྱོགས་བ ཅུའི་ 


དཔལ་ལྡན་དྲ་མ་དམཔས། བདག་ལྔ་རེ་བཙུན་སེང་གེ་སྨའི་ཐུགས་ཧྱི་རྗེས་སུ་གནང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ལནགསུུམ། སློབ་དཔན་བྱ་ཐུགསཀནས་ 


གསྤ་རུང་བླསུལ་ཏེ། ཇུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱལ་དཀར་པོས་དྭགིས་པའྱི་ཅེ་གས 
མཆོནྷཤཱ་ཨ་པར་སྦྱ་ནཱ་དྲངས་ནས། །མྱཾད་རང་རྣམས༤ྱི་ངཱོཾ་བ་ན་ས་ཞུགསཏེ་ཐགས་ཀའྱི་དཱ་ཡག་ལ་ཐམ་པས་རྒྱུ་དབུན་ 


` དཾ མ་ ༤ ༤༨ མང > རད གུ 
` ཡག་བྱར་བཟོད་གསོལ། ཨོཾཛཾ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིགནས་སྲག་ཤེགས་ ཤིང་། དམ་ཆིག་པརང་ལ་ཐིམ་པརྒྱར། བསྔོ་སན་ཤི 
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ས་པ། རྒྱལ་ གུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྨྱན་ རས་ སཱ་གཟིགས། །ཀྲུ་གཉན་ས་བད་ དགགཉེན་པོར་སེ མེདགེའི་སྒན། | །མདོན་བཞེངས་སྒྲ་བ་ ཐབས་ཇེས་གནང་ཆོ་གཞདི། །ཁུདུང་ས་རས ཧི འ སོགས་། 
སྱི་ཟུར་ད་མཔའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །མང་ཇེས་ ངྷམྨབྷ་དྲསལཾ་གེར་བྲེས། །དགེ་བས་རིས་མེད་བ ད་མང་གདུ།བའ་མཉུལ་ཧི། །ྭོབའི་ཉེརའཚའི་གཞིན་མདག་འགུར་ དེ ྦ 
༤༦ མཐ ཏི་ཕུགས་ཅ་འཇསད་པཤས་རབ་ནའཕ་ཞབ་ཐབ་གནང་བྲཚལབཞུགས། ༢ ན་མོ་ུནཡ་ 3{%བཱོ་6 ཁ་ཤླུཀ་ཡ། འདིར་པཅ་ཆེ ཆན་མ་ཏའི་ལུགས་ཊྱའཇམ་དཀར་ ས་དབྲ་བ་འཕེལྱ ི་སྒྲུང་ ཐབས་ 
ཆཾ ར་བ། དཉམསས་༢ (ཚུལརི དཔལ་ལ དགག་པ ཉི་༦༥ཞི་ས་ི ་ཆཆིའོ། །རྔའ རོགས་པའི་ད། སབེཅོམ་བནུའདསརམས་ལྱསཔས་སུམཆིའོ། དམ་པའི་ཆོས ཨས་ ལ་སྒྱིབས་པྭ 
༣།ཆིའོ། །འཕགས་པའི་ངགེ་འདུ་ ནྣསས་ལ་སྐྱབས་ སམཆུང། །༢གསུམཅིས་སྱབསམཞོང། བདག་གི་མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་གི་མ མག་གྲོ་མན་པ་བསལནས་ཤེསརབ་སྱི་སྣང་བ་ཆུས་ པར་ངུ། 
དེའི་ཆེད་ད་འཕགས་པའཇམ༨༽ དཔལ་དབུངས་དཀར་པོའི་ དུ་གསལ 


ང། 
ོམ་བླ་གས་ཟབ་མོ་ཏས་སྤུདད་བརྱའོ །ན་གསུམ་ཧིམ་སེམས་བརྐྱེང་ལ། བ་དིང་ཅིག་གེསའམགས་པ་འདམདང 


ཙཾ 


(¥ 


།༄༅། 


སཿ ལ་ཇ ཤཱ ་ ་ སྐར ཏ་ཐྲ་བ རས ༡༣འ༥ ་ི སཔའིལཱརི། རྩེབ ་ིསྲ་ཁ ༢ ཨུམ སུ 1་ ལུ 3 ཅི 
༩3 རྩ ཧྲི ་གཟུང་ ལན་ ར་འ ཤལ དྲ ཞིས རེ ཅུད་བདེ་ 
ཟླ ཅོག ཅེས་ཚད་མ བཞི་བསྒོམ། 


བ་དང་ཝྡན་པར ཀ་ཅོག བསལ་དང་དལ་བརྡ་གུར་ཅིག དང་བ །།ཁགབའིང ངང | བཏད་ སོམས་ལ་གནས་པར་རྱུད 
ཅི་ཟི ཛཾ རཱ ཐིར ། ཆོས་ ན་ར ས་མ གུལ་བདྱ་ཨུ་ཅིག་། ར སུབ་འསཔྨད་ ་དཀར་པོ་འདང་ 
མ་བྱསད་པའི་ཉེ་བར། ཨ་ལསླ་ཟབ་ ཚྱལ་འཁརར། ྲ་ སཉིད་ཨ་ དཀར པོཿ ་ དེདརའཛེམི། ངོན་གཉིས བུས། འདུས་ ཡངས སླཛུར་པ་ ལས་རང་ཉིད་འཕུགས བའཇམ་དཔལ 


༠༧༧༤-༤༤༦༧༧༠༠༦༡༠༠༡༠༠༡༧༠༡།༥༡༠༠༩༠༩༨༥༤༦༩༠༠༤༤༠༢༠༤༤༤༠༤༢༤༨༢༡༡༡༩པ༤༨ཕ༥པ༢༤༤ཕ༤པ༨༩༩༠༧༧༤།༠༥༥༠ས༠༩༡༤༠༩༥༡༩༡༤༡༡-༡--༡༨༡----. 
། 


གཡིནྱཾསི་ཐཾངདུ་ཁྱབུ་བའ་སྟིང་ན་ 


༦༠༠༤ 


དྭབངས་སུམ་དགོ་དཀར་པོཞུལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ཅི བསྭ་བྲསམོའ་ ངྲདྲ་མཆོག་སྒྱིན་དད་] བ།ཡོནྡོ་ཐགས་ཀར་ཆོས་འཆད་མཛོད་པའི་མཐེདྲ་སྣ་ཐུད 
རགྱྱ་ དཱ 


ཅུས་སྤུད་ལའ་་བབཟུད་པའིའདབ་མསན་གཡས་ ་ 


འབྱ་གྲི་རལ་གི་དང་ཤེར་པིན་ཀྱི་གེགས་བམ་བྣསམ་པོ། མཚན་དཔེས་མཛོས་ཡིང་ལང་ཚོ་བྱ དག་ལན་པའིན་ཚོད་ཅ ན། རལ་པའི་ཟུར་པུང་ཝ་ངང་ལཝན་ཆིང་ ཞི་འཛུམྭ་སེག 


པའིཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆའྱི་རྨན་དང་དར་དཀརྱ་སིན་བཟསླ་ཀུབས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རའི་མྱིལ་ ང་གིས་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོ། མགནུ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུརྡདཱ། ཐུགས་ཀའིརྡཾལས་འོདོ་ཟེར་འཕྲེསོ་པས་ 


རར ང་ཀ ༼༤༥༩༽༩༽༥༩༽ ་ ༩༽ ང་། ༡ [2 £ ༢ ར་ལ་བ 
བླསམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ཤིསཔ་དུང་དབངས ཞམས ཨོཾཛྡཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཛཿ 


རྔོགས་སུའྐྱེཉ་ལ། །ཨོཾ་སཆཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨཱྱ་མའྣཱཤི་ས་པརཾི 


བཞན ་ནུ་ཟུར་ཕུདྲ་ཝ་ཝན་པ།།དགའ་བྱས་ཆན་ཐར་མ 


ཾ་བཾཧོཿ དམ་ བ།པ་ངང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར། དབང་གི ལས་དབེང་བླམུར།མི་བྱིས་དེ་པས་དྲབུབྱི་ཆུན་པརྦ་གུར། ཅེས་ཡན་ལག་བཞི 


་ར་ཨརྒྷཾ་ཐུས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧྷཱཾ། གི་བརཚྱིསཛྔརཏྟརམཆོད། ར་བོང་འཛིན་པ་ལན་དཀར་ཞིགསབམས་འལྲ་གིས་ཕུག་མཚན་ཅིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཚི་བའི 


ཆོག་སྨྱུན་ཞྭ་པ ངྨའི་འངང་ 


ལྟར་ཡངས 


༦ ༦༡༡ ?- ༨ `ཌ { 'མ་༽?།༡ . ་ ་ ༥ †*› - ༩ ༥ :༽ ་¬- >»... .༽ 2 ༄--` 
ངྭ །དྲ་གྲོས་དན་པ་སྲཾག་མཛོད་འཇྲས དཔལ་དྲ་བརས ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། |ཞེསབསྙེད། རང་གི ཧཱང་ཞང དུའཁར་ལ་དར 


695 2? 


༄༠། ཁ༢པས་དབ་ དཱ དུས་བབ ༽མས་པ་དས་བདུ་ས་ལགསསས་ས་བག་ ས༢་༥༧༧༩ཐགས་པབགགསསསས་ ཤ་ ་ ས་ར ཱ ོ 
ཨོ་ལ་ྱི་ནྲ་མ ཞེས ད་ད སར དན་ཨ་དང་། ཆུ་བས་ལ་འླ་དགའཁད་པའིའོང་ཟེར་བིས་རང་གཞན་ཅྱི་རོངས་མུན་བསལ་འཁོར་འངས་ཅིུ་མཁེན་རབ་ཐ མུས་ཅད་བྫསས་ཏེ་རང་ལཇིམ་པདགུན། 
ཆེན་ཉིས་དཀད་ག ་ ྒ ཟླས ། བདབ། དསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཔ་མདུན་བྱིན་མ་མཁར་བྱིན་པད་གྱུར། ཨསྔར་ཏ་ཐ་གཏ་ཞེས་སོགས་ཏིས་གདལར་མཚད། འཛཿམ་བུའ་གྲིང་དང་ གྲིང་གཞན་རྣམས། །ཧོརོ་བུ་རིན་ ; 
ིེ སའ པཾ ད་གྲསྲུམ་ལ་སགས་མཡུས་པ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཞས་མྱཇལ་ཚོམ་ཐུ་བདུན་མ་འབུར། སྤྲོནེ་མཚནདཇོད་དང་བསྡུན།། རི་བོང་འཇེན་པ་ལྟར་དཀར། ཞེས་སོགསྦ་རིས་གོང་ལྟར་བསྟོད་བཅོན། 
དྲུ ་ སས་བ ད ལིག འདུལ་དཔལ་དབངས་ཚུས་བདག་སགས། སམས་ཅན་ཐམས༦ད་ལ ཤེས་ནབ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསསྩང་དུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བབདག། ཡིག་བྱརས་ལུག་ཆད་བཀང། མརེད་ཡོངས་སྲས་ 
དགེབ་འདི་ཡོས དབག ང་ས །འདརནྱ་བུཐ བང་བཙུས་པ། །དེ་གུན་ཁྱིདཀུས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ཞེས་བཟོདཔར་གསལ། ་བ མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གནས་སྲུགཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བཤེགས་ལ། 
༤ུ་དུ་བདག ། གགས་པ འཇཨམདང་ལའབགླུང་རྱུད་ནས། །འགོབ་གཅག་ཀྱང་མྲ་ལུསཔ། །དེ་ཡས་ལ་འགོང་པར་ཤོག །ཅེས་དང་དྲི་བཱརྫོངཕརབུའོ། །ཞེསམ་ཏིལགས་རིའཇམ་དཀར་ཤེས་རང་དོའཝལ་ 


-~ ཅེ 


དྲ... ཟའསེས་ཤས་དཤ་དསད་ྗང་ཤ་ཨད་སད རེའི མས་ལ ལས འས་ཞམ་དས་དི་༧༧ལམ་དལ་ .÷ 4\༽༼- ༡ ༢༨ ༦༨ > ༣ ༠༢ « ༡ 1 མང ཚེ 85 > . ‹ (འི ༽ ˆ” ༨༥ - 2 < + ༨. ྕ༄འ༽ ༽ དི 
གྱུ་སྒྲང བངས་མངོའ་བྣམས་འདི་ཡང་འྲིསརཅྱུ་བདོ་ི་ཡིག་ཆ་མངད་མཐོང་རའི་གས་ཆྱོས་གཅས་ཅ་བྱས་ེ་དགེ་མོ་ྱྲཔས་མྱར་བའོ། །ང ན་མོ ཡཱརུམྫཤཱ་ཡ་ འདིར་པ་ཆེན་མ་ཏིའི་པྲགས་ཏྱིའཇམ་དཀར་ ་ 
ཤེས་རབླད་འཕེལ ཨྱཾརྗེས་གནུང་བྱཚུལ༩་ བ།ཅད་ཞད་ཡད་ འོང་པྲའི་གནས་སྐུསིགས་བུང་ཁར་རུལ་ ན་ད་ཀར་པོས་པྨད་འདབ་བརད་བྲིས་པའི་ལྟ་བརེ་ཚོམ་དུ་དཀར་པོའམ་འཇུམ་དབུངས་ཀྱི་སཱཱ་དང་། སྩེང་ 
་འདྲམ་དཔལ་མཆན་བངོདྱཀླགགས་པམ་བཞུགས་པའ་མཐའརྲ་རུ་གཉས་ཉེར་ མཚམས་འཛེན་ ཅུཿས་བླསོང་བ། ཤར་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག། བངག་བསསིདྲ་ཧུ མ་ཆོད་པ། བགེགས་གཏོར། ལེསབུམ། 
མངལ། འཇོར འབུ་སགོས་ཕྱི་བོང་རྩམས་ཚོགས་པརྲ་དྲུས་ལ། བདག་བསྙེ་ང་ གས་ ཡད་པ་ལར་བཏང་། བསང་རུ་ང བླསྣབ་གཞི་སྣ་ཡི་ཏས་བསངས། སྣྲཐྲ་ལས་ཕྱངས། སོང་པའི་ངང་ལསད་ལསའ་ 
་×\ ཤོ 2 ×. ལོ༽ ྲ ༥༡» ༠ སྒས ཅུ གསཏུགཏོང་ སས་དྲའི བིག རི = > = >༨. སོ རས སེ ` 
མ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པེའི་དབསས། ཁིསུཔནུས། ཏི་བྱསདཔུས་དྲང་བྱི པརྡ་སུད། ཅེས་པ་ པར་རང་གིསིམས་ཉིད་ ངེས་པ་དེང་། རང་ཉིད་ཅེསཔ་དོད་ནས་བདག་དྱཉིདུ་ལུར་བྱེད། དེ་ནས་མཆུང་གཏོའ 
ཨཱ་རཱཏསབསངས། སཱངྡཱ་ལས་སྒྱངས། སྟོ ད་པའི་དད་ལསབྷཱ་ལས་དཾན་པ་ཆའྱེ་སོདྷ་རམསྭ་ཀྱི་ནང་དུ། །ཨོལས་མཆད་གཏོརོ་རམས་ཐུལདུ་ཐུང་བའི ཤི སུམ་བྱཾསའརཱ 


ཉརྫསཨུ་རྱུར། ཨོ་ཨཱཿྡཱིཾ། ལན་གསུམ་གྱིས 


ཇཾ 
༥༨ 


' ངེ་ཡང་འཇོམངཔལ་དངོསྲས་བྲབ རི་དྲག་ལས་ར 
ངོ ཡིང ་ཡིན་མེའ ཅི 


ཚ། ཡོ ས་ཤེས་རབླ་འོའཕེལྦ་གི་གདམས་པྲ་ཞུསཔས། ང་ལ་ ནས །ྣོོཔོོོ་སཾཾ་ྣཔྣྣྙ]ྒྷ་བ་འ པོ་ལོརར ༢༨་ཆོསང་པ་ངང་། འཇམདཔལ་དཀར་བལ་བཅྟོནོ་ ། 
ས་ །ྒ ། ང་ལ་གདམས་པ་མང་པོའིནང་ནས་ཁུད་པན་འཕགས་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པལ་བཉན་ནས་ཚྭསཔང་ངང་། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤུས རྤང་ སྒྲུང་པ་དང་། ཙམ་ལྔ་དག་པ་མབྷརེཿ ནམ་ར སིབ་པ་ ད ཡང མེ་གཅིག་ཐྦོང འུན་ཡི དུལ་ མི་ ཝ་ལར འདིནས་འགྲ་རིའ་ཁོརནནསཞེས་རང་ བཔ་མིན་གསུངས 
ཞས་གནང་། དནེས་དྷ་ཏའིབརདུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མཆད་བརྡ་བུང་བ་ཡྲིན། འདིའི་རྗེས་གནང་འཐུལ་བ་ལ། ཐོག་མརྦ་སོང་དཔོན་འཕགས་པ་འཇ་མདཔལད་མས་པལ་གསོལ་བ་འེབས་པའདིརིརེས་ཞོས་མངོད། དུས་ 
སསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐུམས་ཅད་དད། ༧གཔའི་ལྟའངང་ཱ། །དཔལ་ལནྲ་བ་མའི་འཀའདིན་ཧིས། །བདག་ལྔ་རེས་གནང་སྣལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུུམ། རྒྱུད་དགེ་བའི་སྤད་དུ་མདཱདཱང་སྙེད་ཁྱིའཕགུས་པའཇམ་དཔལ་ 
དི དབཅ་པའྲ་དུང་དུ་བ ཤགས་པ། ཡི་ཙང། དོན་དམྱ་བུད་སེམས། སྩུབསའགོ། སྨན་སེམས། འཇྲགསེམས། བསྡོང་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ཛ སྔོནསརུང་སྔོམ་འཇིན་པའངིའི་རྗེས་ནོས་མཛོད། དགཀནུ་མཆག 
སཱམལ་བདགྭ་སུབསམརི། ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འབྲཐ་པར་ཤོག [ལན་ནསྦམ། དངོས་གཞི་ལ་བཞིལས། ངང་པ་སྣའི་རྗེས་ ངགི་དོནདུ་གསོལབ་འདེབས་པ་འདིའྫིརེསྨ་བསས་ཇོད།གང 


དང་བཏན་བ ངོས་ཟའ་མོའོ་དོནོ། གས་པའ། །དྲཱ་གྲོས་སྣངེས་པའི་ ང་བངབསྐྱེ། ་གྣསོལ། །ལྐན་གྲསམ། སྨབ་ངཔ་ པོན་འཇམ་ངཔལ གྲསམ་བའྲི་སིང་ནད་དུ་འཁརོ་ལོ་དཀར་པྩོ་ཙིབསདག་པའི་ལཱ་བདྷ་ཨཾ ྦ 
སྦུད ཕིགས ཁ་ གཅིག་ལས་གའི ས་རེ མུ བི ་ ཀང ྲོོ་ ངཱ ནང་ཁ ཀ་པ 
སྲག རྩིབས་ལ་ངང་པོའ་ཚ་འཁོད ར་ ༠༨ ཀྲ 


ཟ ༄༅། །བབངས། གཞཾསྐ་མབས་སྤུས་བྷ་ངོད་དག་ཅིང་འཆང་ཚོདྷ་རོ་མ་གྲསམ་ལ་མཁསང་ངང་། མཐའ་ཐུག་ཡན་ལག་དགྱའུ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་དབབུངས་ཅིི་གསུད་འཐབ་པའོ། 
ལྗ གསུམ་པྲ་དགསྦ་རི་རེས་ནད་གདན་དུག་མོལ། འདམས པ་འདའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེསས་མདལ་མི་གནས་ ༨ིང་། སིས ད་ ཅུ འདས་དང མཁརི་གནས། །འཇུམ་དྲངཏས་ 
÷ ཐུགས་ལ་གསལ་བ་འདབས། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ལས་གནད་འཆར་བཅག་ལ། སྨིན་མཚམསྤྱའི་ཐ བྱརིནམ་མཁར་ཨ་འིས་དཀར་པགཅིག་པ་ས མསྦ་ཙེ་གཅིགཏུ་བྷྟསདནས། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བདུན་ 
@ྷ་ཏཿ མཇུག གའཆོདཔ་ཨདེམེ་ལོ་་ཏུར་༥ ལནས་སྣང་ངརསྟ་ངསང་དང་། ངེས་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅང་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེང་ ཤེས ལ་མཉམ་པར་འཇེགྱཏུ་གཞུག །མེཏོག་རེ་ སྤྱི་བརེ་ང ག་ལ 
སླ ཨོ་ཨཱཿཛཱ། ཇྲེསིདམའདྨིར་མསལ་འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱི ཐུགསྦྱྱི་བིན་རྭབས་བརྟན་པར་གུར་ཅིག །རེས་ཐུགས་ཏྱི་རྗེས་གནང་ཐོང་པས། གནསསབས་སྲུ་སྡུག་པྲམ་ལ་ཞི་ཞིད་ཆས་ལླ་ཀ་ ཅོབ 
£ དང་། མཐརཐུག་  ང་ལྟ་ཇི་ཉྙད་ཨཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ ཉ་ཐུ་འཐབོ་པའོ། །བཞིཔ་ལོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཁྱིརྗེས་གནང་གིངོནྲད་གསུཁ་བ་འདེབས་པའའིའིརེསྨནས་མཛོད། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུངནས་ 


° མུམ་བྱང་ཆུབམ་ཐ པབར། 


བཞུགས་པས། འདེར 


འའ 


བཅོམ་ཝན་འཇམདྱངས་མག 


པི ས་པ་འ 


ནྲ་གིསནི། 


།བདག་གླི་བ་མམཛད་དུ་བསོལ། །ལཉ་གྲསམ། མིང་མའ་ལགཏུ་མཚན་བརོད་ཁླ་གིགས་བམ་གཏད་ནས། འཇིར་འཇམ་དཔལ་བྱི་རྒྱུད་ 


བཅཙོན་པས་ཉམས་སྭ་ལེན་ཅིད་གཞན་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྟསནན་སེམསཅན་ལ་ཕན་ཐགས་པར་བབྱར་རོ། །ཞེས་བླརྡོད་ལ། རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཞེས་པནས། རྫོགས་པའིསརས 


སྩལ་བ།)།དེ་དག་ཐམས་ཅང་བདག་གིས་བྱགི། །ལན་གསུམ། 


རྒྱས་ཀུན་གྱཾསབ་ཤང། །ཅེས་པའི་བནབླགྱངུ་གཞུག།དེས་ཡོན་ཏན་འདྲིན་ལསྐ་རྨིརེས་གནང་ཐོབ་པས། གནས་སྐབས་སུ་གནས་ཝ་ལ་སཁས་ཤིང་གཞན་དོན་ 

དཔལ་དང་མཉམ་བའི་འོ་ཏན་འིན་ལལ་འཛབ་པའོ། །ཆ། དུྱི་རརཉང་འི་དགེ་སརམས་གཞན་དོནདབྲམ་བརྱའོསམཔས་འདིའྡིརེད ཟློས་མཛོད། ཡི 
གིས་གད་ཐོབ་པ། །ངེ་ཡིསྨ་སྐེ་བྲོ་ཐམས་ཅངྱ་ཧིུས། །འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག།ལན་གསུམ། འདིའིངམཚ གྭ་ནམས་ལགསཔར་བསྲང་སྟམ་པསའའིའི་རྗེས རས་ཆ 
རང་གྲིལསྲབན་དུ་འཇུལྷ་སམ་པས་འཇིའྫི་རེས་ཟོས་མཛོད། དང་ནས་བ་རམས་ཏེ་བདག་དྲནདྲ།།བྱེད་ཁ་བངག་ནི་འབུལ་ཁགས་ཧིས།ཁྱེད་ 


བ་པ་ངང་། མཐར་ཐུག་འཕགས་པ་འཇར 


བྱུག་པ ཡས་བྱུངབ།། །དགེབདད་ | 


་མཛོད། གཙོང་ས་ཇི་ལྟདྲ་བཀའ་ 


རོ །ཅིསྣ་སུབམར་གྲནང་བ་དང་། །ཆ་ཡིསྱབུང་ནི་མུང་དུ་གསོལ། །ལནགྲསམ། ངེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲྭབངས དཀརཔོམ་ཏིའི་ལུགསྤ་རྫརེས་གནང་སྦྱོརེ་དངོས་མཇུག་གཟུམ་ཚོང་ 
མརྱདྲ་གདམ་པའྱི་ ག་ཞསལྷར་ང ྲ་པར། འདིའང ད་པོ་མཛཔར། ད་གཏང་རགག་ཆཔ། མཆོད རང མ་འདོགསལ། བ་ལགས 
„ ་ཛྲི་སིན། ཤིསབརོདྒོ་རམསྱ་བུའོ། །དེ་ཝར་ཨ ་ཏའི་བཞེདྲ་སོལ་འཇམ་དཔལ་དྭངངས། །དཀར་པོའི་ཇེས་གནང་དམ་པའྱི་ཕག་བཞེས་ལཱར། །གསལ་ལའགྲིལ་བརྡ་;ྨར་བྷ་དཡེས། ། ཤིང་ཐྦཱལ་སླཊཱའེངཀའཚེས་ 
རྨ ངགའབརའ་དྲས། །མྒྲད་ལ།ཧ འཇས་དཔལ་ནག་པོའི་སྦུབ་རྲབས་རྗེས་གནང་ཇུ་རུལ་ཕཞུགཱས། ༡ུམས་པ་དཔ ལ། ཀྲནདགའ་༣རོན་འགྲུས། ནམ་མཁའ་དཔལ། དྲུ ༣དགའ་སྙིང་པོ། ལྱདཿམེདྡ་རྡོརི། པེ་ཤེསྐྱརུལ་མཚན་ནམས་འི། ;ྲ་ རང 
ཡྲ འདིའེ་གསེརཆོས་འཇམ་ པལ ་པའི་བྒོམ བླ་ནུ་ས་མདོའ་བྲམས་ལ་སྫོན་འགྲོ་ནི། བམལ་སུབས་སུམཆིལོ། །སཔས་རྒྱས་ལ་སྦྱབས་སྲ་མཆིའོ།ཆོས་ལྭ་སཔསྲ་སུམཆིའོ། །ངགེ་འདྲ་ཊ་ལྭ་སཱབས་ས་་ 
མཆའོ། །ལན་གྲསམ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོནངུ་སངསྤྱ་རས་ཐང་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔ་ལནག་པོའི་བྲསོམ་བླཟུས་ལ་བྷ་ཙོ་ན་པར་བྱ་བུའོ། །ལནགསམ། དངོསག་འིནི། བང ཝས་མྱུངས། སྙིངཔའིངང་ལས་ 


པལས་པླང་ ངྔ་ཨ་ལས་ བའིདྱ་ཀུལ་ལཁོརྱ་བཱ ང སས ཇྫིཿཝ་ཛོང་ ངེ་ལས་འོང ་ཟེར་འཛོས། ངོན ཉིས་ ས་༥ཡོང་ང་ ་བ་ལས་རང་ཅེང་འཕབས་པ་འཇམ་དཔའ་སྲ་མདོག་ 
ཟུས ངར 
་འབར་བའི་དྲབསན་ཞབསྔརོ སྤྱིལ་ཀླང་གཾ བའགསཔའ་ 22  ་ ནང ཨོ་པ་ དོ། རླས དྭ ངྲ་ཏ་སེང། ཉྩིངམགེ་ལཆོད། [ཞ་ལ་ཛ། །ཤྲཾ་ 
རྦད་ཕཊ་མཱདཱ། བྱརུའམ་ཉེརགཅག་དློན། མ །ཇྲགྒནི། འགེ་བ་འདི་ བསྐྱརར་དྲབདག །འཕགས་པ་འདྲཨམ་ངཔལ་འབྲང་ཛུརཞས། ། ཁེས: གས་བཛ་མེནྱང་ ཞིང། ནམ་པྲ་པས་གནད་ཁངཔ་སྒོ་ཡིགནད། །ཏྟབཕྱོགས་ 
ཞདབཅའབ་ལུསྱའི་གནུད། །བླུམམོཔ་ལ་གནདབླཟ་བྭསགསྦྱའི་གནོད། །འབུང་པྲ་རང་གནད་གདབ་པ་རརྡ་གའི་གཅད། །ཆེནའབེལ་ཛས་གནངྱངུག་པ་དུགའིགནད། །མནནང་མཐེབྱྱརའི་གནད་དངགནད་བྱན་ 
གཅག །ཅེས་པམས་ཡིག་རིངདང་དམའིཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བུའོ།།དྷ་ཉར་འཇམ་དཔལམཛིངནག་གངྦ་སམབླནས་གནད་ཚང་ཁུངས་ལྡནའདེ། །དྷིཊ་ཏྷམ་ཧཱ་དྲསབི་ས།།དགེ་བས་བསུནའགོར་ལན་ ། 


3 ༄༅། མཅིག། སྔར་ཛག་ཏ ཧེ མོ་གུརྨསྫཉཧྷོངཱ་ཡ། འདིར་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བྱར་གསམྱ་བི་ཡ་ཁུལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའྫ་རེས་གནང་བྱུ་ཚལ་ མཇལ་སྣ་ཚོགས་པྨད་ 
སཿ འདབ་བརྒུདྲ་༤་ ཉྟེབདཚོ་ཧུམ ཟིང་ནག ཞའ སཆདོཔྱནགཉིས་ཉརླ་དདང་འཛ་གཉོར་དཀར་པོ། ཅིས མནྦ་ང་ ོགིངཡྱབད་བཤམ། རར ང་། ཨཾ་ཨྔཿཾཏ་ཐཊ 
708 ¥ ཅི བསངྦཆུ བླ་མབ། ཚོམཐུ་ཨ་མཾ་ཏེས་བསངས། ཕྲ་ཐཱ་ལས་བྷཧཱཧཾ། ཧཱོང་པའངང་ལས་པ་ལས་པྱད་དང་། ཞེས་པྲནུས། ད་ག བླཟས་པའི་བར་འང་གི་ཞེས་དང་རང་ཉིདཅེས་པ་དོརནས་བདག བརྒུང་བཞནྱབ། 
༡༩ དེནསམཆཾད་གཏིརྦཾ་ནམས་ཕཡངདྦུ་ཐཱངབའྱི་ལཱ་ཛས་སྤུ་གུར། ཨཿ ལན་གྲསམབྫཇོདལ། ཨོཾ་ཨཱརམྫ་ཧཱི་ཨིདུབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭའཱཧཱཾ་ཁཱ་ཧཱི། ལནགསྦམ་ཆིས་ཐུལ། ཨོཾ་ཨཱཅམྫཛཇྫ་ཧཱི་ཨརྨ་ནཱས། 
ཟླ པ་ཏི ཡེ་སྭ་དཱའི་བར་ཁྱིས་མཆོད། བ། ཞེནྲ་ཟུའཆྲྭ་པགས་འཆང་བཔོ། ། ཤེས་རབ་སྦོན་མེས་རབ་ཏུ་བྱརྲན། །འཇིག་ཅེན་གྲསམ་གྲི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབུངས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ། ཞེས་བསྟོད་ 
-^ འཕགས་པའེརམ་དཔལ་དྲབངས་ཉིདྱ་ཧིས། །སྐུ་གསེངཇུགས་ཨྱི་ཡོནཏན་ནམས། །གཞན་ཕྱིརམངོནོདུ་མཛདཔ་བཞིན། །བདག་དང་སོབམནམསལ་་སོལ། །ཅེས་གསོལ་བགདང་པོ། དེ་ནས་ 


ི་མིལི་ཀང་བཾས་བ 


བའི་མོལ 


སཱ ཞུས་མེ་ཏོག བླའ བྱམུ་མཏ ཁུ ཆོས་བཤད། ཀུན་མཁྱིན་ཡེ་ཞེསཔང་པོཅན། ྣ (ཞེས་སོགསཀྱིགསོལ་འདེབས།རྒྱུ་ན་བཤགས། སཱིབཾམབསངས་སྦྱངས། སྙོངོ་པའི་པང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་ 

པ་ཞས། ཞབས་ ངྗེ་སི་ལྲ་ང་གིས་བྲཞགས་པའི་དྲངལ་པར་ཨོཾ་དཀའ་པོ། མགྲིན་པར་ལཱཿདམར་པེ། ཐུགས་ཀརྨ་རཱཱ་ཝནོ་པོས་མཚན་པར་རྱུར། ཅེས་པའོ་བྲ། ཆིདྲ་པདབྱྱངུར་ལ་ལརབྱེད། རེ་ནང་བ 

དང་མདུན་བྱདྲ་ཧི་འཇམ་དཔལ་གཉི་སཀ་ལ་མོས་ཨུསྔ་དགྱའ ཐུས་པས། གཉིས་ཀའི་དཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའྟི་སྐའི་ངོང་ཨོ་དཀར་པོདཔགྱོའུ་མེད་པྱ་བུང་། སོངམ་ནམས་ཅི་དྲཔང་ 
་ཐམས་པས། འཇམ་ངཔལ་ནག པོའིསླའི་ཐུནྡ་རྲབས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལཱས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཇོར་ཞིངབང་ཨཱཿ་བཤ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརོངལ་རོལ་མོ་བུ། ཡངད་མ་ངང་ 


མངན་བྱ་སེདྱ་ཧི་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཀ་ལ་མོས་རུས་ཇགྲ་ཏུ་ཐུས་པས། གཉིས་ཀའིམཐིན་པའྲིལུཿ ལས་འཇུམ་དཔའ་ཞག་པོའི་གྲསང་ག་ང་ོཡཱཿདམར་པོདཔགྱཱ་མདཔྷ་ཐུང་ སེབམནཱམས་ཁགྱིས་ 


མདེན་པའླི་སཱཿལ་ཟིམསཔས། འཇམ་དཔལ་ནེག་པོའི་གསུང་གྱི་ཟུནྭ་རངས་ཁྱེད་འངྡནམསྦ་ཅི་ངག་ལ་ཞུགས་པའིམོས་པམཛོད། 


ཛར་བཞིཞྲ་པགསརོལྱང། ཡང་བླ་མ་ ང་མངུན་བསླེད་ཁྱི་འཇམ་ ྦ 
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། དངྨ་ཐཱ་མའྦིཔ མའིིཕག་པཝ སས་གུང་བླཞིགས ནསངྷ ཱུརས་ེད་ཟརདིས་པའོ། གྷ _ ཕྱག་ ྡོརགཏུམ་པྲོ་ཁུང་ངའེབདག་བྱསེདྡ་རེས་གནངབཞུགས། ཙུ ཞམ མོཐ་རཱབྔརཾ་ཙ། ཇྦུ་ཡ། ། འདིའ་ཕྱག རྡོར་གཏུམཔོ་ཁྱུང་ ྦ 


ལྔེབ དུཚུལ་ནི དཔལ་ལྡན་ཟྲ་མདམ་པནམས་ལ་སྩབ ་མཆའོ། །ཇྫོ་གས་པའི་སངསྐ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུ་ནམས་ལ། བསྲ་སུམཆའོ། འོ། །དམ་པའི་ཚོསྨན་མས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆི་ལོ། འཕགིས་ 
པའིངགའད་ ཟིམ ལྕ་སབས་བམཆའོ། །།ལན་གསུམ་བྱིའ་ཕྱབས་འྲག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་འྱེ་དོན རྫོགས་ པའིསཔསྐྱརསྤའི་ ་འཕང་ཇེབ་པར་བ། དེའྱི་པཱརྡད་གསང་བའི་བངག་པག ཆྲ། 
བསྡོམཔར་བྱགིལོ ། །ལན་བྲངམྱ་ཁིས་སེམས་བསེད ད། ཨོ་ཕ་བཱཱ ་2ྤ ངྷ་སཇྦདྷཾཱ་ཝྷད་ཝ་ཤཱཱདོཾ། སྟ སྩང་པཉང་དུ. མྱུར སྟངའ་པང་ས་པ་ཡསཕྱད་དང།ར་ལས་ཏ མའི་ད བ་འད བགྱིས 
ཡོངས་སྤུ་སུརཔ་ལས། རངཉི་དྱཔགན་རྡོརེ་གྲཏམཔོ་སྐ་ མདག ཁྲོ་ཕོའཉྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅི གཅིར གཉིར གཉིསྤྱ་འིགཡས་གསེར་ཁྱི་རྡོརེ་རེ་ ཝ་པའྱཔར་ཞིང་། གཡོན་ངི་ བུདུ་རབྷཉིན་པ།རི ན་པ 
དང་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ལྔ་ནཁྱེ་སྟོདགཡོགས་ དང་ཉི ལྤགས་ཁྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མེ་རང་ཏུ་འཐར་པའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བླསམས་པས་འཇིགསྐ་བེད་ནག་པ་སབ་དང་། གཡོནངྱརཔས ། 


ཟེརྦ་ཧྱི་རྣམ་པའ་འ བླམས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམཔརབསྲས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཙྫཾར་མྭརྭ་རོ་འྭཇྷཾནཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་ངང་ ཨོཾ་བྤ་ཙྫོང་ཨ་ རོ་ཁ་ང་ཧཱཾ་ཕའུཿ ར་ཊ་ཧཾ་སྟཅེཙ་ལེ་ཙ་པ་ ༈ (ཞེས་པ་གཉིས་གངམང་བླན། མངགྭཏཱ། [ དགེབ་ 
པར་ཆས །གཏུམ་པོ་ཁུང་ཝ་འགྲབ དབ ང་འ ི ར་ཕན ཅེས་མདུང། ཨཾ ད་མར སག རཾ དའིར་གནངྱསརཊི། གནུས་གཙང་ཨར་མྫལ་ཨཱིཁར 
པཱ་ཚོགས པདྷེའྟསི ྟེངདུ་ཚནྭ་སང་ཛོ སྔེནཔོ། ངེའི་ ་ ཟུར་གསུམ་པརྒྱན་ལྡན། ན། མངུ་དུ་འབུལ་གཏོརྦ་ཟཱམཔོ། བདགམངྱ ི་མཆོང་པྱ་རུ་གྷ ཉེརསྦྱོད། ལསབུམ་དར་ 
དལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡྱོངདནེམས་འདྱུབས། བདག་བླམདབྱ་སོམ། གསང་ཆུ་སྒྲབ། མཇུན་བྱེདབནྒུས་པ་གཏོཌུའུལྣམསྤ་ཕུག་ལནལར་སོནདབཏང་ ཧླིབྲེ་བག་གི་ཆོད་བཤད། མར ལ། ཀཞ་ཨའེན་ 
༥ཞིས་སོགས་ཀི་གསོ ལ་འདེབས མརྫལ་བསྟན་པ། ༨ ། སམེས་བསྩེད། རློཕེམ་ལྷརབསྩེད་པརྣམསཉྱིཾ་ལྟར ལྟར་དྲ། ། ངེ་ནསྨ་བམ་པགན་ཇྡོར་ ཤཱརོགསྣནམསིང་ བདགལ། བྱམ་དབང་དང་སྲའི་ རུབས་གསང་ 
དབང་དང་གསུང་གྱི་བིན་རུངས ཤེརདུདངདང་ིསབ་ ིགིན་རྨསས། ཆཾག་དབུང་དང་ཡེནཏན་འཕྲིནཱ་ལས་ཙྱི་ཅྱིཾན་རྨབས་སྩལ་དུག་སོལ། །ེས་དང་། བུམ་དང་མངུཊབམྱེད་ཙི་མྱི་བོའི་ཁླུང་ལས་གཉིས་པ་ 


~~ 2 ཛད་ ུ རང ང་ད་རོལ་ རོ ༦ 2)2ོ་དཔཾོོ་རོོ་ འོོ་བྲེ་་ོ་པོཾ་བཾབ་བབོའོ་ ོོ་ འེ་ ངཱ 
༄༅།༽ ཆད་ནས་སློང མའ་ངཔའ ང་ལ་ཐིམ། སྤི་བོའི་ཨོ་ལས་པག་ཇོརདཀ་ར་༥ དཔགསམེད་ པང ཉིབམའ་མགན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ལྲས་ཁྱནད་གདའ་ལིགྲ་སིབ་སྩངས། བུམ་དབང་ 
ང་གི ི་ིིཾ།ཾེ་ར 


ནུད་གདེན་སྡིག་སིབ་མྱངས། གསདདབངདངགཟང་གི རིན་རགས་ཐའོ། ཐུགས་ཀའྱི་ཁུང་ལས་གཉིས པྱར དནསྭ་ཞོང་མའྲི་ཟུགས་ཀའི་ཁུང་ལ་ཇིམ། ཚ་ག རྟ ཏ 
་དབཔདང་ 


་ 


ཁེ ༦ ༦༤ ༣ 


་ 


སཱ ཁྱིནད། 
རལཔ གསང་གནས་ཅིན་ྦ་ག གདངས དཔས་ཡེད བས ཡནཆད་གང་། སྒོགསུམོ་གྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་བག་ཆགས་ ང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚ་ག་དབ 
རྡགས ་ 


ཁྭ་མའི་ལྟེབ་ཡན་ཆང་གངྱ། དཾ གང ད ཆེ བ་དང་གསང་གནས་ཅྱི་བུང་ལས་གཉིས་པ ཆདནས་སློང་མའི་ལྟེ་བདང་གསང་ 
, ཡནཱཏནའཕྲིན་ལས་ཆྱི་འུནཱ་རྨངས་ཐོབ་པརབསམ། རཱ་མའི་རུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེངལས་གཉིས་པ་ཆ་དནས། སློང་མའི་ཟུགས་ཀར་འཁོར་བཞི་མེ་འདྲོ་ཅས་ནད་གདོན་སིིག་སླིབ་ཐམས་ཅང་བྲསགས་པར་ 


།ཁད་ 
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་ར 


བསམ་ལ་བུགསྔཙྫརེས་ོས་བེད། གཏོརམ་མགོརབཞུག་སྟེ། ཟུམྱ་པག་ནཛ་ཇེའི་ལཱ་ཚོགསྤ་ཅིས།།སོབམའི་ནདཔ་ཛོན་སིག་སྡེབ་ཀུནུ་ཐུངས་ནུས། །ཆེ་བསོད་ཡོནོ། 
དམ་ཚག་ཁས་ལནུ། མཛུལ། ལྔས་འྲབ་ལ། བྱམ་ལེ 

ྒ གྷ རྗེ་བཙུན རྣ་ལེང་ནགསྨྲམོལ་གཙོ་འ། གསུམ་ ཤྭ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་རུབ་བརངྲ་སུབསྲ་སཱམཆི། །ཁདག་ངངག ཞན་དགབླསང་ཧིད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུངེ་སེམསབ་ྱུད་དོ།།ལན་གསུམ་གྱིས་ 


'སྦུབ་ཐབས་རྗེ་སགནང་བཞུགས། 


3 ༄། །ཤྟ་ཨཱཿདྷཱཾ། དུཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བདག་ལཱའསམཆི། །ཛིག་པ་ཐྲམས་ཅད་སོ་ སའབ་ཤགས།།འགྲོ་བའིདགེ་ལྔརེས་ཡིང་།།སངསྐྱརསབུང་རཱབ་ཡིདྱ་ཧཱཾས་གྲ༣ང་།།ལནགསུམ་སྣོམ་ 
ཌ ཅནཐམས་ཅདབདབ་དང་ལནུཔརྒྱར་ཅག ཐགབྷསདང་བུལབརྱ་དཅིག །བདེབདངསི་འད་ལབརྦབུཅིག།ཆག་སསངདངབལ་བར་ཆུར་ཅག །ཨཾལྷབཱལ་བདས་ཱམཿལྷད་ལ དཱ ཝེད 
¥ དུ་ཆྙུར། སྟེང་པའི་པང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟབའི་སྟེང་དུ། རང་གིསེམས་ཉིད་ཏུ་ཝངགུ། དེལསའོད་ཟེར་འཕྲོན། དྲནོགྙའི་སྦྱངས། འཇུས་ཡོངོསསྦྱུཧུརཔ་ལསརང་ཉིདེསེང་བྣེང་ནགས་ཧྲི་སྒོལ་ཨཔྨ་ 
4 མདོག་ལྗང་གྲྭ་ཞལ་གཅིག ཕྱུག་གཉིསམ།གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་།གཡོནཔའི་མཐེབ་པིཤྱགིས་སྭཏཾ་ལའྲི་པུ་བའཛིནཔ། རིནཔོ་ཆའྱི་ཆུན་དང་དརྩ་ཧིནང ཟའ་ཅན། ཞབས་སེམས དཔའི་སྒྱིལཀླང་གེསབཞུགད། 
ཤཱ པྲ གཡས་པའོདཟེམཆའསེའ་མོག་ཡས་རྡོརེ་དངག་ཡོནྱམ་ངནམེདཔའེ་ཡལ་ག་འཇེན་པ། གཡོནོདྲུ་ལཕ་གཅིག་མནག་མོ་གཡསགྲ་གག་དངགཡོན་ཐོང་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞབས་གཉོསམཉམ་པའི་ 
ཌི སྟབས་ཁྱིསབཞེཕས་པ། གཙོ་འཁོར་གྲསམྱསི་དཔལ་བརཨོ་དཀར་པོ། མྲགིནཔརསཱཿདམར་པོ། ཛཿ སཀརརཱ་ཝྔེན་པོ། ཟུགས་ཀའྱིརཱལས་འོད་ཟེ ར་འཕོབ་པས་བྲསོམས་པ་དངའད་བའིཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་། 


༨ 


འིནད་ཡདོནོ་སིག་སྤིབ་ཀྱུན་བྱངསཿ ཞས། །ཆབསེདོ་ ངོ་ཡོནོཏན་ཡརྨ་རཱ་ལ རྒ་ཆུས་ཤིང་། །དྭབེུར་མེད་ཟིམསལ་ ད་ཐིམས་ལ་ 


།བསམ་ལྗས ཙིྗེས་ནོསཅེད། གཏོརམ་མགོརབཞགས། ཟླམྱ་ཡགན་ཇྫོ་རཱའི ཚོགསྦཀིས། སློབ་མའི་ནད 

གས་ཇི ཏི ་ །ཆྣ་ཡུགཛོརི་ ཛྷཱ སེ སཱི་དང་འདྲ། ཁེས་པོ་འདི་སངསྐྱཆས་བཀའ་ འཇུམ ང་ལོངས དས ཀང ར་མ ་འེན་གངངེས་ 

གི འང་ གི་དཱན་ཐོརྦ་རར་ £= ་བེས་ པའོ། ཧཾ རྗེ ་དགས་བ་གཙ འ འེལ སྦུབ་ཐངས་རྗེསགནངའཞུགས། རོ ནམོ་དྲུར་སྭཱརཏཱ་རཱཡེ། འདིར་སེང ལྡེང་ནགས་སྦྲོལ་ 

ྣ གཙོ་འཁོར་གྲསམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ནི སངསྒྱས་ཆོས་དང་ཚོ། ཚོགས་མཆོག་ལ། །བདར་བརདྷཱ་ཡུབས་སྩཿམའི། །བདག་དངག་ཞནདནབླམས་ད་དུ །བདག་ གིས་ཇུང་ཆུཔེ་སེམསབམྱུད་དོ། །ལན་གསུམ་ཁྱིཾས་ 
སྙིངས་སེམས་ཅུ། ཐ། འང་སྐད་ཅི་ག་གིས་ ཇེ་བན་མརགསལ་ཐའྲི་ཟུགསཀའི་ཏ ཏཱ་ཡཾག་ག གིའོད་ཟེར་ཁིས་ གྱི་སརང་བ ཞིན་གི་གཅས་ནས་རེ་ བཙུན་མ་ གཅ འཁོར་གྲསམ་ རཾ དཔའི་ཚགས་ིས་ 
བྷརབ་མངྷཧ་ཧཱིནམ་མཁར་ཨོཾ དཛ་བནྭཛཿ ནམོྦ་རྭཾ་ཐུཿ ནམ་ ཨཱརྦཏཱ་རཱས་པརི་ལྦརེ་བྦྱཿ ཨོ་ ཡགྲུར་ཨྱརཏཱ་རྲསཔརི་ལཱ་རསྦཾ་བྲ་ཏཱི་ཱཾ་ཡེ་སྭའ། །ཝཱངུ་པདྟིནྩཾཡེ 8 ་ ད་པ སྭལ་ལོཀེ། གླི ནེ་ཝྱིངི། 


པྲ གཡསྲ་སའོདཟེལ་ཅན་སེའ་མོག་ཡས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་དདབ་དང་ལྡནོཔརྦ་གུར་ཅིག །སྔག་བསྔལ་དང་དྲལ་བར་གྱུའ་ཅིག །བདེ་བ་དངཿ 
དྲགུར། སྟེངཾ་པའི་ངང་ལས་པ་ ལས་པྱདདང་། ཨ་ལས་ཟུབའི་སྟེང་དུ། རངགིསེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ཝང་གུ། ངེལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲནོགཉིསྱབས། འཇུས་ཡངསསྦྱུཧུརཔ་ལསརང་ཉིད་སེང་ལཱང་ནགསྒཀི་སྔོལ་སྤྲཔ་ 
མདག་ཌྗང་གྲྭ་ཞལ་གཅག ཕྱུག་གཉིསམ།གཡས་མཆོག་སྦིན་དང་།གཡོནོཔའི་མཐེབ་སིའྱགིས་སཱཏ་ལའྲི ཡུ་བའཛིནཔ། རིཞཔོ་ཆེའྱི་ཆུན་དང་དལྱ་ཧིན་བྲརའ་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྤྱིལཀྲང་གིས་བུགེད 


སྟབས་ྱིས་བཞེཕས་པ། གཙོ་འཁོན་གྲསམ 


རྡརེ་དངག་ཡོནྱམུངནམེདཔའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། གཡོནོདུ་པཔ་ག 
ཙུདཕྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིནཔར་ཨཱཿདམར་པོ། ཇུགས 


ཅ 
ཀཿ 


༄། བཀཏ་ཨཱཿླ། དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་བདག་མུཁས་མཆི། །ཇིགཔ་ཐྲསསཅདཔ་སུརབ་ཤགས།།འགོ་བའི་དགེལྔེས་ཡིའང་།།སངསྱརས་ཅང་རབ་ཡིདྱ་ཧིསགྲནང་།འནགྱསམྟོ 
དེ ངམིའྲལ་བརྡ་བུར་ཅིག།ཆགས་སང་དང་དལ་བར་གུར་ཅིག ཨོཾསྷཐཱ་ཝཧྤཱཿསརྦ་ཧྷཱཿསདཱ་ཝ ཤཱུ སྙིངོཔཉིད 


རལ་ 


ཅིག་མནག་མོ་གཡསྲག་གུག་དང་གཡོན་ཐད་པའཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞདས་གཉོསམཉམ་པའི་ 
ཅཞ་པོ། ཐུགས་ཀའི ལས་འོད་ཟ ར་འཕོས་པས་བསོམས་པ་དངའད་བའིཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ | 


མས། ཨོཾ་བ སྐར ཛཿ བཾཧོཿ དཱམ་ཆེག་པ་དཿ ང་ག པར་དབང དབང་གི ས་དྲབང་བསླར། གཙོ་མོ་ ལ་འོ དཔག་མེད ད་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་མོས་ང བརྒྱཌན་པའ་ ཤི འ 

བགིིཾེིེཾེིེཾཛེཉྦྲིེིྲིྲིཔིེངཔཾེཾཔཾེཾཾྱེྲེ་ 
ལྭཾ།།ཟགས་ཀར་ རཾ ་ི་ྡ ༥ ` བུདཔརབས་མསལ། ཨོ ཨོྟ ར་ཏ་རེ སཱཱ། ཞེས་བླན། ༩ འཁོརོག ཉིསརངལ་ཐིམས པར་གུའ། དག་བའདི་ 
ཤི །མུའ་དུ་བདག །སེངཝེངནགས སྒྲོལ་ འཐུཁྱས་རཞས། ། བག ཆགྲདངམ ་ལས་པ། །།ངེ་ ཡིང་ལ་འགོད་པར ཤོག ། །ཅེ སེངྡཝེཛགས་སྤོལཿ ཙོ འཁོརགྲས་མམའིི་ཐང་ ཐུབས་མ་དོའའུམུས་ འདི་ཡང་ 
བནུནེྱཾརྷཾརཾ་སངས་རང་གི་ཉམས་འནྲང་བུརབའོ། ༤ འདྲིའྫིརེསགནང་ངྲ་ནཱལནི། སྟེགས་དའི་སྟེངདྲ་མཛུལ་པྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཧཱེ་བའི་ངངུས དང་གཡས་གཞིནི་ངུ་ཆོམྲངུ་ལྗང་སེར་མཐེངགས་ 
བཀད། བཀདོ། རུགཉཉར་སད་གཾ་མཆོདཔདང་འདར་གཏོར་བུམཔཇརྲིལ་འཚེར་འདུསགིམགེ་ཤེམ། གངོབཞོནདབ་བླདད་ཏང་། ཇེ དེཞས་མཆོདཔ། ཨོཾ་ཨྔ་མ་ཏྷེཾརཱཾ་ཐཊུ། ཧྱིསབསབས། ། པ་ཧྷཾ་ཝས་སྦྱཕས་ 


༈ཾ 


714 = 


འྱི་ཉྷ་ཛསྲ་སྦུ་ཆཱར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུ་ལན་གསུམྱབིས་བླ་དབ། ེ །བ་གཞི་ཨྔ་བི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱལས་སྦྱངས། སྱོངབའི་ངང་ལས་བཾ་ 
| ཞེས་པྱེརས། ཏཱུརེ་སྣནཱ། ཞས་བླའི། ཞཔཔའ་རརབ་ སྙིད་བ ིཊྱརཱ། གཏོརོ་མ་མཆོད་པ་ དེ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏིརིམ་ཕཱལདྲ་ཐཱངབའི་ལྔཛསྤ་སྭཱ་ཅུར། ཨོ་ལཱཿརཱུཾ།། ལན་གྲང་མིས་བླ་རབས་ལ། ཨོཾ་ཨྱཱརཏྭ་རཱ་ས་པ་རྭི་ཝཱ་རབའ་ཏོ་ཁཁ་ཁཱཧིཁྲཱཧཾ། ལནབསསམ་ཆྱི་སི་་ 
གང་ལར་མཆོད་དསྟེདྱ་བུ། བཅམ་ཝནའདསམས་བདུག་དང་སློབ་མ་རམས་ལ་དཔོད་བབ་མ་ལྕསཔ་སུལ་དུ་གསོལ ] ཞེས་གསོལ་བགདངང། བླ ཇི  ེ་ནས་སོའམྭ་ནམས་ཞུསུས། ཕྱར ར་ 

གཞས། འོ ཆམམའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཅན་ཐུམསཅང་ཅི ད་སངས་ྫུསཅི གོ་འཕངཟུབཔར་ཇུ། དེའི་ཆེདྲང་རམཔའི་ཚོང་ཟབ་མོ་གསནདུན་ངས་པྱ་བུ་རངྱ་འི 
པ མཆགྱའུ་དུགས་བྱ་ཧད་པ་གས་ལ་བ ཏབ་ནས་གསྐྒའ་པའའ། གསན་བའཆསནི། ཅྲུ་རུད་པྨདའ་ར་ ཧྱཀྱི་ཕྱམ་ཇེ་བྲརཱན་སེཔྨ་འཾང་ཅགས་བཱ་ ཝེ་ལམགཅ་ ་འཁ༥གསྦམྦྱ་ག་ ཇེས་གནང་སྦྲང་ཐབསྦྱར་ ་ 


- \ 


༡1 


' །ར་ཚོའྲི་ལྲགས་ལུར་འབུལ་བ་ལ། ྲ 
་ཱ སླ་སལི་བཱསྨནབ་ཞེས་བབས། སངསྐྱརས་ཇྫུ་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལོམང་པོའིབར་་དྲ་ཅིན་རེ ཞིནམཆོངྡ་ཇས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུང་པས་མཆོད་པན། འཁོར ངགྲེ་ཨོངནམསྦཧིསྦཆེདདགེ་ངའྱ་ཆབ་འདིས་མུཅ་ 
ྦ ནཱ 


ིབར་དྷུ་ཉམོ་སྔིལ་མའེམཚན་ཅན་འབའ་ཞིགྱའུ་འུནན་བར་ལྔར་བསྟནཏོ། །ངེས་ཆྔརེ་བྱན་མ་འདི་ཉིངྱ་རུལ་བ་ཟམས་ཅདྱ་འི་འཕྲི་ཞལསྦི་ངོ་བེ 


ཛན་ཏོག་མ་མེདཔའྲིངསན། འཇིག་རེན་ཧཱཾ་ཁམསླས་ཚོགས་པའེའོང་ཅེས དྱབ༨། དེདཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་ག་ཞེསྱབབའི་བསནཔ་ལམཆོདངུ་གས་པའྱི་རུལ་པོའི་ 
འད་ཉིད་ལྕཆེས་པར་ུའ་ཏེ། བསྟནཔལྱ་བུབ་ཟེདཔར་སྣོན་ལམ་ཐོད་ཅེས་བྲསལབ་ན། སས་མོསོ། འདིན་སྩེསང་མངཅི་པདུང་མེད་མེད། །བདག་མེདགང་ཟག་མེད་ཅིངྒ་ནམའིགམད།།ཕོམར་བཏགསཔའདིནི་ 
ཡུམབླན། །འཇིག་རྟེནྭའོངན་ནམ་པར་འཁུལ་བརྩྱགུཌ། །སྩེས་པའིརྟེནལ་བུངྡ་རཱབ་སྦྲབ་པཞེ་མངགི།བྲང་མེདྱའིརའགྲོ་དོན་སྤྱོད་པནི་འགའཡང་མེདདོ།།ངེ་བསནའཁོར་བམ་སྟོངས་ཁྱི་བར་དུ་བྲུད་མེདཁི་་ 
རྟེནྭ་ཧིས་འགོ་བའི་ ནླ་བུའོ། །ཞེས་ཟུགས་བྩས་དྲ་ནས། འགེ་བོ་ཟམསཅང་སློལབ་ཞིས བུབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླམབས་ནས་སེམསཅནམཐའ་ཡས་པ་སྫི བོལ་ལ་བཀོང་པས། བ་རྱས་ཇྫསས་ཁྱངོ་བུངྱ་རཱབ་ ་ 

ངོབ་ཡིན་པས་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྱརུད་པར་ངོ་བོ་ 


3 ༄༅། རེ་ལྔ ཁྱེད་ཀྱི རྡེས་འདང་འོམོད་སྫོད། ། ཆེས་ཞལ་ཐིས་བཞེས་པ་ ལཾ བཀའག གསར་རྩིང་གི་གང་ཟག་ནམསྦརི ང་གི གའཇིགས་བལུས་སྒོལད་ལ། པི ཡི་དམྱ་བི་ ༔གཞན་ལས་ 
| ༡༩ འཛོཤེ་ལསྐྱ་རུརབར གསྦུངས་པས་འདིའྲེ་རེསག ང་འབྲལ་བལ། ཐོག་མརསོབ་དཔེནོ་རེ་བ སལོབ་བསེཔ། ྲ ལ་འདེབས་པ་ འདིའི རྡ ཟུང་་ཛོ། །རྔོརི་འཛི པ་དགེངས་སྲུ་གསལ། ། །།བངག འྲིའགོ་ 
71 ལ་ཕནདོན་དུ། །ག །གཙོ་ཆེནྭའེ ཁྱེདལགསལ་འཇངསྱ་འི་ ར། རླས་ལརིས་གཟང་སཱ་ལངུག་སོལ། ¦ལན་གསུམ། ངག་པའྱིམདང་མདུན་བྱསེདྱའི་ཧཱམོ་དངསཔསྦྱརས་ཐུང མསྔརམསིང༔ ངང་ང དུ་ཡན་ལག་དྲངདུ་ 
༧ གྱི་སྒོ་ནས་ཐུང་སྔོམའཇི ཞང འདིའི ཇྗེས་རྲོས' རྔོས་མཛོང། དཀེནོ་མཆོག་གསྱམ་ འཛོརདྱ་རཁས་མཆི། ཞནས། འྲམ་ལ པོ ཕགིའ་བདས་ཆེས་འྱགཔང་བ ཤགོ། ལ་གང དངོསགཞིལ་གྲསམ་ལས། ས། དང་པྭ་མཱའྲི་རེས་གཟང་ 
གིངོན་དུ་གསོལང་འདེབས་པ་ རརིདྡིརིླཊོས་མཛེར། དསགྲསམ་སངྦརས་ཐམས ཅུར །ཨཱ ཡིརྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོནཁྱིས །།བངག་ལ་ ངྲའདཞགས་པྫོལ་ཁྱི། | །སཱཾ ཡི་རྗེས་གནང་པྩལདུ་གསོལ། །ལ །ལནགྲསུམ་ 
ཌི སློབམརྣམས་ཨ་ཁྲཾ་ཏེས་བསངས། སྷཛཱཱ་ཝས་ཝྱངས། སྙོངོ་པའིངང་ལས་སློ་མརྣམས་ཁྱིགེ་སར། པ་ལས་པྱད་དང་། ང་། ཨ་ལསྨ་ན་པའི་སེང་དྲ་ལའི་ཨརམསེ་ཆེ་སེམས་ཉིདཌཱིལྗངགུ། དེལས་འོདཟེར་་ 


718 


བ་ལས་ཛགས་འཕྲང་མརམེ་ ཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བུང་བླ་མབ་དཔན་གྱི་ཞལ་ཞས་ཐཆ་ 
_ _ ངོང ར་འ ༡༨༠༽༤རབ་དཇུང་བླའབ་དཔའ་ཁཞལའས་ཐང་ཏེ། 


ནས་འདོད་ཟེར་འཕོསཔས། མྲད་བླར། ད་ངང་བོདས་ཱའྱི་ཆུལ་བྲསས་བཅས་ མསྱིཇགས རྒྱུན་བསླལ་ཏེ། ཐྲུགསགཉིསྲ་སཱམིདཔའི་ཡེ་ཤེས་རེབ ཞྭ་སྦོལ་མའྲེཝ་ཚོགསྦཀྲིརམ་པརྦྫཔཱན་དངས ནས།ཁུད་ 
ངྷ་ནམསྤྱ་སླིལས་ལ་ཆར་ཆེནཔེ་དབ་པཔཞིནྲང་སིབ་སང་ཇིམས་པས་རུད་བུཉྷ་ཛསངྨ་མབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ངེལ་གྲས་ལ་དང་བཅས། འགྲོ་ཀྲཞ་སྲིང་པའྱི་རྨ་མཚོལས། རྨད ངྡ་བཱགས་ཇེའྲི་ཀཱ་གཟིངས་ 
གེ ཨ་བ དགབ་དལབཅས་པབ ཞིན། དམ་ཚིག་ཆེ ཞ་པོསི་ཨྦྱེརེཧི།།ཛཿྷཾརཾ་བིཧྭཿ གིསྤྲ་སམེང་པའྨ་གུར། ངེསྣ་སའྲི་ཇྗེ་སགཟང་སོང། གཉིས་པ་གྲཿགྡེརེསགནང་གི་དནྲ་ད་གསལབ་འདེབསཔ་འད 
སྔ་ནོས་མངོད། དྲུ པགྲས་མ །གྲསང་གི་༢།བདག་ལར། གསུང་གི ༤ ༽ ལནགྱོསྱམ། མེབཔནྡ་སོལ་མར་གསལ་བའྱི བགས་གར་ཟུབའི་ཉེང་དྲུའ ཡིག་གི མཐ༨ར་ཡ གེ་བྲར་པའིཛཱགས་འྭཐང་གཱིས་བྷཱགོ 


 །འཕོགོ། ངནོགཉིསྱ་བུས། འདྲས་ཡོངས སྤུ་གུའ་པ་ལས་སློབ་མརེརེནས་སེང་ཝེངནགསྱ་ཀྱི་སློལམ། ཁེས་པནས། ཐུགསཀར་ཅཱཾ་སྔོན་པོཾསམཚ བཱ པར་ཆུར།ཅེས་པའི་བ་ིས་བྱེདལ། སླངདཔོན་གུཾ་ཐྡུགཱ་ 


དངོ. དངི ¦ 
། [བྱེད་རངྨ་རྐམསྨ་སྔོལཾ་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ང་ཞགས། ཐགས་ཀར་ཟཾ་བའསླིངྲ་ངྲ་རུ་ཡག་གམཐའ 


- 


ཟླ ༄༅། ་ །འཁོདཔ་ ལ།མྱོགས་བརུའི་ཆུལ་བྲསས་བཅས་ཧི་མཁྱེན་བྱརྲེ་རུསག སམ་ལོངཟའྲིནས་པརབྷསིམས་ པས། ལན་དང་ོངོ་ཨྱིཾནིཿ གྱིསབ་མུབས གཉིས སྱརམེདང་དས། 
„གསུམ ་པསབརྟནཔརྦ་བཱཿཔའི་མོས་པ དང་བཅས་ཏེ། ཧགས 'འཇིརི་རེས་རློད། ས་ལའ་གྲས་མམ དཱ། ཡཿ་ དེ་རི ། ཞེས་ངྦ་ངོད། ྦྲུབ་དཱངནཱུ ལེ རཌོ་འ རོབཞི དྲ འར སྣ་ཟོསམཛོད། 
སིཏོག སྔགས་ཁྱི་འཕྲེ ཤེང་བར་བིུཞ་ གྱིསབརླབས་ཏེ། ཁྱེ ཁྱེད་རང་རྣམསེྱིམགེ་ རེ བའི་ 


 བཅོམ་ལྡནབདག་གས་བཟྲང་ལགས་བི། །བ ལའགོབར་མཛངང་གསོལ། །ལནགྲསམ ངེ་ལྟར་ཕུཿ་བའོ་ 
ཟམ ཡོས་པ་མཛོད། ངི པེ་ཁོགགཏོར་ལ། ཅོ་་ནའདལ ལ དིན ཇའ །སྔགས་བྱཾ ཅྱི དངོསྦ་ཟུབྱསལྲ་དུ་གས སེལ། ། །བཅུ་ལྔ་འགུས་ བརྟན་པརམཛདྲང་གསོལ།།རི་ །།རིགཔ་འཛི་ 
པ་བ པ་འདྲི་རམས་ལ། །རྗི་བཙུན་མསེང་ཝེངནགས་གི་ ལམ་ག གྱིར་ནྲམབས་མྲ་བུས་པ་འཇུག་པརྱ་གུར་ཅིག །ངེས་ དངནྡི་རེབ་གཞདསང ང་། གསུམ པམ་བཟུགས་ྱི་རེས་གནངགི དོན་དུགསོལ་བའངབས། པ་འདིའི་་ 
_ཌིཇེས ཟླེས་མཛོད། དྲུསྙགསུམ།༥། ཟགས་ཆྱི་རྡོ་རྗེ་ཊ་། བདག་ལ་ར། ཟུགས་ཧི་ཇྗེས་གནང་༢། ལན་གངྲམ། ' ཝིབ་དཔནོ་སྲི་ཟུགས་ཀས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། མངུན་བསྐྱད་ དངྱ་ཡོགསབྲརའི་ 


།ལུས་པའེ །འཕིན་ལས་ཇྱད་སྦྱབ་བའི་ཡེ་ཤེསཆེ། ། ཚན་དཔའི་མདནོ་འབྱུས་ མོའི་སྐར། ། གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ལྣོད་ བསར 
ཙཱ སིག གསལ་འདེ། །ཆིརུརདམ་པའི་ཕུག་བཞེས་ཇི་བཞེན་དུ། བུ ཟླུ ཅི འ དད་འབད་ཟིས་ང ་དཀར་ཀྲུ་མདམ གད ཅོ །འདག་ 
དང་འ མད་ལམ་མཉམ་ཡེད་ཅནྭཀ ན། ང་བྱངྱ་ནུང་འཇི་ ས་པའྱི་རུ་གཏེར་ལས། རུལ་ ༥ཡམ་འགས་ཇེའྲི་ རི ་སྦོལ་གུརཿཅག ག།སྤར་ ཛག ཧེ སྦྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞཾ འཁོརལསི་སྦུ་ཐསརྗེས་གནང 
- ཞམོག་རྭ་སྦརཏཱ་ཧཱཡེ། འདིའླ་སོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ ཞིདྨ་ན་བའྱིརྦ་ཆུནྭ་གི་ཡང་སྙིང་ནི། སྡོན་འགྲོ་ལ་སྩྱབས་འགྲོ་སྨྱིལྟར་དང་། དགེ་གིས་སེམས 

ཡིད རག ི་ོ ་ཟབམོ་ཉམས་སྲུ་དང་བར་བའེ། ། །ཞས་སམས་ 

ཞེཧགྱི་གནས་ ཞས་ ཆེ་བཙུན་མ་ འོད་དཔག་ཅ མ མེདྱ་ཀཱིས དྲབ་བྱཆུན་པ ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ 


པཿ རའ 


„ ཌི ཱ 
སངས་རྱ་ས་ཆིས་ལ་ ཡ་འགོཿ ད་པར་བཱ། དེའི་ 
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ཧཱི བུ་ཚུ་ ཐུ་ཚུལ་བཞུགས། ༦ 

ྲ ཐམས་ཅདྱ་བྱི་པ་འཆིའི་ལྡུག བསལ་བསལནས 

ཟླ རེ 

-ཤ འི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡེག་གི གི་འང་འེརྒྱན་སརངའ 


བཅེད འངགད་ཙེག་གིསྔ་རེབྱུན་མར་གསལ་འ 


་ པའི་ཚ བྤ་བིསབ ༢་བ་ཨོཾ་དྲང་སྭ་མྭ ; ནམོགུ་རྨྷདཱཿ ན་མྭ་སྤཱརྦ་རས་པརེ་ཝཱརྩེ་བཱ རུགས་མངག་ཏུ་ཨར འི་བའ་བཏ་ ས་པས་མཆོད། རྒྱན་བཤགས་དང་ཚད་མེང་སྲི་ངང་འདྲ།དངོསོ་ 
ནི བྡ་བྷ་ཝས་ཧི འི ངས ི་ོ བམ་རྒར་པའི་ ངན། ཨེ་ལས་ བའི་དལའལོ སངད། ། རངག་ ིིིེིེི ཛུ 

ལི འར ས། ིི ༢ཉིདྡརེ་བཙུན ཤུན་མ་ཡི་ད་བཞི། ཁར་ལོག་མདོག དཀའར་ཞལ་གུ ་ཕུག་གཉིསཀྱེ། གཡས་མཆོག་ ཝཱ ཅཱིནདང་། གཡོནཔའིམཐྦེབ་སྲིའ་ 

ལ་དཀར་པེ དའི་ས་ ་གངབས་མཚནཔ་བསྩམས་པ། ངབ ཅང (ལང་ཆ་ བརླུངག་ལོན་པའིན ཚོད་ཅན། རལ་བའི་ཟུར་པུད་ རས ༨ ་པར་བཅིངས་ཤེ ཡི་ནྲབ་ནངདུ་ྱཌབ། རིན་པོ་ཆེ ངེ 

ངང་ངརྨ་གིན་བཟད་ཀབས་ཤིང་། ཟླ་བའྱ་ཆུབ་ཡོལ་ལླ་སངང་པ་ འ་བ གགས་ཞབས་ནྡ་འིམི་ལྲ་གར་བ ་བཞུགས་པའི་སྦྱི་བོར་ མགིན་པར་སྭཱ༔ ཟུགས་ཀརྨ་རཱ། ཐུགས་ཀའི ཅུལ 

ཟེརའཕྲོས་པས་དླ་སོམོས་པ་ དང་འྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ནམས་སྦན་དྲངས། ཛ་རབི་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གེསྲརོ་ེད་པསྒྱར བནཔར་ཨྲ། ཟུག་ད།ཀའ་དི་ རི་དཔག་མེ ཀྱིས ྗ 

།། ླྫླླགགགླླགགླྣླགླླྣླྣླྨྦ|ྣ|ྣ|ཾཾཾ  -----------~- ÷_#་་་ར 


ˆ ༠ ༠ ཌོ ་ཀེ་པག་གབབོིེརའ་ལོོ་ལ་རོ་ལ་འ་མ་ལོ་ ལ་ལ འོ་ལེ ཁེ་འབབ བ་ག ཀཀ „ྣཀྣཀྣ༈ྤྣྤྨྣྨྣྨ་ོ་ོད རཾ ༨ རཾ 
- ༄། །བབརྷྱན་ངརྦ་ཧུར། ཅེས་བསྐྱད་ལུ། ཨོཾ་ཧྱ་ཏཱ་དཱསཔ་རྷིལཱ་རཾ་ཨརྒྷནས་ཧཔྟའི་དྭར་གླཾས་མཆོད། འཁོར་ལས་སྒྲོལ་ཏཱུ་རེམ། །ཏུདྟཱ་རེ་ཡེས་འཇིགས་བརུ་དྲ་སཱོལ། །ཏུ་རེསནཱང་ 
སྡྲབཾསདད་དབུངས་གསལརྟན་འབྲེལ་སྙདང་པཌའ་འཕྲེངའདོའུཔེ་ངདང་བཅས་པས་བསྐེ་དབ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་བངག ཆོང་པབ་མེདང་གནོས་འགྱུར་པའི་ཐུགས་ཅུདབྱ་སུལ། ཐུགས་ཀའི 


° ྒེ ༧༽7“" ༽/..;6༽: = ༡༨ ༢༣ ༡-¬ > > ༨ ༨༽ ༤༽ ༨ མ་བ འ¬༽_. ༄༅༠༽- ༥ 
རྦེད འཕྲཾས་ པའའད་ཟར་ས་སཱཾ་བསལསྤྱ་བུང་བའེབ ད་ིཁི་རན་དང་། རང་གི་ཐུགས ”ཀའི་སཱགས་འཁེརལས་བཟས་པའེབདདྲ་རིའི་ ཡྱིས་ལུསྱྱིནད་ཐམས་ཅང་གངའྲས་ མདཚེའིདངས་ 
བཔུའ་སུར། མེར་ཡང་རང་པི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ལུངོན་ལས་འིད་ཟེར་དཀར་སད དམར་མཐིང་ལྗང་མཆིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་༢ོ་ ས་ནད འདོ་ ཟེརདེ་དག་གི་གུར་ཁྱིམ་བགལ་བའི་ 


་ཡང་མེབའ་པའི་་བཤེའ་ར༢་༤ཛེ་བ། ÷ (5 ¬ . ---.༽༄- ~~-ཤཾ ] སབ འི ར་སར" མ་བ 2 
༨ཡང་མ་ཐར་བའ་རང་བཞན་ཅན་ནུ་ཆུར་དའབད་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཨུཏ་ལས་ཁེབས་པ། རང་ཉིད་ཕྱི་ཕཱི་རལ་ཅུ་གདོན་བགེགསན་ཨསྦཧེས་མི་ཕཱུང་པའྲི་སུང་བའི་འཁེརལ་བཙནཔ 


ཉཱཾདར་དང་ལྔར ན་ཅུང ་མེ་དྲདད་འ་ཁུག་པརྒྱ་ཧུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཏཱར། ལ། ། ཨོཾ་ཏཱ་རྩིཏྲཱཾཏཱ་ར་ཏཱ་ རྭཏུ་ན ་མམ་ཨཱ རྤ ངཾརྟན་པྱཱའ་ཀུརུ། དྲུས་དྭ། ཞེས་ཉྲིནས་བྲནས ས་བྲཟྲས་ལ། སྔའ་ལའ་མཆོང་བསད ད་ཡིག་བྱ་རྲས་བྟརན་པ 
ཡུག ཏུ་དགེ ་བ ་འདིཡཾས (མྱུར་དུ་བདག བདག ། ཡིད་བཞིན ་འཁོར་ལ པོའགྲུབ་གྱུཞཱས' མམ སུཾ སྲ སྨྲ རྱ མཐངབའང་། ཞིམོ་ ཀྱིས་ དད ག་བ བྱའ་།ཞེས་ 
པ་ འདི་ཡང་རྗེ ཙ་ཚར་ཆེནདད་ རྒྱོལམ ཆོགོ་ ཝཱ་པའི་གྲསང ལས ་བཏུས་ནས་དག ནོ ངྷ་རྨ་བཱ་དྲས་ ་ལེགས་པར་ ར་བའ།། དི ན་མེ་ཊ ཡར་མར ཆུ་ཏ་ན་ཡེ། འདཾྲ་སློལ་དཿ ཀར་ཡིང་བཞྲི་ 
འཁར སད གས་གཙང་མར་སྟགས་བ་ ཨ་པྨད་དཀའ་པ་ པ་འདབམབརདཔ་ལེ་བྭ་ཝ ལཿ་ །གེ་སར་སེརྤ། མ་བུ དུ་གོང་ཟས་མཛེས ཚོནབྱུས་པ སྙི་ཐོ་ ལོམ རིར བཀད། དེའི འི་སྙིང་ངུ་ 
ཧི །ཁརྨ་ཟཱམ་ གཏར་ དཀེར་པ་༢ ཀའེ ་པུས །བ། བདར་བ་ཿ ལ་ཚ་ལ དང་གཏུརགྲདངུས བཙུགས། ༼ མཐའ་སྐོར རྡོད་དགཉིས་ཉེརྩ ཉེརེ་སྦྱོད་ པད་མཚོམས་ འཛིན་ཙུཾ་མི་ ་བ 


/མཾ་ཏོག་བཅས་དང།། ཨོདཱན་དཱའྲབལ་གཏར།ཏུ་ལགས་ 
རོདྲལབཱ ཐང་འཐོར་འླབསགས་དགོས་པའིཡྱ་བུངྨ་ནམས་ཚར་དུ་དདར། ཆེ རྔཾ་བཙུན་མའི་བདགད་སྐྱེད་ བ།སྲ་སུ་བཀད་བྭ་ཝཉའ་བཏང་། མ་ཨ ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཁན་ཉེརགཅིག་ག་བྱར་ར་བ་ 
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༡༧ གི བརང 


༡༩ 


ཛེམ བསངྒརཱ་བླངང། གཤྲ་རང་པ (ལསྣམགས་ཧཱིཿ བསངས། ། པཱ་དཱ་ཝས་སྩྱངས། ཏོདཔའིད་ལས་མཆོདཔྱ་ནམ 


ཆ་ འི་ལཱ་ཛས་སྤྲ་བུ༢ ་ ༦༥ཿྷཚཾ། ལ་གསུམ་ 
། བསླང གཞི་ཨ མིཏུས བསངས ཡཱ་བྫོ བྷ་ཝས ལཝས་མྱུདྤ་སྟང་ ཧོངཔའིངང་ལསཔ་ལས་པདད དྨད་ཀ་རཔ་འཇང་མ་ངྱརྒྱ རྒྱང་པའི་ལྟེབར། ཞེས་པ ཐས རྟ་སངརརིང དགངཔཱད་ལ རཿ ཌེ དུ་ཉིད་ ་གབེའ་ སདོར་ཞས་ 
༨ རྔོ དོ། དེ ཞས མངུན་བ ཀྱ་ཐུགས་གའ ་ཀར༨འཁའལ་ སོདཀརངོ རི བས་ བརྒྱུདང་ ཁརྦམྱརུང་་གགས་ངང་བ ་ངང་བཆར་པའ་ ཏཱ ཡིབ ལབ བུའི་སགཾས སེ དྱངཚས་ གས རྟི འབེལ ཉྙིངཔ་ཇེར་འཕེང་འོང་ 
ཱ འཕེང་དང་བཅས ་པས་བསོའ་བ ང་བ་ལས་འོང་ཟེར་འཕོས། འ འ 


ཁའཇསུཡོནཏུན་ཐམས་ཅང་བུད་ཆི་འོད ཟེའ་དང་བཅུང། པའིརྣམ་ པར་བྱསས་ཏེ ཏེ ཊིམཾས་པས་འཆི་མེད་ཆའི ཚའིཌངོང་རབ་ ཐོབ་པར 
༨ ཏེ་ཝྔགས གང་མངབྨ་ན། གཏེར་མབསངས་སྦྱཕས། སྩོད་པའི་ངང་ ལྦ་གཏོརམ་ ཕུལ་ ལ་ངུ་བུང་པའི་ལྷ རྫས་སུ 


ཟ་ 


-# ལན་གསུམ་ཛུས་ཕཱལ། ། ཆོཿཆོང་བྷ་སེདྱབ། ། རྗེངཚུཿ 


> ༄༅ 
ཨཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨྱརྭཾཏཱ་ཧཱས་པའི་ རབལེ་ཏཁ་ཁྭའྭ་ཧྲིའཱ་ཧ 
ངོ་ ན་མཡང་བ ཞེན་ ་འཁོའ་ ལའ་ འྱལ་ཆོགས འི པར་འདི ཐམས་ཅང་ལྦལ  ་ དངསྦ་གབམ་ ཁྲ པ་ 


ཕྩལ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བགངང་། དེཟང་སངོམ་ ངཿ པས་ངང་ཕྱག རྱས་ཏེ་འཁོདཔ ལ། མརལ་འབུལ་བའབླས ལ་རེས། ལྔོ ༣མམཁའ་དང་མཉམ་པའིསསས་ཅནཇམསཅུདྲཱ་ཀི དའྲང་ 
` བཛྡ་ཆ་ྐྱ་དིགའཕངཛབོ་རྩང། དེའི་ཆེད པའི་ཚོས་བང་རི་གང་ དགོངོསཔ་བྱངྲ་རུབྱའིམཆོག་ཏྲུ་ཟུགས་བྱ་སེདཔ་གསལ་བཏབྲནས་གསན་པའ་ཞུ། ཀྭ་ཐཱའི་ཆོས་ཧྱིང་རཱ ད་པླརའིརིགསྦའི་ཡཱམ་ 
སྦེལ དའ ཡེད་བཞིན་འཁེར་ལོའི་རྗེས གཤུང་ཡིནཔས་ཇོག་མརྦ་སོང་དཔ དྲྭ་བལོ་པ་ཀའ་ཡིང་བཞྲིན་འཁོབ་ལར་མོས་པ ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་འདིའི་རེསླ་ཟོ་མཛོད། རྡོརེ་འཛིནིར་དགངས་སུགསོལ། 
བངགཞའྲགོ་ལ་པཞུངའ་ང། །གཙོ་ཆེཐ་ཁྱུང་ ལྭ་གསོལ་འཇེངས་སྩིས། མྤ་ལསྣ་རྗེས་གཞང་སྩལྔ་ངུགསོལ། །ལན་གྲསྦམ། རྒྱུང་ངག་པའི་སླང་དུ་མདུན་བསདཀྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱངསེམསྣ་རམསྤྱར་རང་དུ་ 
ཡན གབངུན་ཧྲི་སྒོ བུང་ཆྫོམ་གྲཟུང་བ་འདིའྲིརེསྨསོས་མཛོང། ངཀེཅམཆོག་གསསུམལ་བདེགྱ་སབས་མཆི། ཟས རྐྱར ད བི་བམ། ང་ངོས གྲནངགིགཞེའགོང་པའྱི་པུང་ 
ངཱ་ཨགད་པ་འདབཞན་མཛད། སིབམྲ་ནམས་ཨྔ་ར་ཏེས་བསངས། ཕྷཾ་དཱ་ཝས་ཕྱུངས། སྙེངཔའིངང་ལསྦསང་མྲ་རམསྤ་བིགོསརབ་ལས་པྱད་དཀའ་པོའདང་མ་བྱརངཔའི་ལྟེ་བར་རྭ་ཐུགས་ཀའ་དཱ། 


= 
¡ པད 
.༄9 1» ས་ 


༄༅། །སོབ་ཨམསྭཁྱི་བན་ཀའ འཁར་ལོ་དཀའ་པྩོ་ཆུབྲས་བྱརཅདཔས། འདའཕང་དང་བཅུས་པས་བསྐེར་བརྩ་བུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྟེད་བཞོན ་ལ། རངཏེང་ཅེས་པའི་ ༢ཚབ་ཏུ་ 
སྡིཐསརམས་ཞེ (ཞས་ བཅུགས ་བསད། དདོས་གཞི་འ་གྲསུམ ལས་དང་ང་ པསྦུའི རྗེས གནང་གི ་སྲདདུ་གསོ། ལབ་འདེདསཔ་ པ་འངིའྲི་རྗེས་རྡེས་ཆ མཛོད། དུས་གསུམ སངསྦྱརས་ ཐམས་ཅད་དང་། །སླུ་གྲ་སུམ་ཡ 
ེས་དྱེར་མད་པ།  འགཔའི་འདིནམ་ཚོགྷ་རེ་བཙུན་མའི། ་ སུ ཡི་རྗེས་གནདེ་སཱལ་དུགསོལ། །ལན་གསུམ ། སཱོང་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ཟེར་འབྲེག་པས། མདཉ་བསྐྱེད་དང་ཕྱེགས འྱི་རྩེལ་བྲསས་་ 
བཅསྣ་རམསྦུ་བྲི་ཐུགས་རུད་ བླསལཏེ། ཐུགས གཉིས་ག།ེད་པའི་ཡ ཤེསྔ་རེབྱའུ ན་མ་ཡད་བཞིན་འཁོར་ལོའྱི་ལ་ཚོགས་ཅུནམ་པར་སྨྱ །ན་དྲདད ཉས སབ མརརསྭཾ་ཏཱི་ལུསལ་ཆར་ཆེན་ བབས་པབའིནདུ་ 
དེབ་པང་ཐམས་ པས་རྨྱུང། ནྲ་པོས་བླརབས་ པའིམོས་པ་མཛོང དྲ་ལགསལ་དང་བཅས། འགྲོ་ཀྱུར་སིདཔའྱ་རཱ་ རྒྱ་མཚོ་ལས། རྨད་བྱུང ང་ཐུགས་རྡེའི་གྲུ་ བཟྲིངས་ཁིས།། | | །སྤཾལ་ བའི་ཐུགས དམ་བཅས་པ་བཞུན། ¡ 
དམ་ཆིག ཆེན་པོས་ཨྱེརཱཧཾ །ཇཿ ཏདྤཾི་ཧོཿ ག་ གཉིས་ '་སྭུ་མེད་པན་གུར། སྐརཡད་རངགྲི ཞུགས་ཀའི་སངོན་ལས། འད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྷརྣམས་རྨྱན་དྲངས། | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱིས 


! ་མའི། 


མས་པཞས། ཤ་མ ། ཞས་དབད་བསྒུར་བས། ལུསགངཿ དྲིམ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུང་པལས་འོད་དཔག 
གིཉིས་པ་གསུང་བྲརེས ནང་གྱི་སུད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིི་རེས་ཟུས་མཛོད། དུས་གསུམ་༢། སྨཱགསུམ༡།འག 


སེབ་མྨན མསལ་དབང་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཞེས གསོལ་བ བ་བཏབ པས། ! ཇི་ལྟར་བྟེ 

མེད་ཀྱིས དབུ་བྱརུན་པར་རུར། དེས སུའི་ར ་གནང་སོང་། 

བུའ་༥། ། བ།སྭུང་བྣརེས་ གཞད་སྩུཿཡ་ དུ་གསལ = གསལ :% ནཱ ཕོནོ་དང་མདུན་བསྐྱེདདང་སློབ་མཱ་གསུམགའི་ཇུཿ ཐབས།་ ཀར་འཁེར་ལང དཀའ་པྭ་ཚི་བསབྱ་ཆད་པ་ཌ འི བམ མུངུད་ལྔངྦ གས་དང་བཅས །པརཏཱཾ 

ཡིགལ་ཿ བཟླ ཟླུ་བའི་སྔགས་ དང་དྱབངས་གསལ་ ཤའབེལྟཆིངརྡར་འཛེ་ ད་འཕྲེང་དེད་བཅས ་པས་བསྐོར་བགསལ་བ བཾ སྟིད སཱཾབ་དཔོན་ དང་ མདུན་བྱསདྱ་ཅི་ཐུགས་ཀའི རིསྔ་གསི་ འཁར་ལས་འད་ཟེད 
དཀར་པོའ སོགས: འཕྲོས་པ། སླཾབཾམརྣམས་ཀྱི་ སྙིང་གའི་སྣགསྭ་ འཁོར་ལ་འཕོག་པས་ དེ་ལས འོད་ཟེར དཀར་པོའི་ཚོགསའབྲོས་པསཡ་ ལཱསྦ་ཀྱིནད་ ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདན་སྡིག་སླིང་སྨྱི་དང་ཁྱད་པར 
འིབ ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི བའ་བྱས། འོདཟེར་ད་ སྤུའི ཏི་སྒྲ་ནས་ ཕྱིར་འབྲོས། ལུསཀྭིཛཾར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ རྩོ་བས་ ་བརྒྱདབ་དད་| | འད་ཟེན་དཀར་ང་ ངོ་འི་གུར་ །ཁང་ འདོམ གང་ཁོན་ཡུག 


'སེམས་པ་གེ་ཁྲོཝངྲག་ཡོངསྲས་ཟུར་པ་ལས། ༢ངཉེད་ཡེ་ཤེསྦྱ པྭ་བོཞབས་གཉིས་ཙོག་པྲ༢བཞུགསཔ།བླནུ་མནསའི་ ངབཞིན་སེའཔོ། ལྟེངཆུའིརྔང་བཞིག་དཀར་པོ།་ སོངམེའི་རང་བཞིན་དམའ་པ། མགོ་བོ 

རུངགི་རང་ཞིནནགཔོ།སྦྱིབདང་ག་གོག་པནམ་སཁའི་རངབའིནའ་བོ། ཐུག་གཡ་བྱབས་ཕྱིཊ་དང་གཡོནྲའི་གས་མཛུབ་མཛོདཔ། རཕགཤ་ཡིདབ ཞཧྱཟརབདངཕག་གངོནཉིཟ ནས ྣ 
732 ལྕེ་རབ་བཏེནཔ། དེའི་མགྲ པར་པླད་འདབམ་བཞི་པའི ཊྱུསྲ་སཱསཔསྐྱ་ཆཱསྤ་ཀིབུང་དཀར་པོ་གཡསའཁོརལ། ཤར་དུ རྡོརའྱི་ཁུད་ཞོ་ཞ་ཡོག་ཡསརྡོར། ཧིར་རནཔོ་མེའྱི་ཐུབསེན་པོག་ཡུས་རིན་པོཆ། -ནུབ་ཏུཔདྩའི། 
ཁྱུངདམ་པོག་ཡས་པྨད། བངྲད་ཡས་ཁྱིཁུང་ཝ་གུ་གཡས་ལལ་གི་འཇིནིང། གཡེ་ནཔནམས་ཆིས་རངརང་གིམདགེ་ཅན་སལ་བཟུཿནས་ཟ་བ། ཟགུསཀར་པྱད་འདབ་མབཞི་པའི་དངས་སུཨོ་དག་འཛོ་ 
ཤར་དུབ་སྔན་པོ། ལརྭཀཱ་པེརཔོ། ནབྱཏུ་སྭ་དམརཔ། ཧུད ཐུངས འང་གྱི་མི་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིནཔརྭསཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀེརརཾ་ཝིཤ་པོ། ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལས་ལོད་ཟེརའཕེསཔས། བསྒོམཾས་པདངའངངའི་ 
དེ ྲྣྲྣཉྣནྣནྣནྣནཾཾནཾཾླཾླིོི་ 


རི་ལུ ོ་ །སྟཾངཔ་འི་དང་ལས་མཆོད་ཇུསྣ་རམས་དདས་ཤིང་ཐོགས་པམེད་དྲ་བགད་མེ དའིབདེབྱབདཔརཅན་བསྐྱིད་པརེ་རྒུར། ཨོཾ་སཱཿནཱཾ ལན་གསུམ།[ཨོཾ་བྡར་གྲརུ་ཊ་ཨཌྷཾ། ནས། ཤྟཔ་ཏྲ་རསྭ 
བདྡ་ཧིས་མཆོད། འཛུངབ་ལ་ཡད་དབོ་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཉོན་མོདསདུག་ལྡ་འཇྲོམསུཔའི་སྒྲ་ཆན་སྒོག །ཡེ་སྔ་པྲ་ལན་མཁའ་ལིང་ དབངདཔ་ལ། །ཡན་ལག་ཝྔ་ཡས་དྭད་ 


༠ 
མཐ་སཾབསཊུས་པཐམསཿངབས་ཏེསྦོ་གཞི་ལཐཾམེ་པརྨ་ཧུན་པར་བསམསལ། ཨོཾ་པྭཊཱཱུསླདཱ། ཞེས་དཔའ་པའབྲལ་ 
ཐདཔ་ཡངས་ཤིངྦར་ཆེཔའ་ བཱ མ་ཤྔལ་བཅུད ཨོཾ་ཨཱཿ ཡའི རེར 


ཡན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའྱི་རིགོ་འོད་ཟེརྦ་གིས་སྨྱན་ 


23 


དྲེག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བྲདང་ མིད 


པའི་རྱུད་་ལས་རང་འདདཔགཏུ་མེདཔ་དུད། ཐུགས་གའི་ཡི་གེ་ལཱ་ལས་འད་ཟེརྩ་སྣ་ལྔའིཚོགསའྲའོས། བརཉན་པ་དང་གཡབའི་དགདང་། ཀླུ་དངས་བདག་གོ་གདོན་ཐམས་ཅདབཅམོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དདཛཅས་པའི་ 
བབླ་སྟེ། བསིན་ཚདའྲབ་འབྲུམམོ། དེནསག ཏོརམ་བསངས་སྤྱངས། སྙོང་པའི་དད་ལ 
༨ ༄༅བའའངད ངཏའཅ་ཧྭཝ་བདུདྱརཱ་ སཿ དྲངས་པའམཇུན་བསྐྱེད་ཀྱ་ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུསུག་ཏོད་མགསལ་བར་ 
རྒུར ཨོཾ་བཛྲ་གནུཌཱ་ས་པ་ར ཝཱཱའ་ཨི དབ་ལཏ་ཁཁྭ་ཊཱ་ཧྭཁཱཏཾ། (ལ་གསུ་མྱ་བོསྲ་ཕུལ། སྔགས་དེལ་ཨརྒྷསོགས་དདེ་འབྲུ་གཟུམ་བཏགས་པས་མཆོད ད གོང་བཞིན་བརྟོདེ། ཡེ ཤེསཁུད་ཝའི་མརཱ་ཝིཔའཇིགས་༢༥ 


དང་། །ཡི་གྷིཝ་ཡཾའོདཐིར་སྡོ་བཛྡུ་ཡིས། །འབྱུངབ་ལྔ་ལས་ཐུར་པའིདུགརྣམསདང་། ཀླུ་རིགས་ལྡཡཾ་ཇུག་རྣམས་ཞིངར་མཛོད། །ཅེསའཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པུ་ཅང་ལཐིམས་པརྩ་གུར། དགེབ་འདི་ཡེས་ 
མྱུར་དུ་བདག །ཡ་ཤད།ཁུང་ཁའྲ་གུབྱ་གུར་ནས། །ཞེས་སགདྦ་ཀིས་དགེ་བ་བསའོ། །ཁེས་པ་འདི་ཡང་འདྟི་སོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པའིགནད་འགག་བླསས་ནསྣ་རྩེ རྨ་བྲ་ངས་རང་གྲ ཉམས་ལེནདུ་སྔར་བའོ། 
སྐེ ཞ་མྲོ་བ་ བཛྲ་པ་ ་ཡེ `¬ ‹ ་ངག་ 35 ; ,¬« ,༽ འི ༨ རཆ | | ༨ 9༠ཛྲ ༦ ༨ ` { ༥--~ 
༩ ཞུཨདུད་ ཊཱཊཡ། ཁུང།མན་དག་ལུགས་ཅྫུ་རས་གནད་ཏྱུ་མུ་ལན། མདུན དྲ་ལུགས་བུའ་ཁརྨ་སུ་ཆགས་པླད་འདབ་མངྱུདཔའྟུངདབྱ་བིང་གཏུར་བཞུབ །དའ་མདུན་དུ་འབུལ་གཏན།བདག 
༨༡ མཆད་པ། དུམས་པ། རྡོར་དྲིལ། འཐར་འདྲ་སགས་ཡབྱང་ རྙེམས་ཚོགས་པར་བྱསལ། ཡགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བདག་བསྟེད་བཏ  །ཨོཨ པཏྡྲཱཾ་ཕའུ། བླནས་ལ་བསང་ཆུ་བླསྲང། བསྒྲང 
ཞི ཨ་བཱ་ཏེས་བསངས། སླིབ་ལས་སྦྱངས། སང་པའི་ངང་ལས་པ ་འི་ཟ་ང་ | བི་སེང་ ༨ ངོ ༠:£ | ཟས འོར་ལ་རིར་ "༡༢ད ` ¦ ཁ། ༥ ‹ ཀང རེ ༡ --- „,༽». .༄༅༨༽ ༽༄༣༦ ' 
སྒོ མ་ པཐ་ པ་་ རྱེ རེ ༽དང་ལསུ། དྭ་ལྲ ཟུང་སཱ་གཅན་€གྱཾ་སིང་ད། ཞས་པ་ནས། ཨ་ཨཱཿ ཡ་བསུམ་གྱིསགཏར་མྱ་ དནྲ་དབས་ཏུ་བར་རང་སེམསདང་། རང་ཉད་དང་རངག་ཞས་པ 
།འནས་བདག་བྱ་སད་བཞན་དང་ མདུན་བསྩེདའི་མགས་འོད་ཟེར་ཧི་སུ་གུས། ཞེས་པ་ནས། ཟུ་རིགས་ལྔཡི་དུགནམས་ཁིབདེ་མཛོད། ཅེས་འཕིན་ལས་འཆོལ་པའི་བརྩ་བ། དེ་ནས་སློབ་སྷརམས་ཞུས་དད་ཕྱག་དད།༡ 


#༄༅། །སམཚྨཿལྦ་པལ་ཏེ་འཁོདཔ་ལྷསིངཱ་བག་བིཆོསབ་ཤད། གྱུམྱའུཌཡེ་ཤེསྡ་ཕངཔོ་ཅན། ཞེས་སོགས་ལན་གྲསུམྱ་རིས་གསོར་བ་བཏབདཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེསསགས 
༡ ལནགྲསྲམ་ུས་སམབརུང་། དངོས་གཞྱི་བུ་ལ་བྱསིངདབྷཾ རྭ བསུང་བླཟསལང་། ཤྲགས་དངུ་ཧེང ། འཕྲིན་ལས གཏོརམའིབཀའབསྦོབཞི་ ལས། ངང་པོ་ཅི། ཟཱབོ་དཔེཟ་དགོངསྲ་སུགསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན 

འཕས་ཡེ་ཤེསྱཞུངའི་སའི་རསགཞུང་མུལ གསལ ལཆགརྦ་ཨུ།མོམམས་ཨྭ་་ཏེས་འསངས།ལྱཱིཝས་སཱཉས། སེངཔའི ངངལསྭ་སངམ་མ་སྔི་ོསོ་འཔདི་རབ་མགྦྱི་སེ་ུ།ཞེསཔཟད་ཞྱག 

ཆུ ཀརྫརཱ་ཇིན་པས་མཚན་པར་གུར། ༦ པའེབར་རང་སེམས་ཞེས་པབོ་མྨནམསྦྱའི་སེམས་ཉིད་། ལང་ཉིདཅེས་པྲསབིམྨ་རམསརེ་རེནས། ༢ང་གི་ཞེསང་སློད མྣམསྱི་ཞེསངྱུརའ བསྐྱེད། རྔམ་རང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད 
པའྲི་བུགསཀ ྫིར་གིའ་ཟེརྩ་ཆིས། རང་བཞིནྱ་ཧི་གནས་ནས་བྲསམས་པ་དདའཇ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད པས་བུསཱའོ་བྱམཱཊདེངས། སང་མ་རམས་ཅྲི་ལུས་ལ་ཆར་ 

ཿ བབསེཔ་བཞིནྲང་སིབསིབ་ཐི་མས་པའི་མོས་པམཛོད། དཾལྲ་དུ་དཀོལ། ཛྭ རྷུབ་ཧོཿ གཉིསྲསམེད་པརྱ་གུར། ངེས་སུའི་ཆེས་གནང་ཐོབ། ལསྦྱའི་སིག་བིབ་དག། ལཱས་ལྷརྨསམ་པའྱི་སལ་བཅན 


དྲུ་ཐསསོ། །གཉ པ་གསུང་བླནས་ལུངའེ། སོབ་དཔབོན་ངགོངསྲས་གསོལ་། བདག་ལ་བཅོམོ་ལཞ་འངས་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁ འི་གསུང་གི་ཇྗེས་གཞངྱ་ཝལྔ་དུག་སལ། ལན་གསུམ། དྲ་མའིམདིནང་ ངང་ཇུགས་ཀའི་ཁྱུང་། 
ལྔ་དང་ཡིགེ ལྔ་ལས་རང་འདྲངཔག་ཏུ་མེང་པ་ཇྱུང་། སོབོམ་རྣམསྤའུ་མཛཾཉ་པ་ངང་ཧཾངགའི་ཁྱུངཝ་ངང་ཡེགེེཝལ་ལཇིཆས་པས། མགྲེན་པའྱིཁུངཝ་ལསརང་འཇ་དཔག་ཏུ་མེད་པདང་། ཧྙིང་གའི་ཡི་གྡེལ་ལས་ཁོང་ཇེརྩས་ 
ཐའ ཆགས་འཕེས། བརྟན་པ་དངགཡོ་བའིདུག་དང། ཀླ་ངངས་བངག་གི་གངོན་ཐམས་ཅདབཅོམས། རྒུལ་བྲསས་དངབཅས་པའི་མུ་ བོསྔ་ཟུས་པ་ཐམསཿངབྱསས་ཏེ་སྦོགཞི་ལ་ཇིམས་པར་མེས་ཏེ། ཨོཾ་ངྭ 
ཕྲའཱའརྗེས་རྗོས་ ལན་གསུམ་མམ་བདྲམངྱརྦ་རཱ་བྱརུད་སོགསྱབུ། དེསགྲསང་གྲི་རེས་གནང་འབ། ངག་བི་སྔིགྲ་སྲིང་དག། ངག་ཝྲག་བླན་བའི་མལ་ང་ཅན་དྲུ་བུས་ས། །གྲསམ་པྲ་རགས་བདེ་ སོང་ནི། སྲོད་ངང་ཟ་ 
ངགོཕཡ། གསོལ། བཾ ག་ལ་མཅོམ་ཝན་འདས་ཡེ་ཤེསཁྱུང་ཁ འྲི་ཟུགསྤ་ཀྲི་རྗེས་གཟང་ཧཱལ་དགསོལ། ལན་བྲསམ། པཱོང་བྲ༨ད་ཐམསཅང་འོང་ངྲ ཞུཊསྣ་སོབ་མྣ་ཡསྒ་པར་གསལབ་ལཐིཡས། ངའིམགྲཊ་པའི་ཁུང་ 

ལྡསྙིང་གའི་ཡིགེ་ལྔ་ལ་ཐིམས། སློངམརྣམས་ལྷར་གསལབ་ཡང་སྙིངགའི་ཡི་གེ་ལལ་ཇིམས། ཡི་གེ་ཝ་ཡང་འཇའ་ཚོའི་ཝར་ཡལ་ཏེ་སེམས་བདེེ་སངགེ་དཔལྷ་ཆ་གཅིགྱཏུ་འཇོག། དྲེ་ཟས་པའ་བཞྲིའ་ཡེ་ཤེས་ 


736 


།ཁྱུང་དྲ འིསླར་ཐོ 


ཇིས་ས་ ངྲུ་དུསས། །བཞི་པ་འཕྲིནལས་གཏོརམའེ་ 
མ་ཝན་འང་ལྭ་ལལ་ལགས་རུ། །འད་ལ་ཉཾབར་མཛད་དུག་སོལ། 
འྷེལ་ནིམཛད་ངྲ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བཅཆད་ཐམས་ཅང་སེལ། །ངངོསྦྲ་གབ་ཐམས་ཅད་སྩལྲ་དུ་གསལ། །ཇཿྲཱི་ང ཧོཿ གཏོརམ་ལྔརགསལ་ 
པ་ལས་རང་འད་གཉིསཔ་ཞིག དྲ་ནྭ་སབམ་རྣམསལ་ཐིམས་པས། ལུ 
དཱིམ་པག།འཕིནལས་བཞི་སྦྲབཔའི་སྒལ་བཅན་དྲུ་བས་སོ། །མངགྱ་བཱ། གཙོ་ 


མཾ གསུམཆྱིས་ལྲསཐནའབུལ། གཏོན་མའི་ལྷ་སོབ་མལ་བསྟིམས་ནའྲབཆོག་མི་དགོས་པས་བསེ་སྨོན་བྲག་ཤིས་སོགསྦྱ་བའོ། །ངེ་ལྟརགསེའ་ཆོས་བླར གསུམ་གྱིནངཚན་ཆུང་ཁམནངག་འབས་སྲུགགས་པའི 


རྗེས 


གནངམདོརབ 


དོམ 


གྲསམལྷརེ་ཆོ་རྔ་རྗ་རེ་གཅིག་པའི་འང་བ 


སྭ་བྱུ་རཱ་ལ་འདན་ཐམསར ང་མ། པ་དགེ་འདྲརྒྱ་མཚོའི་གྲསང་ལ་སྦབ་ཇབས་རིའ 
ཁའྡ་རིངི་ནག་པེའི་ བ་ཐབས་དངྡ་རེས་གཞང་བྲཞགས། | གྱེ འ་མེདྲ་རཱ་པཛ་པི་ང་ཡེ། འཇིར་ཁུངནག་མེའྦིསྦ་བིའི 
མཆའ། །ཆོས་ལྭ་སུབས་སམཆིའལོ་ །ངགེ་འཇྱན་ལྕསབས་སྤ་མཆེ འོ། །ལནགསྦམ་ཟུཾས་ ངི 

འབྲདམབླ་ནཱས་ཉམས་སྣུ ཐང་བརབྱཧཾའོ། །ལནགྲསམྱགིས་སེམས་བསྐེད། སྔ་ཧཱ་ཝས་སྙོངཔརསཔས། སྙེངཔ་འེཔང་ལསྲ་ངྲག གྱི་ཆུ་མཚོཆེ་པོའིདབུསསཱ། མཐེང 


འཇུང་སོགས་ཆུས་ཁྱ་རུང་ཟད་བསངས་ཏེ་རངགི་ང ཇྗེང་ ཇརངགེ་སོངྡྷརྒམྨ་དྲངས་སྦྱར་བལོ། ཇྗོཇེ། 


པ་་ 
གངམས་པ་ཉམས་སྲ་ལེནྨ་རུལ་ཆི། །ཐམ་ལྭ་ཝངས་སམཆའོ། །སངས་རྫུས་ལྭ་སུབསྲས 
ཁ; 3༨2 ད་ར རོ ར་ནའང འང བར འིར” >, ༽འ༨ ༨ - ༨༨. | 
སྦྱངས་འགྲོ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འྱིདོནྲ་དྲསངསྤ་ཆུས་ཀི་གོའཕང་ཇོང་ང་རྩང་ ངེའི་ཕིའ་ངུ་རྗེ་ཆི་ཨཁའ་ཝིངཉག 


ངྲངག་རེག་དུག་ཚེ༢ རྔང སོགསདག 


སྔངམས་ཙདའཛུས་པ འདག ཞིདད་གིརི་འབྲབ་བཞི་པའི་སེདདུ། །པང་ཉིགངོནོགསམ་ཁྲིའ་བརིགས་པའིགདན་ལ། རང་ཉིང་ཇོ་ཆེ་མཁའ་ཝིངཞག་པ་གཞམྱལགསི་མྒརཱ་ཝེརཅན། ཚུང་རྡོརི་ཆེ་ 


` 


„5 ` , ་ ༢༩༡༡ ཐི ༢” ༢༡༧༠ ༤༨ ༩༽ ༤ | 
ནྱ་སི་འབའ་བའི་རྭ་གཉིས་གྱི་དངུས་ས་ནརྦབས་མཚན་པ། གསེར་མིག་འྱྱའིལ་བ་ཉི་ལར་འབར་བ། ཞལྲ་དྲངསོངངམས་གང་ཞིང། བཤབ་པ་ཆྡོ་རིའི་རི་མོཅ་ 


༦༄༅། །༠ས་མའི་ཚོཚ་འབྲམ་ཕག་འཕོོ་ཐ །ཕྱག་གཉིཾསེ ླ་རགོསོགྲ དག་པ་ཅན་རྣམས་བ་ཟངས་ཞས་ཞལ་ངུ་གསོལབ། མགྲེ་ པནས་པུས་མོའ་བར་མིའྱི་ནམ་པ་ལྐར ངཔྱ་བུའི་ཝེའ་མོཅན། ད 


པ་བ ལས་མེམདག་འཕྲོངའིགནམ་ལུགས་དང་ཁྱུང་ནག་དུམངྱོགསབུུར་འཕྲོབས། སབདགླ་དུགཉན་ཐམསཅད་བྱརལ་ཞིང་དངངས་པའ་བུད་པའི་སྒྱིབེར་ཨཾ་: དཀར་པོ། མགིན་པར་ཡཿངདམརཔོ། ཟུགསཀར་དྲུ་སྔོནཔོ་ 


ཐགསཀའི་ཧ ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས། བྲདམས་པ་དང་འདབའི་ཡེ་ཤེསཔ་སན་དབས། ཛཿཧཱཱཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སུམེདཔའྱ་ཆུར། ཅེསབྱསདལ། ཨོབ རྲགནུཌ་ཨརྒྷཾ། ཐས། ཤཔྟ་པཾ་ཏཱཱི་ཛཱཱ་པཱདཱའི་བའ་ཁྱིས་ 
མཆོད། ཧྟཾངི་གསུམ་གཡོངའི་གཤེགསོ་ཡིས། །གར་མཛོདའབའབའྲིར་སེར་ཅན། །ཝབཔཛཙམ་གྱི་ ཡ་གདོན་གྲསམ་ཀུན། །ཚར་གཅོད་མཁའ་ཝིིང་དབངཔོའབསྟངདོ། །ཅེསབསྙེདོ། རིའི འཕེང་ 
ལས་བྷགཡཔའི་མདཆུབུའབར་བས། བཏནགཡོངམསཅད་མེ་འབ་པའི་ང་བཞིདྲནརཏེ། ངའོག བར་གྱི བགེགས་ཐམམཙུད་བསེགས། ཤིང་མ པར་ཚུར། ཅེ ཁ་ཆུ་དང 
¦ ཧཱདཱཿ ཞེས་ཞི་ཝགསྦརུང་ཟད་དང་། ཟག་པོཀུ་ལ་རྭཀྲ་རད་ཇྲད། སད་པད། ཐུང་ཙུང། མླུ་གཟད་ཟད། ཟུགས་ཁྱི་སྡེར:ེས་སྟིད་ཕྱུཊས། གཞེད་བུད་གྲངག་པའེ་ཤ་ལཟ། ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་།ཙེར 


དྲེ ད་ནག་པོ་ཡེས། །ལ་གྲསང ཀྱི་ཡོནཾཏནྡ་ནམས།།གཞཿ་ །གཞན་ཕུའམངོན་དྲ་མཛད་པབ གངང་སེབོ་སྣ་ནམས་ལྷ་སྐོལ། །ཞིས་གསེལབ་གདག། ངེ་ནས 
སིིིསགིགཤྲག༽གྲཾྣཾྣཾྣཾྣསྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣླྫར 
བུང་ ཏུ་ཐུགསཔ བྱསེར་པ་གས གསལ་བཏབནུས་གསན་པུའའུ། གསུན་བའིཆོསནི། བསམསཅང་ དད ཆོས་བེདྲ་ནམས་ལ་ནམ་པ ནྱཏུ་གནོད་ཅིང་འཚོབརྡ་བུདཔའི། ཅེང་འོབ་བའ་གྲ། 
བྱ་དང སྟ བའི་ཚད ླ་ནམས། ིྲིིེྲ བྱས་ྱི་ཆུལ་བྲ་སསརང་བཅསཔའི་མྲིབ་ ེབོསནསཔ་བཅུ་བླས། སྭ ས་ རྔ་མཁའལྫང་ཞག་པ པོ་མའི་སྤ་གརེག་གཅོདྱིསར་ 
ཱ ༨ ཡའྱིཉམཆོགྱི ཁྱད་པར (འདིའིརེསགེ གནང་འབྲལ་བ་ གམརགནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ རི ཁི་དཔན་མཁའ་རབཟགི་པོའ པའ་མས་པ་ལ་གསེལ་བ འདེབས་པའེའིའྱི་རེསྨ་ཟོང་མ ངོང། 
པཱ ཀུནམྦྱངན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོཅན ། སིད་པའི་ལཁར་ལྷོནས་སྦྱོང་བ། དེའིངབ་ཤད་པའི་ིན་ཆེནགཏིར་ །གཙོ་བོས་བདག་ ལ་བཀའ་ངིན་ཧལ། །ལཞགསུམ་གྱིསགསོལ་བགདབ། མདུདྣང་སྩེད་ཀྱི་གནས 


༢ གྱི 


སུརྡོ་རྗེ་མཁའ་ཝིང་ཞག་པ་འ ལ་སུད་མ་ཆིས སོར བའི་སྨུན་སྔར། ། བེམསཅནྷ་བཱི་དནྡོད དུ་སཔསྐྱ་རཱ ཐེབ་པའྱི་པུར། ། ཡན་ལག་འདྲུནཔ 


མཆག་གྲསམལ་བདག་སྒུབས་མཆི། ཞས། ་འགྲུབ་པའ་ཤེག། ག།ལན་གྲསམ། ། སླེབཾམ ཏེས་བསངས། ། ཕབྷཱ་ལཱསྦྦྱངས། དྲ བོ་མྨ་ནམསྲ་ཧ གགྱི་རྨ་མཚོ་ ཆེན་པོའིདབབས་སཱ། 

ཞུས་བཞུས .ཐུགས་ཀུར་ཤྲུཾ་སྔེན་པོ། ཞེས་པའིབར་རངུཉེདཅེས་པྲདང མས་ ཞེས་པར་བརསར་ སྒུརནསྣ་ཐུར་བྱི་ཡེད། སཱ དི གནང་གི་ཡྱིའ། 
རར ཁའཝལ ་གསོལ་ང་གདབ། སེང་ ་དཔན་ཡི ཇུགས ་འྱི་གི་ལོདཟེརྱ་ཛི་ 
པའ་མུནྲ་ངངས།ཏེ། སེཊོ་ སཊོ་མམསྦཧིལཱས་ ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ པོ་བབས་ 


དནུག་པོཡི།། སཱཱ་ཡྡི་རེས་གནང་སལ་ གསོལ། །ལནགསེམྱ་ཛ 


བྲ སིི རྗེམ ག་པའི་མ འི་བིན་རཱབས ་ཐམས་ཅད། དེའི་སུའི་རྣམ 
པ་ ལྟར་ཐིམསཔས། ལུསྦྱ་འི་སིག་སྒྲིབ་ གནས་ནས ི་མར་ཝིངདག་པའི་། 


སྦྲ་བབཟམསདཔ་ ཐམས 


དྲ་ཐེབ་པའ་མོཊ ་པའི་མོས་པམ ཇད ཆྭ་ལྔས 


འཇུག་གི་སྤེམས བྱསུདཔ་འདིའི་ཇེསྨ་ནོས་མཛོད།དཀོན 


རེས་ བོ་དེན་ཆནཔོ་ པོ་དག སུ་གསོལ། སམསྦྱ་ཆུ་ས་འུན 
མྲ རབསྩེ་དྱ་སཱི་ལའྲི་ཟུགསྱ་རུད་ 


སེམས་ཅན་ཞེས ་སེགས་འོཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨྱཧི་བང 
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༧།༄ག། ག་མ་ཡར ཛཿ ཛྭ༔རྷི་བིཧོཿ ཞྲེསྲ་བསྲིམ། སླའརྗེས་གཞང་ངོ་། ཅ བགསྲང་གྡིརེ་གནང་ལ། གསོལ་འདེབསྤྱ་འྲི་སུ་ཡི་ཞེས་པགསང་གིལ་བྱསར། མདུན་ 
པའ ངི ི་ ཡིགིདེ་མནིར་ཞིདག་གྲིསགསྤཆིས་བ ྲགྲཾྷཨ སི ་ 
ཧཱུ ཙ་གའུང་མརྦ་གི་མཐར་འུཁོདཔའ་འོད་ཟ རྔཚིས། ངག་གྲི་ཛུག་སྒིབ་ཐམས་ཅུད་དག།གསུང་ྱིགི་རྨརབངས་དང་དངསྲོགུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པའི་མོསཔ་མཛོདལ། ཞིདག་གི་ཝགས་གཉིསཀ་ལནགསུམ་ 
རི དང་ུ་་ུལལལའའདུྱྱབ་་ྲྲ༨ྲ༨ྲ༨༨༽། ར༤ཆར༤ོཅི 
. ངུག་ལའཇུག་པརྡ་ཆུརཅིག།གྲསངགི་རེས་གནང་དོ། ༤ ཐླུགས་ཙྫརེས་གཞང་ལ། གཡལ་འདེབསྔཐགསཅི་ལ་བླསར། ཝབེ་དཔོནདུང་མདུནབྱ་སེདའི་ཟགསཀའི་དིའི ལོད་ཟེར་གྱིས་ 
_ ཕྱཾགོས་བཅུའི་སཔས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁུནཔའ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་རྫིད་ནག་པོའི་ཇུགས་ྱི་ྱིན་རྨབས་ཐམསཅད་ཟློ་ཡིག་དངུ་ཁྱུང་རེགས་ལྔའི་ཛྱོག་མཚོན་གྱིརྣམ་པརངྱནཔྲངས། 


།སབས་ ཅི དྲེ ཾ རཾ 
སིི 


ཟས འའབ།་བའོ་མནམསྱའི པད། འེང་མི་སེབ་དབེ་བ་བྲམ་་ཅང་ ་ཆེའིཟིཟངས་རང་ངརོར་གབྲང་མམ བ་ར ར་ད རྱེ་ཟླ་ར ་༄་ར་ སར ་ ༨ 
མ་པརྡ་ཞྭ་ནས་སབམནམསྭའི་སིངགར་ཇིམ་པས། ཡེངྱ་ཀི་ཝིག་ཐཱི་བྲ་མམས་ཅད་ངག། ཟགས་བྱི་ིརྨ་མབས་དང་ངོ་སྤྲོ་གུབ་ཐམསཆང་ཐོབོ་པའི་མོས་པ་མ ཛོད། རོལ་མོ་དང་བཅད། 
མེ་ ༡ 


རེ ཧཿ ཉྷེ་བརྙེས་པའིརྗེས་གནང་ སོང་དཔེནྩོ་ལྲི་ཐུག་སཀ འིནི་གི་འོད་ཟེར་གིས་མངྱབྱ་སེདྱ་ཀི་ མཱནངངས་ཏེ། 


སབ་མ་རང་མང་གི་མྨབར་བྲཞགས་པའིམོསཔ་མཛོད། གཏོརྦམ་མཱབ་མའི་མགོརབཞག་ལ། ཆ་བྒྱར ངྲ་བྱི་བམ་ཡི་དམསངས་ཆུས་བང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མོཁའའག་ཆོས་སྩང་སྲང 


༥༨༩ 


ཁི སྤྱི པང་ཁུཏ་པརྡ་དདཔ་ལ་ཇ་ཇེ་ ལ།ཁ འ་ ལྗིངཞྲག་ པོའ ལྷ་ཚོགས་ལ་བོརདང་བཅས་པ ནམ་སས རྡོ ་ཇ་མིབ ཨའདྲིན་མཐ་ྱི་བུངྡརུབྱ་མང་པའི་འགལ་ཆེནནདུག དེན དྲག་ བགེ གས་ རི 


ཏུགསེལ། 


མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཐེམས་ཅདྲ་ཐུག་མེད་ད་ཞི་ཞིང་། མཐཐ་རརྐྱེཧཆེ་བསོད་ཤེས་རབ་ངཔལ་འབྱོར་སནྲ་གགས་ལང་ཚོགས་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་འཕེལ་ཞ 


ས་བའྲ་བྲབ་གླས་བརྲབ་ 
ཛཿ ངེ་རོ ཞེས་རརོང གཏེཟམ་འི་ལ་ ¦ སྭ་སོབ་མ་ མསལ་ཇམ་པའབསམ། གྭ ར་ཟན་གིཿམེང་སྩ། ངམ་ ས་འཆེ་སེད་བ རྩེའྲ་ཟས བིེ་གྱིཾས་ ཆི 
ཏཧ་བི་ཧོཿ ཞེས་རྔངོད། གཏརོ་མའྱི་ཝཱ་ཞུ་ནས་སོབ་མ་ནམ ཏེ སྩཾ། དམྡ་ཛ དུདྱ་རི་འི་ཟས། །ཟོ་ཞིག་བུ།ཁེང 


| . 


དྲེ་བས །ར་ ལབ རར ༨ ཟ་ ཐག `༽ ༄ བུ ¡ 
3 ༄༅། །འགྲསྲ་སྦུསཱ། །ང་ཡ་བྲམ་བའེ་ངག་མ་བཅག །སླབ་ལ་ཞན་ཏན་གཅེས་སྦྱགིས། །ཞེས་བྔརོང་ཞས་མྦྱིཞ་པརབྱའ།།སྨསཔ། སྲས་བཅསྱ་རལབའི་མྔབུསོབསྦནུས་པ་ཀྲུ གཅེག་ 
བམས བུང་ནགེ་ཡྲིདགིཞེས།།ནཔའིབདྱགས་ཅིབམོའི་ི། །གགང་དེའིགསང་གྲཁྡང་གདངའི་ཅ་ བོ་བ ངིའི བཟའ ཆསས་རལ 
མཆནདང། །ཟང་ཆོབྱ་ཀིཉི་མའི་གཞུང་ཇིང་ཞིན། །བན་དནྷ་དམ་ཧཱུ་ངས་ལེགས་པའ་བིས། །འདིའ་འབད གསྦྱངས་ཧྷཚོཀའྱི་ན་མེའ་འབུམ། །ྲབུངས་པའིས་མོས་ཇི་བཞེན་དཀརབ་དེ། །ཡཱན་ 
བྱེཿ ; 


/ དང་བདེཔའི་འཇདགནས་ཞུ་སེར་བསན།།ཕྱོགོས་ཇུས་ཀུནཏྲུ་ཆུས་པའྱི་ཆུར་གུའ་ཅིག། གྷ་ཛྲར ཛ་ དྲ་བངས་ཅནམའི་སྦུབ་ཐབས་དངངེས་གནང་གི་ཡི་གེའའགས། ༤ ཞེ་མོ་གྲུརྔ་ཕ་རྭ་སི།འདི་ 
ཧྷ་མ་དབྱངས་ཅནམ་དཀར་མྱབབ་པར་འདོདཔས། སྨབས་པཡུཔ་གསལ་བཏབྷ་སེ། ཟླམ་ལྭ་པབསྲསུམཆའོ། །སཛཇས་རས་ལྭ་སུབས་སྲ་མཆེའོ །ཆོསལ་སྦྱབས་སུམཆིའོ །ངགེ་འཛྡ་ནལྱ་པཱབསྲས་ 
' མཆེ་ལོ། །ལནགསུམ། སེམེསཿནྲ་གཱི་དོནངུསཔཅྦྱས་ཐོབོ་པར་བུ། ངེའྲི་བུར་དྷུཝ་མོ་དྱབ་པས་ཅནམ་བླསབཔར་བུའོ། །ལནགསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ངྱབངས་ཅན་མར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ 


གྱིནམ་མཁམམོ་བཛས་མཛཿ ན་མོགུ་རྲུ་ཧུཿན 
བ་བསེརོང་མ མམཁརཨོ་བྲང་ == ཙི 
རིགསས་་་།ཾ། ཆར དཀོནམཆོགི་གཟུམམ་ལ་དབྱ་མུ་པད་ 
རདཔ་གཉིས་མེདཔའིི་ཨུམངུས་ཅན་མ་ལས།པསྦྱནསདངྱབང་རབ་སེ་མསདཔའྱིཚོགསརུ བ་ཁང ལཱ བདེབེདང་ཝནཔྒུག་རཅིགངག་བཝ དངད 
ཀའྨཾདིཿཡིག་གི་འོད་ཟེརྭ་གིས། ཐུམ - སིི་ཨ ལནགྲངས་སེཡསཅན་ཐམས ལྟངཔའིདང་ལས་པིསོས་པྱདདཀརདེ་འདའ་ཆ་ 
མྨརཾ་ལྟསི་པཔརི་ལཱ་རྩེཧུཿ ཨ་ར འྲག་བའིདགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་།སངསྦྱ་ནུསྤ་བངླར་བཡིདྱ བཛྙསླ་དཱ་ལ་ཡཿཀཧཧཾ། སོང་པ་ཉད་དྲུགར། ཉེང་པའིང ༢༨ཉིདྱ་ས་དབུངས་ལྷ་མོ་ངྱབ་ངས་ཅན 
རི པ་ཐམས་ཅར་འཁའོབ་ཤགས།འྲ་ བཏང ཉོམས་ལ་གཞས་པརྩདུཌ་ཅེག་།ཨོཾ་ཐཧཱཾ ཟུར ངོན་གཉེས་བུས། འྱཔ་ཡོདསྲསྱ་གུའཔ་ལས། 

བ་གུར་ཡས། བདེག་དང་མིའྲལ་བཟླ་དར་ཅིག་ ང གི་སེམས མཔོ། དེ་ལས འོ་བའི་འཕོ། བཆ 

ཆུ་ད་པའི་ཉེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའིདྱིལའཁོརྦིསྟེངདུ་རངག 

བ ཏེ ུ 


༤༨ ༡17: ¬. 
པོ། འི་རོའརམེང་བརངཔ་འ།་བརོར སེག་ཅིད་ཆགས་པའི་ཉྩམ 
ཧེ ཀྱུར་བརྟན་ན་སབཟུང་བ། གཡས་པའསོར་མས་བཟུང་བ་ལ་བྱ་རྲེའ་པ། སྦི 

` ༡༧ ?” ` ་ར | | 

ཡའ ཕྱག་གཉིས་གྱི་གཡོན་པས་བེཌུ་ཆུའི་པི་ཝེང་རྒྱུན་སྙོཔདང་ལྡནཔ་དཀྲན་བརྟན་ན་སབཟུང་བ། གཡང 

མྭ་སུམངག་ངཀར་མ་ཞལ་གཅག་ཕུག་བཉས་ཅུ གཡན་པས་བླ་འྱང་ཿ ་ད 


ཟླེར །དང་ལྡནཔའིལང་ཚོ་བྱ དུག་ལོནཔའི་ཞ་ཚོད་ཅན། གཞག་ཅིངྱ་སྣམ་པའི་དབྱ་ག་ཕེང་ཨེཏོག་གི་འྲངབས་ཐོརཚུགས་སབཅིངས་པ་ལདིན་པོ་ཆ་འི་གཙུག་རུནདངྱ་ཟླ་བདཱ་ཧིསྨསྲས་ཤིང་ 
༡ ཕྱིན་སེལ དུརྲ་གྲོལབས་སླུ་སྟོད་ཁེ ཁེབས་པ། དའ་པཀརྱསི་སྟོདགཡོགས་དངཔྱལི་ཀའྱི་སདགཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་ཊ ཞིང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྨན་བྱརངྱ་ཀིས་ ༅ས་བྱྱ༅ནཔ། ཞབས་ གཉིས་མྱཾ སྭ་སསྲ་འངྱ་ཕེད་པ་ོག་ 
པཱའི་སྟབས ཁྱིས་བཞུགས་ ི་ང་ུང་ལཿ དམར་པོཁ་འབུས་པ་ཏེ བུའེནང་དུ་སྲོག་ གི ངོ་བཡ་དཀར་པོའྭདནང་ ཡུས་འདཾ་ཟའ་དཀར་པོའ ལྕགས བའཕོས། སཱ་དྲུག གཡསནས་ ཐོན། དྷཱ གསྐྱ་ཧུ་ ་མཆོའེ་ 
ཌོ འགམ དྲི་ཟ་དང འབའ ཆུལྡ་ནབྲཞགྲས ་པའི་ ལྷམ མོ་དབྱངསརུནུ་ མའི ཤངས་དབ་ གཱཡནནས་ཞུག ཞུགས། རྦགསཀའེཤེས་མ བཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལེ་ ལལ་བངབ སྙི ཤངས་དུག གཾ  ཡས་ཧྱི ལམནས མ་དྲན་གྱིནམ་མ། ་མཁར་མུནུ 
༧ ངངས། ཨྲོ་པ་ཏདྡེལིརིཿབྱཱའཱ། དཱུ་པེ། སཱལ་ཀེ། བླེ ནེ་ལྱིང། ཤྭས་ཨཱཿདཾ། ཛྭཿཛཾ་བཾཧཿ འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་ནམ་པརྭས་བུག་གཡོནནས་ཞུགས་ཏེ། ཕིིང་གའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཡངས་སྤྲ་གུརུཔ་ལས། དས་ 
ཟླ =: འབྱ་གི་ལཁར་ལོཔྨད་དཀེར་པོ་ འདབ་མང རྒྱདཔའི་ལྟེ་ཛ བར་ཕ ་བའིདྱཀལ་ འབོརི་འི་ ྟེ་དདུདཱཿདཀར་པོནཱད་དང་བཅསཔ། འདབམ་བྱཆད་ལ དབངས་ཡིགགཉིསག ཉིས་མདུནནས གཡས་དའ་གན་ པ 


74༡ 


ྒ 


748 


| 


།ལས་འོད་ཟེར་དགར་པོའི་ཚོགསའཕོང་པས་ལསྦའི་ནང་ཐམསཅང་ཁེདས། མི་ཤེས་པའི་མནཔ་ཐམསཅད་སངས། ། ཤསྦྱ་བྱམི་དདྭ་ཁུདཔའའཆད་ཚོད་རོམ་གསུམ་ལྔ་བློགསྤོ་ཀྱི་སང་བཐེགས་མེདངྱ་ནུས། ལསངག་ 
ཡིད་གསུས་བདེ་བ་ཆེན་ལོས། ཁུབ་པརྒ་གུར་པའ་བྲསམ། སྨྱོནོབླཟས་དམིགས་ནི། དཱིཿགླི་ད་ལསྔ་ཿ་ཡིག་གི་འཕྲེང་བྱ་བུངབ་ཞུལ་ནས་ཐེན། འུ 
༤༨ ཅེ 


ཤཾཿཉིད་བླཟའོ།བསེན་ཚ ད་ཞི དངོས་ཉམསྤ་མགྲསམ་དྲཏགསྤྱ་བུང་བའམ། པགསྦྱའིི་གངསཆགའབདུམཉིའི་ལ་སོངདུགསུམས་པ་དེལབ་ཞི་འགུ་དགོབ་པས་ཝ་འབུམམམ། ངེ་ཡངི་གྲསམའགྱུར་ 
དྲརོ་མན་འཇུམ་ཕག་བཅོ་ལ་བླཝའོ། །གཏེརམའབུལནྷསདགཙང་མརུ་དཀའགཏོར 


འ་མཆོད་པ་དངབ་ཅས་པ་བཤམས་ལ།མཆོད་གཏོརྣ་ནམས་ཡྱུལ་དྲུ་བུང་བའི་ལྷ་ཛས་སྤ་རུར། ཨ་ཨཱཿ ལནགསུམ། 
ཐུགས་ཀའིའདྲཀིས་དག་དབང་དྭབུངས་ཅན་ལ། །པྦནདངས་ཟག་མེདབདུད་རིསཆིམ་པའྱགུར། །ཨོཾ་ཕར་སྐསྲིརིཿ ཨྭཀརོཿ་ཁསརྦཧྷརའཱ་ཨཱཿྦནྟཱྨནཱ་ཏཱ་ཏ་ཨ་ཨཱཿཧཱ་ཕཊ་སཱདཱ། 


ལེན་ཝས་ཕུལ། །ཨོ་ 


འེ བྭ ལྟེ་བཞསཞུགས་ཏེ་སྙིངགའྲདཱཿལ ཐིམ་པའི་སགས་འཕྲེངམགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ྦ 
ལྟརངགཏ་འཁོར་བའི་འོདཟེརྩ་ིས་རང་གཞུནྱའི སྡིག་སླིབ་དངྭ་མོངས་མུའ་ཐམསཅད་མུངས། འཁོན་འདུས་སྣོདབདུདྱ་བིས་བྱམས་པའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ནམ་པརབྣམས་ཏྱེདིཿལ་ཇིམ་པར་ 
བསམ་ལྔ་ངོ་ ¦? 


| 


༄༅། 
/མོའི་སྐར་བདེ ཧེའཔཱ། །དག་དབ ཧུ མའི་ཞ ཞབས་ལ ཅུག འཚལ་ ལོ། 
, བམང་དུ་བཏད། ཨ་བྔང་བྭ བཏུ ཞེས ་བླར་སནས ། མ་འབུུཌ་པ་ དངཉམས་པ་ངང་། 
( གྲུམ དུཿ གིས ་མཚནེཔའགུར། དགེབ་ གེ་བ་འདི (མུར་དྲུ་བདག ། ཉུགས་། ས་ར གྱུརནས། །ཞེསསྐག་ གས་དང 
གྱེངཛཱེ་སྨིནོ་ ཤས་བརྗོང་ ངོལ ར་ ར་ མནི རེ ཐང་ བཱ་འངེའི། ། བྱེན་པོ་བན་གཟུགས་དྷརྨ བྷདྱ་ཧྟེ། །ལོ་རྒུས་ བབཔའི་མཚནས་ ལཔ། ད་ན དང་། ། ། །སྦོགས སཆགགེགས་བ སེལ་ བོགས་འདོན་ 
ཿ དམིགསགདད་བཛ་། ༣ བདང མནད འདུན་ཆུ་མཆོའི་ དཔལ། | །ཏྲཱ་རྭཊཐ ་སོགས མྱིགཞུ་དྲགསལ། །་ །དགེ་བས་ འཆདྲ་ཙཱད་ དྲ་ཚོམ ་ལ་ཐོགས མེད་པའི] ། རྲགྲོས་ ཡརྨ་ནའ འིདྱཧཱིལ་ འཁའྡོ་རྫོགསྤྱ་ཡུར་ཅིག།སྤར མངྒ་ལ། 


ཡལ ཨི = 


ཧ གསམྱདར་པཅཱ། ཟུ་ངབངས་ལྷམོ་དབུངས་ཅནམའི་ཇེས་གཟུངབུབརའདོདཔས། དུས་ཆོས་བཟང་བད་སེགས་བྲུ་ག་བཞི་ལ་པདད་འདབབྱར་དབིས་པའི་ལྟེ་ འདབ་ཏུ་དཀར་གྲསཨམཔ་ 
གྲསམ་དང་བཞི་མཉམ་སྦྱརབའི་ཏངལོ་སང་མའིགདས་དངམ མཔ་བཀོད། ངེའི་སིང་དྲུ་སྦྱརའེ་ ཁའ་མེ་ལོངལ། བ་དཀར་དམའ་གང་རྲུང་གི་དཀར་གྲསམ་དང་པདྩི་ལ། གླུ་རི། གྲུར་གྱུམ། ཙན་ 
དན འགྲིའུ་ཧི་སྟེ་བཞི་མོཉམ་བཏབ་པང་པ ངྨུའདབ་བརྒྱད་དྲེས་པ་ལ། འབུས་དཀར་སའ ལྟེབའླ་ར འདབ་མ་བ ཅུད་ལ་དྲགས་ཡིག་བཉིས་གིས་མངེནས་གཡས་སེརདདངྱའིརབ་སུག་ 
ཏེ་གསལ་བརབཀོད། དེའི་མདུན་ནས་གཡུས་གའདྲུར་གཉིས་ཉེར་སོད་དངམཚམས་འཇིན་གི་མ་ཏོག།མདུན་དུདཀའ་གཏེརྨནུམ་པོ་དང་། ལས་བུམ་ཆུ་གཙང་དང་དུམ་ཛས་སྦྱི་དང་ཁྱདཔ་རབ་དཀར་ 
དམར་འི་དཀར་གྲཇར་མ་མངའ་གྲ་སུམ་བ ཞེ མཉཉ་དང་བཅས་བས་འཞེ་པདབཀང་བལགྲ་བངས་ག་པ ཏགས་པ་ང གས་དགོས་པའི་ཡྱོ་དོད་ནམས་ཆོགས ་པརྩ་བུས་ཏེ། ལོག སྭསུབཀོད་པ་ལྟར་ 
བང གའ སེད་བླ་མང་པ་དང་བཅས།པ་ལོན དུབཏང་། གཟུཿས་ཐགནས་བཟྡུངལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨྙི་ཡི་ཨྭ་སཱ་འར་ལོ་ལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཨོ་ཨཾ་ཨཿཕྱུདཱ། ཞེས་བྱྱར་རྩ་ བྱས་དབླཟས་ལྭ་བྱཿྦ་རཱ་བླབ། 


ཁེ 


3 ༄༅. 


`“ ‰/ བིའཁོརལོ། 


རེར 


- 3 
-# 


@ླ འམའ་སྐུའ་ཁུར། མཆེད 
_# ཐས་པའུ་སྟི་མན་ཐད་ལླ་ཕློག་ཟིདལསྣནམ་བརྡུ་ཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སུལ 
| # །དབ་བརུདབཀད་པའ་གདན་ལ་གསོ་དཀར་པྱོ་གེན་ཏེ་ཙོག་དྲའ་༢ 


2 ཞེས ིཔི| རརར མའ བུ 
. „ པམིད་པརྩགུར། ཨྲཔ་ཏ་དེ་ལྲིདཱཿཨ་ཨཱ་ཨི་སིཾ་ཡཱཿསྭ 


ཨཱཿཱརྡཾཱི་ཤཱིཾ་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ 


འྲི་སང་འ།ཁོརྱ་གྱི་དྲབསྲ་སུ་ཨཾ་ཡོངས་ ངྲ ཁུརཔ་ལས་ཤེས | 


` གམ་དི་ཟ་ངགའེ་བའི། །ཞེས་པ་ནས། ཛྭཿརྣཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་ལོདམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་ 
ཏོ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་བྱྱར་ཝ་བྱར་དབླེཟས་ལ། རེ ཉའཁོར་ལ། 
གཏོརྷ་རམས་ཕལྦ་ངྲ་བུངངའི་ལ་རསྲ་སྦྱུགར། 


། འབྱ་ཀྱིའཁོརལེ ངའ ཁེརོངང་བཅས་པ་ལྷམོ་ངྱབངས་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལནགྲསམ། ཨོཾ་ཕྲ་རྭ་ལྟསི་དཱ་ཨསཀུ་རོ། ཞེས་པནས། བདག་དང་སོབ་མནམས་ཅིས་གཙོ་ 
། 


་ཏུགསོལ ཞིས་གསོལ་བབཏབུ དྲེ་ནསྭ་པེབོ་མན་མསྱ་པུག ཁྲས་ྔནདུ་འྲགོ་བས་འབུ་དཀར་ཆིས་པད་་ 
ཞནས་པལ། . 


ད ༨༩ དུ 
ཆོས་བཤད་སྩིདང་། ཐེདྭག་ཝོན་ཛོགས་ཝན་གྱི་ངུས་སུ། རིརབ་ཧི་ལོ ར་མཆོ་བདུདཆིའིང 


བཞིནདུ་གནས་པ། ཤུགོས་བྱཅའླི་རུང་བཀོདུཔ་མཐའ་ཡསཔས་གཡོསོཔ པ་ ལས་ངིའིརའུནཔའིག་དབངསྱི་དཔག་ཚདེབར་ཁུབ་པལ། ཚངསཔ་ཆེནཔོ་མི་ ཡིའཆིབས་ལོ་ ཛི གི 
75 ་བློ་རྣམས་ 


བར་དྲ་མཉན ཅིང་འྒོ་མུངས་པས། རྱེ་མཚོའི་སྒྲ་དབུངས་ཁྱིས་མའེ་རྔལ་ དང་། ཚངས་པས་མ ངས་པས་མཛའིས་བེན་ཨྱི་ བུས ཡམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
པ་གྲངམྱ་ལི་སཱནཔའི ་དབུངས་ཐམས་ཅད་གཅེགཏུབསུས་པ་ལས་  ་ འློ་སྙེག་དངྭ་ཝ པ་ཞིག དོདྱ་བུས་ཏེ་ ལྔ་ཐེས་ ± རྲི 
ཆས་དང་མྔའུ༔ ཟག ང་པའི་ཚ དམའ་བའི་བདམཛའ་པའི་སིམས སིས སསྱ་ོ་ ཙ་མི པ་ བུ ྙིཿམོངེ དེ་ཡང་ཛྱིཾའ་པྲེ སཏ་ འཇུག་པའི་མྔབུས་ ཇ་མེངས་ 

{ ཤིང་ཝཱབ་ལཱིདྭུ ུ་འབའྕགརབས་ལར་ལྟིི་དངུང་ས་ཅནལ་ཞེས་འཇི ཉདན་གགསསོ། བུའལ་མོའདི་ལག པོ ཞས་བ གེམོཟླས་ འཆདྱ་རོདྱ་ཚིམཱ་ཏ གྲསམ་ 
བོ་གོས ས་བརྡ་དཀྱར་སོལ་བཞི། བོ བོ་དོངཔ་ གས་ལས་རམྱ་རུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན དི (པ་ད འདུནྱ་རུམཚོ། པར་ཆེན སད ནགོ གས་བ རཔ་ འདིའླིབ་མ་ 


རླེ༄༅ལ༅ གགགོ་ངོ་མྲ་ནམསྦྱའྱི་ནམ་ཐའྱ་གིས་ཤེས་ཤིང་། འདིའྱིའིནླབས་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོནདྲུ་ཇེས་གནང་ལེགས་པྲརཐོབ་དགོས་པས། མྨརལྤ་ཕུལ། སློབ་དཔོན 


ངེ རཿ དེ ི་ཧེ་མན་  ་རི་  ར་ འའབྲགའ་འ་དྲེ། རཔ ; 
པ་ བདུག་ལ་དགོངས་སགསོལ། །པཱ་དབྱངས་ལྷ་མོདྭབུཔས་ཅན་མའི། །དྲཱ་གྲསངྡ་ཟཱགས་དང་འཕྲཾནའ་སྦྱ་ཀི། །རྔ་སྲ་སུ་གཞང་བ་བདག་ལྭ་པལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱིས གསེལ་བ་བཏབ། ད་འ 


ག་གྲས མ་ལ་བདགྱ་སྐབས་མཆི། ཞེས་སོགསལྤནགསུམ་གྲིས་ཡན་ལག་བདྡར་པ་དང་སྔོམ་བླ་ཟངས་བུ། སློབ་དཔནོ་དང་མྲདྲནངྱ་སེད་དབངས་ཅན་མར་གསལ་བའྲིཟགས་ཀའྱིར་ཅལས་ 


ྭ རོ འབའ རོར མའི་སྲིད་དིང་ངངམ་ངབ་རའི་སཔར་རཆ་ངམང་ཅཆརྔང་ཕར་པརྱ་གར། ་མོ་འ་ཆ་སྨྲསོརྦ་མྨ་ནྒལས་སོང་པའ་རོ ངོཔའིརང་ལས། པ་ལས་པྱད་དཀའ་པོ་ 
-§ྷཿ འོད་ཟིར་འཕོས་པས། སང་མའྲ་ཇིག་སིང་དང་མ་དག་པའི་སྦང་ཞེན་ཐམས་ཅུད་ཐུངས་པརྡ་ཛུར། ཨོཾ་ཀླརུ། ཏཱསོངམརྣམུས་སྟོང་པ་ ར་སངས སྟོངཔཿ དངུལ ཛཱ པཱ རྨྲུདཀ་འ ་ 

' འདབ་མ་བརརུང་པ འི་ལེ་བར། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའ་ དྱཀིལ་ལརརྫཾཾསེང་དུ་ སིངམནུམས་བཱསཾམསཿདྷཾཧཱཿདཀརཱ་ངེ། ད་ལས་འང་ཟར་འཛྲེས། ངདན་གཉས་བཱས། འདབསཡ་སྲས་ 
ཊཾ གུར་པ་ལས། སློང་མཆྣམས་རེ་ནས་སྒ་ངབུཔས་ལྷ་མོ། ཞེས་པནས། བཱག་གི་དོངཨཾ་དཀར་པོས་མཚན་པརྦྱུར། སོའ་དཔེན་གིས་ཟུག་ཀའྱིདཱཿལས་འོདཟརདཀར་པོ་ 


༡༩༤༤ ༤༨༨༩༤༤༤༠༤༤ 


ལྕགསཅུ་ཙྟ་བུའབས། སླི་དྲག་གཡསནས་ཐན། ཞས་པནས། ཛྲཿཧཱང་ཧོཿ འཁེར་ལོ་འདྲོ་ཀྱི་ནམ་པར་སོབ་མྨ་ནྨམསྤྱའི་སྣ་བྲག་གཡོནནས་ཞགས་ཏེ་སིང་གའི་སྲེལ་འ ངས་སྐའི་ 
ྲ པས། ད་དཔ དའི སསར སིི ད་ར ད་རབ འའ 

ཧུ ཡཱ་ལ་བྱའུ་ གཱ་གྲཞུས་པ ་ལེས། འངའད་གཞིས་པ་མགསསྲ་མགེངརཆདནས་ འེད་ཟེརྭ་ཁུ རླུ ཅམསྦྱིསྲི་ལསཐམས་ཅད་ལངས། འཁྲ་ལྷ་མ་ ན་པའྲ་འི བསད་ཿ 

བཱ གིརེམཁྲན་ བངའ་གུའ་ ཏ་མ མིད་པ ་ུཀིཀགིྲ་ ། ཧིབམྭ་ཟམསྦ་ཆྲིཿ གའི་ཨིཾ་ལ་ཐས་པས་ 

` །ཐུགས་གྱི་ པ་གཞང་ཇེང་པར་ཇུའ། ངྱབུངང་ཡིག་བླན་བཞྲིན་ངུ་མ དུན་བྱསེདྱ་ཀི་མཛཛལ མས་རླགས་སི ཁབ་ནང མས་ལྭ་དདཔས། མཉ་བྱསི་ ༥ དྱ་ི་ཝ་མོ་འདོ་དུ་ཞུ་ 

ཞཾསྣ་མོང་མ་རྣམས་ ་ལ་ཐིམས་ པས་སོ་གྲསམྱ་བྲིར་མ་དག་ཅི ཅིང་བདའརི་རརོམ་ ཡིན་ཏ འཕན རི རྗེས་གནང་ཐེརང་ རཾ གཅོ་བས་ ཅྫིརི་ི་ྐས་ ། 


༡ 


ངཱ །མཆྦལ་ཕུལ། དེངཅསངྱརཱ་མད་ཏེ་བོགསྩང་། མྔང་ག། ཏ། རང་གི་བ་ནབ་བ་རམདཨོ་ཨཱ༔ ཅླའི་གིས་མཚནཔརབསྐམསྦུས། བམྫོ་སྒོན་ཤིའ། དྫདྱོབཁོ །ཞིསུཔ་ 
དཡང་ཧཱཾནབུནངམ་པའྱེ་ཕག བཞེས་ཇི་ ང་ཉ བབཞན་ངུ་དགེ ཨྲང་དྱམ ངྷུ་ང་སྲ་པཱ བྲ དྲིས བབྱགས་པ ༩༣༢བུལ་སྲབས ་ཁྱིམཇུག ཤུ ཞེས་གསལ་བ་ བབ་པ 6༨། 
ྨ༦ མངཉ་ངསྦྱེང་ྱྱི ལྷ་མོའི་ཐུཿ དུགས་ཀ་ཞས་ངྩ་ངས་ཅནམ སྔེནཨེ་ངུག་ ཟཟིན་པོཿ པོའི འྷི་སད་ཤིང་ཏོབ་ གསར་པས་བང་བ་བ མསམཔ་ ཞིག་བྱུང་སྟེ སྩོད ཤིང་ཏོག་ གི་དང་བཅས་པ་མང༔ ནབསྩེང་ཁྱི་ལྷམོའི འཇྱག་ 
༡ འྲ༨་ཅང་ངྱང་ངས་ཅནམ་ང སེནྲམརང་གིེ་ཆིང་གར་ཐིམ་པས་ སྭ་ཇུགས་བྱི་བུནྡ་ནབས་ ཐེབ་པའ་བསམ། ཤིང་ཏོག བཅི ལས་དབངས་ཅནམ་དམནམོ་ཊ ཞིག རུ་ལསྤརུ་དདོ་༽ བ་ལྟར་ཐོན་པས་ 
མངྱནབྱཆེངྱའཱཱ་ལམོལས་སྣོད ཤིང་ཏོག་དང་བཅས་པྨ་དངས་ ཏེརང་ལ་སཱམང་ལངས་ཧྭཱ་མུང་ཅིང་། ངྱངངས་ཅནམ་དམར་མོ་རང་གི་མགྲིན་པརྡ་རླིས་པས་བྲསང་གྱི་བིན་རབས་ཐོབ་པཱར་བསམ། 
| ཌཾ ས་བླ ལྱམེཔེ་ལ པ པིའི སིེཧི6་ པོཿ ངྲ་ལྲལ ་བཞིན་ དུ་རང་བེ་ སྨུ་བོའ་ ཛཾ སྔྲས་ འེ ཕོནྡེ་རུབབ་ཐངོ་ བ་པར་བསམ་མོ། །འདེཔ 5 ཆེན་ཆོས ཀྱིརྨྱལ་པོནས་བ ད་པའྱ་སཞ་ང ང་ཡ གེརངཀོད་ 


པཿ ཅུགསང་བ་བནདདགོ་ ༧ ཐུདྲ་དབང་བ་ཅས་བ ཏུབ གྫིརེས་གཞང་ངི་ 
ཨྗྡཡ། འདིར་ཇུང་ད ངབང་གནས་ བཅུནདླ་རྲ་དུག་ འཁོ བཅས་ཀྱི 


ལྟརངུ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་7 ཆེསྱ་ང་བ་བྱཞགས། ལཾ ཆྲ་མྲ་ཧྲ་ར་ འི་ 


ཇྗེས་གཞང་ངྱ་ ལྤི ) གཙོང་ཁཾང་ཡིདང་ ངཾབའི་བནས་སྲ་སེགས་ དུའི་ཁའ་དཀྱིལ་ ལ་འོད བཞྱ་མོཞིཔའིནངད རི ལ་ 
པབ བཅུ་ཇུག་ཇུས་པའི་ལྟེ ལྕེ་བརསེང་ཁྲི་པདྨཉེ ནང འཇབ་མ་ངྱ ཇྲག་ངང་། བསྒོའི ངུཿ་ཇུ གྱིཔདྨ་ངང་།༽ སྒོབཞིའི་པདྨ་ལེཚྫ་གངནི་སྙེང ང་དུ་མེ་ཏོག་པེ་ཚོཊ མ་བུརེ་དབོང་། ཐོང ཆྣམ་རྱལདྲང་ལས 
བུམཆངྫ་རས་ཇྔརོ་ དང དང་བཅས་པ། ཆོས་བ 


བཁི་བངག་ གསུམ་གྱི བ ཏོར་མ། ང ངག་མངུཊ དུམ་བསླམ་ཐྱེ ¬ འི ཇོར་རྲེལ མཆོད སོབ་ས་ དགོས་ པའེ་ཡྱོབད་ 
ྒ རྣམས་ཚོགས་པར་ཐུས་ལ། སྤྱབས་སྣས་ ཚ ངངཡརྭམནད་མ་པས། ས་ལྲས་སྙོང་པའ་སྨངས། ཏོུངཔའི་ངངལས་རེནཔ་ཆ མའི་ག གཞལ་ཡས་ཁངྱ་གུ་བ ཅ་ པའིཆང་ངུ་ཆུ ལྩཆོགས་ 
པདྨ་འངང་མ་བཅུ་ངྲག་ པའི་སྙེབར་སེང་ཁྲིཔྨར་ཉི་ཟླ འིགངན་ལ་རང་ཉིངྱརྒུལ་ང་ ཀུ་དྲུང་ པྲ་པ་མངོགོ་ བ་བ སེའ་དཙོ་མྭ་ལ ཉེ་དུ དབུག ཏོར་རང་ལྔནཔ་ ཞལ་བ ག་གས གཡས་ 


ས་བྟརན་གསིརབྲེའྱ་ཕུག་གཉིསརེན་པ་ 
༦ལ་བླསམས་པ། ནུང་སདདུ་གནས་ 


མསཔ། ལཝལྔོརགནས་བརན་ཇོ་རྗེལོ འི་ང 
གས ཧྭ་གསུས་བཏནྡ་དྲཱ་ཇམཱའི་ཇཱ 
ཏུ 


~~-༨༡“༨༨ ༡༠༩༨༨༤༥༨༥༧༥༨༠༠༧༤༩༡༧༤-༨༤༡༤༨༩༦༥༤ 


བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱག་བཉིས་རིནཔོ་ཆེའི་པགོ ཞུ་བྱསམས་པ། ཆུབ་བུང་དགནས་བརཏན་ལམ་ཕན་བཏན་ཕུག་གཉིསམཉམ་པརབཞག་པ། བུང་སྟོདང་གནས་བནྷཐ་རྭ་དཱཛ་བསོདཾ་སཱམས་ལེན 
གཡས་ཟིགས་ངཆ་དངགཡོན་ཆུང་བཟེདབྣསམས་པ། བངང་གནས་བཅན་ལམ་བརྙན་གཡས་བེགསབསདངང་གཡོན་ཆོསོ་འཆདམཛུད་པ། བུང་སདྲང་གཞས་བརན་ཀུའི་སྡེ་གཡས་ཀྲུམ་པ་དང་གཡོན་་ 
འཁརགསིལ་བསམས་པ། བུང་ཤར་དུགནས་བརུན་སིེདྱ་བེདྱ་ཱག་གཉིས་གིགས་བམ་བྱསམསཔ། ཤར་སིད་དུགཟས་བརུནམྱི་པིད་པྱ་ཕུག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྱུརབེའི་བའའྲ་བརྡར་བ་ཨཆོད་རྟེན་ ་ 
བསྣམས་པ། འརཡོའིམ ནྭ་དུ་པདྡེ་ཟཱའི་དདན་ལ་ངགེ་བཅྭྭནྷ་ཏྷར་ ཏཱ་ལ་གཡས་ཇྔཡབ་དང་གཡོན་བུམ་པངསྣམས་པ ༽ རལ་པའི་ཐོའ་ སཅནྭ་གེགས་བམ་ཁྲུར་བ། མདཱདྲ་ངྭ་ཐང་མཐའ་དང་ 
པཱ ས་མོ་ལས་སྟག་སྦྲལ་བ། སྒོ་བཁིའ་པད་ཟླའི་གྲདན་ལཤར་སྒོར་ཡུལ་ལེབོརྦ་སང་པི་ལང་འཛིནཔ། ལྷཾ་མེར་འཕགས་སྦྱིས་པེ ༢ཡགྲེའཛན་པ། ཤབ་མཾྷ་བཱཀཿ་བཟང་བཱ ཞྭགས་འཛན་ 
པཿ བང་སློ་རྣམེ་ཐེས་སྭསྐྱ་ཆུལ་མཚན་འཇིན་པ། གཙོའ་ཁོརཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྦ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར ཨཱ༡དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཝཞ་པོ། ཐུགས་ཀའྲ་ཙཱ་ལས 


༧༡༣༧ 


༄། ། །ཟེར་འཕསོ་པས།་ བསོམས་པ་ང བམས་པ་དད་འདྲབའི་ཡྲེ་ཤེས་པ་སྣནྲང ངས། ཇྔ་ བ།ཉསྲ་སམད་པར་གྱར། ཅེས་པས ་ལ། མ་ཆོང་པྱ་རས་ས་ལས་སྫཔ་ པང་ ྦ 
ཅིམཐུསངུས། སླུ་བཱཝས་སྦངས། དཔའིདད་ལསྨཛ ལས ་ ར་ བུཔའི་ཉྷ་ཝ་སར་བུར། སུས ས་ག 


ངེ 


གྱིས་བིནྱ་བིས་ད བཅི ཨོཾ བ།ཏ་ས་ ཅིར རྩ་སྨྱར། ནས། ཤྟང་པ་ 3 དྲའུ་བར ས་ས བ་དབང་གནས་བཏྟན་ཆྱེནཔོ་བུ་དྲག་དད་། །བཀའི 
རྫད ལའི་ཞབས། །སྒེ་སཱར་རྒྱལ་ཆེན་ དིད རར ་ ཞེས་བ དོལ ས་སི 
དེནས་བྱུམ་པ་ག ཉསད་ལགསྡ་རས་བསད། ལྤས སྦྱིད ང་པོའི་དང་ལས་པ་ལས་ པྨད་དང་ཨ་འིས ་བུའྲི་སྲེང་དུ། བབ་ལས་༢ 


= ༧༦ སྱ ཆེ = | 


དྷཱ ཞེ བཟ 
ཕཱི དུད་པ་མྔ་ཚོན་ཉིད་མམང་ཅདད་དྲ་ན་པརྨ་ཅུར། ཨཾཏྟཏཏྟཾ་ཕྟཿ སྭཱཧཾ། ལན་གཉིས། ཉའརུ་བོ་གླེང་དངེ་བུམ་པའྱིརུ་ད བན་སྤི་ཕདཔ་རྩ་གུར། རྣམ 


ལྔ་བུམ་པའི་ནང སཱ་ཚོགས་པྨ་ར་ འངབ་མ་ང ཅུ་དུག་པའི་ ཅེ་བར་སེང་དི་པྨ་དྲ་ཏ༔ ༥ ཇི ལ་བ ཀྱ་ཐུབ་པ ཆ། ཚགསེར་བཅོམ་ལྟ་བ་།  ཞེས་པནས། དབུང་དྲ་ནམ་ 
ཐམསྦར མཚེད འཛ ཞི་ ཉེས་པའི དམ ་བ་སི་ 'ུ་ཐའི་གདནལ་མ ང་ ཧཱ ནཾ སའ གས་མཐར་ཅུད་སུ་མདོད་མཐིང་ཚག་ཞ 
གཅིགྱུཕུག་གྲཤིས བིན་པ། རུས་པའི ཞིས བདོ འིལ ཞགས་པ་འཛིན་པ། ༢ ས་འ ར་བླདྫནམ་ཤིང་སུགཔས་ཧི་ཤུས་ཐབས་ཅན་ 

ྱོས་དགིས་བ། གས་པ། གཅོ་འཁ་རཟུ་མས་ཅད ཙུ བར ི་ ར་པོ། ཞྲེས་པ་ཞྭས། གྲྭསུསསུ་པཱ་ཆེན ་ཐུག་འཚོལ་ལ། རི 
ངེས་ ཤན་ཅཱ ` བདེ སྔ་རཾམས་ཨ་ད།འཛོཔས་མཛོདང། གྷ གྲི མན་དང་། ཨཾ་ཨཱཿཾ བྷཱི ། གཉིས་ 


པསསསསསམསསསསསཔམསསམམི མས་མ ༩ ༧ ༡ 2 བླ 


7༡6 


བླ་ཟླ། ཨཆདབྱ། ད་དང་བཟོད་གསེལྱ་བུ། ཨཨཱཿཆཱགས་མཆོད་ཡོནོ་པུ་ལ་བས། ལྤནམས་འདྲོདྲྲ་ནསྲ་བྲམ་པའྱི་རུ་དང་ཤྭ ཅེས་བླརྗདོ། 
ྫངིསགག རི 
༩ པྲ་གཿ ཇིགོག་དར་བཅ ཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཟེ པཞས། ཟི བླན་བའེ ༢བདགབསྩེད་ལར་དྲ དེནས་གཏ་མནམས་བསངས་སྩྱཿས པཱོང་པའཾངང་ལསྡ ་ ཅིདཀི་འངེདུ་ཨོ་། 
, ལས་གཏའ་སྨནསསྲ་བལ་དུ དབའ ལྒི་པྔ་ཛྫ་སྭ་སྤྱག་ ཉཧྲཱ་གསུཨ་བརྔད། ཨཡབུའ སྡ སའ བནུ་ཨ་ཨ་གསེ་གཏོ་ ར་མ རྱ རྡད ། འདས་ལྷ་ ལྷལ་ཨོཾསྦར་ཏྣ་ 

ཆི གཏས་པ་རི་ལཱ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁྲེཾའཱིཁཱཧི། ཇིང ཆས་སྦོང་ལ་ཨཀཱ་རོ་ལནགསུམ། གེཞི་བདག་ལ་སམ་ཐྲ་རེ་ལན་ག་ ཉའམཆོད་བྟོདབུས་ 
-3 ལྡ ཐབ་པ་ཆན་པོ པོ་འཕགས་པ་གཞས་བཏུནབཅུ་དུག་གི ཀི་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར ཟདང་བཅས་པྲནམས་ཀུ། གྱིས་བདག་གི་ $ བླེརབ་ ་་ ཡཿ 


་ ཟལ 


ཆུས་བུ་གའཕང་ཐོབ་པརྩ་བུ། ངེའི་ཆེད་ དམ་པའིཆས་ཟབ་མོགསན་ངགོངས་ྱ་བུང་རུབ་ཁུམ ཏུབ མས་བྱསིདབ་གསལ་བཏུབ ཞས་གསན་པར་འུ ཞྤབའི་ཆེས་ནི་ ངཱ 
ཧཱགས་མའི་འགྲོང་ རྣ་མས་ལ་ཇུགས་ ་མཆགྱ་ཏུ་ཆེབ་ ན་པ བ་པའ་དབང་པོ་ངང་། ངེསབ དེས་བུན་ ནཔ་གཉེར་དུ་གིཏད་པའི༩ འཕགས་པ་གནས་བྟར ག་འཁོར་ འདངབསས་པའྡིར རྗེས་ ་ 
ཞང་འབུལ་བ ལས ཐེགོ་མརྭ་གནས་ཁང་ངགཔའི དཔགབ་དཔ པའྲ་བབརའི་བངཔའ ཐ་པ་ལཾ། གསེལ་བ་འདེང འདབས པ་འདེིེ རྗེ་ས་ཟློ་མ ནད འཆེ་བནྭ་ཀ་ཡེ། །རཆུ 
་ རུངང། །སིདཔའི་མཚོ་ལས་ བདག་ རེ ཛོད །དགའ་ཆེེནཔ།ཡོང ཁྱོད་གཅིག་པ། །བྱུངརྲབ་ ཆེན་པོའ རལན །མགོ པཆེནཔོ་བདག་འཚལ་ 
(དམ་ཚིག ་དེ་ཉིད་བདག་ ལྷ་གལོ། །ཟངྒརབཔེ་མསྦྱརང་བདག་ལྭ་ལོ། །སངཔ་ རྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སུབས་ གཟ མོ་དགྲ་ཅདབདག་ལ་་སོལ། །ཐརཔ་ཆེནཔའི་གོང 


„ འཕྲནལསའཆོལ། ཁོ། དོནས་སོབོ་མླནམས་ སྔགས་སྱུགསེ་ཏོགྱ བསན་པས དས འྲོ། ནམ་མ།ཁའདང་མཉམ་པའི་སེམསཿ ནཐམས་ཅདྱའི་དེན་དུ་སངབ། 


བསུངས། ཨངཱ་ཝས་སྦུངས། སྟོང 
འགའང་གཞསབ བརེ ་བ 


བུ ལརོབ་༡"ལ་དེི༽ི་། ལོ དཔ ་ 
ཐི་པས། དྲ་བུནྱ་སིས་བླ་མབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇིཔ་གསེལ་ངངབཅས། མྲ་ལས་སེམས་ཙན་ཀུནྱ་བཾ་མགོན་ཛུར་ 
( ཛཿཱིབཾ་ཧོ༔ གཉིས་སྐམེ རྡེས སི་ར སས ལས་ད ཏེ ༣ 
ྲུ ཏུའི ལང་བ ཇི་ལར་ ་པ། ནས། ཤི་ཡྱདཱ། བྱ མྦ་རྭ་འཛོར་འདུངྩོངེད། ཞེས་དབང་བླསར་པྲས། འསྦྱ་ཀི་དྲེམ་ངག 
།མྫེཆཱས་ལ་དབང་བླསར་དྲུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏང་པས། ཇི་ཏརབྷ་ུལས་ལ། (བླ རུ ར་བ་བ ཉེས འིའི་བད་རི་ ས་བ 
བུནྨ་རབས་ཞསས་ཟས་ལའིྱིས་འགྲང་པའིབྲག་ཆུག་སབཞག །ྒརཱའ་ཙག་མ་མིག ར་ཁག སེལ ༩༩ འའ །གདང། སློང་དཔྲོའ་དང་མངྒ་ན་པླཾ་སེ་རྡ་ལཱི་ རར ' 
བརྒད ཅེས་བརོད།ན གྲསང་གྲིངེས་གནང་གི་དོན་དུ། གཱ་ལཞེས་པགྲསངག་ལ་བྒྱཱར་ཞས་གསེལ་བ་ལནགྲ མ་གདང་། སོང་དཔོན་དང་མངུན་བསྩེད་ཆྱི་ཟུག་ས་ཀའ 


ཁྱེད་རང་རྣམསལྷ ལྫར་གསུལ་བའི་ ཞལ ངུ ཞུ་རླ་ས། ཟྲསས་ཀའ་་ 


-ཤ3 ༄༅་ ༨ །བའྟངྲང་ དཱུ་ཡཿ ་གི་མཐར་སྲགས་འཕྲེང་ གསབོར་བལས་རདའྲ་དུངབུ་ ཞལནས་ཐོན། ཁྱེ ེེ 
7315 བའི་སེང་དྲངུ་ཡིག་བ༽ གམཐའར་འབད་པ་ ! .ཕྱེགས་ བྱའུའྱ་རྐལ་ བྲ་སུབ་བཅས་ཐམས་ཅདྲ་བ ་གསེང་པི་ ཐུན་རླབས་ཿ ཐམས་ཅད་ཝུགས་ འཕངགྱི་ནུམཔརྦ་དུང་པེར་ཐིམས། བ བཞས་པར་ 

„ ཐུ་འགས་བླ་དབས། གྲསམ་པའ་བརྟན་པའ་མས་ ལ་སྔགསའདའེ་རེང་ཟློབ། ་ལན་གྲསམ་མཛོད། རུནེབླརད་ སཱཾབ་ དཔེཊ་ལ་མེ་་ +. ༢ བེརེ་བཞིན་དུ་འདིའི་རེས་ཟློས ་མཛོང། བཅོམ་ 

765 ,£ ལན་བད དག་ལྭ་སཱལ་ལུགསྦ་ཅིས། །བདག་ལ་ཞིབར་མཛུད་དུགསོལ། །ལན་གྲསྤམ། ཐབ་ང བད་བཞས་བྱརནཔྱང་ དའ ་ངག་བ གྲསངག་ ཐྱིན་རླུབས་ཐམསད་དབུངས་གསལ་ཇྱི་ རཿ 
4 མཱཏགྱཱ་ས་ཊཾ | དེས་ཛག་སྭ་ནུབ་ལནྲང་ དྲུབ ཕུནྱ་གཾསས་བླམབས་པའམས་པ་མཛོད་ མེ་ཏེག་ག། 9རཡ། བཅྲོས་ལ ལྡན འདེལ་སྔལ་ལས ཡུས་ས་ཁུས། ༢༤ བརྡ་སཛད་རྲུ་གས། ༈ རྒ 

༧, པས་ ཊི དངོསྦྲ་རབྱ་སལྭ་དུ་གསེལ བླཏུལྲ་འུགས་བྟཅན་པར་མཛོད་ངུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད། སཱར་ཡངའུགས་ཀའི་ས་བོན་ ༡ྲྭས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས” ཞེས་དབརེ་བླན།བས 


ནུ དྲི་མ་དག །གསྦ་ང ཅེས བརྗོད། ྦ ལུ 
དུན་བྱསྩེ་ སྙེད་ཀྱི་ དུགས ་ཀྲ་ནུས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། 


སི±ཾེི སྤ་ཡི་འཾ ི་ རད ་ ་ 


. གྱིརྣམ་པར་སྦྱན་དྲང  བདས་ུམཔས་ཇཁས་གས་འ གི འདིན རྡུ 


ལས་ཁྱཾད་རངརྣམས་ཐྡ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༢ ཞེས་ དབང་བླགརངས་ 


ཐ་བ ལ་ཤ 
སྭ་བྱ་ཝཱས་ 


༄་་༧་ ༤༠ 


ཐ༄༅། ར །གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚུའ་ པ་ལས། ཇོ་རཱའིའིགསྦའྱི་ལྷས་དབུ་བྱ་ཆན་པརྱ་གུར། དེ་ལྟུའ་ རྔ་བ ཞང་ཁྲོད་ ་པས་ཁེངའངནྣམས༠ྱི་སྒོ་ང་སུམལྷག པའིཔའི་སཱ་གསུང་ 
༡༢ ར་རས `" ༥༡༡༨ ༢་ ༢༩༨ ༡༡. བྱ ,༤༨ ་༩་ ༢༠2 ༠ ༨ ༠༤ ༤༨ . ༤༧༠ ༽ ༤ ༨ ; €༽., “+... ཿ ད་འ 
/¥' ཇུགྭབཁྱ་ང་པར་གྱུའ་པ་ལ་མཆང་པ་ཕཱ་ལ་བ་བདག་བར་མཛོང་། ཙཱ ཨྒ་ཉོཤས་ཤྟཏ་པྭཱཾཾ་ཨཱརཱ་འི་བུརྩ་བའི་མཆང། རྔ་སཆག་ཞི། ད་ངག་གྲྭ་གྲབ་སྦ་བངམ་ཚག་ནམས་ཚུལ་ 


ཞེནྲང་བླསང་སྩམ་པས་འདིའི་རེེས་ནོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ཏར་བ འྭ་སྩལ་པ། །དེ་དགེ་ཐམས་ཅོད་བདག་གས་བྱག། ། ཡེན་གྲསམ། གཏང་རགག་མཇྦལ་ཡཱལ། ལེགས་མོགས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ར་བླ་བ་མ་ལ་འང་གི་ལུས་བན་དུའབུལ་སམ་པས་འདིའྲེ་རེས་ ས་མཛོང། དང་ཞས་བཆ་མས་ཏ་བདག་བཞ་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ཞེ་འབྲུལ་ལགས་ཀྱསེ། །ཁེདཀྱི་སློབམའ་ 
£ དདུང་བདང་། །ཆ་ཡིསྤ་སུངནེ་མད་དུགསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟད་བསྩེ་སྨོན་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་ཤིསབརརོདནམས་བའོ། །ཞེས་ཐུབ་དབང་གཞུས་བཏན་བླརུ་ 

ཤི ཇྲུག་གཾ།རྗེས་གཞང་ཇ་ལྟའ་ཧྱོ་ཚཱའ་འདེ་ཡང་། མཚམསཿཉམ་མཁའ་གགས། བངབག་ཆེན་ཀྲུན་དགའ་རིནཆིན། ཆེ་བཙན་ཏཱ་ར་ན་ཐ། རྗེངགདབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས། ལྕང 


768 


ཤོ > དའ |¥ 


རར 


མཿ 


ཧུ 
ལ་འ ཀའང་ དར མེ 


བའི་བ ཟ་འཛྲོར །རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པླ་བནྲདངས་ གཉིས་བ མེདཔ 
ལོ སསམ བདུབ ༢ མངནོཔར་དབང་བླིས་ རྔངུ་གསོལ།ཞྲེས་གསོལ་བ་ སའི ཐེ 


ཏྭ་ཐུག་ཏཨ 
དར འརིན་པོཅི་ཅུང་མ 


ཤག་གསིི་ྱོའི་ ཛྫོརདང་ 


འྱེ་རྒུན ཚིགས་ཟིས་བྱརནཔ། འདྐ་ད རྔའི་སྩིལ 


ཆེར་སྤེལ་ཞིང 


།ཞེས་ངབང་བྱ་སུ་ སད དྲཅིག་གུང་། །མི་བསྲོད་ སྦྱོད་པས་དང་༔ 


དྲི, ;ལྲའ་གྲསྱམ། 


ང་མཆཚད་དང་།ང 


གགིན་བླདད་པརྱརུ།ཅེས་ན 


ངངལ་ བུ་མཛོན་པ། ཡཱམ་ ཅིགསས་ ཞ་ དུ རཱ་མོཞལ་ གཅུ ཕུག་ 


མས བྱིས པརིཤེསྦཀི་ དུདཆེས་ གང་བ 


བཞགས་པ 
ཐུགས་ནིཚིལས་འི་ 


བབྱུནུ་རྟ་སུའ།ཅེས 


པ་གྲེ གི་གག་དད་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 


ཁྲི བྲ 
ཨ༽ངདཀའ་པོ། མེགིན་པར་སཨཱཿདམར་བོ། དྲུ 


འརིཟེར་འྲ །དབངགི་ 


ཉེརྣམས་སྦྱཞདྲངས།དེ་ 


འིབུམ་ བཱ ཞྲོགས་ བ་ང ལོ་ 


བྲ དལ། ཧཧྭ་ཐཱཾཿ ལན་གྲསམ། 
ཐི བས ༦ བཱ་ཡཾ ལྱོངས།སྟེད ང་པའི 


ཛསྭྭ་ས་པརི་ལཱ་ 
སིི ཀཀ ི་ོ ཡྦ༥༣་ །རྡོརེདྲིངསནི་མ་བས་ལྱིས་ ཅི་གྲསཿ མཆོག་ད གས དང་མ 
པ་ ཛར ཏྭ ཨོཾ་ཨཱཿ 1ཿྲི་གི་ ཧི རྗྣ་ ཅདྱ་ཀིཝཾག་ཝིབཾ རེིངས། སྲངས བ་ས 
༠ དཔའ་ལ བག ཚལ།ཞེང་ངས་རླེ་ གབ ཀའྲེ་རཱུ་ཡིག་བབ། ས་འཕྲེང་དང་བཅས་ པས ༢ དང་མ 
| ཤི ནྣམསྦའ་ལའིཏཀཐཡ་ཅང་འཛྲིའ ཁྱི་རྣམ་པར་བ བ་ཞས། ཐུ ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ ཧཱ་ཡེག་སྔག ས་ པའ་འགྲུབ་གུརཞས། ། ཞེས་སེགས་ འིའརགེབ་ 
ཕཱནསམ་ཚོགས་པར་གུར་ པར་བསམ་ལ །ཡིག་བྱརརྱལེའ་གཅིག་པགས་བླ་དས་ཏེ།དགེ་བ་འདི་ཡིསྣརུ ་དུབདག། རྡོར་སེམས་ད་ འ་འགྲུབ་གུར 


པ་དང་ལན་པའ་གུཌ།ཨོཾ 
ད་འ འིར འིཛབས་བབས་ིོི་ི ཝོས ཐོབས་ རཾ ྲ་ 


' 


ཏཱ 


༄༠ 


༄ བསྡེའ། །དྲུ་སྦརུའི་སེང་གཉེ་དྱིལ་ནུ་ཡྲག་སགས་འྲང་དདང་བཅས་པའའོང་ཟེརྱ་སི་སྐྱ་རུལ་བྲ་སས་དཅསྱ་ཀྱི་མྔད་སེོབས་ཐམསཧད་ལས་སྔགསའོད་ཟེར་དང་ 
པི ་ གདངས་པ དེས་བ གསར་པ སྐབུངསྔ་བིཉས་བསངས། བླ་དལས་ 
¡ བྷང ཅོང་པའངང་ལང་ལས་པྱདདང་ཞེས་སོགས་ཁིས་འ ཅེས་པདྲད་བདུག ལཛོར་པ་དོར་ནད་བར་ ༢ཡན་ལགེ་བཞྡི་རོ་གསྭ་ས་བླསད་ནས་མཆོད་བད དངླ་ཟུས་ 
@ བྱུབ རྨེསནང་མཆོད་ཆུར་ཉིན་ཆིང་བ་རབང་ལ། ཡབ་ཡུམ ངགསའོད་ཟེརྦ་ཁྲིས་གས་གཏོར་མའིང དངོསས་ཅད་དངས་ཏགསའ་ཕེརྱི་བུར།ཨ་བྗང་ས ས་པ་རི་ 

ཐཱ་ཡད་བའ་ཏཁ་ཁྲའ་ཧོ་ཁ་ཧི། ལན་གསྦ་མ་གིས་ པ། མཆོད་བཏད་གོང་བཞིནྱབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོ་རེསམས་དཔའ་བདག་པང་སེམུང་ཅན་ཐམས་ 
དྲེཀྱི་མིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་མཆག་མྤདན་མངོ་གིདངསྤྲོ་བུབ་མལས་པྱ་སལ་དགསལ།ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ད་ལན་གྲསམ་བཏབ།སབམ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཁྲས། 


༠ 


ཐེངྱ་ཧཱརེ་ ས་ག ཚིའ་མདུའྱརད་ ལ་བ་འོངྣེད་པ་འདེའི་ སྭ་ཟློང ༦ ༥ཤེས་ཕང་ སིད་པའི་འཁོར་ལྐ་ནམ་འཇོམས་པ། 1 
།རའང་བར་པའརིན་ཆནཔ། རྭ།།གཙཾ་ ཙོབ་བབདག་ལ་བཀའདིའྱ་ཐོལ། ཟགསུམ། །གཟསཁངདག་ ༨ དང་ ཛུ ༢སེམས་ཡང་ཡྱམ།མཐའ་སྐོར་དྲུ་སུབང།་ཕུལ་ངང་བཅས་ 
པས ྲོ དྭ ཤ་ཞ ༣གགཏུ་ར། བ མང གགསུམ་ལ་འདུག་སུཡས་ ནང་འགྲ་པའ་ཤེག་གི་བར་ལན་གྲྭ མ་མཱིསྲ་བང་ཝམ་ཕོག ། །སླང་མ་བཛྲ་ཨ་མོ་ ཏསབསངས། ཇིས །ཧྩོང་་ 
པའི ཛལྲསཿ ཟ་ལས་པདྨ དང ཞསཔ་ན་ ཐ༣་པས་མཚན་ ནཔརྦ་གུར། །ཅེས་པའིརའང་ཉིད་ཅེསཔ ནིབོ་མྣ་ནྣ་མཔཔ་ཞེས་པར་ད །༣ནས་བསྩེད། དུས་གྲསམ་སངསྤྱ་ཆུས་ཐླམ་ 
ཅདྱ་ཀི། །སླ་ཡེ་རྡོ་རྔ་སབ་ང་ པ་ །བདག་ལ་རིམས་ སེམས་པ ཡིས །  སྤ་ཡིརྗེས་གཞོང་ལྱལ་དུགསོལ། ལནགསྱམ །མདུན་བསྐྱེདཅི་ལཱའི་སྨྱ་བོའི་ཨོ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡགརྒྱར་དཀའ་པསེབསར་ 


| མེཏོག་བླའིབ་ སྦྱ ེོཀ་ ཐེ མུས་དང་། སློབ བོ་གང ཧཱཿ བཤད་ལཱནོ༔ བཏང་།དེ ྲྣ་ 


དཔི 


(དུས་ པས སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་སི། [གསུ 
དམར་པོའོ་མཐུན་ཡིག་བྱརདམར་པོས བླདོར་བལསའདེ་ཟེར་འཛོས། 
ཞྭས་མགྲིན་ པའིས་གསའབྲིང་ལཐིམ། དེལས 


_བ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས།རྱཾག ཧའ ཕོགས་བླུའི་སྐྱབསཿ ཡུལཐམས་ཅདྱའི་སྒའི་ཧ 


གྱེ་སྨི་བེནསཞུགས་པསྲ་ཉད་ ཆུད 


བ་བ 


འྱིཉ་ན་བས་༔ ཐམ ད་ཅད་འོད་ དོ་དང་ ད་འདུད་རྩུ་ དཀར་པོའིིརམ་པར་བ 


སྒིབ་སྦྱི་དད་།ཁྱད་པར་དྲམྨའི་ ལ་ཛྷཾསས་པ། བྲིབམ་ལའགོཨི་པ 


[གསུང་གི 


སྩབས་ཡུལ་ཐམསྲ༠ཧདྱི་གྲསང 
བདུད་ཚི་དམར་པོའྱི་རུན་ང་ བས ས་པྨ་སངོ་མམསྭའི ཧྱི་མགྲིན་པནསཞུགས་བསནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱིདང།ཁྱད་པརླམའི་བརྡ མབགཔ་ 


བྱི 


བྡསས་ནསྭ་མི་བོའ་སིགསའྲེང་ལི ཐིམ།ད་ལས 
པ།སག་གཅོད། ལོག་གཡེམ་རྒུ་བ་སོགས་ 


ས་ཅད་ཐུང་འིངུ་དག། ཛྡུ་ར་ནཾ་ཡཱ་ས་དཔའི། འྱི་ིན་རྭབས་ཞུགས་ཏེ། ཊཾ བབ ྱ་བ་པཅ་ནབཆག་པར་ཆོམཛོང།དེལ་གཟུལ དང་པ 
སླ་སས་ཨཿཿ །བད་ ལ་དར དཔའ་ 


ནད་སྩལ་དུ་གསོལཾ ལ་གནམ སུདུནྱམེདེ་ཝུའི་ཨནའི་ཞ ྦ 


ནྲ་ནབས་བམས་ཅདའད་ 


དཱ་བདུང་ཚ་དམར 


བྤི་ས་པནབ སྭ 


སྤྲུ ་བགཏདཔ༔ ཛཱ པཱམ བ།ང་ གཾ་བྱཀུལ་སོགོ ཆོོ བཐམས་ཅདྱབང་ཞིངདགྲ་དྔོར་སེམསྐ་དཔའིགྲསང་གེ ཐི གས་ཏེ །གསུང་རྡོརེའླགབ་པའིནུས་དྲཾ ཁུདཔར ་ 
ན་དཞག་ པར་འ རཱ་མཛོད། དྲེ ཟོ འ་གསིཡ་དང་ལུ་༔ སྤྱུར འཇོད དུང གསུ ་སདསྤྱ་ཧུས་ བསད དང གས ི་ི་་དཔོན་ ཅུས །བདང་ ༥ལརོར་སེ་མཾས་དཔའ་ཡེ། | ཐུགས་ཀ རྗེས་གནང 
774 རི དྭ་གསོལ། ལན་གནས།མ དུན་བསེདྱ་ཀཱ་ུ ཐགཔཀའི་མ་ ་སྔེན་ འི་མཐར་ཡྲེག་བྱར་ ཧན་པོས་བྭ་བརང་ལསའོང་ཟེའ་འྲ མ།ངཱ་གྲས་ བཅུའི་སུབས་ཡལ་ཐམས་ཅད་་ིི་དུགས་ཅི ཀྱི་བཱན་རྦུབ 
སྲི བླམས་སྦྲ་བདུས་གའེ གསའཔེང་ལ་ཇྲིལ།ང ངིིས་གདུ་སྡན་པྲའ ན་བབས་པ་མོབ་མ་རམས་རྱི་ ཤ་གེསཞུགས་པསདེད་དོ་སུག་དི 
པ་སྔགསས་ས་ིིྱད་འི་ུས དད་ལབ ་བབྲིས་པ་ ' བྗརྣང་སེམས།བ བཤད་དེ མས། ལེག པ་ སི་སི ཙི་སྡིགཧླེཾབོ བམས་ཅད་བརཇི དུག།རྔ རྡརེ་སེམས ་དཔའཇུ་ བ་དྲ་་ 
ྦ ནམབསྔའུགས་ཏ། ཐུགས་ འཐུ པའནུས་ པྱ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག །བར་མོས་མཛོད། དྲིལ་གསེལ་ དང་ཡིང་ བོ ད།པླཟཱས་ལུངཌེ། སཱོང་ དང་ནོ་ལྷར གསལ་ པོའི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ བབིའི་སེང་ ཡི དུཾ 


པ ¿ 


ལ་ས ༽ 4 $ རཔོ་ར་ ངོ འོ་ ཱ `÷ སས་ལ དི ་ད ལབ་པ འད ལེསསོམ་ི ཟིའི ལའི་འི་ཆོའི 
།གི་མཐར་ཡིག་བ རྒྱས་བསྐར་བ་ལས་མང་འདྲ་བཏྟེས་པ་ཞིག་ཆད་པཞལ་ནས་ཐོན | སྡོབ་མ་རྣམས་ལྗར་གསུལ་བའེ་ཁནས་ཞུགས་། སྙིང་བ རླ་ཟུ་བའི་སྟིང་དུ་དྲུགི་མཐར་ གཡས་སྐོཿ 

རལ ༩༨ ྷ „ ' . ` ༥༠” 6༨ ༨ ༥༨ 
དོཔ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྨུན་བབས སསྭ་ུད་གདོན འིབ སེ་བ ་དང་།ཁྱད་པར་སྙགས་མ་ངདག་པ་མགས་དག་བ སྡིག་སྦི བ་ཐམས་ཅད་པང་ཞང་དག། རྔར ཊ མས་ད་པའགསུང་བྲི་བིནྡྲ་དབང་ 


ྦ དཱ ༣ ང་ཀ བོ པས བར ༦ པྲི ཏྲི་ལེ་ས་༦ཅུ། འིང 
གྱིས མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ རང་འདྲ་གཏིས་པརེ་མདད་སླབ་མརྣམས་རྱི་སྦྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡ་རྔ་སེམས་དཔའ་བདགངང་པ་ཉན་ཇམས་ཅང་ཙུ སེ 


| བ་ ད་དམ་ཚིག་ཉམས ཅགན། ཐམས་ཅད་ཧུང་ཞིད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས རྗེ་ས་ཟླེས་ཀྱིས་གསོའ་བ་བཏབ་པས་ 'ཐུགས་ ་ཀའྭིརཱ་ལས་འད་ཟེར་འྲབོང་ སེམས་ཅན་མང་དང་ཀུ སྡེབ་སྒྲཾ . 

¡| མཱཱངས། སདསརྒྱསྲསས་བངས་ལ་སཉས་ང འི་མཆོད་པྲ་དུལ།དེ རྣམསྱི་ཡནྡ ཏན་ཇམས་ཅང་འོང་ཀྱིརྣམ་ང ར་བྣསནས་ཐུགས་ཀིའྡརྡཱཾལ་ཐིམ་པང ་བ་ཟི་བྡྗེ ད་དང་ཆུ བུབ སྲ་པཅ་སུམ་ 
- ;  ་༽ -༽ ༽ (¿ ༨ .., ¬... ༤ . ༦ .96 ༨ མ་ `; „ ༨ ༣- ¬ ` „ུ ༨ 

༡༡༦ ཅགས་པར་བུར།དྲནས།རྡ་ར་སྐམས་དཔའ་ཨལཉས་རགས་  དྭུ།ཁུངྱ་སཱ་སཾག་སླབ་དང་དམ་ཚག་ཉམས་ཆསས།་ཐམས་ཅད་ཏུང་ཞངངག་གོ །ཞེས་ག སུངསནས་སླེབོ་མྣ་ནམསལ ཐིན་ 

. བ་ས རཔ ༢ ༨༡ -„>... ¥... -, ༽ „,=_༽.-.. ` „¬~ -༽ ༽ ༤. - = ༅ ༥ ༦ `! © `༦༽, ༢ ༨༢༠ > > ༢༢ 

པས ཅེས མནྣམསརྒླས་གྲསཨ་དང་རྡར སྔམས་དཔའྨ་སླ་གྲང་ང ཐུགས་དྱངརམཔད་པར ཧབྱུར་པའ་མས་པ མཇོང། དཅོམ 'རྔཅ་འདེ་ལ་བྱིན ལཡབགསྱཊམ། ] རྔོ་རྗེ་སེཝས་ དཔས་བྱིན་གྱིང་ རབས། }། 

དུས ་འདིནས་ནི་བཟུང་ནས ན། །རྔར་སམས་གའཡང་མ་བྲབ་པར། ངེ པའྒ རུ་བྲཞགས་ནས་གྱང་། [།རྙག་པར་ངྱན་གྱས་རྤང་མ ཇོ ད་ལ།། མཆེགདང པཿ མཐུན་མེང་དངསོ་གུང་ཀྱུན། །ང་ 
༨ ་ 1 བིར ར་ར ༠༤༠ ༄༤ ༦༤. ༥༽ ༽ ༤ ` ༼ ༨ ༥༨ 6༥ \ ་ ༼༽ !|!|›|ན\ན (༥༽ ༨ ` ༤༥ ་ི ¡¬ `~ 
་ཉང་དུ་སྩ་ལ་དུ་གསལ།ཇ དཱ་བོཿ༔ ཞེས་བྫངོད་ཅང་མ་ཏོག་གཏར། རོར་སྐ་པས་བྲསོམ་ཞང་ཡག་བྱ་བ་འང་མ་དང་ཉེར་གཅག་ང་དྲད་བསགས་སྨེ་བྱ་བྲག་གདམཆག།ང་ལེན་པ་འདིངྡེ་རེས་ཟློས་ 

ཉདང་དུ་སྩལདུ་ག ཇཿདྡྷ་བ་ ཞེས རྗད ཏག་གཏར།རྔར་ས་མས་བསླམཞང་ རྒྱ དུམ་དང་ཉར་གཅུག་ད་ རྨབསགས་རྦྱབུབྲ བད འས་ཡན འིད ཇཾ ཞྲི 


༥༠ 


ཏྭ བྱི ཨོཾ་ས ག་པའི་ཚུལ་བོམ་ཆོག་ རདཔལྟ་བནླ་བམ་ ལྱའུད་ཞུས། ༥ ། །རང་ལ་ ཉམས་སོ ་ །ཕ་པའི་གོས་འདེབས 
༨ 


སེམས་ ཧེ པོ { །འདྱིི་གཏུན་ དུ་མདབསན། །ང་རྒྱ། ང་རྒྱལ་ ཕབ རཾག་ འགནསམས་སགྲ། ། སམས ཙད འབདཔས་སོལ། ! །ཅ་ཧོའི ཟི པྱས འཆ 
 མེ་བཟད་ངན་འགོོའི་འབབ་སྙེགས་ཡིན། །ཆ་མེད་ལོངས་གཏམམངཔ་ ལ། །དགའ་བའམ་ འཛིན་གྲེ ་བརབསྩྱིལ། །ཇཆང་ཟག་སྐོམ ལོངས ༥་སྤྱོད་ཚམ། ` ཀྲའི 


; ༥ 


ཚི དག་གསུམ་ པའ བརྒོད་ཞིངརེང 
གྱུཌན། །ནན་འཆི་བའི་ཕོཉདེས ག་བར ད། །པ་ཏེ་གཞན་གྱི་ལདམོ་དང་། །གཡམ་ལྕྱཆུག་པཙམ་མི ་པའ། ཡརོལ་ངས་གའི འི 
།།འཇིགསཔསྟ་ཉངནསྐ་ཆོས་མཛོད།།བལྩོ་ཁབཆོས་དཀཔའི། །ཉྷག་བསམ་ཧིང་སྟེབསཆེན་པ་ཡིས། །།མ་ལུསའའ 


སྲི ཞིནཚོའདྲི་བོས། ། །བཏོང་ནས་དལ་ འདྱོར་དོན་ཡོདའཚལ། [ཏ་ལའི་ཤིང་སོང་སརྱ་སོངཔའི། འ འཆད 


པོ་ལ་ཡད་ཡོད། 
སུ །འཇདྲུལ་འ་གུད ཅུའོོ་པགྟསེན། །དགདོད་བུ་ཞེསཔྱི་ ལྕ་བ། ། !ལེ་ལེའི་ འདང དྲ་མ ་ 
འའི་ 


༡8| 


ཞྷ་ཏམྲ་གྲུསབ ག་སྦྱང་གསེལ: པ་བྲ་བག་འའི་མཐར། །ཟ་ཆད་སྦྲ་ 
ཙམ་མིན་པན། ཀིས 

སྣངཅི ཤར་ཡང་ །ལ་འུར་གཞུག་མའི་དནོ་དནནས། །སྒྱཱ་མའི་ན་ལ་འབྱོརོ་བྱསུང་བརྩ་བུ། །གྲ་རུས་ 
ཤམ མོ་རྔལ་བ་ལྟན། །ལྷགཔའིྷ སྐར་ལྔང་བརབུ། །ཧ་ཅངངསྒིམས དང་ཚ ཧཱོང་མནཔར། དག་པའི 


ྒ སླུ་བ པཞེས། །དམ་བཅའི།དུན་ཆེནྲ་པགཏུ་ལངོས། ཙ་རབདའ་དེདམྱབས་ན། །གཅེས་འཛིག་གཅོང་ནདམི་ཐིནཔ་ས། །ཚོགུངངལ་དུབྱ་ཁདབ 
ཞགཅེསྒ་ོ་ བརབ ། །ཛ་ལངཅནྱ་བ་བ ག་འཛིན་ འདཱི སི དག་མལཁས་མ མཐུཅོམ ཅོནནུ། །ལ་ཁའྲིན་ལསེངན་སངདུ། དཞད་བསདཤུམ། འདོག ར། 


ནས འདགམེད དྷ རའ ནནི། །ཡ་ར་མརྭགཞན་མེདཿ བྲེ རྩེ ཅྩ་གྲེ་འྲིལི་ ཛས འབུས། བད་ ཁངས། །རླ་རྭནྨ་ཟུ་བེའི་ འདཔེ་བཞྲི 


ཟི 


བདག་ འཇིན་ཞན་ཡུལ་གུབ་ཨིན་བནག 


སདནས། །བདག་ 


།འྭའུར་ཤུབ་ཤོང་ 


དཔ །ཇྗེས་ཐོབ། ལ་ 


བཅས་པར་པོ་འདི། །བདེ་ཧང་ཆོསྱཅསྐར་བྷུངས་ནས། །སུལེས་ 


སྣང་ཞེནརྒྱནབསྱཕསནས། ། པད འཁྲུལ་པ 


དཞེན་འདི། ༽ 


༄༅ | མཐའ་ད ངནས་ ང་བརྡ་མང །འདནངགྲ་ནང་ བ ཆས་བཟང་ ས །དགེ ལ་ གིས་ཆོསྤྲག སས། ི་ 
འདདཔ་ཇིའཞྲིནབིས་པ་ཡིན །དག གི རེ སི ཅླ་། རྩ དུབ ཆོར ད དཞསདེས། དགྱེ ཤེས འེད ཐྲི 
གྱིསའུབྱུད་འདྲའི། ། །རྒྱལ་ ཀུན་གསུང་གི་ མཔྲའ་བངཿ །འཇམམགོན་མྲག གས་ཤིག །འཇིགཏེནཇི།ོག་ ན་འདས་ པའི། །མེགས་ཚོགིསཉྱཝ་བ ཅར མཾ 
དགེབའི་བཤུས ་གཉཅེན། །བསམ་ སོར་གཉིྦྱགིས་ ཅེ བ།།དལ་བྱརད་ ར་ལས ནྲ དེ་ཉིད་མར་རགའབས། །ད་ལྟ རྟེན་འབྲེལ འཛམ་ འི །ཉིན་བཞེནེ་དོ དཿ 
ལྡནམ ོག།ེས་མཐའ་འཆི་ བའམཟད། །ནམ་ འཆེག་པྲ་སོ། ལི ལོངས་སྨྱོདཀྲུན་ལ། །ཞེནཆ གས་འདྲི་བ་ཆོདཅིག ། །འཇིག་སྲ་རུང་ངནསངགསུམ་ 
ངཿ (བཟེདངཀའི གངཔལ་སོམས་ལ། ཡ་ཆོག་གསུམ་སྐྱབས་བབྷསཞནས། ། སའ ཟཿ ཀ །འཁར་བའི་སག་བསལ་རུ་བ། ། ། །བངག་འཇིཤྭ། ཟེ 


སྒྱིསགཉེན་པོའ། །བདག་མེདྱཆུད་ལ་བཅེད ངུ །ཆུལའིམསའྱབོད་མེདྲསངས་ཤིག །ཉམ་ཐག་རིགསྔྲདག་འགྲོ་ནོམས། །དིནཿནཔ་མ་ཡིནཔས།བུམས་དང་ཡིང་ཇེས་དངས་པའི།།བང་ཆུབ་ 

སྲ སམས་མཆ ག་ ཀེ །ཆས་ཀྱནག དནས་ ངས་གྱང། །ཉེན་འབེལ་བླསབྱ་མེད་པས །ཟབས་ཤེསྤ་ཟང་བ འག མའི། ༥ །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་མཱཏས་ཤག ཀཾ གསྔ་དགྱ་མིང་ཇྗེསབྱསདནས་ ( 

གཞན་དོན་སྦྲང་ལ་ལེང་སན། །དབང་ཐོང་དམ་ཆོག་ཝྔན་པས། །བསྩེད་རྫོགའིམགཉིསྣ་སྒོམས་ཤིག །བཀོར་ཟན་དངཔོབདག་ལ། །འདའྲདའེར་རྒྱས་མདཀུང་། །མཆནལཝཱན་བམམངཔའི། ྦ 
_ཞལའནསདྲནདགའ་ངབར། །དྱ་ཀངའཐད་པར་གདའན། །ཉམསྲས་བཞས་པའ་ཞུ་ཞང་། །མིའཐང་སརྭཁུད་དའཇགས། །རུ་ངན་ལམརྒྫུགམཛཾད་ཅིག །འདིའའབད་ལེགས་སྱད་པུང 


ཁ. རབས་བླརའ་ག་འཕངཐ བཞས།་ །མ།ཁའ་མཉམ་སེམསཿ ཞཀྱུནལ། །ཕ ནབདྱེ་པབ པརཆུརཅག །ནཱལའདྷིཏམ་ཧཱ་ངར། །བྲརང་འཕནྱབཾས་བླསཱལ ཞས། ྒ །ཤངཡག་ རྒྱལ་ ཟུའིཚེས་ལྩ། ད དཔུལ་ 


༡--༠༠༦༠༠༩ཚ༧ 


| 9 | ༄༅། །ཅུན། (དཱིན་འཁོརམེདངག་དབང་རྡོརེར་འདུད། བདག་རང །ལས་ངན་པདགྲུ་འཛོམས་སྦྱོང་བཞིན་དུ། །མི་གཞནལ་ཆོས་བཤད་གོསའདེབས 
ལར དྲ མགོན་ཁོདཐགས་ཁེལ སས དད འབད་ད ཨཱ རི མནསང་སལ བི་ན། ཚི་གུ བྱ་ར ་ འི 
ྦྱེ བའི་དགེང ས་པབ གིན་ད་བརྗོད། ལི མའམ བལྭ་དུང་གཟང་ ་པནས། །དྲས སྐད་ཅིབ། ངལ བསེ ས་མྱི་བུད་པར། ཛི འཆེབ བདག་དངུ་སེད་ ལུགསའདི། ། །བསེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡངཡ 
4: སུགས། ་ གསའདི། །ཆུ་ཝརསངའྲབས་བ་ཡིནཚོད་འདུག །བུ་བདེ་འདོད་སག་བྲ་མལམི་འདོདན། །ལས་དཀརནག་གཉིས་ལྷ་དང་དོར་འཚོལ།། སེམས 
ལ་པོ བུཚ ཉ°མསྲས་ལ ཡ མའདབྱ་སངྒ་རམདཀར་ 
ྐ གབའིམཐུས། འབྲེལ །ཐེགས་ཁྱིས་མཚོན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ། ས། ཆུག་ཁབ་ཤདད་གའ་ཇན་ ཧེ ང་ ཐི མུས་ལནཆ དི ཤད་ད མུ །གཏམའདིབམུ་ྲུནམདཀ་ར་ 


གེེ་སློངསུདྡཱི་བཛྲཾས་མི་རྟག་པདང་ལ 


མཉེས་པའམ 


རྡུགལ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོང་བང་ངོའམཛོད་། །ལ་བབའགནེས་ལྔས་ལོངས་སྦྱོདོ་ལ། །ཡད་བརརནཆེ ད་པས་སྩྱོ་ཤསམ ཇད། །ཐདཔའི་ལམ་མཆོག་བླམབ་གྲསམལ། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་པས་འབད་ 


དུ། དདོན་ཆེེ་ཆེད་དཀའདལའབོར་ཉེན། །སྤྲབ་ལ་འབད་པས་ངོན་ལྡནམཛོད། 


བ་ས་ ༥༨ 


མི སའྭབསལས་བྱར་མསཔའི་དག་གདམས་དགོསྤ་རུལ་ལྟུརྩ་དྷསྨ་ཧྲ་ས་ནིསཔས་ཕན་ཐོགས་པརྱ་གུར་ཅིག། `; ནམོ་གྲུ་རྦམ གྱོཁཱཡ། བྲོ་བཟངཐུབ་དབང་རྡེ་ 
ྡེ་ཆང།།ཅའི་ཟྭའྲབ་བཀོད་ནས། གལུར་དཀར་བའྲི་ཐུག་བསམ་ཅུས །ཕུལ་བའིགདམས་ངག་འདི་གརཞའཚོལ། །མཚུན་ཉིད་ཀུན་ཚ་དགེ་བའ བ་ཤེས། །དད་ཅིངགུས་པས་ 


༩ 


།ངསམ དྲ་གློ་བུར་འཆཚལ་ལ། །ཡང་ཡངབསམནས་འཆི་ཆོས་མཛོད། །དཀར་ནག་ཁསའབབས་བདེ་ 


པར་མཛོད། །མཁའཿཉམ་འགྲོ་བའི་དེན་གྱི་བུར། །བུངྱ་རུབ་སེམསམཆོག་བྱསེང་པར་མཛོད། །རོགས་བུངདབྱབཱུདཆ་ཚང་ལམ། །ཕར་་ཕིན་དུག་ཝནཉམས་བཞེསམཛོད། ། ཁུང་པར་གསང་་ 


ཇིགས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཟབ་ལམརིམགཉེས སྒམསཔའམཛོད། །མངོར་ནའངུལ་་བའཀུན་སྦྱོད་པ། །གེནསནས་ཟངྱ་ཆུས་ལམ་བཟང་སློམས། །ཉཞ་བཞེན་ཚོགས་གསག་སྦིབ་སྦྱོང་དང་། ། 


བ་དང་། །གཉེན་འཇྲུས་པའྲིཟམ་འབལ་བ་འདེ། །ཁྱོང་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བུང་བསིན། །གནས་འཁའོ་བ་འདི་ཡིག་ཤིས་ལུག་ཡིན། །གཉེནཉེ་འབལ་ནམས་དང་ལོ་བྱྱརའིབར། །ངས་སྐད་ཅིག་མི་ 
འབེལ་འགོགཔྱ་གུརཀུང་། །སེམས་བྷེ་གདུང་སྲེང་ཞེན་ཇེ་འཕེལ་ལས། སརཆིས་རུའདུག་གམམི་འདུག་སམས། །ཛརྱ་སཱེས་པནས་བཟུང་དྭ་ལའི་བར། །གཉེནཉི་འབེལྔ་ནམས་དང་འགྲེག་ 
བལྲ། ངས་ག ན་དུ་ཕན་ངེས་སིང་པོའི་མཆོག །འངུག་མི་འདུག་ལྟ་ཏོག་ཡང་དགུཆ ང། །རུ་དྲེ་ཕེརབས་མེདྦ་བུབ་ལ། །སེམསྐྱ་མངན་བུས་པས་ཕནཔ་མད། །ཕན་ངེས་པའི་སིག་མངདག་ 
བ་པ། །ངྲུས་རྟགྱའུ་འབདན་པ་ནོད་ཡེན། །འདིངགེ་སོངྷ་མྨཱ་ཧྲང་ལ། །འཕྲིན་ཡིགའི་ལམནས་བླསལ་བའི་ངོར། །ཡིང་གསཔྦ་དེད་ལྔོན་འདབ་ བང་བྱུརབཅས།།གནས་དངུལ་ཆའིའིནསཕུལ 
ད། ༤ གའཆོ་གླུརམ ཛོའུ ཟུམདྲངེན་ནྲ་ར་བའྱི་བམ་ངང་།།མཉམམེདའྲནམཆོག་དུང་དངང་ཉི་མའེགཏེན། །མངས་མེང་ལ་མཧན་འཇམ་མགྩོན་འོབཟང་གགས། ། 
དྭང༣ཨད་ཞབས་ཟང་ང་བར་གས་མཆོད་དམ། །༢ང་ཉིད་ཕན་པའི་སྤྱོད་པས་དྲས་འངའ་བཞིན། །གཞན་ལ་འདོམས་པ་གཡར་ཚའྱིརུ་ཡི ཡྱང་། །ངོན་གཉེའ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསལ་བའ་ཚོ། 


༡ 
ལཿ 


3 ༄༅། །བདྲ་མ་ཚོད་པིགེའགོདལས།འཛིནགཏོད།།མུནགྲརགི་རམ་དྲ་གོགའ་བུག་བཞིན།།དལ་འབོར་ཏེནའཟང་ཇོབཔ་འདི་དགའབས།།ནནའཆིབའི་ཕོམ་སུག་པར། ལུས་སེམས་བདེདས་ཉིནབཞིན་སིང་ 
མཱཾ པོ་ལོཕས།། ཨེདཞིང་ཁམསགཞན་དྷུ་ཆེད་དཀའ་བའི། །འཇམ་མགྩོནྱ་རུལ་བགཉིབ་པའྲེ་བུགསྱ་ཀུབྱདད།ཚང་ལ་མནར་མདདང་ཆ་གསྦ་བུ་ལམ་།ཟབ་བསམ་སྡེམཔའཉམས་ལནགནད་དྲ་ངན།།ཁྱད་པའཔསའབྱོར་ 
ཀྭ རྙེདདཀའའཇི སའེཚྲུལ། །བསམང་ཚ འདྲིའྱིས་དཞེས་ཟིལ མནནཏ། །ཁསླ་དངས་དམ་སྔོམ་སྤྱི་དང་ཁུད་པརངུ། །སོཐར་ཝོམ་པའབཅས་མཚམས་འགྱོདམེད་སངས།། །ཨ་ཧོསིད་ལས་ངེས་པའའྱེད་ང་འདོདྲ་བོ། གཞན་ 
ཀས ངཔཀྣཀྣཀྣེྣྣྣྣྣྣ།།ྣ་ 
8 པར་བཞེད་ནཱཀོ། །སྙིངལ་ པ་བྲདུག་ནས་འཇོད་ཅིགྱའེ །ངེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སྣག་པའྲི་གོགསཔོནི། །ཝཱ་ལ་པམཅམ་དབ་ཐབས་ཁུས་མངས། ༈ དད་པ གས་དཔ་གསིན།།གང་ཡིན་བསམ། གཉིསསོ ྫ 

གཱཏེ།ཉོན་མོད་ 


མརེ་བཞིན་ཡངངས་དག་ཏུ ྨུམེདཚོག སྦྱའི་ཞིང་ནམས་གསལ་བཏྲདནས།།ཡན་ག་འདུན་པ་མཇ ལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ།ཆ་ཚང་ལམ་ལ་བག་ཆགས་གདབ་པའ་གསུང། །མདོར་ནབདེ་སྡག་མཐོངམ་གང་ཚ་ཡང་།།ཡང་གི་སྨེམ་ལ་ཡང་དང་ཡངབ 


འཏེནཔའི་ སངས་གྱིས་སྤོངབ་དང་། །དག་སེམསྲངནཔ་གསོ་བགནདངྱཆེ། །ཚུལ་འདིའ་འབདཔའི་རུམ་དཀརངགེབའི་མཐས། །མཚནཉིད་ཀུན་ཚང་དུམ་པསྐུ་གདཅིགླུ་བང །འབྲལ་མེདཐུགས་བཅུདགདསྦ་ 
པསྔརེས་བྲཟངསེ། །མྤ་ནམས་དྭནང་ཚོགས་བངྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་ཤེལ་དཀར་དགའ་ཝྡན་ལེགསབ་ཤང་གླིང་པམཁསམ ཆོག་ བཟང་ཆུལ་མཚན་དང་། ལུངའགས་སྨྲ་བ་བངས་རྒྱས་མགོན་པེ་ཟྦང་ 
ནས་བླམབྱ་བླརེས་འཛིན་བྱི་སོན་ཚོག་དང་འབེལ་བ་དགོས་རུལ་ནནཆེན་གྲསང་པ་ལྟར་བནགཟླགས་སྙོམ་ལས་པྷརྨ་ཧྷ་དཱལ་གཡར་ཁུལ་དུ་པྦུརབའོ། ༤ །ཡ་གསྦ་ཟུངགྱི་ང་དོརའ་ཛོལ་ 

ཨེངང་འདོམསཔའིངབསངྱ་བུརིནཔོ་ཆེའི་དོ་ཤལཞེསྱ་བུ་བབའགསསོ།། རཾ ་ ཨོབང་ལེགས་སྤུ་གུར་ཅེག །ས་བླཟ་མེདའདེན་མཆོག་ཤྱུཀའྱིརྨྱལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དྱབཔསདང་མིཕམ་ 
མགོན། །མགོན་པྤོག་སྦྲབ་ཐོག་སམངཇོ་འབོམ་ཟྭང། །ཟྦང་འཇུག་མངོནྱགྱཱུར་འཇམམགནྭ་དམར་འདྲང་། ། ལགས་གཉིས་ཤཤེས་བུའྱི་བོན་དངསཉམ་སངབའི། །གངས་ཨེང་རྒྱལ་ཀུནམཁུན་པ འྱརུ་ཀླང་འབུམ་ 
ཡིད་འཕོག་མཚནངཔེའྱིར་མཆོར་ལེགས་འཁིལ་བ། །ངག་དབང་དྱབངས་ཅནྲ་ཝམོས་ངགེ་ལེགས་སྩོལ། ཚེ་འདིའིབདྲེ་ཞབ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་། །གཏནྱའི་བངྨཾཝབ་ངམ་པའི་ལ་ཆོསགཉིས།།འགལ་ 


3 ༄༅། པ་ །མིད་གཅིག་གགས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་གཏམ། ། སྦོག་ལ་སྦ་འཛིནགཏོང་ངང་ཤེས་ལན་དག །འཇིགརྟེན་མི་ཆོས་གཙངམ་བཅུ དག་དང་། །དམ་པའི་ལ ཆས་དགེ་བ་བརུ་ཡི 
བྷ ཁྲིམས། ། | །ཆོས་ལྔན་ས་མྦྱོད་ཨཾས དབོན་རུམ གསམ ་གྱིས། བུང་ཕྱོགས་འགྲོ་ རད རྗ གའི ཡི ིཆོས་གཙུང་ས་བྱདདག་དང་། །གྲུས་ པསབེའུདརིམ ཟིག རགས 
འ འནྭ །ཧིད་ཞིའི་འཇིགས་པཀུ ་སེལ་མཆོག་གསུམ་ལ། །ཕྱག་མཆང་མྐྱབས་འགྲོར་དཊ ཀནབ་རོན་པར་ཛོད། ། །དང་པོར་ལས་འབྲས་སྔ གསེས་པ་དང་། །ང ། །བར་དྲུ་ནན་ཏུནཉམསྲས་ལེ ན་པ་ངང་། །ཐ་ 
མར་ཛག་སིབ་སོབས་བཞིས་ ངབནི། །དམ་ཆོས་བླསབ་ ཛབ ༣ལགས་པབ་འབད་པར་མཿ ད། །བཁམས་གསྲམ་ འགོ་ཀྱུན་གཉེན་དྲ་མཚུངས་མོདྱ་ཀུང་། །ཆ་འད་ིགས་ྟེརལཔ་ ངང་མ། །ཕནའདོད 
@ ཁིང་དུ་རྒྱལ་བསུ་བ གས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་གུས་པས བཀུར་སྟི་བ སྦྲབ་པའམཛོང། ། བས་འཇུརཁ༔ དྲག་ ཞཔའི་སྩེ བོ་ན། །མཔ་ཡངབ འགྲོརཕ ཐོགས་ཅང་མམཆིས། ། རྭ་ལུང་རྟོགས་ ཡོན་ 
.ཏའམ ཛོད་འཛིན་པའི། །དྲ་མཔ་ ་གཙུགྱ་ཆུན་ངཱ་བྱསན་པའ་མཛོད། སུབ་སར་མངོད། །ཞོང བདག་འ ངཱ བཞི །མངཿ དུ འི་བ གནཔལ། །ཡུ་དུད་བསླུབ་་ ་ནབ ་སུང་ཛག འགུར་ 


རླེ 


| ལོངས་སྙུད་མ ཛོད། ། བར་ལ ཆེཕའིཕ ནའདོགས སྩྱེ་ངོ་° ་ལ་ །ལྷག་ངདཔམཉམ་སོགས་འང་ནུས་ དང་བསུན་པའི། །ཕན་ལནང ཡྱིད་པའི་བསམ ཟབ བསྟེན་ ན། །ཁྲལམེ དྲ་གངས་ ས་བ རྩེ པས་ དྭ 


| ཞེས མཁས་མཆོག་དཔའ་པོསགྲསུངས་ལ་ཡི ཡིང་ཆསམཛོ་ ཛོད །ཅྱཾ་དདོྲ་པད། ཧཏཤད་པ་ ཇི་བཞིན་ངུ། །རྒྱུས་མེདམི་ལ་གསར་འགོགོས་མས་བརུ། །དྱབརདགྱུན་འྱུར་ཨེད་ལྟ་ཤིང་ཤུགཔ་ལྟན།།སྔར་འདྲིས་ 
༣ ཛའ་བཤེས་ཀུན་ལ་གཞུང་རིང་མཛོད། །ཐག་རིང་གཉེན་ལསབུཿ 


མ་མཚས་ངྲག་བོ མང་། །དགའ་ཞེས་གནའ་བོའ་དགལས་འབྱུང་བ་ བཞིན། །ཡཱལམི་ མི་ཁྱིམ་མཚེས་ འང་ལྕོས ་འཁོར་ ༢འབངས་ དཔེ། སོ སྭ་ 
རཱ་ངཀུནལ་ཕཿ ་ཕ ན་པ་འ གངང་ གས མཛོད། །མཚོ་གོ་གསུལ་ཿ དཀའ་ཕྱོགས ལྷ་ངང་རང་སེམས ་གསུམ། །ངབ ང་བཙུགས དྲང་པའ པོའི་པང་རལ་ འཇཛན་པ་འ། །ཛོནོབུང་ ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ ཁམས ཌོ ང་དཔོན་གཱ 

འགན་ཟླར་འོས་པའི་ཡི་ ངམ་ མ་བན་པ་མཇ པ་མཛོང་།།ངྱར ད།།ངྱམུལ་བའི་བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་སིགཅཿ ཞའགའ། །འཕྲལདཱ་ ངཟས་གོས་ སྟབས་ འཐོརཁྲ་དག་འ ལཱ། །འགྲམ ཆུ་ ལྡང་ཞས་ངེ་རྗས མ་འབྲང་བར།།ཡ པའབས་ དམ་ ར་བ 
ཚོགས་ལ་ ལ་ མིག་ལྟོས་ མཛོད། །ཟས་ནོར་སྔནྱའི་ ཨི་མྦིན ཤུགས་ལ་རག་པས། ། །གསོག་མེང་ ངམ་ ཡང་འ ་བའི་ངེས་ ས་པ་མེད། ། །དེ་བསཿ འདྱིཔིའི་བདེ་ལེ གས་ སྤེལ པ་བཞེད་ན། ། །མཚེ ཆོད་ཕྱུན་གཉི གཉས་ ཀྱི་ཕྱེགསསུ་ 


3 ༄༅། པས་ །ཟ མཛོད། གནས་ཙལ་ཅོལ་༣་ མྲ ངང་། །བེ་དང་གྲང་ལ་གཡོ་༈ ྱིད་པ་སོགས། །ཁ་ཞེ་ངྷོ་ཀོག་བསམ་སྔར་འགལ་བའིལས། །མཐའ་དག་སྲོག 'འཕྲོག་ ག་ 
# བཞིན་སྤོང་བར་མཛོང། འགོ།ཀྲན་བའ་དོད་ར་བྱ་ལ མ་འདོང་ཕྱིཾར། ཆགས་མང་བལ་པའྲིསར་བམས་ཆེ བད དགེ་དང་བ་འབར་མདཔ་འགའ་མཐོང་ཚེ། པགེ་དག་མེང་འའེ་ 
༩ །གའའ་བསོམ་དངམ་ཛོད།གབོས་རེཞག་པས་ཆགས་ལན་དམ་བཅིངསཆན། ངརླ་མོགཡངང སུརཔར་དདཔཡ། འཛེས ཁམ ལ་བའི་བ ིངདཔདསབཏདང 
ཆུ ཐག་གཅད་པའ་མཛུད། །དམན་འབང་ཆན་པོ་སལ་སྣ་ཡང་རུང་། །༢ཇགཞནའྲཐལཕུགས་རོར་ལོ་ལེགས་པཞིས་སའས་ །ཧཅང་ཕ་རངང་ཞྱམ་མིན་བདེན་གཏམ་གྱིས། །འཇམ་ཞིང་དོན་ཕིགས་སྨྲ་ 
རུ་སཁས་པའ་མཛོད། །གཏིང་རིང་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཟབམོའི་ནང་། །ཆུགས་མའི་ཚར་རློན་ལྙེས་པའི་ཀློང་ཛུད་ཕྱིན། །ཕྱིནངགང་ནས་གནོདའཚེ་ཅྱི་བུང་ཡང་ །ཟེག་པ་ཆེ་ཁིངྱ་བཱ་ཁོག་ཡངས་པའ་ 
མཛོད། །གོག་སུར་ནས་བཟུང་བསམ་ཤས་མི་ཡེ་བན། །ཀུནྱ་གི་གཅེས་པ་ས་སའྲི་སོག་ཡིན་ཞིང་། །རང་ལ་ཆ་རམ་ཟུག་པའང་མི་བཟོད་པའི། །ངངྡ་རཱལ་བསླམ་ནས་སྲོག་གཅོད་སྔོང་བའ་མཛོང་། ། 


| གཞན་ཅིས་ ཡོངོས་ཟབྲཟང་པའི་དཔོད་ པོ་དགུ། 


བཙོནའར་འཆིང་བྱེད་ལུ་ ས་སོོག་དེ། །འདོ་ 
ྦ མར་རོའཇིན་ཐང་ག གྱེརསྱ་དཞིང་། 

¦| ཆ 
| རི བརལ་ལིངལ་བ 


རྒན་འདོད་པ་དུའེམེདྱའི། །ག མ་སེག་ 


མཐུ་དང་འཇང་ 


འདེའ་ཅནང་འྲིཔལ དྲ་མུང་པ་དང་། 
(ལ་དབུ་འདོདངང་། །མི་མཐྦནཔ་ལ་ ཨིདཱ་པ་རའདོུས། ཁྱེ གདེནུ་བཅུའཱ་ 


གས་དོན་མེ ཅཅ །རང་གཞན་ 


རྩུབ་ལེཔ། རང་གཞན ནངབྱ ཆའི ཝཱ 


གཞན འདོད་དོན་ སང ཡེམ་ལད གའ 


པེ 


། ངག བཀུལ ་ལགས་པས་འདེ་ཡང་སོང་བའ་མཛོད། ། །ཆགས་ 


རི ངས མ་ངའན་རྒྱལ་ཁཨམསཆ ང་ཕོག །ཕྱཾ་མ་དབལ་པེན་འགུར་བས་བག་ཟེན་མཛོང འཁྲོད་ 

བའྲི སས གཱ །བཟོང་པཡན ལུ གཅས་ བོ རར ་ ཕྱི 

ཞེ། འདུ ཤིས་བ ར་བའི་བ་ཛུ་ནཆིག་སོངབའ་མཛོད། ། །སེམསཅན་ 
གངི་བར་མཛོད། །།རིགས་ལསྔ་ཚུལ་ཁྲིམས ། 

བ་མའི གདྲེ་གབར་བྷསལབའ་མཛོད། །རྒྱལ་བྲོན་ཆེམ་ 


ྦ འརྲམས་འཁིུལནོན་ས སེམས་དང་ལྔས། །གཞན་གྱི་ནར་དང་ཡྱོབད་ལ་སོགས་པ། །འདག་གིརྱ་གུར་ཅིག་སམ་དྲུ་མནོཔ་ནི། །བྣནབ་སེམསལ སྣ་པས་དདྲག་ལང ། 
ཌཱ ཛོད། ཚོ ེས་མབཟངཁག་་ག་ཁ་ ཨན་སེ་དང་ཚས། །གཞུནཆ དང རཾིེཾེིེ ¬ མོ་སོགས མ་ཡང ོང་ | 
- ངང་དྲག་ཤུལ་ ལག་པར་ད དི ིིེ ་ །མེད་པར་ལཝ་བའི་ལེག་ ལྟ་སྫོང་བར་མཇོད། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྐད་གད་མུ་ ( 
པ་བཞིན བས་ན ། :ཡའབས་མཁབ་པའྲིགརྦ་མུ་དཅང་། ཆོམཐོའིཆེ ཟང ས་ྱས་དནན། །ངེས་ལ་གསྲ་གང བགོདཔའགདོན་མི་ཟ། །འ ཏེར མ་གསུམ་ཡོངས་ནོང་། 
4 ཀུང་། །བག་མ ༣ ཚན་འདའ་བཞིན་དུ། ། ཅིང ། མ་ང ཛ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས །ཨ།ཁའ་ལྔ་ ངང་དབང་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་པཿ བསགས་ །དང་སྔ་ནངས། ། །དེ་ལ་ན་ཡང་དངྱུད་ཝན་གྲེ གགས་པོཡས 
ནནཏནཆེནཔོས་ ཡང་ཡང་བ་སལ་པའ་ངའ། །འཁས་ བལ་དགེ་ཕྱོང ངྷམ བྷདྲ་ཡིས། །བཞད་ལྗོངས་ས་འཛནྲ་ཕུག་ཡངས་ ངོས་སྭ་བྦར། ། །དེལས་འོངས་ པའེ་རང་ དགའདགེའའེ། ཐུས། །དནཾ་ཅནམ།ཁཁའམཉམ་ 


སྨྲས ཁུ 


ཡིག ཝེང་ཕག་ འི།དོན་ཆ་ ་ 


༥ 


གབང་ལྱ་རུ་བ། ་ 


ྲ༽ 


ཛཱ ཞལགདས་སྐེརབཞུགསསོ། ཧེ སའི ཅནླགས་ནམ་སངང་ ། ཡཾ་ངམ་ལྷ་ 


བིང་རུབ་སེམས་མཆོག་བསྐེདནས། ` 8 །རྣམ་ངག ་དབང་བཞྲི་ཞསནན་། ། མས་ས ཤྲ མགའ ནའོ ངད 


བོའམ ལ་ད ོད ཌྷ །ི 
།ལག་བདལ་ནས་བས་སོ། ཤྷ་ཐཊཱ། ཧ་ ནམེ་གུ་རུ་ཝེ། ལྱ་ཁིམ་ཚུང་ 
བླམབྱ་བམིརགསྦཱ་ཀང་། །རབ་དཀུར་ཧཱ ཤོག་དབདྱརྲུ་པ་ག་བུཞེ། །གསརྱེ་ཡེདབྱརི་དཅུདུ་འཕན་ 


༄། །མམུད་གནངའཚལ། །འང་ལ་ལུ ག་ལེན་མེད་པར། །གཞན་ལ་སློབ་ཁུལྱ་བེད་འདི། །བན་ནནྡརྨཾྷ་ཊྭཾ་ད་། །ལགུཔ་དལ་ནས་ 
ངས་ ཕྱད་ཀུན་བསནས། །དབེན་གནས་སུ་ཇོགསྱ་བངྡ་སྦུབ་དེལ། ¢ གཟུགསྦ་བདད་པཆ སྐྱ་རྱ་སམ།ན། །བདག་འདུ་ཡ། ] ཐུབ ིས ཅམ ཨའུ ་ཾ 
`. རྟེནབཅས། །གགས་ས ལྭ་གབྲལབྱ་བདགསྦ་རུལ་བཞན། །མདང་འཇུས་འདྲ་ཁུགས་སུབཅང་བར་འཚལ། །དལའབརྱ་བམ་ལཱསཇབ་དུསའདང་། །ཇ གྱའསྦྱ་ཉིས་སྙང་བོམདམན། །ཚིགའེལ ངལརབས་ངུས་དན། ། 
ཏུ འབུད་འབདཿ གྱ་བསྲ་ཀང་འྱཾས་སྐྱན་ཡོད། །དབན་གནས་སུ་སས་པལ་བགུ་ཡངས་དང་། ། ལྟོ འགྲངས་དང་རྒྱབ་དུས་ཉ་མས་དྭགའ་ཡང་ ། །ྒྱས་མད་གབའདོའའྲ་ཕང་འངདན། །གཅིག་པྲུར་འགྲོ་ཚེ་མཆི་མ་དྲོ། །སྣང་ཆུལ་ 
& ` འདུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཤསན། །སླུའ་པ་ལ་ནང་ནས་ལྷ་གའ་དབསའ བུང་། །ཆ་ག་གསུམྱ་ག་གདམས་པའེཉིང་ཁུའད། །དར་ལྨ་བུདས་ལནྱ རྦ་པུལ། ཞེས་པ་འད་མཁསཁང་དབོན་ཚང་༧་གདམསཔའོ། ། ཤྷུ་བི། ¥ ཨོསྟསི་ 
མཆོག་གསུམ་མྱི་བོའྱི་ཆུནངུ་མཆོད། །གྱེས་བྱུག་བཟའ་ཟླ་ལྷ་བཞེན་བཀྲར། །ངན་སློང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗས་སྩོངས། །འད་གསུམ་ཕནཔའ་བླསབྱ་བ་ཡན། །ཞེས་པའད་ཡང་ལྕམ་ཚེ་རིང་ཁུྲིད་ལགས་ྲེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟརརྙམྨ 


༡ ༠༠༠༤ ༠༠༨༦ 


^ 
ས་ 


དུས་གདམས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ཙྭ མབུའ་ཝ ཆང་ཐོབ སཔས་བསྲེར།།སྦོབ་གསྒམབ་བླསབ 8 ང་། །བྱང་ཆུའ་སེམས་གཉས བྐམ།།ཆྣམ་དགྲྱ་སན་ལམྱ་ར་ཆལེན་ཐབ། \ 
ཙོ ་པ་འདི་ལུང་ ཊགས་ཆོས་ཅི་ཁང་མཛོད། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དྲོ་ མུ སྲེང ས་ད ཝཾ བ་ཐག ཞའི = དོ་ར 
797 བའདེབས། ། །དམིགས་ཡུལ་ཚའདས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཁས་སྐྱོཿ སྐྱེབས། )གཏན་གྱི་བཙན ནས་ཟན་བར་ཅིྱབས་རོངས། ། །ཞེས་པ་འདིཡང་དགེ་ ཨིངམདརྨ་ཆུས་ཁགས་པའི་དབོན་མའི་དུང་གི་ཞལ་འདོན་དྲ ར་ཚྭ་དམཟིས། སཾ ས་པྟང། 
དྲང་ སོང་སྔན་ཆུཾ་བླ་མའིརྒྱད་དོན་བཞིན། །ནང་ངོས་འཕུག་མེད་ཟིན་ལ་གཉནཔོའི་སྨན། །སྤ་བཅོས རྒ ཉེད་འར་གགས་འདོདཙ་མ།། མ།། མ་ཡི ཏུམ་ཐག་ནངཔར་ཉིྲ་འི་བོས། ཅིན་མཇུས་གང་ནུ་ནད་ལས་ 
མུའ་ གྲུལཏ། ། །རང་དོན་ ན་ཆས་སྐུའི འི་གཡ་ངམངནྷ་ཆུརཏ། །གང་འདུལ་མོསྨ་བོརའཚམས་པའི་གྲར ༽གཟུགསྱྱ་སླྨུབས། །གྲངས་མེ དུ་མརྦ་ཐུར་འགག་བའ་ སྒོ སརྦ ཅཱི། ཁླནགདཀའེ་ཟུ ཟུ་གྲརྦ་ནཱང་ནུས་འབན་པལ།།ས 
རྒྱེལ་པོ་ཉིདདང་མཚུངས་པར་དོག། འདྲིབ་མ་ སླ་སྐེ་ལགས་ནས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྣ་རྨ་བྷ་འཱས་སྱར་བའོ།། ལློ ན་མོ་མ ཤྲི་ཡེ རབའྤ་བམས་རྱལ་བའི་ བམས་ཆལ་འའི་མྱའུན་བྱའ་ནུས་པའི་མཛོད། ། །རེགས་ གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ 


' ༄༅། །ཏུ་བསྡུ ས་པའླཾས ། །འདམ་མགོན་ཆུལ་བ་གཉི་སཔ་ཙོང་ཁ་པའི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ཇེ་སྣ་ནམ་ཀུན། འོད་ལྭ་སངས། །ལུགས་གའེ སྭ་ལྭ་བའི་འདྲན་འིད་མི་གསལ་ཞིང་། །ཅུང་ ཟད་ཤེས། །ད 
པའངལགྱ་ཏུ་མི་ལེ ན་པ། ཤབད་ག་འྲེདའི་བླསབ་བྱས་ཁྱེད་ལ་ཝ ན་དཀའ་ཡང་། །ཡང་ཡང་བསྐ ལྱ་ཕིར་གང་ཤེསམངོན་འཛུས་བཤད། །དྲག་གཉན་བར་མས་དང་འགགསྦ་ཁང་དང་། །ལུང་གསམ་སྦྱ་རུད་ངང་པའ་ མཁྩགཱ་ 
, ནས། །ལཱགས་གཉིསྭ་བང་དོར་འཇོལ་བཅ་མྦྲ་གར ༽།གནས་སྐབས་མཐའར་8 འདྲོང ངོ ཅངང་གིས་འབྲབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངཔས་འྟེནབཀུརྱབ། །དནྨ་མངྨ་ན་མཨ་° ལ་ཧིང་ཇེས་ཕྱན་པ་གཏོང་། །རང་ལྟས་ 
འཁོར་དང་ཡུལ་ཨྤིའི་མམ ཚེས་ལ། ། 37 སན་བགོད་ཅ དར པྦ ༠ ཇོ ལ་བགི་མྱི་བས་པས འདུད། །དམུའ་ལབྷ་རཱས མར སེམྱི་བྱ་བམས་བྷརེ་ས སྐྱོང་ཡ། །མཉམ་ལ་འགན་སེམསམྱི་བ་་་ ། 
འགོགས་བདྲ་དེད། །ཀུན་དང་བས་ནན་རང་ཉིད་མཐོ་སྲར་མའུ། །པསྱ་གཅོད དུབ་འོབ་གཡམ་གྲུམ། །དག་གྱི་རན་པ་ཚི་གྲ་ཆུ་བ་ངག་བྱ༅ཝ་བཞི། །ཡདྡ་ཧིབནབ་སམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ། ། 
སྦངས་ནས་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་ལ་བོནྲཾ་བསན། །མེ་འདིང་ཉེསམེད་བདདྡ་ལན་ལྱབརཞིང་། ྱི་སྣ་ཉདང་མིཡིཉེན་བྱཾགདནས། ཐར་པ་དམ་པའི་གནསམ་གེལལོ་ཞིས། །སུ་མེྱ་རལ་བའི་དཀའལསགསའ་ 


། བའ་གསུངས། །གཞན་ཡང་གཏམ་ ཡོགཊོས་དངྲ་ཆགས་གུཉོསུ་ནོ །སྤང་བྦང་ འི ཞུང་ལྭ་ཆུ རེ་རོགོ་དང་ པུལ མཁས་དང་ཤ་ཆོར་ འབྲིབ ཤྫོ་གྒོམཾ་ ཨའ་ངོའི་ཟླ་ བཞིན་འཕེལ་བྱའྩེར། ལི །ནྩཾཉརཆོས་ ། 
དགཉིདྲ་ཅིཡུགས་གཉིསྤྱའི༽ །བླམབྱ་བལེགས་བཤད་གསེར་ཧིའཕང་བ་འདི། །ཐོ་ཝན་གཞིན་ནའ ལམགུལད་ཕུལ་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་བངདར་གནསལ་མཁསྦྱ་གར་ཅིག།ཅསུགསགཏིསའི་ཁྱ་བལགས་བཤད་ 
ནོར་འ འའིའྲ ང་འྲལེསྤྱ་བ་བ་འི་ཡང་གྲེ་ཤར་སྲས་པོ་ཞོའཟང་ལ་གསྲ་ནས་སྔ་ཕིར་ བྲ་ཀལཁའེངོར་ འན་ནནྷརྷརྨ་ཐ་ངྭས་སྦྱར་བོ། ། བུ་ཡལུནྟ། ། | 


ྦ ྦ ` | 


